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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะสจัธรรม สจัจะ อริยสจัจะ เวลาพระพทุธศาสนาสอน สอนเร่ือง
ง่ายๆ เลย ละชัว่ท าดี ละชัว่ท าดี ละชัว่ท าดี แต่ไอ้ชัว่กบัดคีนแยกไม่ถกู แยกไม่ได้ว่าอะไรมนัชัว่
อะไรมนัดี 

ถ้าความดีๆ ทกุคนปรารถนาความดีใชไ่หม ถ้าสิ่งที่มนัดีกว่า เราควรท าความดอีย่างนัน้ 
ถ้าความชัว่เราไม่ควรท า ถ้าความชัว่ ความชัว่คือเราไม่พอใจ เขาก็ไม่พอใจ ถ้าเราปรารถนาสิ่ง
ใด เราต้องการต้องการสิ่งใด คนอ่ืนก็ปรารถนาต้องการเหมือนเราทัง้สิน้ แตม่นัเป็นเร่ืองสงัคมไง 

ถ้าเร่ืองสงัคม คนมีมากมีน้อยขึน้มา เราเสยีสละต่อกนั การเสียสละต่อกนั หวัใจที่สงูที่
ต า่ ถ้าหวัใจที่สงูกว่ารู้จกัเสียสละมา ดสูิ ความรักของพ่อแม่เป็นความรักที่สะอาดบริสทุธ์ิ ไม่
หวงัสิ่งใดๆ ตอบแทนทัง้สิน้ นี่ความรักของพ่อของแม่ไง 

ถ้าพ่อแม่ พ่อแม่รักลกูมาก รักลกูมาก อยากให้ลกูประสบความส าเร็จในชีวิต ขอให้ลกู
เรามีที่ยืนในสงัคมเท่านัน้ เราพอใจ เป็นความพอใจนะ แล้วลกูของเราถ้าประสบความส าเร็จ
แล้ว พ่อแม่มีความสขุมากๆ 

เวลาครูเขาสอนนกัเรียน เรือจ้าง เรือจ้างพาเดก็ข้ามฝ่ัง เรือจ้างนะ อาชีพครูอาชีพเรือ
จ้าง อบรมสัง่สอนเด็กให้เด็กมีสติปัญญา มีความรู้ เพ่ือเขาประกอบสมัมาอาชีวะของเขาได้ 

เรา ถ้าเรือจ้างพาเด็กข้ามฝ่ังได้ ครูจะมีความภูมิใจมาก จะมีความสขุมาก แล้ว
จรรยาบรรณของครูไง 

สมยัโบราณเรา เด็กๆ เวลาครูไปเยี่ยมที่บ้าน ไปดเูด็กมนัขาดแคลนสิ่งใด เขาจะดแูลของ
เขา นี่ความปรารถนาดีของครู เดี๋ยวนีเ้ป็นอาจารย์ อาจารย์ จานกระเบือ้ง จานสงักะสี จานที่
แตกร้าว จานที่ไม่เป็นประโยชน์ ครูจานๆ ไง 
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แตเ่วลาอาชีพครูไง ถ้าอาชีพครูนะ เขามีเมตตาธรรมของเขา มีจรรยาบรรณของเขา เขา
เป็นพ่อเป็นแม่คนที่ ๒ เขารักลกูศิษย์ของเขา ถ้ารักลกูศิษย์ของเขา เขาพยายามส่งเสียพาข้าม
ฝ่ังไปให้ได้ แล้วอบรมสัง่สอนนะ 

เด็กคนไหนไม่ดี ธรรมดาของเด็ก เด็กมนัก็ต้องมีคนทีด่ีงาม คนปานกลาง คนที่ดือ้ เป็น
เร่ืองธรรมดา ธรรมดาของเด็กไง มนัยงัไม่ส่อแววหรอก เวลามนัโตขึน้มา เวลาคนโตขึน้มาแล้ว 
คนปรารถนาความสขุทัง้สิน้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง เวลาปรารถนา
รือ้สตัว์ขนสตัว์ เราก็คิดว่าเราต้องเอาเรือมารับ เอาเรือมาพ่วงไปไง แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสอนเร่ืองศีล เร่ืองสมาธิ เร่ืองปัญญาไง 

ศีลธรรมๆ เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิธรรม ธรรมะยอ่มคุ้มครอง ธรรมะย่อมคุ้มครอง 
คุ้มครองใคร คุ้มครองคนที่ท าคณุงามความดีน่ะ คุ้มครองคนที่มีศีลมีธรรมน่ะ 

คนที่มีศีลมีธรรมนะ มนัร ่าลือ คนนัน้เป็นคนดีนะ เฮ้ย! ลกูคนนัน้พ่อแม่มนัดีว่ะ เห็นไหม 
ความดีงามมนัคุ้มครองดแูลลกูของเราเลยนะ ลกูของเรา ถ้าเราเป็นคนดี พ่อแม่ท าความดีๆ มนั
มีผลส่งไปต่อลกูไง 

เวลาเขาเสียดสีกนั ถ้าเด็กมนัเก๊ พ่อแม่ไม่สัง่สอน เจ็บ 

สัง่สอน แต่มนัไม่ฟัง พ่อแม่ก็สัง่สอนไง 

นี่พดูถึงทางโลก ทางโลกผลของวฏัฏะๆ การเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ การเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ ทกุคนอยากจะได้ลกูสมบูรณ์แบบทัง้สิน้ แตค่นเรามีเวรมีกรรมทัง้สิน้ เวลา
กรรม ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

เวลาท าความชัว่ต่างๆ ทีเ่ราเบียดเบียนใครทัง้สิน้ เราบอกว่าเราฉลาด เรารู้ทนัเขาทัง้สิน้ 
แต่เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัผลดัเปล่ียนกนัไง เวลามนัผลดัเปล่ียนกนัมา มนัเป็นลกู
เป็นเต้าขึน้มา มนัแบมือขอ มนับีบคัน้น่ะ มนับีบคัน้ที่หวัใจนะ 
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พ่อแม่ที่ขาดแคลนก็อยากจะให้ลกูเราเสมอหน้าเสมอตาสงัคมเขา แต่ถ้าเราขาดแคลน 
เราจะท าอย่างไร พ่อแม่ที่ขาดแคลน พ่อแม่ที่ต้องกู้หนีย้ืมสินมา มนัก็เป็นความทกุข์ความยาก
อนัหนึ่งนะ แต่ก็ลกูของเรา เวลาลกูของเรา ลกูของเรามนัมาจากไหนน่ะ 

แต่ถ้ามนัอดุมสมบูรณ์ มนัเป็นไปได้นะ แล้วเวลาเด็กที่มนัดีงาม ไม่เอาๆ แม่ไม่ต้อง ไม่
เอา ไว้ให้หนทู างานได้ หนจูะหาของหนเูอง 

นี่ถ้าคนมนัดี มนัคิดได้ มนัท าได้ แล้วมนัมาจากไหนละ่ 

จริตนิสยั ความจริตนิสยัของคน จริตนิสยัของคนนะ ถ้าคนมนัดีงาม มนัดีงามมาตัง้แต่
เล็กแต่น้อย ถ้าดีงามตัง้แต่เล็กแต่น้อยขึน้มา เรากอ็บรมบ่มเพาะขึน้มาไง เราต้องการสงัคม
อย่างนีไ้ง สงัคมที่ดงีาม เห็นไหม นีเ่วลาความดีความชัว่ในสงัคมทางโลก 

แต่เวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขน
สตัว์ๆ เวลาปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์นะ รือ้ที่ไหน รือ้ที่หวัใจของสตัว์โลกไง จิตทีเ่วียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ 

เราเหน็กนัแค่นีแ้หละ เราเหน็กนัแค่เกิดเป็นมนษุย์นี่แหละ แต่มนษุย์มนัมาจากไหน ถ้า
มนษุย์มาจากไหน นี่ไง เธอย า้คิดย า้ท าจนเป็นจริตนิสยั 

ไอ้ย า้คิดย า้ท านัน่น่ะ ท าดีๆๆ พระโพธิสตัว์ท าแต่คณุงามความดี ย า้คิดย า้ท า ย า้คิดย า้
ท าจนเป็นจริตเป็นนิสยั ไอ้คนที่มนัจะเอาเปรียบเขา มนัก็เอาเปรียบเขาจนเป็นจริตนิสยั 

จริตนิสยัมนัอยู่ที่ไหน 

อยู่ที่พนัธุกรรมของจิตนีไ้ง อยู่ในหวัใจนีไ้ง แล้วมนัแสดงออกมาไง เวลามนัมาเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะมนัแสดงออกมาตามนัน้น่ะ ถ้ามนัแสดงออกตามนัน้ขึน้มา เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง ถ้ารือ้สตัว์ขนสตัว์นะ 
จะมีบุญมีบาปมามากน้อยขนาดไหน ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามี
ความเชื่อของเรา นี่ก็บุญกุศลแล้ว ความเชื่อของเรานะ คนเรามนัมีทางออกไง เวลาคนเราไม่มี
ทางออกนะ เวลามนัไม่มีทางออก มนัทกุข์มนัยาก มนัอดัอัน้ตนัใจของมนัไง 
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แต่ถ้าเรามีทางออก เวลาเรามีความอดัอัน้ตนัใจขึน้มานะ พระพทุธเจ้าสอนไว้หมดแล้ว 
การครองเรือนนีแ้สนยาก การครองเรือนคือครองหวัใจของเรา เราหวัใจดวงเดยีว เรากเ็อาใจเรา
ไม่รอดอยู่แล้ว นี่เรายงัมีคู่ครองขึน้มาอีก พอคู่ครองขึน้มา ใจเขาใจเราไง แล้วมีลกูมีหลานขึน้มา 
อู้ฮู! การครองเรือน 

การครองเรือนคือการบริหารหวัใจของคน ลกูของเรา เราพดูให้มนัดีงาม พดูให้มนัเชื่อ
ฟัง โอ้โฮ! เราก็มีความสขุไง 

การครองเรือนแสนยาก ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัาสมัพทุธเจ้าเปรียบนะ เปรียบ
เหมือนวิดทะเลทัง้ทะเลเลย เอาปลาตวัเดียว 

วิดทะเลทัง้ทะเลเหนื่อยขนาดไหน ลงทนุขนาดไหน ได้ปลาตวัเดียว แล้วปลาตวัเล็กๆ 
ด้วย นี่อาชีพการครองเรือน แล้วท าไมเราต้องครองล่ะ เราก็ต้องครองเรือนของเราต่อไป เป็น
สญัชาตญาณ เป็นธรรมชาติของมนษุย์ ถ้ามนษุย์การครองเรือน กามคณุ ๕ กามคณุ ๕ ถ้าไม่
ผิดศีลผิดธรรมลกูเมียของใคร กามคณุ ๕ เพราะมนัเป็นธรรมชาติของมนษุย์ที่หกัห้ามไม่ได้ไง 
เวลาจะหกัห้ามได้ เราถือพรหมจรรย์ พอถือพรหมจรรย์ มาบวชเป็นพระเป็นเจ้า เราถือ
พรหมจรรย์ ถือพรหมจรรย์มนัยิง่ใหญ่กว่าไง 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ไอ้ที่ว่าเขาเสพกาม เขามีความสขุกนันัน่น่ะ ไอ้นัน่ความสขุของโลกๆ ไง ความสขุที่เป็น
เบ็ดไง มนัเกี่ยวเหยื่อมาไง เกี่ยวปาก มบั! ดิน้เข้าไปเถอะ ดิน้เลย ดิน้ เบ็ดมนัก็ดงึไง นี่มนัเกีย่ว
ไป 

กามคณุ ๕ มีคณุไง มีคณุ มีเหยื่ออยู่อนัหนึ่ง มีเหยื่ออยู่ปลายเบ็ดไง งบั มบั! เสร็จเลย 

พรหมจรรย์ ไม่ พรหมจรรยเ์ป็นตวัของเราเอง ตวัของเรา เราจะดีก็ดี เราจะชัว่ก็ตวัของ
เราทัง้สิน้ ถ้าเรามีสติปัญญาไง ถ้ามีสติปัญญา ถ้ามีอ านาจวาสนานะ คนเราตัง้ใจเร่ิมต้นไฟไหม้
ฟางไง เร่ิมต้นก็ตัง้ใจดี ตัง้ใจดีก็พยายามจะประพฤติปฏิบตัิ เวลาประพฤติปฏิบตัิ ประพฤติ
ปฏิบตัิก็จริตนิสยั ความเหน็ ทศันคติ แล้วมึงเอามาตีความหมายธรรมะได้อย่างไร 
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ความหมายธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นสากล ธรรมะเป็นธรรมชาต ิ
เป็นสจัธรรมที่โต้แย้งไม่ได้ แต่เอากิเลสไปโต้แย้งไง ไปปรับไปปรุง ของเราอย่างนี ้ๆ  ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงบอก ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีลคือความปกติของใจ เรามีศีลมีธรรมขึน้มา เราเป็นคนดีอยู่แล้ว คนดีก็คือดีของเราไง 
ดีเพราะหวัใจมนัแค่นีไ้ง แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ธรรมะอยู่ฟากตาย 

เวลาหลวงตา ครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มากิเลสมนัล่อมนัหลอก
นะ ต้องตาย ต้องตาย ต้องตาย 

พอต้องตาย ท่านถามเลย อะไรตายก่อน ขอด ูอะไรตายก่อน 

เวลากิเลสมนัพลิกมนัแพลง ทกุคนกลวัตายทัง้สิน้ กลวัตาย กลวัพลดัพราก กลวัการ
จากกนั แล้วกเิลสมนัตายไม่ชอบหรือ พลดัพรากจากกิเลสไม่ชอบหรือ กิเลสมนัพลดัพรากจาก
เรามนัของดีทัง้นัน้น่ะ แต่ท าใจไม่ได้ พอท าใจไม่ได้ นี่เวลาคิดก็คิดไป นี่ไง เลยเป็นธรรมชาติของ
กิเลสไง แล้วแต่กิเลสมนัจะวเิคราะห์วจิยั มนัจะบอกมนัจะสอนนะ ถ้ากิเลสสอน เชื่อนะ เวลา
ธรรมะสอน มนัดิน้พราดๆๆ ไม่ยอมฟังเลย 

ฉะนัน้ ศีล สมาธิ ปัญญา จิตใจดีมากดีน้อยขนาดไหน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 
ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาได้ กเิลสมนัโดนปราบปราม 

พืน้ที่ของเรามนัรกชฏั เราปรับพืน้ฐาน ปรับให้มนัสะอาดสะอ้าน แล้วเราจะมาท าหน้าที่
การงานของเรา เห็นไหม คนเขาจะนวดข้าว เขาต้องท าลานข้าว ท าลานข้าวไว้เพ่ือนวดข้าว 
นวดข้าวแล้วก็เก็บข้าวเข้ายุ้งของเขา 

นี่หวัใจของเราก็เหมือนกนั จะดจีะชัว่อย่างไรเร่ืองของเขา แล้วจะดีจะชัว่กเ็ร่ืองของเรา
ด้วย วนันีค้ิดเสียดี๊ดีเลย วนันีเ้ป็นเทวดานะ พรุ่งนีเ้ป็นเปรต มะรืนเป็นเดรจัฉาน นี่ไง มนสุสเทโว 
มนสุสเปโต มนษุย์เปรต ร่างกายเป็นมนษุย์ แต่หวัใจเหมือนเปรต ถ้าเป็นสเทโว ร่างกายเป็น
มนษุย์ แล้วหวัใจเป็นเทวดา หวัใจที่เป็นเทวดาเขารับผิดชอบสงัคม 
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มนัมีผู้ใหญ่ใจดีมากมาย เวลาเพ่ือนฝงูของเขารวมทรัพย์สินของเขาไปช่วยเหลือเด็ก
น้อย ไปช่วยคนทกุข์คนยาก เห็นไหม เขาคิดแต่เร่ืองดีๆ ไง เขาเป็นมนษุย์นะ แต่เหมือนเทวดา
เลย เอาสิ่งของไปชกัจูงเด็กๆ เด็กๆ ที่มนัขาดแคลนนะ คนไม่มีรองเท้าทัง้ชีวิตได้รองเท้าคู่หนึง่ 
โอ้โฮ! มนัเหมือนขึน้สวรรค์เลย 

นี่ไง ผู้ใหญ่ใจดีเขาท าน่ะ มนสุสเทโว ร่างกายเป็นมนษุย์แต่หวัใจเขาเป็นเทวดา นี่มนั
เป็นได้ทัง้สิน้ แต่เวลามนัเป็นเปรต เวลาเป็นเปรตมนัเหยียบย ่าท าลายของเรา เพราะเปรตมนัไม่
กล้าบอกใครนะ เปรตอยู่ในหวัใจดิน้พราดๆๆ อยู่นี่ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน ศีล สมาธิ ปัญญา 

เรามาท าบุญกุศลมากน้อยขนาดไหน ไปวดัไปวากนั ฟังธรรมๆ ฟังธรรมขึน้มาเพ่ือตอก
ย า้ ความลงัเลสงสยั ฟังธรรมแล้วมนัสว่างกระจ่างแจ้ง ค าว่า “สว่างกระจ่างแจ้ง” คือความ
สงสยั ความเห็นต่างๆ มนัวางได้ มนัหลดุไป 

พอมนัหลดุไป ความสว่างกระจ่างแจ้งเหมือนแสงไฟนัน้เร่ืองหนึง่ ความสว่างกระจ่าง
แจ้งของหวัใจที่มนัไม่มีสิ่งใดกดบีบคัน้หวัใจ มนัหายความตึงเครียด นัน้เป็นอีกเร่ืองหนึง่ แล้ว
เวลาคนที่ท าความสงบของใจเข้าไป เวลาจิตมนัสงบเข้ามา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

นี่โดยพืน้ฐาน โดยพืน้ฐานของการประพฤติปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญา ท าสมาธิขึน้มา สม
ถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน แล้วถ้าฐานที่ตัง้แห่งการงานมนัเป็นอิสระ ไม่โดนจริตนิสยั 
โดนทศันคติ โดนการวิเคราะห์วิจยัของกิเลสมนัพาไป เวลามนัพาไป ไปวิปัสสนาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไอ้นี่นอกพระไตรปิฎกหมดล่ะ ถ้าถกูใจ ถกู ถ้าไม่ถกูใจ ผิด 

ถกูหรือผิดในหวัใจ นัน่น่ะกามสขุลัลิกานโุยค อตัตกิลมถานโุยค 

มชัฌิมาปฏิปทาๆ มนัอยู่ที่ความจริงถกูต้องชอบธรรม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมโดยชอบๆ 

เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิตรัสรู้ธรรมๆ ตรัสรู้ธรรมโดยกิเลส กูตรัสรู้ไง 
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เวลาตรัสรู้ธรรมนะ เวลาหลวงตาท่านสอนไง เวลาพิจารณาไปนะ กายเป็นกาย จิตเป็น
จิต ทกุข์เป็นทกุข์ กายแยกออกไปส่วนหนึง่ จิตแยกออกไปส่วนหนึ่ง ทกุข์แยกออกไปส่วนหนึ่ง 
แล้วมนัเหลืออะไรล่ะ 

แต่ถ้าเป็นกิเลสนะ กูแน่ กูเกง่ กรูู้ แล้วกลวัไม่รู้ด้วยนะ จดบนัทึกๆ กลวัไม่ได้ท าประวตั ิ
จดบนัทึกเลย มึงติดขนาดนัน้มนัจะเป็นธรรมะอะไรของมึงวะ 

เวลาเป็นสจัจะความจริงมนัเกิดขึน้ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ แยกออกหมด 
แล้วมนัเหลืออะไรล่ะ เหลืออะไร มนัเหลืออะไร มนัพลิกฟ้าคว ่าดินในหวัใจมนัเป็นอะไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ แต่ส่ิงที่เป็นสจัธรรมนีม้นัต้อง
อยู่ที่หวัใจที่มีอ านาจวาสนา เวลาหวัใจที่มีอ านาจวาสนาแล้วมนัไม่สงสยัเร่ืองอย่างนีไ้ง 

ของเรา พวกเราไส้เดือน กิง้กือ ตุ๊กแก แล้วก็อยากจะบรรลธุรรมๆ ไส้เดือน ตุ๊กแกมนัจะ
ไปรู้อะไร มนัก็วิตกวิจารณ์ “อ๋อ! นี่บรรลธุรรมๆ” มนัเป็นสมมตุิไง สมมตุิบญัญัติแบบโลกๆ แล้ว
สมมตุิบญัญัติแบบโลกๆ เห็นไหม 

ในสงัคมนะ เขาบอกว่า ถ้าเป็นเพ่ือนรักกนั ห้ามคยุกนั ๒ เร่ือง หนึ่ง การเมืองกบัศาสนา 

เวลาเร่ืองศาสนามนัพลิกมนัแพลง มนัปลิน้มนัปล้อน มนัจะเอาชนะคะคานกนั 

เพ่ือนรักกนัเขาไม่ให้คยุกนั ๒ เร่ือง การเมืองกบัศาสนา 

เร่ืองศาสนา เร่ืองบรรลธุรรมๆ ทกุคน สองคนบรรลธุรรมทัง้คู่เลย แล้วมนัเถยีงกนั แล้วไม่
รู้ใครบรรลจุริงบรรลปุลอมนัน่น่ะ 

ถึงว่าต้องท าความสงบของใจเข้ามาก่อน เวลาใจมนัสงบนะ มนัเป็นสภุาพบุรุษ เป็น
สภุาพบุรุษเพราะอะไร เพราะมนัรู้ว่าใจมนัสงบ ถ้าใจสงบแล้วมนัมีความสขุ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิต
สงบไม่มี 

เพราะว่าสมัมาสมาธิ คนที่อ่อนด้อย “นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง” มนัคิดว่านี่เป็นนิพพาน คือ
ความว่าง ความสขุ แต่ความจริงไม่ใช่ ความจริงมนัเป็นสามญัส านึกของจิต จิตของคนมี
คณุสมบตัิอย่างนัน้ จิตที่มนัสงบระงบัเป็นอิสระ มนัจะมีคณุสมบตัิเป็นสมัมาสมาธิที่มีความสขุ
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มาก ความสขุมากก็เลยติดสขุ หลงในสขุนัน้ เข้าใจผดิในสขุนัน้ เข้าใจในตวัตนของตน ทัง้ๆ ที่
จิตเป็นของเรานะ 

จิตนีเ้ป็นของเรา จิตนีเ้ป็นเราเพราะจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าไม่มีจิต ไม่มีธาตรูุ้ 
เป็นมนษุย์ไม่ได้ เป็นสิ่งมีชีวิตไม่ได้ สิ่งที่เป็นสิง่มีชีวติไม่ได้ แล้วตวัมนัเองมีคณุสมบตัิอย่างนัน้ 
แต่ตวัมนัเองมนัสร้างเวรสร้างกรรมของมนัขึน้มา มนัมีการครอบง าโดยอวิชชา โดยความไม่รู้ใน
มนัเอง มนัถึงเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วมนัมีบุญกุศลได้มาเกิดเป็นมนษุย์ไง 

แล้วเราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สจัธรรมมนัเป็นสจัธรรมนะ 
ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ไง แต่ของเรากเิลสเป็นธรรมชาติไง กเิลสเป็นธรรมชาติมนัพลิกมนัแพลง 
มนัจะเอารัดเอาเปรียบเขาไง เอารัดเอาเปรียบแม้แต่ในทฤษฎีนะ ในต าราของพระพทุธเจ้านะ 
มนัจะเอารัดเอาเปรียบ เวลาสอบนะ ต้องถกูๆๆ...ผิดหมดน่ะ 

ถ้ามนัถกูจริงนะ เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก นี่สจัจะความจริงเป็นอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ เวลาเราไปวดัไปวาขึน้มาเพ่ือเหตนุีไ้ง ถ้าเพ่ือเหตนุี ้ มนัอยู่วฒุิภาวะของหวัใจนะ 
หวัใจที่มนัสงูที่มนัต ่า หวัใจที่มนัสงูส่งนะ ความดีที่ละเอียดลึกซึง้ เห็นไหม แค่นัง่เฉยๆ มนักเ็ป็น
บุญกุศลแล้ว 

เวลาเราพดูกนัทางธรรม ไปวดัไปวามีแต่เสีย มีแตไ่ม่ได้สิ่งใดๆ มาเลย 

การไปวดัไปวา การเสียสละ เสียสละวตัถนุัน่น่ะมนัเป็นเร่ืองเร่ิมต้นจากสิ่งทีเ่ป็น
บุคลาธิษฐานที่มนัจบัต้องได้ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ การให้ทานๆ บุญกุศล แม้แต่หลีก
ทางให้กนัน่ะ 

ในกรุงเทพฯ ที่มนัปาดหน้าๆ กนั เราให้เขาไปก่อน ให้เขาไปก่อน แตม่นัรับกนัไม่ได้ไง 
มนัรับกนัไม่ได้แล้วมนัเสียนิสยั มนัท าให้สงัคมกระทบกระเทือนกนัไปหมดน่ะ แต่ถ้าคนมีวินยั 
คนทกุคนก็ปรารถนาจะไปทัง้นัน้นะ่ แต่เราจะไปก่อนไปหลงัมนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคนนัน่น่ะ 
ถ้ามนัเป็นไปได้นะ 
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สิ่งที่เราให้เกียรติกนั เราเห็นมนษุย์เป็นมนษุย์สมบูรณ์แบบ นัน่ก็เป็นบุญ เป็นบุญ
ตรงไหน เป็นบุญที่ว่าหวัใจนีม้นัไม่หวัน่ไหวไง แต่ถ้าเราเหน็มนัสงูมนัต ่าขึน้มา มนัยกตวัมนั
ขึน้มา แล้วมนัเป็นทกุข์ไง ทกุข์ว่า มึงไม่รู้จกัหรือว่าพ่อกูชื่ออะไร 

อู้ฮู! เวรกรรม 

มนัทกุข์ตรงนัน้น่ะ กลวัเขาจะไม่รู้ แต่มึงก็ยงัไม่รู้ แต่ถ้ามนัเห็นคนมนัเสมอคนนะ พ่อแม่
เราอยู่บ้าน ตอนนีเ้ราออกมาท าหน้าที่การงานของเรา เรามีสติสมัปชญัญะของเรา แล้วมนัไม่
ทกุข์ มนัไม่ทกุข์ไม่ยาก ไม่ต้องการว่า มองหน้ากูท าไม มึงรู้ไหมว่าพ่อแม่กูชื่ออะไร ไอ้นี่คือทิฏฐิ
มานะ คิดว่าตนยิ่งใหญ่ มนัไร้สาระ มนัเลยทกุข์ยากไง ทกุข์ยากมนัต้องแบกรับ แบกรับเกียรติ
ศกัด์ิอนันีไ้ปไง 

แต่ถ้ามนัเป็นมนษุย์ เออ! เขาก็คน เราก็คนเนาะ คนเหมือนกนั เราเสมอกนั มีสิ่งใด ถ้า
เขามีความรีบด่วนให้เขาไปก่อน ไปเถอะ ไม่เป็นไร นีถ้่ามนัรักษาใจ นีไ่ง บญุอยู่ตรงนีไ้ง บุญอยู่
ตรงที่หวัใจมนัไม่ทกุข์ไม่ยาก 

หวัใจที่มนัจะทกุข์จะยากเพราะมนับีบคัน้ตวัมนัเองไง พอมนับีบคัน้ตวัมนัเอง มนั
พยายามยกมนัให้สงูขึน้ไง แล้วกเ็หนื่อยมาก เหนื่อยมาก ทกุข์มาก แต่ถ้ามนัไม่มีตวัตน ไม่มี
ความเหน็ดเหนื่อย ไม่มีสิ่งใดเลย ยิม้แย้มแจ่มใส จะไปไหนก็ได้ เชิญตามสบาย 

หลวงตาท่านสอนนะ ใครจะดีใครจะชัว่เร่ืองของเขา เราจะท าคณุงามความดีของเรา เรา
จะท าคณุงามความดีของเรา 

แล้วเราไปท าของเรา บุญกุศลมนัอยู่ตรงนี ้ บุญคือการท าบุญกุศลทิง้เหว ไม่ต้องให้ใคร
มารับรู้ ไม่ต้องให้ใครจดบนัทึกไว้ ไม่ต้อง เราท าของเรา ท าของเราเพ่ือหวัใจดวงนี ้ให้หวัใจดวงนี ้
ไม่มีแรงกดดนัในใจ แล้วมีความสขุในใจดวงนี ้เอวงั 


