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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราไปวดัไปวา เราเพ่ือท าบุญกุศลๆ ไง บญุกุศลน่ะมนัส่งเสริม จะท าให้มนัร้ายขนาด
ไหนมนักลบัมาดีได้ ท าอย่างไรมนัก็กลบัมาดีของมนันะ่ ถ้ามนัเป็นความดีนะ แต่ถ้ามนัดือ้มนัดึง 
ท าอย่างไรมนัก็ดือ้ดึงอยู่อย่างนัน้น่ะ นี่ไง จริตนิสยัๆ มนัเป็นบุญกุศลของคนที่สร้างมา ถ้าบุญ
กุศลที่สร้างมานะ ท าอย่างไรก็แล้วแต่มนัไปสู่ความดีวนัยงัค ่า ถ้ามนัเป็นความดีๆ นะ 

ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านถงึสอนไง ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

แต่ของพวกเราท าดีขึน้มาแล้วจะให้ผลตอบแทนเหมือนกบัธุรกิจ ซือ้ขายแลกเปล่ียนต้อง
ได้เดี๋ยวนัน้เลย ทกุคนคิดอย่างนัน้ไง แต่มนัมีกรรมเกา่ กรรมใหม ่ เวลากรรมเก่า กรรมเก่ามีการ
กระท าสิ่งใดมามนัเป็นจริตเป็นนิสยั ถ้าเป็นนิสยั หวงัดี ปรารถนาดี ใฝ่ดี แต่ใครจะชีน้ าล่ะ 

เวลาอ่านประวตัิหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านออกประพฤติปฏิบตัิ
นะ ท่านล าบากล าบนมาก ล าบากล าบนนะ 

หลวงปู่ เสาร์ท่านเอาเรือของท่านผกูไว้ที่แม่น า้มลูน่ะ จะสึกๆๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ จะไปเป็น
พ่อค้า จะไปพายเรือขายของ นี่หลวงปู่ เสาร์ เป็นสิบๆ ปีนะ จนสดุท้ายท่านตดัสินใจ ไปถึงไป
ปลดเรือ ปล่อยให้มนัลอยไป 

นี่ไง คนมนัมีบุญกุศล มนัเป็นความดีๆ 

เอาเรือมาผกูไว้นะ สมยัโบราณคมนาคมมนัทางเรือทางน า้ แล้วเอาเรือมาผกูไว้ แล้วอยู่
บนกุฏิ จะสกึไปขายของ จะสึกไปเพ่ือประกอบอาชีพ เตรียมไว้พร้อมนะ แล้วก็คิดแล้วคิดเล่า 
คิดแล้วคิดเล่า ถึงเวลาแล้วนะ ท่านเอามีดสบัเชือกผกูปล่อยไปเลย จบ จบกนัที ไม่ต้องมาคิดอยู่
อย่างนัน้ เห็นไหม 
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สิ่งที่เวลาครูบาอาจารย์ท่านบากท่านบัน่ของท่านมา ท่านบากบัน่ของท่านมา หนึ่ง ใน
ความรู้สึกนึกคิดของเราก่อน ในความรู้สึกนึกคิดของเรา เราจะไปทางไหน เราเกิดมาท าไม เวลา
เกิดมา เกิดมาถ้ามนัมีเม็ดในที่ดีนะ มนัคิดแต่เร่ืองดีๆ ไง 

แล้วอะไรมนัคือความดีล่ะ 

ความดีทางโลก สมมตุิทัง้นัน้น่ะ ความดีของโลกมนัความดีชัว่คราวๆ ทัง้สิน้ ท าคณุงาม
ความดี เห็นไหม คนที่มีชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุขนาดไหน ถึงเวลาแล้ววนัเวลามนักลืนกิน
หมดน่ะ มืด สว่าง มืด สว่าง มนักลืนกินสตัว์โลกไปทัง้สิน้ ใครจะท าคณุงามความดีมากน้อย
ขนาดไหนถึงเวลาแล้ววนัเวลามนักลืนกินไปทัง้หมด 

สิ่งที่เป็นความจริงๆ ไง ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

ฉะนัน้ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ มนัเป็นจริตเป็นนิสยั มนัเป็นอ านาจวาสนาบารมีๆ ค าว่า 
“อ านาจวาสนาบารมี” แข่งเรือแข่งพายแข่งได้ แข่งอ านาจวาสนาแข่งกนัไม่ได้ เวลาแข่งอ านาจ
วาสนา ถึงเวลาแล้วบุญกุศลมนัลอยมาๆ มนัเป็นอย่างนัน้เลย อ านาจวาสนาน่ะ ถ้าอ านาจ
วาสนา ถ้ามนัมีมาแล้ว อ านาจวาสนามีอยู่แต่ปัจจุบนัล่ะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนกนัทีน่ี่นะ สอนกนัชีวิตปัจจุบนันี ้ มี
อ านาจวาสนามาขนาดไหน แต่มนัไม่ต่อเติม ไม่มีการกระท าไป มนัเป็นอดีตอนาคต 

อดีตอนาคต ความรู้สึกนึกคิดที่ปรารถนาดี แตเ่ราไม่ท าคณุงามความดีก็เป็นอดีตไปแล้ว 
ปัจจุบนันีไ้ม่มีก าลงัทีจ่ะเข้มแข็งที่จะท าต่อไป 

อนาคต สคุโตนะ ถ้าปัจจุบนันีส้คุโต เราท าความดีในปัจจุบนันี ้ มนัจะไปไหนล่ะ สคุโต
ที่นี่ไง 

เราอยากตายแล้วจะไปนัน่ไปนี ่

ไม่ เดี๋ยวนีส้คุโต ท าคณุงามความดีเดี๋ยวนี ้ท าคณุงามความดีเดี๋ยวนี ้

ค าว่า “ปัจจุบนัๆ” นีปั้จจุบนัของวฏัฏะ ปัจจุบนัว่าบญุกุศลนีม้นัมาจากไหน ท าไมเราท า
ดีแล้วไม่ได้ดี ท าดีแล้วไม่ได้ดี มนัตดัรอน 
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ความดนีะ เวลากรรมของสตัว์ๆ มนัขดัจงัหวะ มนัขาดมนัแคลน มนัขดัมนัเขิน มนัไม่
เป็นความพอใจสกัที แต่ถ้ามนัเป็นบุญศลนะ ไม่ท า มันก็ได้ เวลามนัไม่ปรารถนา มนัได้สิ่งนัน้ๆ 
นี่ค าว่า “บุญกุศล” 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านสอนถึงอริยสจั ท่านสอนทกุข์ เหตุ
ให้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ แค่เกิดเป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์ อริยทรัพยจ์ริงๆ เพราะ
อะไร 

เพราะเวลาคนทีภ่าวนาไปแล้ว ไปดสูตัว์ ดคูวามเป็นไปของวฏัฏะมนัสลดมนัสงัเวช 

เวลาหลวงตาท่านพดูถึงแม่ชีแก้ว แม่ชีแก้วไปเที่ยวนรก แม้แต่นรก ท าไมผีท าไมต้องมา
ขงัคกุมนัไว้ นี่แม้แต่ในนรกนะ มนัมีคนพาล ยงัต้องขงัมนัไว้อีกต่างหากเลย นี่ไง ผลของวฏัฏะๆ 
แล้วขนาดว่าท าบาปอกุศลไปเกิดในนรก ก็ยงัไปพาลอยู่อย่างนัน้น่ะ 

พดูถึงเวลามนัอยู่ในภพชาติใด มนัอยู่ในภพชาติใด ถ้ามนัเป็นความดีงามในหวัใจของ
เรา เราพยายามท าของเรา แล้วพยายามท าของเรา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเกดิเป็นมนษุย์ มนษุย์มีกายกบัใจๆ 
เวลาเกิดมาแล้วทางโลก โลกจะเจริญเพราะการศึกษา จริงๆ เพราะการศึกษา เพราะการศึกษา
ทางวิชาการ ปัญญาของคนท าให้คนแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ท าให้คนแก้วิกฤติการณ์ในชีวิต 
ท าให้คนแก้วิกฤติการณ์ของสงัคม มนัท าได้ทัง้สิน้นัน้นัน่น่ะ แตน่ี่มนัก็เป็นอ านาจวาสนาของคน
ใช่ไหม อ านาจวาสนาของคน เร่ืองของปัญญาๆ ปัญญาทางโลก 

เวลาคนเกิดมาคนหนึง่ คนที่มีบุญกุศลเกิดมาคนหนึง่นะ เกิดมาคนหนึ่งเป็นร่มโพธ์ิร่ม
ไทรไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วสอนสามโลกธาตุๆ  เทวดา อินทร์ 
พรหมยงัต้องมาฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะมนัรู้ไม่ได้ มนัรู้ไม่ได้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้แล้ว “จะสอนใครได้หนอ จะสอน
ใครได้หนอ” แต่ก็สอน สอนเพราะอะไร 

สอนเพราะคนที่มีอ านาจวาสนาบารมีที่สร้างสมบุญญาธิการมา ผลของวฏัฏะ คนท า
ความดีๆ ความดีจนเราเห็นคนท าคณุงามความดี เฮ้ย! เขาท าได้อย่างไร ท าไมเขาท าตลอดชีวิต
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ของเขา เขาท าได้อย่างไร แตเ่ขากท็ า แล้วมนัจะฝังใจของเขาไป แล้วเวลาเกิดมา เวลาขาดตก
บกพร่องสิ่งใดจะมีคนมาเจือจาน มาช่วยเหลือต่างๆ ให้พ้นจากวิกฤติอนันัน้ไป ไอ้นี่ผลของ
วฏัฏะ 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน สอนเร่ืองอริยสจั อริยสจั เวลาเราเกิดเป็น
มนษุย์ ในปัจจุบนันีเ้รามีสามญัส านึกหรือไม่ สามญัส านึกคือเจตนา สามญัส านึกของเรา 
สามญัส านึกของความเป็นมนษุย์ พอสามญัส านึกของความเป็นมนษุย์ สิ่งที่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั
มนัเสมอภาคกนั ประชาธิปไตยๆ คนเราต้องปัจจยั ๔ เหมือนกนั ต้องกินต้องอยู่เหมือนกนั มนั
เสมอภาคกนั 

แล้วถ้าคนมีธรรมๆ นะ คนที่มีธรรมนะ โอ้โฮ! เราเห็นเศรษฐีมากมายเขาติดดิน เขาไปกิน
ร้านค้าข้างทาง เขาใช้ชีวิตเขาปกติ เขามีความสขุนะ ไอ้เราพอเป็นเศรษฐี ไม่ได้แล้ว นู่นก็กิน
ไม่ได้ นี่ก็กินไม่ได้ นี่คณุภาพชีวิตหรือ ก็กินเหมือนกนั 

เราจะบอกว่า มนัอยู่ที่หวัใจ อยู่ที่หวัใจของเขา ถ้าหวัใจของเขาเป็นธรรมๆ นะ ไอ้ถึงเวลา
ที่เราเป็นเศรษฐี เราเข้าสงัคมของเรานะ เราก็ท าได้ แต่มนัชีวิตธรรมดา ท าไมต้องไปท าให้เป็น
ชนชัน้ให้มนัมีปัญหาอะไรขึน้มา ไม่มีหรอก ถ้าใจมนัเป็นธรรม 

ค าว่า “ใจเป็นธรรม” มนัท าให้หวัใจของคนคนนัน้ไม่ทกุข์ไม่ยาก มนัสบายไง มนัติดดินไง 
ท าอะไรก็ได้ไง เงนิเราก็มี เร่ืองสิ่งใดเราก็ใช้ได้ ท าอะไรก็ท าได้หมดน่ะ เพราะอะไร เพราะเราไม่มี
หวัโขน ถ้าเป็นหวัโขนก็หวัโขนของธรรม อ่อนน้อมถ่อมตน ความอ่อนน้อมถ่อมตนนะ แล้ว
กิตติศพัท์กิตติคณุของเขาไง ศีล กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมหอมทวนลม 

มนัมีมากทางโลก ทางโลกส่วนใหญ่แล้วเราบอกว่า ศีล ๕ ในการประพฤติปฏิบตัิมนัท า
ได้ยากๆ ท าได้ยาก ต้องเข้าสงัคมๆ เขาไปถามหลวงปู่ ฝัน้ 

หลวงปู่ ฝัน้บอกว่า นี่ไง เรากเ็ข้าสงัคม เราไม่ต้องกินเหล้าเมายาเลย ลกูศิษย์เต็มศาลา
ทกุวนัเลย นี่กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรม 

แต่พวกเราอ่อนด้อย แล้วเราเชื่ออย่างนัน้ พอเราเชื่ออย่างนัน้ป๊ับ อยู่ในสงัคมเราไม่
เข้มแข็งพอ ถ้าไม่เข้มแข็งพอนะ เราเกิดมากบัโลกนะ ถ้าคนที่เป็นธรรมๆ อยู่ยากนะ 
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เวลาค าว่า “อยู่ยาก” โลกเขาเป็นกนัอย่างนัน้ เราไม่เหมือนเขา เราไม่เหมือนเขา ถ้าเรา
ไม่เหมือนเขา เราไม่เหมือนเขา คนถ้ามีสติปัญญาเขาเก็บไว้ในหวัใจ เราพยายามท าตวัเราให้
เข้ากบัสงัคมได้ แต่เวลาส่ิงมีปัญหาอะไรขึน้มา เราพยายามแยกแยะ 

อย่างเช่นหลวงตาท่านพดูนะ แม้แต่วงการพระ เวลาท่านเรียนเป็นมหาไง เวลาดหูนงัสือ
แล้วมนัเครียด มนัต่างๆ ก็มาเดินจงกรม เวลาเพ่ือนมานะ 

“ท าอะไรน่ะ” 

“เดินจงกรมอยู่” 

“อ๋อ! จะไปสวรรค์ จะไปนิพพาน” 

เวลาครัง้ต่อไปรู้แล้ว มนัเป็นไปไม่ได้ เราต้องมีสติปัญญาเพ่ืออยู่ในสงัคม เพราะเรา
แปลกแยกจากเขา 

เวลาเดินจงกรม เพ่ือนมาหาวนัหลงั 

“ท าอะไรอยู่น่ะ” 

“อ๋อ! มนัเม่ือย มนัขบ มาเดินพกัผ่อน” 

ถ้าอย่างนัน้เขาไม่ติ เห็นไหม แต่ถ้าบอกจะเอามรรคเอาผล โอ๋ย! เขาติเขาเตียน เขาไม่
เชื่อ เขาถากเขาถาง แต่มนัเป็นการพดูแบบทัง้ทเีล่นทจีริงในทางโลก 

ชีวิตเราก็เหมือนกนั ถ้าชีวิตของเรา โลกมนัเป็นแบบนัน้ ถ้าโลกเป็นแบบนัน้ เราต้อง
ฉลาด เราต้องฉลาดกว่าโลกเขา เราฉลาดว่า เราจะท าคณุงามความดีของเราแล้ว เราต้องอยู่
กบัเขา เราต้องอยูก่บัเขา สิ่งใดทีเ่ป็นประโยชนก์บัเรา เราก็ท า ถ้าวนัไหนมนัมีเวลานะ มีเวลา 
เราออกประพฤติปฏิบตัิของเราเลย ถ้าออกประพฤติปฏิบตัิของเรา ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนตรงนี ้

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการดบัทกุข ์
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หลวงตาท่านสอน ทกุคนบ่นว่าทกุข์ๆๆ ท่านบอกเลยนะ กิเลสมนัมาขีร้ดในหวัใจมึง แล้ว
มนัก็ไปนอนหลบั โอ๋ย! เพ่ิงรู้ว่าทกุข์ไง เพ่ิงรู้ไง 

นี่ไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์คือกิเลสตณัหาความทะยานอยากที่เอ็งคิด
เร่ิมต้นนัน่น่ะ แต่ผลของอารมณ์ที่เอ็งครุ่นคิดมา แล้วเอ็งแบกรับภาระถงึมาบอกว่าเป็นทกุข์ๆ ไง 
นี่ไง เป็นทกุข์ๆ เป็นทกุข์เพราะว่ากิเลสมนัขบัถ่ายในหวัใจเรา แล้วมนัก็ไปนอนหลบัอยู่ เราเพ่ิงรู้
ว่าทกุข์ไง นี่กระแสสงัคม แต่ถ้าเป็นทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์

เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาจะประพฤติปฏิบตัิ ต้องท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 
ท าสมัมาสมาธิ ถ้าสมัมาสมาธิ ถ้ามนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา มนัจะ
เป็นโลกุตตรปัญญา โลกุตตรปัญญา ปัญญาพ้นจากโลกไง 

โลกียปัญญา ปัญญาสามญัส านึก ปัญญาทีเ่ราครุ่นคิด ปัญญาที่เป็นวชิาชีพ ปัญญาที่
เราอยู่กบัโลก โลกียะทัง้นัน้น่ะ 

สิ่งที่เป็นโลกียะ เป็นโลกียะมนักเ็ป็นโลกียะ มนัจะเป็นอะไรไป 

แต่ถ้าเวลาจะประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามีครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริง ถ้าจะเป็นโลกุตตระ 

โลกุตตระพดูกนัปากเปียกปากแฉะ เพราะจะยกสถานะของเราว่าเรานีเ่ป็นปัญญาโลกุต
ตระ เรานีเ่หนือโลก เรานี่เหนือเขา ไอ้นัน่มนัสมมตุิน่ะ ให้ชื่อ ชื่อ ก.ไก่ ไปเปล่ียนชื่อเป็น ข.ไข่ มนั
ยงัเปล่ียนชื่อได้เลย แล้วนี่แค่ชื่อ แล้วมนัมีความจริงหรือเปล่า 

ถ้ามีความจริงขึน้มา ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบขึน้มา คนที่มีอ านาจ
วาสนาบารมีเขาบอกว่า “อ๋อ! นิพพานเป็นอย่างนี ้นิพพานเป็นอย่างนี”้ 

แค่สมัมาสมาธิ ถ้ามนัไปรู้โดยที่วฒุิภาวะมนัอ่อนแอ มนัจะบอกนัน่เป็นธรรมๆ แต่ถ้าคน
ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้ว เวลาเป็นสมาธิก็เป็นสมาธิ 

เวลาเป็นสมาธินะ เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เวลาเราออกประพฤติปฏิบตัิ เราปฏิบตัิคน
เดียว เวลาปฏิบตัิคนเดียว ความคิด ความฟุ้งซ่าน ความทกุข์ความยากมนัเกิดจากเราทัง้สิน้ 
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ความเครียดมนัเกิดจากเราทัง้สิน้ ถ้าเรามีอ านาจวาสนานะ ตัง้สติไว้ หายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ ใช้อานาปานสติ ถ้ามนัสงบเข้ามา นี่ไง สมาธิ 

เวลาสมาธิ เม่ือกีม้นัฟุ้งมนัซ่านไง มนัทกุข์มนัยากไง มนับีบมนัคัน้ไง ตอนนีม้นัเป็นสมาธิ
มนัก็มีความสขุไง มนัปล่อยวางไง มนัมหศัจรรย์ในใจของตวัเองไง แล้วเวลามนัเสื่อมไปล่ะ 
เพราะอะไร 

เพราะคนที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัต้องก้าวเดินไปเป็นระยะทางอีกมากมายมหาศาล 
บุคคล ๔ คู่ 

บุคคล ๔ คู่ ทางวิชาการเขาบอก บุคคล ๔ คู่ เอา ๘ คนมายืนคู่กนั แล้วก็พยายามจะท า
ให้มีศกัยภาพเหมือนกนั 

แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิไปแล้วเขาจะรู้ของเขาเลย เวลาใจเขาพฒันาขึน้ไป โสดาปัตติ
มรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค 
อรหตัตผล บุคคล ๔ คู่ 

บุคคลที่เป็นบุคคลๆ บุคคลเพราะจิตมนัยงัเป็นบุคคลอยู่ เวลาท าสมัมาสมาธิเป็นสากล 
ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา แล้วเป็นใครล่ะ เอ็งเป็นใคร แล้ว
เวลามาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาที่มนัพฒันาขึน้ไป มนัมหศัจรรยก์บัหวัใจมนัเองไง อ๋อ! 

ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ทีท่่านรู้ของท่านนะ บุคคล ๔ คู่ ก็จิตใจที่มนัพฒันาเป็นชัน้เป็นตอน
ของมนัขึน้ไปไง ถ้าจิตใจมนัพฒันาเป็นชัน้เป็นตอนของมนัขึน้ไป มนัขึน้ไปด้วยอย่างไร ถ้ามนัขึน้
ไป มนัถึงจะเห็นว่าโลกียะ โลกุตตระ มนัจะรู้ตรงนีไ้ง 

ถ้ามนัโลกียะ โลกียะก็ย ่าอยู่กบัที่ พระโพธิสตัว์ๆ เขาอยู่กบัที่ทัง้สิน้ เพราะอะไร เพราะ
มนัมีตวัมีตนของมนั 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป บุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นิพพานมนัจะมีตวัมี
ตนที่ไหน นิพพานมนัจะกลบัมาเกิดอีกได้อย่างไร ถ้ากลบัมาเกิดอีกได้ มนัไม่ใช่นิพพานเด็ดขาด 

นี่เขายงัมาเกิดๆ ค าว่า “เกิด” เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด คนแก ่ คนเจ็บ คนตาย มนั
ต้องมีฝ่ังตรงข้ามว่าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ถ้าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายมนัก็สิน้กิเลสไป 

นี่เวลาสิน้กิเลสไปแล้วจะกลบัมาเกิดอีกน่ะ ยงักลบัมาเกิดอีกได้ มนัขดัมนัแย้งกนั 

ธรรมะไม่มีขดัไม่มีแย้งกนั มนัจะเป็นทางเดียวกนั เพียงแต่ว่ามนัเป็นเร่ืองโลกกบัเร่ือง
สมมตุิเรานี่ไง อย่างเช่นเราสอนลกูหลานเรา เราจะไปพดูศพัท์แสงอะไรให้มนัสงูส่งอะไร 

ลกูเรา เราก็พยายามจะท าให้มนัเข้าใจ ให้มนัท าดี สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ เราไม่ควรท า 
สิ่งใดเราชีแ้นะ ลกูของเรามนัยงัเป็นเด็กๆ อยู่ไง มนัจะพดูค าทางวิชาการอะไรมากมายมหาศาล 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราเป็นโลกียะๆ เราก็ใฝ่ในธรรมะ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา สิ่งใดที่มนัเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ สิ่งที่ไม่เป็น
ประโยชน์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่พดูเลย เพราะมนัไม่เป็นประโยชน ์

แต่ถ้ามนัเป็นประโยชน์ขึน้มา เวลาเป็นประโยชน์ขึน้มา พอพดูแล้วผู้ ฟังมนัเกิดทิฏฐิ เกิด
มานะ เกิดอหงัการ เกิดความส าคญัตน มนัไม่ฟัง 

มนัไม่ฟังขึน้มา วิธีแก้จิตๆ เขาต้องมีอบุายมีวิธีการ พยายามจะให้รู้ให้เห็นของตวัเองให้
ได้ การรู้ การเห็น เราท าความสงบของใจเข้ามาแล้ว เวลาจะเป็นจริง ปัญญาในพระพทุธศาสนา 
ยกขึน้วิปัสสนา การวิปัสสนาคือการรู้แจ้งในใจของตน รู้แจ้งในใจของตนนะ่ มนัรู้แจ้งแล้วมนัจบ
นะ 

นี่เขาสงสยั นรกสวรรค์มีหรือไม่ ภพชาติมีหรือไม่ 

เวลามนัรู้แจ้งในใจของตนแล้ว อะไร จะสงสยัอะไร 

เวลาเกิด เกิดมาจากไหน เวลาเข้าไปสู่สมัมาสมาธิ เวลาเข้าอปัปนาสมาธิ มนัอยู่ใน
ร่างกายนี ้แต่มนัปล่อยวางหมดเลย มนัสกัแต่ว่าเลย 

แม้แต่เวลาท าสมาธิยงัรู้ กายกบัจิตมนัแยกกนัอย่างไรไง จิตนีม้นัไม่ใช่ร่างกายนี ้ร่างกาย
ก็ไม่ใช่จิต แต่มนัอยู่ด้วยกนัด้วยเรามีบุญมีกุศล เราได้เกิดเป็นมนษุยไ์ง ผลของวฏัฏะๆ แต่
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ธรรมะมนัสงูส่งกว่านัน้ ธรรมะมนัเร่ิมต้นมาจากจิตทีม่นัสงบระงบัเข้ามาแล้วจิตมนัค้นคว้าของ
มนัขึน้มา ค้นคว้าขึน้มาในสจัธรรมที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้มา 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบัวิธีการดบัทกุข ์

ทกุข์ ทกุข์ ทกุข์ มนัทกุข์จากภายใน มนัทกุข์จากตวัตน 

สมบตัิสมัภาระข้างนอกมนัอยู่ข้างนอก คนมีปัญญามนัไม่ทกุข์หรอก เพราะอะไร เพราะ
แบงก์มนัไม่มีชีวิต เพชรนิลจินดามนัไม่มีชีวิต มีอะไรบ้างที่มนับอกว่าทกุข์ 

เจ้าของมนั เจ้าของมนับอกว่าทกุข์ แต่เพชรนิลจินดามนัไม่ได้ทกุข์ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัวางอารมณ์ความรู้สึก ความนึกคิดทัง้หมด 
มนัวางหมดเลย แล้วมนัเป็นตวัมนั นี่กายกบัใจ เวลาอปัปนาสมาธิ จิตที่เป็นอปัปนาสมาธิมนัอยู่
ในตวัของมนัเองได้โดยที่ไม่ต้องอาศยักายนีเ้ลย มนัรบัรู้ได้เลย มนัสกัแต่ว่ารู้ มนัไม่รู้สิ่งต่างๆ 
เวลามนัคลายตวัออกมามนัถึง อ๋อ! มนัถึงขยบัแข้งขยบัขาได้ มนัถึงรู้สึกความนึกคิดได้ อปุจาร
สมาธิ เวลาเป็นแค่สมาธิมนัยงัแยกกายแยกใจได้ แยกได้ด้วยสมาธินะ ไม่ใช่พระพทุธศาสนา
เลย 

พระพทุธศาสนา เวลาจิตสงบแล้วคลายตวัออกมา มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมตามความเป็นจริง จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ 

การประพฤติปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ มนัต้องมีจิตสงบระงบัแล้วจิตนัน้เป็นผู้รู้เห็น
กาย รู้เวทนา รู้จิต รู้ธรรม มนัถึงเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

โดยสามญัส านึกของโลกมนัท่องสติปัฏฐาน ๔ ท่อง ท่อง มนัท่องทางวิชาการ มนัท่อง 
มนัไม่รู้ไม่เห็นตวัจริงเด็ดขาด 

ถ้ามนัรู้เห็นตวัจริงนะ มนัจะบอกว่า ท่องอนันัน้โลกียะ ถ้าเห็นจริงมนัจะเป็นโลกุตตระ 
มนัเห็นจริงอย่างนีม้นัถงึแยกโลกียะกบัโลกุตตระ ไม่ใช่ว่ากูตัง้ชื่อให้มนัแล้วกูแยก พวกเราเป็นโล
กุตตระ พวกมนัเป็นโลกียะ ไม่มี ไม่มีพวกเขาพวกเรา ไม่มีใดๆ ทัง้สิน้ เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิ
โก ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา เหน็ไหม 
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ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ท่านถงึสอน สอนให้ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัถึงว่า เราเกิด
เป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เพราะมีสมอง มีความรู้สึกนึกคิด ท าได้ แตท่ าหรือไม่ล่ะ 

ไม่ใช่ไม่ท านะ ไม่เชื่อด้วย ศาสนาเป็นของครึ ของล้าสมยั ไอ้เรามนัปัญญาชน คนรุ่น
ใหม ่วิทยาศาสตร์ ยอดเยี่ยม 

เดี๋ยวมนักลบัไปบ้านมนัขอตงัค์แม่มนัแล้ว ยอดเยี่ยมมึงแบมือทกุวนัน่ะ 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ นะ เวลาบวชเป็นพระ เวลาเราบวชเป็นพระเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง 
เลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง เราเดินบิณฑบาต บิณฑบาตเพ่ือเลีย้งชีพ การบิณฑบาตจะเกิดขึน้มาได้
เพราะมนัมีพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา ชาวพทุธเราจะท าบุญตกับาตร เวลาท าบุญตกั
บาตรนัน่ก็เป็นบุญกุศลของเขา เป็นเจตนาที่ดีของเขา 

ภิกษุผู้ที่จะประพฤติปฏิบตัิ ไม่มีอาชีพ ไม่มีความวิตกกงัวลว่าจะต้องหาสิง่ใด เช้าขึน้มา
เรามีบาตร เราออกบิณฑบาต ออกบิณฑบาตไปตามบ้านตามเรือนของบุคคลที่เขามีจิตใจที่
อยากจะท าบุญกุศล แล้วถ้าธุดงค์ไปไม่เจอบ้านไม่เจอเรือนก็ไม่ต้องฉัน อดวนัสองวนัไม่เป็นไร 
เจ็ดวนัสิบวนัก็ไม่เป็นไร อยู่ในป่ากนัน่ะไม่ขบไม่ฉันแต่ใจมนัเบิกบาน นี่ไง มนัไม่วิตก ไม่กงัวล 
ไม่ทกุข์ไม่ร้อน ไม่อะไรทัง้สิน้เลย แตต้่องหาหวัใจของตนให้เจอนะ 

เราไม่ใชเ่กิดมาทิง้เปล่าๆ ไม่ใช่บวชมา บวชทิง้เปล่าๆ บวชมาแล้วจะค้นจะคว้า จะ
แสวงหา ถ้าแสวงหา ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิต จิตนีเ้วยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วถ้ามนัท าของ
มนัได้ มนัพิจารณาของมนัได้เป็นสจัธรรม สจัธรรมเกดิที่นี่ 

ถึงบอกว่า ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ บุญกุศลมนัส่ง บญุกศุลมนัท าให้เป็นโอกาส เป็นจงัหวะ 
เป็นสิ่งที่ชีวิตนีมี้อดุมคติที่เป็นความจริงได้ แต่ถ้ามนัมีกุศลด้วย มนัมีบาปอกุศลด้วย มนัก็คิด
คร่ึงๆ กลางๆ คิดแล้วคิดเล่า จะลงใจ ไม่ลงใจ แต่ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มามนัลงใจของมนั แล้วมนัมี
การกระท าของมนั 

แล้วพระพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพยาน ท่านปฏิบตัิแล้ว ท่านพ้นทกุข์
ไปแล้ว คนที่ปฏิบตัิแล้วพ้นทกุข์ไป เราก็เห็นๆ กนัอยู่ มนัเป็นของจริง 
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ไอ้คนไม่เชื่อมนัไม่มีความสามารถ ไม่มีวฒุิภาวะจะท าของมนัได้ มนัก็กรรมของสตัว์ แต่
เราเอาครูบาอาจารย์ เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านสอนไง เวลาคนพดู นู่นก็ท าไม่ได้ นี่ก็ท าไม่ได้ 
ท่านบอกว่าตบปากมนัซะ เราเชื่อปากสะอาดของพระพทุธเจ้า เราไม่เชื่อปากสกปรกแบบนัน้ 
ปากสกปรกคิดโดยมาร คิดโดยสญัญาของตน 

ปากสะอาด ปากสะอาดขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา มีการ
กระท า เราเชื่อตรงนัน้ เราเชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เชื่อครูบาอาจารย์ที่ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง เห็นจริงในใจของท่าน พ้นจากความทกุข์ไป มนัเป็นความ
จริง เอวงั 


