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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ฟังธรรมด้วยสจัธรรมไง 

เวลาหลวงตาท่านสอน ท่านเทศน์สดๆ ร้อนๆ เราฟังสดๆ ร้อนๆ ไม่ได้เทศน์ให้กระดาษ
ฟัง เอาไปพิมพ์ เอาไปต่างๆ ไปเป็นกระดาษทัง้นัน้นะ่ ท่านว่าเอาให้กระดาษฟัง เวลาศึกษาใน
พระไตรปิฎก พระไตรปิฎกมนัทางวิทยาศาสตร์ ทางวิทยาศาสตร์ การจดจารึก การจดจารึกไว้ 
การเก็บไว้มนัเป็นเอกสารต่อเนื่องกนัไป แต่เอกสารกเ็ป็นเอกสารไง 

แต่ถ้าหวัใจของเรา ถ้ามนัฟังธรรมๆ วนันีว้นัพระ ถ้าวนัพระ วนัพระวนัที่เราจะประพฤติ
ปฏิบตัิ เราจะแสวงหาบุญกุศลของเรา ถ้าแสวงหาบญุกุศลของเรา มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง 
เป็นวิทยาศาสตร์ นี่ผลของวฏัฏะ 

ผลของวฏัฏะคือท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ท าคณุงามความดีของเรา การเสียสละ การ
เสียสละ การท าบุญกุศลของเรามนัให้ชีวิตกบัคนอ่ืน เวลาให้ชีวิตกบัคนอ่ืน คนตกทกุข์ได้ยาก 
เขาเสียสละกนัเพ่ือความเป็นอยู่ของเขา 

แตน่ี่วดั วดัเป็นที่อยู่ของผู้ทรงศีล ผู้ทรงศีล ผู้ที่มีความซื่อสตัย์มีความสจุริตในใจของตน 
ถ้ามีความสตัย์มีความสจุริตในใจของตน เขาไม่ฝ่าไม่ฝืนไง ไม่ฝ่าไม่ฝืนธรรมวินยัขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าไม่ฝ่าฝืนธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัอบอุ่น 
ศีลเป็นรัว้เป็นรอบ รัว้รอบขอบชิดให้หวัใจมนัไม่ดิน้รนจนเกินไปนกั ไม่ให้หวัใจมนัดิน้รน
จนเกินไปนกั ถ้ามนัไม่ดิน้รนจนเกินไปนกั มนัก็คือมนัดิน้รนไง 

ถ้ามนัดิน้รน ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา เราท าความสงบของใจเข้ามาเรามี
บ้าน มีรัว้ มีบ้าน ถ้ามีบ้านของเรา ใครท าความสงบของใจเข้ามา ใครท าสมัมาสมาธิเหมือนมนั
มีที่อยู่ที่อาศยั ไม่ใช่คนเร่ร่อน จิตใจมนัมีบ้านมีเรือนของมนั ที่อยู่อาศยั 
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ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาที่มนัเกิดขึน้ ปัญญาสตุมยปัญญา ภาวนามยปัญญา สิ่งที่เรา
ประพฤติปฏิบตัิกนั 

สตุมยปัญญา สตุมยปัญญาคือการศึกษาเล่าเรียน การฟังก็เป็นสตุมยปัญญา แต่ถ้า
หวัใจของคนที่มนัเบิกบาน หวัใจของคนที่มนัตื่นตวัของมนั มีสิ่งใดเข้าไปสมัผสัมนั มนัสร้างสม
ตวัมนัเองได้ 

หน่อของพทุธะๆ 

เราท าไร่ไถนาต้องมีกล้า ถ้ามีกล้าขึน้มา เราปลกูกล้า เวลานาหว่าน นาด า เขารกัษา
หน่อ รักษากล้าให้มนัเป็นล าต้นขึน้มา เวลามนัออกรวงมาเป็นข้าว รดที่โคน ผลออกที่ปลาย นี่ก็
เหมือนกนั เราท าประพฤติปฏิบตัิของเรา เราขวนขวายของเรานะ 

เวลาอยู่ทางโลก เวลาอยู่ทางโลก เร่ืองของโลกๆ เร่ืองของโลกเขาใช้สติปัญญา
เหมือนกนั แตส่ติปัญญาของโลก เพราะเราเกิดมากบัโลก เวลาเราเกิดมากบัโลก 
นกัวิทยาศาสตร์เขาพยายามพฒันาของเขาเพ่ือคณุภาพชีวิต คณุภาพชีวิตนะ ใครคิดสิ่งใดได้ 
หม้อหงุข้าวไฟฟ้า ไอ้คนคิดได้มนัหงุข้าวแทนคนทัง้โลกเลย 

คนคิดคนเดียว แต่คนใช้ทัว่โลก นี่ไง แต่คนใช้ทัว่โลกนัน่เป็นเร่ืองของเศรษฐกิจ คนที่คิด
แล้วเขามีสิทธิของเขา เป็นประโยชน์ของเขา นัน่ประโยชน์ของเขา แต่คนได้ใช้ทัว่โลก เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เวลาเป็นผู้สัง่สอนสามโลกธาต ุ ตัง้แต่
พรหม ตัง้แต่พรหม วิทยาศาสตร์ยงัพิสจูน์ไม่ได้ วทิยาศาสตร์ยงัพิสจูน์นรกสวรรคไ์ม่ได้ ถ้า
พิสจูน์นรกสวรรคไ์ม่ได้ก็เลยไม่เชื่อ 

ไม่เชื่อก็ส่วนไม่เชื่อไง แตธ่รรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ 

คนมนัมาจากไหน ถ้าอย่างนัน้ธรรมะมนัตอบโจทยเ์ร่ืองชีวิตไม่ได้ไง ท าไมคนคิดไม่
เหมือนกนั ท าไมคนมนัแตกต่างกนั คนคนเดียวเดีย๋วดีเดี๋ยวร้าย คนคนเดียว คนเป็นคนดีมากๆ 
เลย เวลามนัไปคบเพ่ือน เพ่ือนพาเสีย เสียเลย คนคนเดียวทัง้ดีทัง้ร้าย มนัเป็นอยู่ในคนคนเดียว 
เห็นไหม 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึสอนไง มนสุสเปโต มนสุสติรัจฉาโน มนสุสเท
โว มนษุย์คนเดียวนัน่แหละ เป็นทัง้สตัว์เดรัจฉาน เป็นทัง้เทวดา เป็นทัง้เปรต เป็นหมดเลย เป็น
เพราะอะไร เป็นเพราะกเิลส 

เวลากิเลสมนัเหยยีบย ่าท าลายหวัใจของคนนะ เวลามนัเหยียบย ่าท าลายหวัใจของคน 
ท าลายตนเองก่อน ถ้ามนัไม่ท าลายตนเองก่อน มนัไม่ท าลายคนอ่ืนหรอก 

เวลามนัคิดชัว่คิดร้ายมนัท าลายตวัมนัเองทัง้สิน้ แล้วเราก็ไม่รู้ว่าท าลายตวัเองนะ เพราะ
คนที่จิตใจมนัคิดท าลายเขา มนัคิดก่อน พอมนัคิดก่อน มนัท าลายตวัมนัเอง มนัไม่รู้ตวัว่ามนั
ท าลายตวัมนัเอง 

มนัต้องชนะตนมนัถึงจะชนะคนอ่ืนได้ ถ้ามนัชนะตนไม่ได้ ชนะตนไม่ได้ ถ้าชนะตนไม่ได้
มนัจะไปชนะคนอ่ืนได้อย่างไร ถ้ามนัแพ้ มนัพ่ายแพ้มาตัง้แต่ต้น กิเลสเหยียบย ่าท าลายมนัมา
ตัง้แต่ต้น แล้วมนัก็ซุกไว้ในใจนัน่น่ะ แล้วพฤติกรรมมนัท าอย่างนัน้ออกไป 

แต่เวลาคนที่เขาเป็นสจัจะเป็นความจริง เหน็ไหม เวลาหลวงตาท่านพดู ความคิดเปรียบ
เหมือนกบัท่อนซุง 

ความคิดมนัจะเกิด เรารู้หมดน่ะ มนัเหมือนท่อนซุงเลย ท่อนซุงมนัหนกัขนาดไหน กว่า
เราจะคิด ท่อนซงุมนัหนกัขนาดไหน เวลาเราแบกหาม คนเรามนัต้องรู้สึกตวัใช่ไหม เพราะเรา
ต้องออกก าลงั จิตก็เหมือนกนั เวลามนัคิด มนัคิดขึน้มาอย่างกบัท่อนซุงน่ะ ถ้าสติมนัพร้อม เห็น
ไหม 

ถ้าคนที่มนัท าลายตวัมนัเอง คิดยงัไม่รู้ว่าคิด มนัไม่รู้ว่ามนัคิดหรอก มนัคิดว่าความคิด
เป็นเรา เราพอใจเราจะกระท า เราท าแล้วมนัเป็นประโยชน์ของเราๆ 

หลวงตาท่านสอนไง ไปกว้านเอาฟืนเอาไฟมาเผาตนเอง 

ไปกว้านเอาบาปเอากรรมมาท าลายตนทัง้สิน้ ความไปกว้านเอาบาปเอากรรมมา
ท าลายเรา ยงัไม่รู้ตวันะน่ะ ยงัคิดว่าตวัเองท าดีๆ อยู่นะ เพราะอะไร เพราะผลประโยชน์ของ
กิเลสไง กเิลสมนัจะเหยียบย ่าท าลายไง 
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ถ้ามนัเป็นความจริง เห็นไหม วนัพระ เวลาวนัพระ วนัโกนนี่นะ ชาวพทุธเราไปวดัไปวา 
ไปวดัไปวาเพ่ืออะไร เพ่ือฟังธรรมๆ ไง 

เวลาฟังธรรมขึน้มาเป็นประเพณีวฒันธรรม เวลาพระเทศน์ก็นัง่สปัหงกโงกง่วงเลย พอ
พระเอวงั โอ๋ย! ตาตื่นเลย อู้ฮู! ได้บุญเยอะ นี่ไง มนัเป็นความเชื่อ เป็นประเพณีวฒันธรรม 

แต่ถ้าเป็นความจริง ฟังธรรมๆ สิ่งที่ไม่เคยได้ยินได้ฟัง สิ่งที่ได้ยินได้ฟังแล้วตอกย า้มนั 
จริงไหม ใช่หรือเปล่า 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ ท่านเทศน์เร่ืองมตุโตทยัๆ มตุโตทยัก็หวัใจไง พดูเร่ืองเรานี่ไง 
ของของเราทัง้นัน้น่ะ จิตก็ของเรา หาไม่เจอ ท าสมาธิไม่เป็น ความคิดก็ความคิดของเราๆๆ 
กิเลสก็เป็นเรา เราเป็นกเิลส กิเลสเป็นเรา ท าอะไรไม่ได้เลย 

มนัสะเทือนกิเลส มนัสะเทือนสิทธิของเราไง สิทธิเสรีภาพ ต้องมีความเสมอภาค เสมอ
ภาคตรงไหน เสมอภาคอะไร นี่ความเสมอภาคไง 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ มกัน้อยสนัโดษ อ่อนน้อมถ่อมตน 
อ่อนน้อมถ่อมตนไง การอ่อนน้อมถ่อมตนมนัจะมีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน เราอ่อนน้อมถ่อม
ตนของเรา เราเปิดหขูองเรา เราต้องการสจัจะความจริงของเรา 

สิ่งที่เราคิดไม่ได้ ถ้ามนัมีส่ิงใดกระเทือนใจ มนัคิดของมนัได้ไง ถ้ามนัคิดของมนัได้ มนัจะ
ฝึกหดัในหวัใจของเราไง นี่ปัญญาจากข้างนอกทัง้นัน้น่ะ 

สตุมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการศึกษา ปัญญาจากการกระท า แล้วโลกจะเจริญด้วย
ปัญญา ต้องมีการศึกษาแน่นอน แต่ศึกษาแล้วศึกษาเพ่ือโลกไง ถ้าคนเป็นคนดีนะ ศึกษาแล้วมี
วิชาการที่ดีนะ มนัท าเพ่ือประโยชน์กบัโลกนะ โอ๋ย! คนดีมากๆ เลย 

ถ้ามีปัญญาขึน้มา ถ้าเป็นคนโกงนะ มนัโกงหมดประเทศ โกงหมดโลกเลย เขาถึงว่าเอา
คนดีก่อนไง แล้วขยนัหมัน่เพียร คนมีสติปัญญาฝึกหดัได้ 

โดยธาตขุองมนั ถ้ามนัเป็นความดีของมนั ความดีของมนั ดสู ิพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย 
๘ องสงไขย ๑๖ อสงไขย ท่านสร้างของท่านมาๆ สร้างของท่านจนเต็มเป่ียม 
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พดูทกุวนันะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อทุกดาบส อาฬารดาบส “มีความรู้เหมือนเรา มี
ความเห็นเหมือนเรา” 

มีความรู้เหมือนเรา มีความเห็นเหมือนเรา เท่ากบัอาจารย์สอนได้ เก่งมาก ถ้าเจ้าชาย
สิทธัตถะเชื่อเขานะ ศาสนาพทุธไม่มี ก็ฌานสมาบตัิไง แล้วคนน่ะ คนเราไปฝึกไปหดั แล้ว
อาจารย์ยกย่องขนาดนัน้น่ะ หลงไหม 

นี่อาจารย์เชิดชูขนาดนัน้น่ะ แต่เพราะบญุกุศลนี่ไง ๔ อสงไขย ๘ องสงไขย ๑๖ อสงไขย
ไง เพราะท่านสร้างสมของท่านมา จิตใจท่านมัน่คงหนกัแน่น แล้วสิ่งที่เป็นสภุาพบุรุษเป็นความ
จริง เขายกย่องสรรเสริญ เขาเชิดชูขนาดไหน กเ็ราศกึษากบัเขา สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ก็ท าได้
ทัง้สิน้ แล้วมนัฆ่ากิเลสตรงไหนล่ะ 

นี่มนัต่างกนัตรงนีไ้ง ไอ้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เขาสิน้กิเลสเขาแล้ว เขาท าของเขาแล้ว 
สมบูรณ์แบบของเขาแล้ว นี่เป็นศาสดานะ เป็นคนมีชื่อเสียงด้วยนะ เป็นคนที่คนเคารพนบัถือ
ด้วย เจ้าชายสิทธัตถะเป็นลกูศิษย์มาศึกษา ใครรู้จกั ไม่มีใครรู้จกัเลย คนไม่เห็นหน้าเลย แต่
ปัญญาท่านเหนือกว่า ท่านไม่เชื่อๆๆ เขายกย่องขนาดไหนไม่เชื่อ ไม่เชื่อ มาค้นคว้าเอง เวลา
ค้นคว้าเองค้นคว้าจากหวัใจ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีลเป็นรัว้รอบขอบชิด คนนะ เวลามนัคิดดีคิดชัว่ คนเวลามนัคิดนะ ถ้ามีสติปัญญานะ 
มนัหอบ มนักระหาย มนัรุนแรงไง ความคิดที่มนัสัน่ไหวหวัใจ มนัคิดขึน้มาจากใจเรา ท าไมเอ็ง
ไม่รู้วะ 

แล้วเวลามนัโกรธ เวลามนัหลงไป ออนไลน์โอนให้เขาๆ เขามาหลอก ๑๕ เปอร์เซ็นต์ ๕๐ 
เปอร์เซ็นต ์โอนให้เขาหมดเลย มึงไปเชื่อเขาได้อย่างไรวะ เห็นไหม ถ้ามนัคิดน่ะมนัคิดได้ ถ้ามนั
คิดมีสติปัญญามนัเท่าทนั 

ถ้ามนัคิด ถ้ามีสติปัญญามนัเท่าทนัความคิด ความคิดมนัเกิด เกิดอย่างไร เชื่อเขาหรือ 
เป็นจริงหรือ กาลามสตูร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ให้เชื่อ 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการนะ อนปุพุพิกถา เวลาคนเข้ามาให้
เขาท าทานก่อน ให้ไปท าทานเพ่ือให้จิตใจเขาเป็นสาธารณะ คนที่เสียสละได้ คนที่ฟังความเห็น
ของคนอ่ืนได้ คนที่คบบณัฑิตได้ รู้จกัเสียสละ ถ้าเสียสละ หวัใจมนัเปิดฟัง ถ้าไม่เสียสละ ของกูๆ 
ของกูก็ความคิดกู หวัใจของกู กูแน่ กไูม่ฟังมึง ไม่มีสิทธ์ิหรอก 

ทาน เวลาให้เสียสละทานก็ไปเกิดบนสวรรค์ พอเกดิบนสวรรค์ขึน้มา ให้ถือเนกขมัมะ 
เนกขมัมะจิตใจควรแก่การงาน จิตใจควรแก่การงาน 

ไอ้พวกเราจิตใจมีแตค่วามสกปรกโสโครก จะฟังอริยสจั จะไปนิพพาน 

นิพพานมาจากไหน 

ทาน ศีล ภาวนา ถ้ามีระดบัของทานให้อนปุพุพิกถา สอนให้เขาเสียสละทาน เสียสละ
ทานของเขา ให้เขาฟังเหตฟัุงผล ฟังเหตฟัุงผลของเขา ถ้ามนัสจัจะความจริงไง 

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

ท าคณุงามความดีน่ะ ถ้าตายจากมนษุย์ มนัก็เกิดเป็นมนษุย์อย่างต ่า เกิดเป็นเทวดา 
เป็นอินทร์ เป็นพรหม แต่เวลานกัปฏิบตัิไม่ต้องการ เพราะเทวดา อินทร์ พรหมมนัต้องเสวยภพ
เสวยชาติระยะเวลานานมาก กว่าจะมาเกิดเป็นมนษุย์ กว่าจะปฏิบตัิอีก ศาสนาไปถึงไหนแล้ว
ไม่รู้ ถ้าคนเชื่อ 

ไอ้ไม่เชื่อ ไม่เชื่อก็ไม่เป็นไร มนัเป็นสิทธ์ิ เร่ืองของมึง ไม่เชื่อก็ไม่เชื่อ 

แตถ้่าเป็นความจริงๆ ขึน้มา เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ท่านจะให้ปฏิบตั ิ
ท่านวดักนัตรงนีไ้ง 

ความเชื่อเป็นความเชื่อนะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการก็เพ่ือรือ้
สตัว์ขนสตัว์ ถ้าเขาเป็นชาวโลก ให้เขามีศรัทธา ศรทัธาความเชื่อ แต่เวลาปฏิบตัิ กาลามสตูร 
อย่าเชื่อแม้แต่อาจารย์ของตน อย่าเชื่อใครทัง้สิน้ เป็นสมาธิหรือไม่ ถ้าเป็นปัญญา ปัญญาอะไร 
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คนถ้าไม่เห็นความจริง น า้กบัน า้มนัมนัเข้ากนัไม่ได้ ปัญญาของโลกมนัเจือไปด้วยสมทุยั 
ปัญญาของโลกที่มีสติปัญญามากน้อยขนาดไหน คนที่จะเป็นศาสตราจารย์ดอกเตอร์อะไร
ต่างๆ ก็แล้วแต ่เขาต้องมีตวัตนของเขา 

ความเป็นตวัตนของเขา ความคิดเกิดบนตวัตนนัน้น่ะ โลกียปัญญา ท าความสงบของใจ
เข้ามาๆ ท าความสงบของใจเข้ามา ความคิดมนัต้องดบัหมด ความคิดดบัหมดเพราะอะไร 
เพราะถ้าความคิดไม่ดบัมนัก็เป็นสมาธิไม่ได้ไง ถ้าสมาธิ กิเลสมนัเบาบางลง มนักเ็ข้าสู่สมาธิไง 
เวลาเข้าสู่สมาธิ แล้วฝึกหดัตรงนี ้ตรงที่ว่าภาวนามยปัญญา โลกุตตรปัญญามนัเกิดอย่างไร 

โลกุตตรปัญญามนัเกิดขึน้ มนัมีความแตกต่างกบัโลกียปัญญา ปัญญาที่เกิดขึน้จาก
นกัวิชาการ จากการศึกษา จากการค้นคว้า จากนกัปราชญ์ทัง้สิน้น่ะ โลกียปัญญาทัง้สิน้ โลกีย
ปัญญาทัง้สิน้เพราะมีตวัตนของเรา แล้วมนัก็มีข้อมลูอยู่ในโลกนี ้ พิจารณาวิเคราะห์ต่อยอดกนั
ไปไง แล้วมนัก็อยู่ในโลกนีไ้ง 

นี่ไง หม้อหงุข้าวไฟฟ้าไง คิดแล้วคนใช้ทัง้โลกไง แล้วคนก็พิสจูน์ตรวจสอบได้ไง แต่
อาหารของใจ ใจที่มนัต้องการอาหารไม่มีใครรู้ได้ 

ถ้ามีคนรู้ได้ เห็นไหม ถ้าวนัพระ วนัพระผู้ประเสริฐ พระคือหวัใจที่ประเสริฐ พระจาก
หวัใจ ถ้าพระเป็นผู้ประเสริฐๆ ขึน้มา มนัจะประเสริฐขึน้มามนัต้องมีภาวนามยปัญญา ปัญญาที่
เกิดจากการภาวนา 

แล้วเกิดจากการภาวนา มนัภาวนากนัอย่างไร มนัภาวนาอะไร แล้วภาวนาอะไร 

ครูบาอาจารย์ท่านสอนไง เวลาสอนเรานะ เวลาอ่อนน้อมถ่อมตน ถ้ามีศีล มีสมาธิ เราก็
อ่อนน้อมถ่อมตนของเรา ค าว่า “อ่อนน้อมถ่อมตน” คือมนัรักษาหวัใจ รักษาสมาธินีไ้ว้ เราไม่
กระด้าง เราไม่โต้แย้งอะไรทัง้สิน้ เราจะรักษาหวัใจของเรา แล้วฝึกหดัค้นคว้า 

หาจากที่ไหนไม่ได้หรอก พระไตรปิฎกมนักเ็ป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ใช่ของเราแน่นอน ศึกษามาอย่างไร จ ามา
อย่างไรก็ไม่ใช่ของเรา แต่ถ้าจะเป็นของเรา นี่มนัจะเกดิ 
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เวลาเกิดศีล สมาธิ เกิดปัญญาขึน้ ปัญญาเกิดจากการภาวนา นี่ภาวนามยปัญญา 
ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

ถ้าเกิดจากการภาวนา อะไรภาวนา 

จิตตภาวนา จิตเป็นผู้ภาวนา จิตเป็นผู้ที่ค้นคว้า ไม่ใชส่มอง 

ถ้าเป็นสมอง เป็นต่างๆ มนัเป็นอดีตอนาคตทัง้สิน้ เพราะจิตอยู่นี่ เวลาคล่ืนพลงังาน
ไฟฟ้ากว่าจะไปถึงสมอง กระตุ้น กระตุ้นสมองก็คิด นีม่นัเร่ืองโลกๆ ทัง้สิน้ มนัผ่านโลกหมดน่ะ 

แต่ถ้าเป็นภาวนามยปัญญามนัเกิดจากจิต เกิดจากจติตภาวนา เกิดภาวนามยปัญญา 
แล้วเกิดจากจิตนัน้เท่านัน้ เกิดจากจิตที่ผู้ที่กระท าได้เท่านัน้ จิตดวงอ่ืนก็รู้ด้วยไม่ได้ แตเ่วลาคน
ที่ท าเสมอกนัแล้วรู้ได้ 

การท าเสมอกนั เหตกุารณ์อย่างนัน้ การกระท าอย่างนัน้ ขณะจิตอย่างนัน้ ถ้าใครไม่เคย
เห็น ใครไม่เคยเป็น พดูให้ร้อย ให้พดูอย่างไรก็พดูไม่ได้ พดูอย่างไรก็พดูไม่ถกู ไม่มีทางเป็นไปได้ 
แต่คนที่เป็นไปแล้วนะ จะพดูให้ผิดมนัก็ไม่ผิด มนัต้องถกูวนัยงัค ่า เพราะอะไร เพราะความรู้จริง
อนันัน้ ถ้าความรู้จริงอนันัน้ เห็นไหม 

วนันีว้นัพระ วนัพระถ้าเราตื่นตวั เราไม่หลบัใหลไปกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
เราจะมีโอกาสขวนขวายของเรา เช่น มาวดัมาวา เราก็มาสร้างความเข้มแข็งศรัทธาความเชื่อให้
มัน่คงของมนัไป แล้วถ้าพอท าแล้ว สิ่งที่มัน่คงในหวัใจนีไ้ป 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ องสงไขย ๑๖ อสงไขย ใครยกย่อง
สรรเสริญ ใครเชิดชู ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ มนัไม่จริง 

เราก็สร้างของเราขึน้มา เวลาสร้างขึน้มา สจัจะความจริง ทีเ่รามาสร้างบญุกุศลของเรา
ให้มัน่คงของเราขึน้มา แล้วพิสจูน์จากใจดวงนี ้ทกุข์กท็กุข์จากใจดวงนี ้ เวลามนัจะสิน้กิเลสก็สิน้
จากใจดวงนี ้ ไม่ใช่สิน้จากใจของใครทัง้สิน้ สิน้จากใจเรานี่แหละ ถ้าสิน้จากใจเรา เราก็ค้นคว้า
หาหวัใจของเรา จิตตภาวนา ไม่ใช่ใช้สมอง ใช้ความคดิ แล้วก็โต้แย้งไง 
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ธมฺมสากจฺฉา การคยุธรรมะกนัเป็นมงคลชีวิตนะ เป็นมงคลอย่างยิ่ง แม้แต่พทุธะ อนาถ
บิณฑิกเศรษฐีได้ฟังค าเดียวว่าพทุธะ นอนไม่ได้เลย จะต้องไปหาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเท่านัน้ 

ถ้าเราคยุกนัเป็นธรรมมนัเป็นสภุาพบุรุษไง เราฟังเหตฟัุงผล หลวงตาท่านสอนประจ านะ 
เหตแุละผล เหตผุลของใครที่มนัหนกัแน่น มนัมัน่คงกว่า เราต้องฟังเหตนุัน้ เราไม่ใช่หมาบ้า จะ
เอาชนะคะคานกนัอย่างเดียว 

หมาบ้าเท่านัน้มนักดัไม่เลือกหน้า แล้วกดัไม่เลือก กดัไปท าไม กดัไปว่ากูหมาบ้าเว้ย...ไร้
สาระ 

เราต้องฟังเหตฟัุงผล ถ้าเหตผุลของเรามนัอ่อนแอนะ เรากเ็ปล่ียนความคิดสิ แสวงหา
ของเราสิ พยายามกระท าของเราสิ ให้มนัเกิดขึน้มาเป็นความจริงของเราสิ ถ้ามนัเกิดขึน้เป็น
ความจริงของเรา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา เกิดจากจิตนัน้มีศรัทธามีความ
เชื่อ มีความมัน่คงแล้วค้นคว้าแสวงหา 

กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ เชื่อจากการกระท านี ้จริงหรือไม่จริง ใช่หรือไม่ใช่ พิสจูน์
ตรวจสอบของเราไป มนัจะเป็นผลของเรา มนัจะเป็นการกระท าของเรา แล้วมนัจะเป็นสนัทฏิฐิ
โก รู้ท่ามกลางหวัใจดวงนี ้เอวงั 


