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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ธรรมะมนัละเอียดลึกซึง้จนคนแบ่งแยกไม่ได้ เวลาคนแบ่งแยกไม่ได้ 
เห็นไหม บอกว่าเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะก็จะเกิดซ า้ๆๆ อยู่อย่างนี ้

การเกิดซ า้ๆ อยู่อย่างนี ้ ในสมยัพทุธกาลนะ มนัมีความเชื่อที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าปฏเิสธ ว่าเกิดเป็นมนษุย์แล้วจะเกิดเป็นมนษุย์ตลอดไป เกิดเป็นสตัว์ก็จะเป็นสตัว์
ตลอดไป 

ไม่ใช่ เกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นสตัว์ เกิดเป็นอะไรต่างๆ เกิดเพราะหวัใจของเรานี่แหละ 
กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั หวัใจดวงนี ้ ปฏสินธิจิตเกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ใน
โอปปาติกะ โดยการขบัเคลื่อนของกิเลส ของบุญของกุศล 

ฉะนัน้ เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าเวยีนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแต่มนัไม่ใช่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะโดยความปรารถนา โดย
การบีบคัน้ มนัเกิดตามวฏัฏะ เกิดตามแต่บุญกุศล การบาปอกุศล เกิดโดยอวิชชา เกิดโดยความ
ไม่รู้ 

ฉะนัน้ พอเกิดโดยความไม่รู้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึสอนเรานี่ไง ทีเ่รามาวดั
มาวา เรามาฝึกหดัเพ่ือให้จิตใจเรารู้ไง รู้แจ้ง รู้แจ้ง รู้แจ้งในใจของตนไง ถ้ารู้แจ้งในใจของตน มนั
ไม่มีความลงัเลสงสยัไง ถ้าไม่มีความสงสยั 

“จิตที่ไม่เคยตาย จิตทีไ่ม่เคยตาย” เราฟังนะ เวลาพระพดู “จิตนีไ้ม่เคยตาย จิตนีไ้ม่เคย
ตาย” 

จิตมนัไม่เคยตาย ความรู้สึกของเรามนัตายไม่ได้ ความรู้สึกของเรา ความรู้สึก ธาตรูุ้มนั
สิน้สดุกระบวนการของมนัไม่ได้ แต่สสารวตัถมุนัแปรสภาพของมนัไป มนัยงัสิน้สดุกระบวนการ



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๒ ๒ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ของมนัได้ ถ้าสิน้สดุกระบวนการ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าละเอียดกว่าไง 
ละเอียดลึกซึง้กว่าความคิดทางวิทยาศาสตร์ ละเอียดลึกซึง้กว่าสสัสตทิฏฐิ สสัสตทิฏฐิคือว่า
ต้องเกิดอย่างนัน้ อย่างนัน้ตลอดไป เกิดเป็นมนษุย์ก็ต้องเป็นมนษุย์ตลอดไป 

ถ้าเกิดเป็นมนษุย์ เป็นมนษุย์ตลอดไป มนษุย์มนัก็เอาเปรียบเขาน่ะสิ ดสู ิ มนษุย์ก็เอา
เปรียบเขาใช่ไหม 

แต่เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์นะ มนัมีหลายครอบครัว หลายครอบครัวเขาเป็นดอกเตอร์ 
เป็นนายแพทย์ด้วย เขาบอกเลยนะ เวลาทีเ่ขาภาวนาไป เขารู้เขาเห็นอะไรนัน่น่ะ เขาไม่กล้าพดู
ให้เพ่ือนเขาฟัง เขามาปรึกษาเราไง 

เราบอกว่า ก็พดูส ิมนัอดัอัน้ตนัใจ 

พดูไม่ได้ พดูแล้วดอกเตอร์หายเลย อ้าว! ดอกเตอร์ต้องเป็นดอกเตอร์ ดอกเตอร์ต้องเป็น
วิทยาศาสตร์ ดอกเตอร์ต้องมีเหตมีุผล แต่ความเเห็นจริงในใจ ทัง้ๆ ที่ คนคนนัน้คนคนเดียวกนั
นัน่แหละ แต่มนัพดูออกไปมนัไม่ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาพ่อแม่เกิดเป็นลกู ลกูเกิดเป็นพ่อแม่ ผลดักนัเกิดน่ะ มี มีคนเขารู้ได้ 
เวลาเขารู้ได้ เขากเ็ก็บไว้ในใจว่ามนัเป็นความมหศัจรรย์ไง เวลาพดูออกไปทางโลกเขาเชื่อถือ
อย่างไร เห็นว่าเป็นความครึ ความล้าสมยั เวลาจะศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเป็นนทิาน เป็นชาดก 

แต่ชาดกมนัมาจากความจริง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านพดูนะว่า 
กาลครัง้หนึง่เราเคยเป็นอย่างนัน้ เราเคยเป็นอย่างนัน้ 

เราเคยเป็นไง เราเคยเป็น เราเคยเป็นอย่างนัน้มา แต่เวลาเคยเป็นอย่างนัน้เป็นนทิาน
ชาดกขึน้มา ชาดกขึน้มา มขุปาฐะให้เพ่ือเราเข้าใจได้ไง ถ้าเพ่ือให้เราเข้าใจได้ เพ่ือความเข้าใจ
ได้ นี่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสื่อออกไป สื่อออกไปเพ่ือความเข้าใจของ
สตัว์โลก ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ น่ะ รือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก รือ้หวัใจของคนไง 
ถ้ารือ้หวัใจของคน เห็นไหม 
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จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ในก าเนิด ๔ ในครรภ์ ในไข่ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ 
แน่นอน แต่เกิดในสถานะไหน พอเกิดในสถานะไหนแล้ว เวลาเกิดแล้ว มนัยงัเกิดมาแล้วบุญ
กุศลพาเกิด เวลาบุญกุศลพาเกิด เกิดมาแล้วชีวิตของเรายงัลุ่มๆ ดอนๆ อยู่ไง 

ค าว่า “ลุ่มๆ ดอนๆ” ทัง้ชีวิตเราประสบความส าเร็จหรือไม่ เวลาขาดตกบกพร่องสิ่ง
ใดบ้าง มีความล้มลกุคลกุคลานไง มนัจะมาเสมอต้นเสมอปลายโดยสม ่าเสมอหาได้แสนยาก 
มนัมีคราวเฟ่ืองฟู มีคราวยบุยอบ มนัมีคราวของมนัเป็นครัง้เป็นคราวไป 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหล่อเลีย้งตรงนี ้ หล่อเลีย้งเวลาเราเกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัภูมิใจ เพราะว่าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ามนัยืนยนัไง ยืนยนัข้อเท็จจริง แต่พวกเรามองข้ามไง 

การเกิดเป็นมนษุย์เกิดเป็นอริยทรัพย์ การเกิดเป็นคนนี่ 

เพราะการเกิดเป็นคน เวลาคนเกิดมาแล้ว เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเวลาสอนคนนะ คนโง่กว่าสตัว์ เพราะสตัว์มนัมีสิทธิมีเสรีภาพของมนัไง เวลาเกิดเป็นคนแล้ว
มนัต้องมีกฎหมายมีกติกา มนัรอนสิทธ์ิไง การรอนสิทธ์ิ นี่คนโง่กว่าสตัว์ เพราะสตัว์มนัมี
อิสรภาพ มีเสรีภาพของมนัไป 

แตข่องเรา เพราะเราอยู่ด้วยกนั คนมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเบียดเบียน
กนั มนัท าลายกนัไง มนัถงึต้องมีกติกา ต้องมีกฎหมายไง เวลามีกฎหมายแล้ว กฎหมายรอน
สิทธ์ิของเราเพราะไม่ให้ไปก้าวก่ายสิทธ์ิของคนอ่ืนไง 

เราก็เหมือนกนั กฎหมายบงัคบัเราไง มนัไม่มีสิทธิ ไม่มีเสรีภาพ นี่พดูถึงว่าเวลาสงัคม
เป็นชุมชนนะ แต่เวลาพระบวชแล้วให้ไปเที่ยวป่าเที่ยวเขา ให้หาอิสรภาพของตนเอง เวลาให้หา
อิสรภาพของตนเอง เราก็บอกว่าไปทกุข์ไปยากไง เราจะอยู่ในสงัคม มีคนช่วยเหลือเจือจุน คอย
ค า้จุนไง 

เวลาคนคอยค า้จุนมนัเป็นเร่ืองของมนษุย์ใชไ่หม เวลาเข้าป่าเข้าไป นี่ไง เอ็งเกง่ไง เอ็ง
เก่ง เอ็งก็แสวงหาของเอ็งเองไง 

เราเข้าป่าเข้าเขาไปเพ่ือความสงบระงบัไง 
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เวลาพระป่าๆ อวดเขาว่าเป็นพระป่า ถ้ามนัเอาค าว่า “ป่า” มาอวดเขานะ สตัว์ป่ามนัดี
กว่าเราอีก เพราะสตัว์ป่ามนัเกิดในป่า มนัโตในป่า แล้วมนัก็ตายอยู่ในป่านัน่น่ะ มนัไม่เห็นสญู
สิน้เผ่าพนัธุ์ของมนัไปเลย มนัจะสญูสิน้ก็คนไปล่ามนันัน่แหละ 

สิ่งที่คนไปล่ามนั สิ่งที่ว่ามนัเป็นสตัว์ มนัก็อยู่ป่าของมนั แตไ่อ้ของเราก็อยากจะจบัมนั
มาขงักรงไว้ เป็นสวนสตัว์ให้คนมาศึกษา เวลาส่ิงที่วา่ถ้ามนัเป็นพระป่าแล้วมนัมีคณุค่าจากการ
อยู่ป่าอย่างนัน้ เวลาเป็นพระป่าๆ เขาดทูีธุ่ดงควตัร ๑๓ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการนะ สิ่งที่ปรารถนาของสตัว์โลกไง 
ความปรารถนานะ เราปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ 

เวลาปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ ความสขุของใคร ความสขุทางโลกๆ เด็กๆ ให้
ของมนั ของเล็กน้อย โอ้โฮ! มนัมีความสขุใจของมนันะ เวลาผู้ใหญ่ขึน้มาให้แค่นีไ้ด้ไหม ไม่ได้ นี่
ความสขุเจือด้วยอามิส มนัมีแรงปรารถนา ได้สิ่งใดมาแล้วสมความสขุ แล้วกิเลสมนัก็ยมุนัก็
แหย่ไง จะเอาเท่านัน้ๆๆ ต่อเนื่องไป เห็นไหม อาบเหงือ่ต่างน า้มาเพ่ือสนองตณัหาความทะยาน
อยาก มนัไม่มีวนัจบวนัสิน้หรอก 

ความสขุที่แท้จริง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง 

เราไปวดัไปวา วดัวาที่เป็นพระป่าๆ นัน่น่ะ เวลาพระป่าด้วยธุดงควตัร วตัรไม่ร้าง วตัรไม่
ร้างก็หวัใจมนัมีกติกาของมนั หวัใจมีกติกาของมนันะ 

หลวงปู่ มัน่บอกหลวงตา “มหา มหาเป็นผู้ที่พรรษามากแล้วไม่ต้องขึน้มานะ ให้พระเล็ก
เณรน้อยมนัขึน้มา เพราะพระเล็กเณรน้อยขึน้มามนัจะได้มีข้อวตัรติดหวัใจมนัไป” 

เวลามีข้อวตัรติดหวัใจมนัไป เรารู้ถึงกติกา เรารู้ถึงวิธีการ แล้วมนัจะโง่หรือมนัจะฉลาด 
มนัจะท าหรือไม่ท ามนัสิทธิของมนั ถ้าสิทธิของมนันะ มนัจะได้มีข้อวตัรติดหวัมนัไป เวลาติด
หวัมนัไป พระป่าเขามีข้อวตัรปฏิบตัิของเขา วตัรเขาไม่ร้าง ในวดันะ่ถ้ามีพระอยู่ เขามีกจิของ
สงฆ์ เขามีการกระท าของสงฆ์ วดันัน้น่ะเป็นที่ร่ืนเริง เห็นไหม 

ดสู ิ เวลาเทวดา อินทร์ พรหม หลวงปู่ มัน่ท่านพดู เวลาเทวดามาฟังเทศน์ท่านนะ แล้ว
เวลาจะกลบัไปเขาก็สาธุนะ เขาบอกเลย มาทางนี ้พระนอนเหมือนซากศพ มนัน่าเกลียดน่ะ 
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นี่ขนาดว่าเขาอทุธรณ์นะ เทวดาเขาเหน็ หลวงปู่ มัน่ท่านก็เผดียงพระไง บอกว่าเส้นทาง
สายนี ้ทางตะวนัตก เทวดาจะมาทางนี ้ ถ้ากุฏิใครอยูท่างนี ้ เวลาจะนอนให้นอนในกุฏิ ปิดประตู
หน้าต่างไว้ให้ดี คนเขาเห็นแล้วเขารับไม่ได้ 

แล้วเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านแก้กบัเทวดา “อ้าว! ก็คนมนัหลบัมนักไ็ม่มีสต ิ มนัก็เป็นอย่าง
นัน้น่ะ” 

ใช่ มนัหลบัไม่มีสติ แต่เป็นสมณะเป็นนกับวชไง 

เห็นไหม นี่พระป่าๆ ไง พระป่าเขามีกติกา แม้แต่นอนหลบัไปแล้วมนัควรจะท าความ
เรียบร้อย ไม่ควรๆๆ 

เวลาครูบาอาจารย์สอน เวลานอนให้ปิดประต ู เวลาท าอะไรแล้วไม่ให้เขาเหน็ สมณ
สารูป ให้มนัรู้ก็รู้ในครอบครัวของพระ พระเขาจะรู้กนัเองว่าสิ่งใดเป็นอย่างไรไง 

ของเรา เราเป็นชาวโลกใช่ไหม เราชาวโลกเราก็ว่าควรอย่างนัน้ ไม่ควรอย่างนัน้ แล้ว
เวลาบวชเป็นพระแล้วพระต้องยิ่งใหญ่ พระต้องสมความปรารถนา เราคิดอย่างไร พระมนัจะ
สงูส่งไง 

สงูส่งโดยใจ ใจนีส้งูส่งมาก สงูส่งเพราะอะไร เพราะมนัเห็น เวลาประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว 
เห็นไหม เวลาที่หลวงปู่ มัน่ท่านสอนไง ให้มีข้อวตัรติดหวัใจมนัไป ถ้ามีข้อวตัรติดหวัใจมนัไป มนั
ท าตามข้อวตัรนัน้นะ เคร่ืองอยู่ของใจๆ 

หวัใจ หวัใจเวลามนัฟุ้งมนัซ่าน เวลามนัดีดมนัดิน้ มนัไปรอบโลกเลย มนัยึดเป็นของมนั
หมดเลย แต่เราพทุโธๆ จนมนัสงบเข้ามา นัน่แหละข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ 

ถ้าใจมนัมีเคร่ืองอยู่น่ะ มีพทุโธ มีธัมโม สงัโฆ มนัเกาะตรงนัน้ไว้ มนัไม่คิดฟุ้งซ่านไปข้าง
นอก ถ้าใครมีสติมีปัญญาเขาจะรักษาหวัใจของเขาให้อยู่ในพระรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ แก้วสารพดันึก 

แก้วสารพดันึกของโลกเขา เขาก็ว่าท าบุญกุศลแล้วได้บุญกุศลของเขา เวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะให้เกิดลาภสกัการะ ให้เกิดความอดุมสมบูรณ์ของเขา 



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๒ ๖ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ผู้ที่เห็นภยัในวฏัสงสาร สิ่งนีม้นัเป็นผลของวฏัฏะ เป็นผลของประจ าโลกอยู่แล้ว เราจะ
เอาความจริงของเรา เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา สขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี 

เขาหาความสขุกนันะ หาความสขุกนั หาไม่เจอ เวลาพระเราอยู่ในป่าในเขา เวลาจิตมนั
สงบ โอ้โฮ! นี่หามาตลอด หามาอยู่แล้วนะ หามาแล้ว พอมนัได้แล้วมนัติดใจ พอติดใจขึน้มา 
เพราะอะไร 

เพราะว่าการลงทนุลงแรง เราจะได้สิ่งใดมา เราต้องมีสิ่งใดไปแลกเปล่ียนมา เราถึงได้
วตัถสุิ่งนัน้มาเพ่ือความพอใจ แต่เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ให้จิตมนัมีนวกรรม จิต
มีการกระท าไง นี่จิตมีการกระท านะ 

เวลามนัคิดของมนั มนัคิดไปธรรมชาติของมนั ไม่มีใครควบคมุดแูลมนั ปล่อยมนัอิสระ
เลย เหมือนควายถึก โคถึกมนัขวิดไปทัว่ แล้วมนัก็ขวิดหวัใจมนัเองด้วย แต่เวลามีสติปัญญา 
นึกพทุ นึกโธ นึกพทุ นึกโธ อกจะระเบิด มนัโดนบงัคบั 

มนัเคยเป็นอิสระ มนัยิ่งใหญ่ มนับญัชาการอะไรกไ็ด้ แต่พอเรามาควบคมุมนันะ มนั
กระฟัดกระเฟียดๆ เวลาไอ้คนที่มนัท าไม่เป็นไง แต่คนที่เป็นน่ะรู้ 

ดสู ิเขาเลีย้งววัเลีย้งควายเขาป้อนหญ้ามนั 

เวลาหลวงตาท่านขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง เวลาท่านเข้มงวดกบัใจของท่านมากจนเกินไป
ไง มากจนเกินไปนะ 

หลวงตาท่านสอน ม้าที่มนัคึกมนัคะนอง ถ้าจะอบรมสัง่สอนมนัน่ะ ถ้ามนัคึกคะนองมาก
เกินไป เขาก็ไม่ให้มนักินอาหาร แล้วถ้าเขาบงัคบับญัชามนัได้บ้าง เขาก็ให้มนัพอประมาณ 
จนกว่าเขาจะฝึกฝนมนัได้ดีแล้วเขาถงึจะให้มนัอยู่โดยปกติ 

หลวงตาท่านรู้เลย ข้อวตัรปฏิบตัินี่ สิ่งที่มนัอยู่ในหวัใจนี่ สิ่งที่เราค้นคว้ากนัอยู่นี่ พระ
ป่าๆ เขาเป็นกนัตรงนี ้เขาเป็นกนัตรงที่หวัใจ 
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แต่คนมนัหยาบ สิ่งใดก็แล้วแต่มนัจบัต้องอะไรไม่ได้ มนัฝึกฝนอะไรไม่ได้ ใจของเราเป็น
นามธรรมที่ควบคมุอะไรไม่ได้เลย ก็อาศยัป่าช้า อาศยัสตัว์ป่า อาศยัสิ่งที่น่ากลวั เพราะมนัเข้า
ไปแล้วมนัไม่กล้าคิดนะ ไปอยู่กบัเสือ เดี๋ยวมนัตะปบนะ คิดไม่ได้ ก็กลวั กลวัก็มาพทุโธๆๆ นี่ไง 
เหมือนเรากลวัผี กลวัผีก็ไปหาพระหาเจ้า 

นี่เหมือนกนั เวลามนัตื่นกลวัของมนั มนัท าของมนั พอมนัไปอยู่ป่าอยู่เขาจนมนัเคยชิน 
มนัเคยชินนะ มนัเคยชินทีไ่หนก็แล้วแต่ เขาให้สบัเปล่ียน ให้มนัไม่คุ้นเคย ไม่คุ้นเคยกบัส่ิงนัน้ ให้
มนัตื่น 

เวลาหลวงตาท่านสอน ให้เป็นเขยใหม่ 

เวลาแต่งงานเข้ามาในบ้าน เขยใหม่ เขยใหม่เข้ามาระวงันะ มนัไม่เคยอยู่บ้านนีม้นัต้อง
ระวงัตวัของมนั นี่ให้จิตใจเราเป็นเขยใหม่ ระวงัอยู่ตลอดเวลา ระวงัอยู่ตลอดเวลา นี่การรักษา
ใจ 

ถ้าพระป่าๆ เขาไม่ใช่ป่าเถื่อน 

มีคนเสียดสีมากเดี๋ยวนี ้ว่าพวกป่าเถื่อน 

พวกป่าที่มีรสนิยมต่างหากล่ะ พวกป่าที่เขาเห็นคณุคา่ เห็นคณุค่าของหวัใจนะ 

จิตนีไ้ม่เคยตาย จิตนีไ้ม่เคยตาย แล้วเราเกิดมาชาตนิีช้าติหนึ่ง พอเกิดมาชาติหนึ่งแล้ว
เราก็ปล่อยปละละเลย ศกึษาโลกเป็นวิชาชีพ การศึกษานีม้นัส าคญั ส าคญั ทางวชิาการเขาให้
เลือกระหว่างคนดกีบัคนเกง่ เอาใคร 

คนเก่งคือเรียนเก่งไง แต่คนด ี ถึงมนัจะเรียนปานกลางหรือเรียนไม่ได้ แต่มนัคนดีนะ 
มนัดีแล้ว ความเก่งค่อยไปฝึกหดัมนั ถ้ามนัดีของมนัไง 

ความดีที่เรามาวดัมาวา เรามาฝึกหดัของเรา ศีลธรรมจริยธรรมเป็นความดีของหวัใจ ถ้า
ความดีของหวัใจ หวัใจที่มนัมีความดีหล่อเลีย้งของมนัไว้ มนัมีความดีหล่อเลีย้งหวัใจ มนัจะท า
สิ่งใดมนัรู้ถกูรู้ผิดไง 
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ความรู้ผิดชอบชัว่ดี ท าสิ่งที่ไม่ดี คนอ่ืนเขาไม่ชอบ เราก็ไม่ชอบ ถ้าเราไม่ชอบส่ิงใด คน
อ่ืนก็ไม่ชอบอย่างนัน้เหมือนกนั เราไม่ควรท ากบัเขาอย่างนัน้ 

เวลาคนตกทกุข์ได้ยาก โดยศกัด์ิศรีของความเป็นมนษุย์นะ เราจะช่วยเหลือเจือจานเขา 
เราจะต้องมีให้เกียรติเขานะ ให้เกยีรติเขาด้วยการการดแูลรักษาเขา ไม่ใช่ไปเหยียดหยามเย้ย
หยนัเขาแล้วก็จะไปดแูลเขา มนัไร้สาระ 

ถ้าคนเห็นคณุค่าของใจแล้ว ใจเหมือนกนั จิตเหมือนกนั สตัว์มนัก็มีความรู้สึก คนก็มี
ความรู้สึก แต่เอาวาสนาของเขาไง เขาเกิดเป็นสตัว์ แต่ถ้าเป็นสนุขัของเศรษฐีมนัก็เอานะ ใส่เสือ้
เพชร หมามนัเกิดมามนัยงัมีคณุค่าไม่เท่ากนัเลย นัน่น่ะเพราะอะไร นัน่บญุกุศลของมนัทัง้นัน้
น่ะ 

แต่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้าพระพทุธศาสนา แผ่นดินธรรม 
แผ่นดินทอง ภวาสวะ ภพ ถ้ามนัเป็นธรรมขึน้มาแล้วนะ ใครก็พึ่งพาอาศยัได้ ร่มโพธ์ิร่มไทร นก
กามนัอาศยั 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ความเป็นธรรม หวัใจท่านเป็นธรรมแล้ว ร่มโพธ์ิร่มไทร ถ้า
หวัใจเป็นธรรมนะ ไม่รังเกียจเพราะรกั ไม่รงัเกียจเพราะชงั ไม่ล าเอียงเพราะรัก เพราะชงั เพราะ
พวกเราพวกเขา พวกเราพวกเขาก็คนทัง้นัน้น่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้สงฆ์ปกครองสงฆไ์ง ให้สงัฆะยิง่ใหญ่ไง ให้ธรรม
วินยัยิ่งใหญ่นะ ผิดคือผิด ถกูคือถกู ใครท าผิดก็คือผิด ใครท าถกูก็คือถกู มนัจะมีพวกเราพวก
เขาที่ไหน เพราะการกระท านัน้คือกรรม 

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั เราสร้างเวรสร้างกรรมเอง การกระท านัน้คือกรรม
ทัง้สิน้ ถ้าการกระท าคือกรรมทัง้สิน้ เราจะท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดีเพราะอะไร 
เพราะหวัใจเราอ่อนด้อย เราไม่รู้ว่าความดีที่แท้จริงมนัคืออะไร 

ความดีที่แท้จริงนะ มนัอยู่กลางหวัใจเรานี่ นัง่ลง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หา
หวัใจของเรา หาพทุธะ 
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สิ่งที่จิตที่ไม่เคยตายที่มนัเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัไม่เคยตาย แล้วถ้ามนัสงบระงบั
เข้ามา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เวลาจิตสงบแล้วมนัรู้มนัเห็นอะไรของมนั รู้เห็นนัน่มนักรู้็เห็น
ตามธรรมชาตินะ แต่ต้องฝึกหดัภาวนามยปัญญา 

ภาวนามยปัญญาคือปัญญาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คืออริยสจั ทกุข์ เหตุ
ให้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ พอมนัเห็นใจของมนัแล้วมนัจะค้นคว้าเลย อะไรมนัพามา
เกิด เกิดแล้วทกุข์หรือไม่ทกุข์ เกิดแล้วพอใจหรือไม่พอใจ ได้สมาธิแล้วอยากได้สมาธิอีก เวลา
ฟุ้งซ่านเราไม่อยากได้ 

ถ้าปัญญามนัเกิดตรงนัน้มนัแก้ไขกนัที่ต้นเหต ุ มนัแก้ไขที่ปฏิสนธิจิต จิตที่เวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะไง นี่ครูบาอาจารย์ที่สอน ท่านสอนท าความสงบของใจเข้ามาก่อน เพราะต้องการ
ตรงนีไ้ง ต้องการแก้กนัที่ต้นเหต ุไม่ใช่แก้กนัที่ปลายเหต ุ

แก้กนัที่ปลายเหตคุือแก้กนัที่อารมณ์นีไ่ง พยายามควบคมุอารมณ์ ดแูลรักษาอารมณ์ไว้ 
ว่างๆ ว่างๆ นี่คือปลายเหต ุ

ต้นเหตอุารมณ์มนัเกิดทีไ่หน มนัเกิดอย่างไร มนัเกิดมาเพราะอะไร แล้วมนัเกิดมาเพราะ
มนัโง่หรือมนัฉลาด ถ้ามนัไปรู้ไปเห็นเข้า นีภ่าวนามยปัญญา นี่พดูถึงว่าสิ่งทีเ่ป็นธรรมๆ ไง 

สิ่งที่เป็นสจัธรรมนะ มนัอยู่กบัหวัใจเรานี่แหละ แต่เราก็เข้าใจไม่ได้ พระบวชใหม่ก็
เหมือนกนั เราบวชใหม่ก็เหมือนกนั เราก็ท าไม่เป็น 

หลวงตาท่านจบมหาแล้วท่านอยากนิพพาน ท่านจะท าจริงๆ ขึน้มาท่านยงัสงสยัเลย 
ต้องไปหาหลวงปู่ มัน่ไง มนัเป็นธรรมชาติของหวัใจ มนัยิ่งใหญ่ มนัไม่ยอมใคร มนัว่ามนัแน่ มนั
ยอด แต่มนัไม่รู้จกัตวัมนันะ แล้วมนัหาตวัมนัไม่เป็นด้วย 

ทัง้ๆ ที่ศึกษามาจบ ๙ ประโยคนัน่แหละ วิธีการ ๙ ประโยค วิธีการการค้นคว้าหาใจของ
ตน แล้วพาใจของตนให้พ้นจากกิเลส วิธีการที่เรียนมายงัท าไม่เป็นเลย เวลาไปหาหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านถึงพาให้ท า ท่านสอนให้ท า 

แล้วนี่เรามาวดัมาวา พระป่าๆ เขาป่าตรงนีไ้ง ป่าโดยความสงบสงดัในใจ ป่าเพราะ
คณุธรรมในใจ ไม่ใช่ป่าเถื่อน ป่าที่เหยียบย ่าท าลายคนอ่ืน ไม่เห็นศกัด์ิศรีของความเป็นมนษุย ์
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มนษุย์มีคณุค่าเท่ากนั แล้วน่าสงสารมาก ธรรมสงัเวช สงัเวชถงึการเหยียบย ่าท าลายกนั 
มนัสงัเวช 

แต่ถ้ามนัมีการกระท านะ เวลาเราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เวลาเข้มงวดขึน้มาเขา
สงสาร 

ไม่ใช่ นี่คือวิธีการ พยายามจะกดความอหงัการในใจของตนให้ลง พยายามท าใจของตน
ให้เป็นอิสระ แล้วท าใจให้มนัมีคณุค่า แล้วพอมีคณุค่า นัน่แหละพระป่า ป่าจากการประพฤติ
ปฏิบตัิ ป่าจากสปัปายะ หาที่ฝึกหดัตน เพราะเร่ิมต้นเรายงัอ่อนแอ เรายงัไม่มีก าลงั 

ทารกไปฝากเนร์ิสเซอรี เพราะอะไร เพรามนัอยู่กบัใครไม่ได้ มนัต้องอยู่ในสถานที่ปลอด
เชือ้น่ะ หวัใจมนัยงัเกิดขึน้มาไม่ได้ เราพยายามสร้างมนัขึน้มา 

“แหม! ต้องหลบต้องหลีก ไม่จริงนี่หว่า จริงต้องอยู่ในสงัคม” 

เออ! จริงอย่างนัน้มนัก็พิการหมดไง พิการทางความคดิ พิการเร่ืองหวัใจ 

แต่ถ้าคณุธรรมในใจๆ มนัอยู่ไหนก็อยู่ได้ จะป่าจะเขาที่ไหนมนัมีความสขุของมนั 
ความสขุอนันีเ้กิดจากธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่เราพยายามประพฤติปฏิบตัิ
ค้นคว้าขึน้มาให้เป็นความจริงขึน้มา นัน้คือคณุธรรมในหวัใจของตน เอวงั 


