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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัหยดุ วนัหยดุราชการ วนัรัฐธรรมนญู วนัรัฐธรรมนญู รัฐธรรมนญู
เวลาพระปกเกล้าฯ พระราชทานให้ พระราชทานให้แล้วนะ ชาวไทยดีใจๆ มนัจะเสมอภาค มนั
จะเท่ากนั แล้วมนัเท่าไหม 

มนัไม่เท่าหรอก แต่มนัเป็นสญัลกัษณ์ มนัมีรัฐธรรมนญูมนัก็ดีนะ มนัเป็นกติกา 
กฎหมายส่วนใหญ่ที่รฐับงัคบัใช้ไม่ได้ รัฐธรรมนญูรับรองสิทธิความเป็นมนษุย์ รับรองความเชื่อ 
มนษุย์จะนบัถือสิ่งใดก็ได้ รัฐธรรมนญูไง แล้วเวลาใครจะมารงัแก ใครจะมาเบียดเบียน มนัก็
ต้องมีสิ่งที่เป็นกติกา 

วนัรัฐธรรมนญู พอรัฐธรรมนญูแล้วจะมีสิทธิเสรีภาพ จะเจริญรุ่งเรือง เจริญรุ่งเรืองทีไ่หน 
เจริญรุ่งเรืองขึน้มา รุ่งเรืองของใคร ถ้ารุ่งเรืองของใครนะ มนัต้องอยู่ที่การกระท าไง 

วนัรัฐธรรมนญูนีเ้ป็นกติกา แต่สงัคมไทย คนไทยด้วยกนั เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนานะ ท าการวิจยัๆ เขาบอกคนไทย ประเทศไทยท าบุญมากที่สดุ
เลย มากที่สดุเพราะอะไร มากที่สดุเพราะเราหวงัไง เราหวงัคณุงามความดีของเรา เราท าคณุ
งามความดีของเรา ถ้าคณุงามความดีของเรา การเสียสละๆ เวลาเราเสียสละขึน้มา เราอยากจะ
ท าคณุงามความดีก็เป็นการท าบุญ 

เขาท าวิจยั คนที่ท าบุญมากที่สดุคือในประเทศไทยๆ ประเทศพม่าเขาแข่งกนัว่าใครจะ
ท าบุญมากกว่ากนั 

การท าบุญนัน้มนัท าบุญเพราะว่าเราได้ปลกูฝังมา ดสูิ พ่อแม่พาลกูมาวดัๆ ค าว่า “พา
ลกูไปวดันะ” มนัมีความส าคญั มีสจัจะมีความจริงนะ 
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ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ท่านบอกเลยนะ เวลาพวกชาวยโุรปเวลาเขาทกุขเ์ขายากกนั เขาไป
หาจิตแพทย์ เขาต้องเสียเงินเสียทองเพ่ือปรึกษานะ ปรึกษาเร่ืองชีวิต ปรึกษาทกุอย่างเลย 
เมืองไทย พระเป็นจิตแพทย์ เวลาคนทกุข์คนยากขึน้มาไปหาพระๆ แล้วไม่เสียตงัค์ด้วย ค าว่า 
“ไม่เสียตงัค์ๆ” 

เหมือนทางตะวนัตกนะ เวลาทกุข์เวลายากไปหาจิตแพทย์ทัง้นัน้น่ะ นีเ่ร่ืองความเชื่อของ
เขา 

ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ท่านพดูเอง นี่เราไม่เห็นความส าคญัไง พอไม่เห็นความส าคญั ใน
สงัคมทกุสงัคม ในครอบครัวของเรา เรามีลกูมีเต้าของเราเข้ามาใชไ่หม 

นี่เหมือนกนั ในพระพทุธศาสนามนัมีครูบาอาจารย์ใชไ่หม มนัก็มีผู้บวชใหม่ ผู้บวชใหม่ก็
ต้องขอนิสยั ถ้าขอนิสยั เขาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เขามีคณุธรรมมากน้อยแค่ไหน มนัก็
เหมือนกบัทางการแพทย์ ทางการแพทย์ที่ผู้มีประสบการณ์มากน้อยแค่ไหนไง แล้วแพทย์
พาณิชย์ขึน้มาเขาก็หาผลประโยชน์ของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั บวชมา บวชมาแล้ว ถ้าบวชมาเห็นภยัในวฏัสงสารนะ เวลาคนบวชๆ เรา
บวชเพราะอะไร เวลาคนบวช ก่อนทีจ่ะบวชเรามีเพ่ือน เพ่ือนมนัไม่ยอมให้เราบวชนะ มนัพดู จ า
จนป่านนี ้

“กูไม่เชื่อหรอกว่าไปกินมือ้เดียวแล้วมนัจะมีความสขุ กูไม่เชื่อ” 

เขาพยายามคดัค้านจะไม่ให้เราบวชไง เราก็เร่ืองของเขา เพราะเขามีความคิดของเขา
อย่างนัน้ไง เวลาเราบวชขึน้มา เราบวชเพราะเราแสวงหาของเราเอง เราแสวงหาของเราเอง 

เวลาเราอยู่กบัสงัคม มนัไม่มีอะไรเป็นความจริงเลย ตัง้แต่เด็กนะ ถามตวัเองว่าอะไรเป็น
ความจริงๆ อยู่กบัเพ่ือน อยู่มาด้วยกนั มนัไม่จริงสกัอย่างหนึ่ง 

มนัไม่จริงสกัอย่างเพราะมนัเป็นสมมตุิไง มนัอยู่ที่อารมณ์ของคนไง แล้วก็แสวงหาไป
แสวงหามา มองมาที่พระ ท างานอยู่ที่บ้าน เช้าขึน้มาพระบิณฑบาตหน้าบ้าน 

เออ! มนัน่าจะตรงนี ้มนัน่าจะตรงนี ้
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ก็แสวงหามา นี่การแสวงหามา สิ่งที่แสวงหามานะ นี่เห็นภยัในวฏัสงสารเรามาบวช 
เวลาบวชแล้ว คนที่เห็นภยัในวฏัสงสารเขามีเป้าหมายของเขา เขามีเป้าหมายของเขา เขา
อยากจะพ้นจากทกุข์ไง ถ้าพ้นจากทกุข์ขึน้มา ถ้ามีครูบาอาจารย์เป็นผู้อบรมสัง่สอน เราจะให้ครู
บาอาจารย์เป็นผู้อบรมสัง่สอนแล้วเราพยายามจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

เวลาหลวงตาท่านบอกเลย “หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อม
เรามา” 

เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป่ากระหม่อมมานะ เวลาคน ใครเป็นพ่อคนแม่คน ใน
ชีวิตประจ าวนัของเรา เราอยู่ในสงัคม สงัคมมนัไว้ใจได้มากน้อยแค่ไหน ท าหน้าที่การงานของ
เรามนัจะสะดวกราบร่ืนมากน้อยแค่ไหน เราก็พยายามฝึกอบรมลกูของเรา อบรมลกูของเราให้
มนัฉลาด ให้มนัมีที่ยืนในสงัคม นี่ในครอบครัวพ่อแม่ปู่ ย่าตายายนะ ถ้าลกูหลานประสบ
ความส าเร็จ มีความสขุ มีความพอใจของมนั 

นี่ก็เหมือนกนั ศาสนทายาท ธรรมทายาท เวลาครูบาอาจารย์ท่านปรารถนายิง่กว่านัน้ 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ท่านท าเป็นตวัอยา่งๆ 

“ท าให้มนัดมูนัยงัไม่ท าเลย จะไปเทศน์สอนอะไรมนั” 

แต่หลวงปู่ มัน่ท่านโขกท่านสบัของท่าน ท่านโขกท่านสบัเพราะอะไร เพราะเราไม่รู้เท่า
ทนัไง 

รัฐธรรมนญูมนัออกบญัญัติใช้แล้วต้องเสมอภาค ต้องเท่ากนั เราก็อ้างนะ อ้างว่ากจูะ
เอาอย่างนัน้ กูจะเอาอย่างนี ้อ้างรฐัธรรมนญูไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบตัิเข้าไปแล้วมนัมีกิเลส มีตณัหา มีความทะยานอยาก 
มีกิเลส มีตณัหา มีความทะยานอยยาก ทกุคนก็อยากจะบรรลธุรรมเพ่ือถึงเป้าหมายของตน 
แล้วเวลาจินตนาการขึน้มา มนัอารมณ์ของมนั มนัแปรปรวนไปในใจขึน้มา มนัจะเป็นความจริง
มาจากไหน ถ้ามนัไม่เป็นความจริงขึน้มา 

ครูบาอาจารย์ท่านผ่านกเิลสไอ้ยัว่ไอ้ยวน ไอ้ยไุอ้แหย่ ไอ้พลิกไอ้แพลงในใจ ท่านผ่านมา
หมดแล้ว กิเลสบงัเงาๆ 
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หลวงตาท่านบอก หน้าฉาก หลงัฉาก นี่มนับงัเงาไง อ้างว่างๆ ว่างๆ 

ว่างๆ มนัไม่เห็นผล ว่างๆ หลวงตาท่านไม่เอาหรอก ว่างๆ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุธรรม
ทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีที่มาที่ไปสิ มนัต้องมีการกระท าสิ แล้วเวลากระท ามนัท าแล้วมนัจะ
ประสบความส าเร็จไปทเีดียวเลยหรือ ถ้ามนัท าแล้วมนัไม่ประสบความส าเร็จ ครูบาอาจารย์
ท่านก็เป็นแบบอย่าง 

เราเคยไปอยู่กบัหลวงตานะ เวลาพระนอนใจ คิดดตูอนนัน้ท่านอายกุ็ ๗๐-๘๐ แล้ว 
เวลาพระนอนใจ ท่านอดอาหารเลยนะ 

ท่านจนขนาดนัน้อยู่แล้วท าไมต้องอดอาหาร ท่านอดอาหาร ๓-๔ วนันะ พระหายไป
คร่ึงหนึ่งเลย เวลาพระลืมตวันะ ท่านอดอาหารเลยนะ 

เราจะบอกว่า ท่านต้องท าอะไร พระอรหนัต์น่ะ วิมตุติสขุในใจของท่านแล้วท่านต้องท า
อะไรอีก แต่ในเม่ือลกูศิษย์ลกูหามนัลืมตวั มนัไม่มีใครเอาจริงเอาจงันะ ท่านอดอาหาร พอท่าน
เร่ิมอดอาหาร พระรู้ ท่านอดอาหารให้เป็นแบบอย่าง เป็นแบบอย่างให้พระเล็กพระน้อยอย่าลืม
ตวั อย่าลืมตวั เราต้องมีสติมีปัญญาของเราตลอดเวลา เราท าของเรา นี่ท่านอดเป็นแบบอย่าง
นะ เวลาอดเป็นแบบอย่าง ท่านก็อบรมบ่มเพาะมา 

ค าว่า “อบรมบ่มเพาะมานะ” องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้พระองคเ์ดียว สตฺ
ถา เทวมนสฺุสาน  สอนสามโลกธาต ุสอนได้หมด สอนได้หมดไง 

เวลามนัทกุข์ใจ เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ เทวดา อินทร์ พรหมน่ะ ทิพย์สมบตัิน่ะ 
ท าไมต้องมาฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าไมต้องมาหาหลวงปู่ มัน่ เป็นเทวดา
แล้วมนัก็ควรมีความสขุสิ มนัเป็นทิพย์สมบตัิทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัทกุข์มนัร้อนอะไร ถ้ามนัทกุข์มนั
ร้อนอะไร เห็นไหม 

เวลาหลวงตาท่านอดอาหาร ไม่ให้ลืมตวั 

ไปเสวยทิพย์สมบตัิ แหม! มีความสขุ เวลาแสงมนัเร่ิมเบาลง ทิพย์สมบตัิเร่ิมจางลง มนั
ชราคร ่าคร่า มนัต้องหมดอายขุยั ถงึตอนนัน้น่ะ โอ้โฮ! เราจะไปไหน เราท ามาแล้วเราลืมตวัไง 
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นี่ก็เหมือนกนั ตอนนีร่้างกายเราแขง็แรง เราบวชมาเป็นพระ บวชเป็นพระ สาวกสาวกะ
ได้ยินได้เหน็มา ครูบาอาจารยท์่านท าเป็นแบบอย่างมา ถ้าท าเป็นแบบอย่างมา เราพยายาม
ขวนขวายของเรา เวลาท าขวนขวายของเรานะ ไปเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

หลวงตาท่านย า้ประจ า ไอ้คนที่ว่าทกุขเ์หนื่อยยากล าบากนะ อย่าเพ่ิงพดู ถ้ายงัไม่ได้นัง่
ภาวนา ถ้ายงัไม่ได้เดินจงกรม นัง่สมาธิ อย่าเพ่ิงพดู 

เพราะอะไร เวลามานัง่สมาธิภาวนาไปแล้ว มนัเป็นสทิธิของเราใช่ไหม เวลามนัเจ็บมนั
ปวดมนัก็อยากจะเคลื่อนไหว เวลามนัมีอะไรขึน้มามนัก็อยากจะหนี แล้วจะหนี นี่ไง ก็หนีไปสิ 
หนีไปเร่ือยๆ 

แต่ถ้าเผชิญหน้าไปกบัมนั เผชิญหน้าไปกบัมนันะ เวลาท่านนัง่ตลอดรุ่งของท่าน ท่าน
พดูเอง มนัเหมือนกบักองไฟทัง้กองมาเผาเราเลย เวลาเวทนามนัแก่กล้าขึน้น่ะ 

แล้วเวลาคนภาวนา เวลา ๒-๓ ชัว่โมง หลานเวทนามนัมา พอเวทนามาสู้กบัมนั มนั
ปล่อยมนัวางลง นัง่ต่อเนื่องไปๆ ๔-๕ ชัว่โมง เดี๋ยวพ่อเวทนามนัมา เวลา ๗-๘ ชัว่โมง เดี๋ยวปู่
เวทนามนัมา 

เวลาพิจารณาไปแล้วมนัปล่อย มนัปล่อยแล้วคนมีชีวิตไง ออกมารับรู้ เดี๋ยวเวทนาก็มา
อีก เวทนามาอีกก็พิจารณาต่อเนื่องไป จากหลานมนั จากพ่อมนั จากแม่มนั จากปู่ มนันะ แล้ว
เราเอาชนะคะคานมนัไปตลอด เห็นไหม 

นี่เวลาท่านนัง่ภาวนาของท่าน แล้วเวลานัง่ภาวนาของท่านนะ ท่านบอกว่า ถ้ายงัไม่ได้
นัง่ภาวนา ยงัไม่ได้เดินจงกรมนะ ไอ้ที่ว่างานหนกังานหนา อย่าเพ่ิงพดู อย่าเพ่ิงพดู เพราะงาน
ภาวนาเราสละตาย 

เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สิ่งใดที่มนัประสบความส าเร็จมนัก็ชืน่ใจของมนั แต่
เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา แล้วพอเรามีความรู้สึกนึกคิดใช่ไหม กิเลสมนัเสีย้มแล้ว เดี๋ยวพรุ่งนี ้
ไปท างานไม่ได้นะ เดี๋ยวนัง่ไปแล้วเดีย๋วจะเจ็บไข้ได้ป่วยนะ พอนัง่ไป เดี๋ยวมนัจะตายนะ เวลาถ้า
มนัยงัไม่ฟังนะ มนับอกเดี๋ยวจะตายนะ เซเลยล่ะ 

แต่เวลาคนที่มีสติมีปัญญานะ อะไรตาย ขอดหูน้ามนั ขอดหูน้าซิ อะไรตายก่อน 
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เวลาเราดบัไฟ เราชกัฟืนไฟออก มนัเร่ิมมอดไหม้ มนัเบาลงเรากเ็ห็น ไอ้นี่ถ้ามนัจะตายก็
ขอดคูวามตายซิ แต่ถ้าเราไม่มีสติปัญญา พอจะตาย เราก็เลิกเลย 

แต่ถ้ามีสติปัญญานะ เวลามนัจะตาย ดซูิอะไรมนัจะตายก่อน ลมหายใจมนัจะปล่อย
ก่อนใช่ไหม หรือใจมนัจะขาดเลย พอไปแล้ว พอไล่เข้าไปๆ ไม่มีหรอก พอไม่มี ไอ้กิเลสที่มนัยวุ่า
มนัจะตายๆ นะ มนัผิดหวงั พอมนัผิดหวงัมนัก็เบาลง พอเบาลง ลงสมาธิ ว้าบ! เป็นสมาธิโดย
สติพร้อมนะ เวลาที่มนัจะลงขนาดไหน สติปัญญามนัจะตลอด 

แต่ของเรามนัไม่ใช่ เวลาคนภาวนาไปแว็บ หายเลย หรือว่าไม่เป็นสมาธิแล้วค่อยรู้เลย 
เห็นไหม มนัไม่ต่อเนื่อง เพราะมนัไม่มีความช านาญ 

พอมีความช านาญขึน้มา มนัจะเข้าหรือมนัจะออก เราเป็นคนดแูล เราเป็นคนรักษา 
เวลาจิตมนัเสื่อม จิตมนัเสื่อม เราอดนอนผ่อนอาหารขึน้มา พยายามบ ารุงมนัขึน้มา บ ารุงขึน้
มาแล้ว เวลาเข้า เวลาออก 

เวลาหลวงตาท่านสอน วนันีภ้าวนาดีมาก วนันีเ้ป็นสมาธิ เราท าอย่างไร เราวางอารมณ์
อย่างไร เราคิดอย่างไร นีเ่ราดแูล นี่ถ้าเราท าของเรามนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นการ
กระท าไง 

วนันีว้นัรัฐธรรมนญู ถ้าวนัรฐัธรรมนญูแล้ว มีกติกาแล้ว ทกุคนจะเสมอภาค สิทธิเสรีภาพ
เท่ากนัหมด ไม่มี 

ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดาของเรา ถ้าเป็นศาสดาของ
เรา ธรรมวินยัเป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้
ธรรม วิมตุติสขุในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอากริิยา เอาวิธีการสัง่สอนเรา 

หลวงตาท่านเรียนจบมหา ท่านบอกว่าท่านดใูนพระไตรปิฎก ท่านไม่ได้พดูถึงผลเลย 
โสดาบนั สกิทาคามี อนาคาม ี ท่านพดูถึงการละสงัโยชน์ ละสงัโยชน์เคร่ืองร้อยรัด สิ่งที่มนัร้อย
รัดอารมณ์กบัความรู้สึกเราไว้ กเิลสมนัร้อยรัด เวลาพิจารณาไปแล้วไอ้เคร่ืองร้อยรัดนีม้นัขาด 
ขาด แล้วมนัเหลืออะไร สิ่งที่มนัเหลือๆ เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิไป ท่านรู้จริงเห็น
จริงในใจของท่าน ความรู้จริงเห็นจริงในใจของท่านเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกไง 
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ธรรมและวินยั เราเป็นชาวพทุธ ภูมิใจนะ พระพทุธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญา ภูมิใจกนั
มาก 

ภูมิใจก็ส่วนภูมิใจ ภูมิใจมนัเป็นบุญกุศลไง เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนานะ ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ ไม่มีคนที่ประพฤติปฏิบตัิที่มนัพ้นจากทกุข์ไป เกิด แก ่
เจ็บ ตาย ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัยืนยนัในใจหลวงปู่ มัน่นะ มนัยืนยนัในใจของครูบา
อาจารย์ที่ท่านเป็นจริง มนัถึงส าคญัตรงนีไ้ง ส าคญัที่ว่าพระพทุธศาสนาไม่ให้เชื่อสิ่งใดๆ เลย 
ไม่ให้เชื่อนอกพระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระธรรมคือค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วธีิการ ความสจัจะจริง 
ท่านพดูถึงวฏัฏะ มหาสมยั เวลาเทศน ์ เทวดาก็มา พรหมก็มา เวลามาฟังเทศนไ์ง ในมหาสมยั 
เวลาสวด นัน่น่ะค าสอนของพระพทุธเจ้าทัง้สิน้ 

เวลาค าสอนของพระพทุธเจ้าทัง้สิน้ สิ่งที่มนัมีเป็นตามความเป็นจริงอนันัน้ ถ้าความเป็น
จริงอนันัน้ แล้วเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราต้องไปรู้อย่างนัน้ใชไ่หม...ไม่ใช ่

เรารู้หวัใจของเรา ที่การกระท า เวลาจิต จิตมนัจุตลิงในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ใน
โอปปาติกะ จิตที่เกิด เวลาเกิดนี่บุญกุศล แล้วเกิดมาเป็นเรานี่ไง 

เวลาเกิดเป็นเรา เกิดเป็นเราด้วยบุญกุศล ได้มนษุยส์มบตัินีม้า มนษุย์สมบตัินีท้ าอะไร
กนั เอามาท าอะไร เอามาท าอะไร เอามาท ามาหากินหรือ เพราะนีเ่ร่ืองโลกไง แต่ถ้าคนมี
สติปัญญานะ ท ามาหากิน เพราะสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตต้องมีอาหาร มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั แล้วเรา
ล่ะ แล้วเราล่ะ 

นี่ไง ถ้ามีสติปัญญา เราถึงขวนขวายกนัมา พยายามประพฤติปฏิบตัิ พยายามท าจริง
ขึน้มา 

รัฐธรรมนญู ความเสมอภาคเขามีไว้เป็นกฎกติกา แล้วใครท ามากท าน้อยนัน่อีกเร่ือง
หนึ่ง ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรม เป็นสจัจะเป็นความจริงเลย 
ไม่ใช่กติกา มนัเป็นความจริง จริงแท้ๆ แล้วเราพยายามจะท าประพฤติปฏิบตัิกนัให้เข้าสู่ความ
จริงนัน้ ถ้าเข้าสู่ความจริงนัน้ได้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกเป็นเร่ืองของเรา เห็นไหม 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ เวลาปรารถนารือ้
สตัว์ขนสตัว์ไปรือ้ที่ไหน รือ้สตัว์ขนสตัว์ ดสูิ เจ็บไข้ได้ป่วยไปโรงพยาบาล เขาเข็นเข้าโรงพยาบาล
เลย รือ้สตัว์ขนสตัว์อย่างนัน้หรือ จะกดปุ่ มเรียกกู้ชีพใช่ไหม รือ้สตัว์ขนสตัว์อย่างนัน้หรือ...ไม่ใช ่

รือ้สตัว์ขนสตัว์ท่านชีเ้ข้ามาที่ใจของเรา แล้วเราค้นคว้าหาหวัใจของตนให้เจอ แค่ท า
ความสงบได้ สมัมาสมาธิๆ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไมมี่ 

เรายืนยนัทกุวนั สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

จิตที่มนัทกุข์มนัยาก เวลากเิลสมนัยมุนัแหย่ที่มนัแบกมนัหาม แบกหามทิฏฐิมานะด้วย
จริตนิสยั เพราะคนยึดติดไม่เหมือนกนั แต่ละคนชอบไม่เหมือนกนั แต่ละคนมีทกุข์มียากไม่
เหมือนกนั เพราะจริตนิสยั เพราะกรรมของสตัว์ กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั การก าเนิด
มานี่ สิ่งที่ในหวัใจมนัแบกรับภาระไว้ทกุขย์ากมากน้อยแค่ไหน 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ บริกรรมให้มนัไปอยู่ที่พทุโธๆ อยู่ที่ชื่อก่อน เวลามนัปล่อย
วางเข้ามา ปล่อยวางเข้ามามนัจะรู้จกั สมาธิเป็นอย่างไรมนัจะรู้จกั 

สมาธิยงัท ากนัไม่เป็นเลย แต่เวลาบอกว่าพระพทุธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญา เราก็คิด
จินตนาการกนั จินตนาการกนัเวิง้ว้าง ผ่องแผ้ว ใสสะอาด 

อากาศมนัก็ใสสะอาดนะ มนษุย์ทัง้นัน้สร้างสิ่งสภาวะแวดล้อมให้อากาศเสีย นี่มนัเป็น
สจัจะเป็นความจริงของมนัอยู่แล้ว กิเลสเราต่างหาก กิเลสเราต่างหาก 

รูปอนัวิจิตร ของที่ดีงามสวยงามสงูส่งขนาดไหนไม่ใชก่ิเลส เพชรนิลจินดาไม่ใช่กิเลส แต่
ตณัหาความทะยานอยากของคนที่อยากได้อยากดี อยากชิงเขามาต่างหากคือกเิลส 

นี่ไง สจัธรรมมนัเป็นสจัธรรมของมนัวนัยงัค ่า แตเ่พราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ของเราไง ถ้าเรามีสติปัญญา เราหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธจนมนัปล่อยวางได้ 

ถ้ามนัไม่ปล่อยวางได้ มนัไม่หดเข้ามาเป็นตวัของมนัเอง มนัจะไม่มีธรรมโอสถ มนัไม่มี
รสของธรรม มนัไม่มีสจัธรรม 
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ถ้ามีสจัธรรมขึน้มา สมัมาสมาธิๆ สมาธิมนัเป็นสากลอยู่แล้ว จะลทัธิศาสนาใดเขาภูมิใจ
นะ เวลาโต้แย้งกนัน่ะ ของเราก็ท าสมาธิ 

สมาธิคือสมาธิไง แต่มนัไม่มีมรรค งานไม่ถกูต้อง งานถกูต้องที่เราอาบเหงื่อต่างน า้กนันี ้
เป็นงานประกอบอาชีพ เวลามรรคมนัเกิดน่ะ นี่ปัญญาชอบ มนัไม่เป็นอย่างที่เราจินตนาการกนั 
เราเอาพระไตรปิฎกมาโต้มาแย้งกนั มาขยายความ ไม่ใช่ 

นัน่เป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธวิสยัด้วย คิดอย่างไรก็คิดไม่ได้ คิดไม่
ถึงหรอก มนัเป็นอจินไตย ๔ อจินไตย ๔ พทุธวิสยั กรรม โลก โลกนีเ้ป็นอจินไตย ฌาน ความ
สงบที่มนัลึกลบัซบัซ้อนแตกต่างกนั อจนิไตย ๔ อย่าคดิ อย่าคาด อย่ามัน่หมายมนั 

เราท าความสงบของใจเราเข้ามา เรามีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน เราจะท าใจให้เรา
สงบ 

เราเป็นคนที่มีบุญกุศลที่ส านึกถึงตวัเราเองได้ ไม่มีทรัพย์สมบตัิใดในสามโลกธาตนุีมี้ค่า
เท่ากบัใจของเรา เพราะมีเรา ทกุอย่างในโลกนีถ้ึงมี แต่ในปัจจุบนันี ้เพราะมีเรา สิง่ที่โลกนีมี้ สิ่ง
ในโลกนีก้็วางมนัไว้นัน่ แต่ส่ิงทีเ่รายงัค้นหาไม่เจอคือหวัใจเราต่างหาก เรายงัไม่เหน็ความเป็น
จริงในใจของเราเลย เราก็พยายามจะมาประพฤติปฏบิตัิอยู่ทกุวนันีไ้ง 

เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราอย่าไปอยาก อย่าไปปรารถนาสิ่งใดให้มาก
เกินไป เราปฏิบตัิเพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลานัง่สมาธินี่นะ บุญกริิยาวตัถ ุ

ค าว่า “บุญกิริยาวตัถ”ุ เราจะนัง่ เราจะนอน เราท าด้วยความสิทธิเสรีภาพของเราได้ทกุ
สิ่ง แต่เราเสยีสละ เราเสียสละมานัง่สมาธิ เอาร่างกายและจิตใจนีบ้ชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า จะได้มากได้น้อย เราปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วถ้ามนัเป็นผล
ขึน้มานะ ของเรา ถ้ามนัเป็นผลขึน้มา มนัสงบขึน้มา ทกุอย่างเป็นของเรา 

แต่เราปฏิบตัินีเ้ราบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเอาร่างกายและจิตใจของ
เราบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัจะเป็นบญุไหม มนัเป็นบุญเป็นกุศลนะ 

แต่ที่มนัเป็นไม่ได้เพราะความเร่าร้อนภายในหวัใจไง ฟืนไฟของกิเลสมนัดิน้มนัรน มนั
เลยนัง่ไม่ได้ เดินไม่ได้ ไม่สะดวกไม่สบาย 
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เราพยายามบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นีไ่ง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าจะคุ้มครองหวัใจแบบนัน้ หวัใจของคนที่มีสติ มีสามญัส านึกที่จะบูชาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะคุ้มครองหวัใจอย่างนัน้ ไม่ให้กิเลสมนัล่อ 
กิเลสมนัหลอก กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อนจนเกินไป เราพยายามฝืน เราพยายามประพฤติปฏิบตัิ
ของเราขึน้มาให้เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นบุญกุศลของเรา เห็นไหม 

สิทธิเสรีภาพ จิตใจเหมือนกนั เป็นสมาธิเหมือนกนั สมัมาสมาธิเป็นสากล ไม่ใช่สตัว์ 
ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา ไม่ใช่ใดๆ ทัง้สิน้ มนัเป็นตวัของมนัเอง แล้วไม่ต้องมาโม้ว่าเป็น
อย่างไร ไร้สาระ ให้มนัเป็นขึน้มากลางหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิต่างหาก มนัถึงจะเป็นความ
จริง เอวงั 


