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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรมคือสจัธรรม สจัธรรมที่เราชาวพทุธจะค้นหาสจั
ธรรม 

สจัธรรมแท้ในพระพทุธศาสนาเกิดจากอริยสจั ๔ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการ
ดบัทกุข์ นัน่คืออริยสจัสจัจะความจริง จิตนีม้นัไปกลัน่ออกมาอริยสจั เพราะจิตนีเ้ป็นผู้รู้เห็นทกุข์ 
เห็นทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ดบัด้วยมรรค เหน็ไหม สจัจะความจริงเป็นสจัจะความจริง
อย่างนี ้แตส่จัจะความจริงเป็นอย่างนี ้สจัจะความจริงนีใ้ครเป็นผู้ค้นคว้า 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ เราเกิดเป็นมนษุย์ศกึษาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาธรรมะๆ ศึกษาธรรมะมนัก็เหมือนกบัการศึกษาทางโลก
นัน่แหละ ถ้าโลกเขาก็มีการศึกษากนั ศึกษานัน้เป็นวิชาชีพ 

แต่เราบวชมาเป็นพระ ถ้าเราไปศึกษาปริยตัิๆ ก็ศกึษาเป็นวิชาชีพ วิชาชีพเอาไว้เลีย้งชีพ 
เลีย้งชีพในปัจจุบนันีไ้ง แต่ธรรมะในอริยสจัมนัเป็นธรรมะสจัธรรมที่ไปรือ้ค้นกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก ฆ่ากิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตนจนสิน้ทกุขไ์ป พระพทุธศาสนามนั
มีความส าคญัอย่างนีไ้ง มนัมีความส าคญั มนัมีสจัจะมีความจริงไง 

เวลาฟังธรรมๆ เราก็ฟังธรรมเพ่ือเสริมสร้างอ านาจวาสนาบารมีของเรา เสริมสร้าง
อ านาจวาสนาบารมีของเราเพ่ืออะไร เพ่ือให้หวัใจของเรามนัรู้จกัอะไรเป็นสมมตุิ อะไรเป็น
บญัญัติ อะไรเป็นความจริงไง 

ถ้าความจริงๆ เห็นไหม ในปัจจุบนันี ้ ตอนนีอ้ากาศหนาว อากาศหนาวจนคนนะ คนที่
อ่อนแอ อากาศหนาวจนถึงกบัเสียชีวิต มีคนเสียชีวิตหลายคนแล้วเพราะอากาศหนาว ร้อน ร้อน
จนตาย เวลาคล่ืนความร้อนมานะ ในยโุรปตายเป็นร้อย เวลาหน้าหนาวขึน้มาก็ตายเป็นพนั มนั
เพราะสขุภาพกาย สขุภาพจิต 
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ถ้าสขุภาพกาย สขุภาพกายคนที่แขง็แรง ถ้าคนที่แขง็แรงนะ ภูมิอากาศมนัเป็นอย่างไร
มนัต้านทานได้ มนัพยายามรักษาชีวิตนีไ้ด้ 

สขุภาพจิตๆ สขุภาพจิตที่เข้มแข็งที่แข็งแรง สขุภาพจติที่แข็งแรงแบบพระโพธิสตัว์ๆ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาจะออกบวช เวลาจะ
ออกบวชเพราะอะไร เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเกิดมาแล้ว พราหมณ์
พยากรณ์แล้ว ถ้าบวชแล้วจะได้เป็นศาสดา ถ้าอยู่ครองราชยจ์ะได้เป็นจกัรพรรดิ พ่อแม่ก็อยาก
ให้ได้เป็นจกัรพรรดิๆ เลีย้งดอูย่างดเีลย 

ฉะนัน้ พอเลีย้งดอูย่างดี เวลาจะออกบวชๆ มนัมีอุปสรรคไปมากมายมหาศาล ถ้ามี
อปุสรรคมากมายมหาศาล คนที่สขุภาพจิตที่ไม่แข็งแรงไง เออ! เอาไว้ชาติหน้าก็แล้วกนั มนัก็
หมดไปไง 

แตน่ี่ไม่ เวลาหาเหตหุาผลในหวัใจของตน เห็นไหม เวลาคนสภุาพบุรุษนะ เวลาวยัรุ่น 
ครอบครัวใหม่ไง ลกูชายคนแรก ลกูคนแรก โอ้โฮ! มนัตื่นเต้น มนัผกูพนั เจ้าชายสิทธัตถะจะ
ออกบวช จะออกประพฤติปฏิบตัิ ข่าวว่าลกูเกิดแล้ว ฟังสวิ่ามนัเขย่าหวัใจขนาดไหน จะเข้าไปดู
หน้าลกูก็ไม่ได้ จะเข้าไปดหูน้าลกูแล้วมนักจ็ะตกหลมุอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัต้องเสียสละไป 
เสียสละไปด้วยสติด้วยปัญญา นีจ่ิตใจที่แข็งแรงๆ 

จิตใจที่แข็งแรงนะ เวลาไปบวชแล้ว เวลาออกประพฤติปฏิบตัิแล้ว ๖ ปี ไปอยู่ส านกัไหน
ก็แล้วแต่ คนที่มีอ านาจวาสนา คนที่ฉลาด คนทีเ่ป็นประโยชน์ อาจารย์ของส านกัใดก็อยากได้
ไว้ๆ อทุกดาบส อาฬารดาบสว่า มีความรู้เหมือนเรา มีความเห็นเหมือนเรา เป็นผู้สัง่สอนได้ไง 

เจ้าชายสิทธัตถะไม่เอา ไม่เอา 

เวลาจิตใจมนัทกุข์มนัยากขึน้มา มนัก็มีความเข้มแข็ง หาทางออกของใจของตน มนัมี
เจ้าลทัธิส่งเสริม ยกย่องสรรเสริญให้เสมอกบัอาจารยข์องตน ไม่เอาๆ 

แต่ถ้าเป็นเราล่ะ ชอบ อยากได้นกั มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ ยศถาบรรดาศกัด์ินี่
ชอบ ชอบ 
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แต่ถ้าคนมีสติปัญญานะ คนที่มีสติปัญญานะ เราท าหน้าที่การงาน พระเรา พระเรา
สมณศกัด์ิ สมณศกัด์ิเพราะว่าพระท าคณุงามความดี กษัตริย์เป็นผู้มอบให้ แต่ในสมยัปัจจุบนันี ้
ไง โลกมนัเจริญไง การประชาสมัพนัธ์มนัเจริญไง จะท าสิ่งใดแล้วมนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้สิน้ไง 
เป็นเร่ืองโลกๆ สมมตุิบญัญัติ แล้วถ้าศึกษามาๆ ศึกษามาเพ่ืออะไร ศึกษามา ระดบัของทาน เรา
ก็เข้าใจเร่ืองของทาน เร่ืองของทานนะ 

เวลาคนเขาพดูไง ไอ้พวกไปวดัๆ ไอ้พวกที่มีปัญหาทัง้สิน้ 

แต่ในทางกลบักนันะ ไอ้พวกไปวดัๆ ใจเขาประเสริฐทัง้สิน้ ประเสริฐทัง้สิน้เพราะอะไร 
เพราะปัจจยัเคร่ืองอาศยัในโลกนีม้นัก็อยู่ในโลกนี ้ แต่ถ้าเราเสยีสละไป เสียสละไปนี่ของเรา
ทัง้สิน้ ของเราทัง้สิน้ ของที่เราเสียสละไปนัน่น่ะเป็นบุญกุศลของเรา แล้วเสียสละนีม้นัเสียสละ
เร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่เวลาหวัใจที่มนัพฒันาขึน้มาแล้ว ที่มนัจะเข้มแข็งขึน้มาเพราะอะไร 
เพราะเราไปวดัไปวาคบบณัฑิต ไปแล้วยิม้แย้มแจ่มใส ไปแล้วเราชื่นชมต่อกนั ใครมีความสขุ
ความทกุข์ก็ปรับทกุข์กนั เวลาปรับทกุข์กนั เห็นไหม 

ถ้าจิตใจมนัเข้มแข็งขึน้มา มนัดีงามขึน้มา มนัจะหาทางออกของมนั ชีวิตนีค้ืออะไร เกิด
มาท าไม แล้วเกิดมา เกิดมาทกุข์ๆ ยากๆ อย่างนีเ้กิดมาท าไม 

เวลาเกิดมา สิ่งนีส้ิ่งทีเ่กิดมาผลของวฏัฏะๆ ผลของวฏัฏะที่เกิดดีเกิดชัว่ เกิดที่มีอ านาจ
วาสนาก็เกิดเพราะการเสียสละทานนี่แหละ การท าบญุกุศล ผลของวฏัฏะๆ แต่เวลาเร่ืองอริยสจั 
เร่ืองสจัจะความจริงนะ ถ้ามนัสอนเร่ืองทกุข์ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์

เวลาทกุข์มนัเกิดๆ เวลาทกุข์มนัเกิดแต่เราไม่เห็นตรงนัน้ไง เราเห็นแต่วิบากกรรมไง 
วิบากกรรมที่ได้สถานะนัน้มา ได้ผลนีม้า นี่วิบากทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นผลจากเราท าคณุงามความดี
เราถึงได้เกิดเป็นมนษุย์กนัอยู่นี่ไง แล้วพอเกิดเป็นมนษุย์แล้วเราก็หลงใหลไปกบัโลกเจริญๆ ไง 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง โลกเจริญๆ ทีไ่หนมนัเจริญ โลกเจริญกบักิเลสฟูในหวัใจนะ่ แต่
ถ้าธรรมะมนัเจริญส ิ

ธรรมะมนัเจริญ เห็นไหม เวลาวดัครูบาอาจารย์ของเราจะมีคนมากมายมหาศาลขนาด
ไหน ไปดแูล้วมนัเงียบสงบไง เวลาของหายในวดัได้คืนไง นี่ถ้าเป็นวดัที่ประพฤติปฏิบตัินะ 
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เพราะอะไร เพราะเขาเห็นคณุค่าของหวัใจนีมี้คณุค่ากว่าทรัพย์สมบตัิภายนอก ถ้าทรัพย์สมบตัิ
ภายนอกมนัจ าเป็นไหม จ าเป็น ถ้าไม่จ าเป็น พระยงับิณฑบาตเลีย้งชีพ เพราะอะไร เพราะ
ปัจจยั ๔ ไง 

เวลาพระบวช บริขาร ๘ นัน่น่ะปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ เพราะถ้าไม่เลีย้งชีพจะอยู่ได้อย่างไร 
แล้วเลีย้งชีพไว้ท าไม เลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง พอพระท าภตักิจเสร็จแล้วเข้าสูเ่รือนว่าง เข้าสู่โคนไม้ 
ใครท าสิ่งใดได้กเ็ร่ิมต้นจากจุดสตาร์ตจากต้นทนุของตน พยายามขวนขวายของตน เห็นไหม 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา ศาสนาพทุธสอนเร่ืองทกุข ์

แล้วบอกว่าเป็นทกุข์นิยมๆ 

ไม่ใช่ สจันิยม มนัเป็นเร่ืองจริง แต่มนัไม่มีใครกล้าเข้าไปเผชิญหน้ากบัมนั ไม่มีใครกล้า
เข้าไปเผชญิหน้ากบัสจัจะความจริง เหลียวหลงั วิ่งหนี แล้วก็จะไปเอาสิ่งที่พ่ึงทีเ่ป็นลมๆ แล้งๆ 
เอาโลกธรรม ๘ ไง ให้เขาสรรเสริญเยินยอกนั ต่างคนต่างเยินยอกนั แล้วได้อะไร ได้ความสญู
เปล่า ไม่มีสิ่งใดติดไม้ติดมือไป 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาหลวงปู่ มัน่น่ะ ท่านเหน็พระองค์ไหนมีแวว ท่านให้ไปอยู่
ในป่านัน้ ให้ไปอยู่ในที่เปล่าเปล่ียวนัน้ เพราะอะไร เพราะมนัจะสร้างก าลงัขึน้มา เวลาสร้าง
ก าลงัขึน้มา เวลาเรากลวัผีๆ เวลากลวัผีจนขาสัน่นะ แต่เรากเ็ข้าไปเทีย่วป่าช้า ไปเที่ยวป่าช้า
เพราะอะไร เพราะสิ่งนัน้มนัเป็นความวิตกกงัวล เป็นเร่ืองกิเลสหลอกทัง้สิน้ 

ซากศพๆ เวลาเขาพดูเล่นกนัไง เวลาตายแล้วอย่าเอาไปป่าช้านะ กลวัผีๆ แล้วไอ้ผีในใจ
มนัไม่กลวั เวลามนัตายมนัเปล่ียนสถานะไปแล้วล่ะ 

ความกลวัอนันัน้ เวลาครูบาอาจารย์ท่านเป็นนะ ความกลวัอนันัน้ ความวิตกกงัวลอนั
นัน้ ให้เข้ามาดแูลใจของตน ไม่ให้มนัเป็นอิสระให้มนัคดิตามใจมนัไง 

เวลามนัคิด มนัคิดตามใจมนัทัง้สิน้ แตถ้่ามนัมีความกลวัขึน้มามนัจะเร่ิมรักษาใจของตน 
ที่เขาไปเที่ยวป่าช้าๆ เขาไปเที่ยวป่าช้าเพราะเอาสภาวะแวดล้อมช่วยเหลือหวัใจของเรา 
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ครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านเอาสภาวะแวดล้อมช่วยหวัใจของคนที่มนัดือ้มนัด้าน มนั
หน้าด้าน มนัไม่ยอมรับความจริง มนัอวดเก่งแต่ในใจของมนั ต้องสัง่สอนมนั ไปเที่ยวป่าช้าๆ 

ไอ้ที่เขาบอก “ไปเที่ยวป่าช้าท าไม เฮ้ย! คนวิกลจริตน่ะ” เวลาเขาพดูนะ 

ค าว่า “วิกลจริต” เพราะว่าเขาขาดแคลนของเขา เขาไม่มีสติปัญญาของเขา 

แต่ถ้าเขามีปัญญาของเขานะ เขาจะรกัษาหวัใจของเขา เขาไปเที่ยวป่าช้า จะไปเที่ยวที่
ไหนก็แล้วแต่ เขาไม่ไปเอาสมบตัิที่นัน่หรอก เขาไปเอาสมบตัิของหวัใจ ถ้าหวัใจมนัสงบ เวลา
เข้าไปมนัตื่นมนัเต้น มนัหวาดมนักลวัไปทัง้สิน้ เวลามีสติปัญญาไล่ไปแล้วนะ มนัก็แค่ธาต ุ ๔ 
กระดกู มนัเป็นเร่ืองของธาต ุ ซากศพก็มี เราก็มี เราไปกลวัอะไรเขา เวลาปัญญามนัมาแล้วนะ 
โอ้โฮ! มนัว่างนะ มนัปล่อยวางนะ มนัเป็นอิสระขึน้มานะ มนัเป็นประโยชน์ เห็นไหม เขาเอา
สภาวะแวดล้อมนัน้เพ่ือประโยชน์กบัตวัของเรา แต่เราไม่เห็นไง เรารับไม่ได้ไง 

เวลาอสภุะๆ มนัจะเป็นอสภุะอะไร มนัเป็นสภุะ มนัสวยมนังามไปทัง้สิน้ กเิลสมนัอยู่ใน
หวัใจ ถ้ากิเลสมนัอยู่ในหวัใจ ไอ้นัน่มนัเร่ืองข้างนอก กามฉันทะมนัมีความพอใจของมนัแล้วมนั
ถึงคิดออกมา เวลามนัคิดออกมาแล้วมนัก็ไปไขว่คว้า มนัจะเอาความจริง 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ น่ะ เวลาพิจารณาขึน้มามนัเป็นความจริงอย่างนี ้ความจริงอย่างนี ้
เพราะอะไร 

เวลาจิตสงบแล้วเวลามนัเห็นเป็นไตรลกัษณะ ของสิ่งใดมนัจะคงที่อยู่ได้ไหม มนัเป็นไป
ไม่ได้หรอก แต่เราเหน็ไม่ได้ เราเห็นไม่ได้ เราเห็นไม่ได้เราก็ไม่รู้รสอย่างนัน้ ไม่ได้รู้รสสมัผสั ไม่
เห็นโทษของมนัไง เวลาศึกษามา อู้ฮู! นัน่กไ็ม่ดี นี่ก็ไม่ดี แต่ไม่ได้รสสมัผสั 

เวลารสขม เวลาสมัผสัรสขมแล้วมนัจะรู้ว่าขม ไอ้เขียนว่า ข.ไข่ ม.ม้า รสขม ขม ขม 

นี่ก็เหมือนกนั เราศึกษามาๆ ศึกษามาแค่ความรู้โลกๆ ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามนัละเอียดลึกซึง้เป็นอย่างนี ้เห็นไหม 

มนัถึงจะต้องมีศรัทธามีความเชื่อ มีความเชื่อนะ แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิแล้วอย่าให้
กิเลสมนัหลอก 
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เวลากิเลสมนัหลอกนะ ถ้าใครมีการศึกษา มีความเข้าใจแล้ว มนัสร้างภาพทัง้นัน้น่ะ มนั
เป็นจินตนาการ มนัจินตนาการธรรมะขึน้มา เป็นอย่างนัน้ๆๆ น่ะ แล้วเป็นอย่างนัน้มนัก็มี
ความสขุอยู่พกัหนึ่ง มนัมีความสขุเพราะเราจินตนาการขึน้มา จินตนาการทีเ่ราให้มนัสมความ
ปรารถนา มนัก็สมความปรารถนา มนัก็มีความสขุ สขุอะไร สขุกิเลสหลอกไง 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ไม่ใช ่

เวลาหลวงตาท่านสอนนะ เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัไิปแล้วหากิเลสไม่เจอๆ ท่านบอก 
กิเลสมนัมี ของมนัมีมนัต้องเจอ ถ้าของมนัไม่มี เราไม่ได้เกิดมา สิ่งที่เกิดมา เกิดมาจากอวิชชา 
มนัมีอยู่กบัเราไง มนัต้องมีเหตสุิ มนัถึงขบัไสให้เรามาเกิด แต่เราหาเหตอุนันัน้ไม่เจอ 

พระอสัสชิบอกพระสารีบุตร “ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุธรรมทัง้หลายมาแต่เหต”ุ 

มาเกิดมานัง่เป็นมนษุย์กนัอยู่นี่มนัต้องมีเหตมีุผลทางวิทยาศาสตร์ ถ้าเหตผุลทาง
วิทยาศาสตร์ก็จากพ่อจากแม่ ถ้าเหตผุลทางธรรม กรรม 

ไม่มีเวรมีกรรมแล้วมนัไม่มาเกิดกบัพ่อกบัแม่หรอก พ่อกบัแม่กบัลกูมนัมีเวรมีกรรมกนั
ต่อมา มนัเป็นสายบุญสายกรรมขึน้มา สายบุญสายกรรมเวลาเกิดเป็นพ่อเป็นแม่กนั พ่อแม่เป็น
พระอรหนัต์ของลกูเพราะพ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารยข์องเรา พ่อแม่ครูจารย์ พ่อแม่ครู
จารยเ์ลีย้งทัง้ร่างกายเลีย้งทัง้จิตใจไง เวลาจิตใจพฒันาขึน้มา พยายามส่งเสริมคุ้มครองดแูล 

การคุ้มครองดแูล เห็นไหม การประพฤติปฏิบตัิใหม่เขาต้องการเวลา ต้องการความสงดั 
ต้องการอะไร เพราะสภาวะแวดล้อมอย่างนี ้ กายวิเวก จิตวิเวก ถ้ากายมนัวเิวก แตถ้่ามนัเป็น
กิเลสแล้ว เวลามนัเหนื่อยมนัหน่าย แล้วคนเราวฒุภิาวะของคนมนัแตกต่างกนั ไอ้คนที่มนัสงูมนั
ส่ง คนที่ต้องการความสงบระงบัแล้วเขากเ็บื่อหน่าย ไอ้คนที่ต้องการที่ปรึกษา ต้องการที่พ่ึง
อาศยั มนัก็จะอาศยัเขา เห็นไหม วฒุิภาวะมนัแตกต่างกนัไป 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์เราท่านถึงจะให้คุ้มครองดแูลกนั เวลาคุ้มครองดแูลกนั 
พฒันาขึน้มา ใจของเรานี่พฒันา ใจนี ้
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สขุภาพกาย สขุภาพจิต 

สขุภาพกายนะ เวลากระทบอากาศอย่างไรมนัก็ทนทานของมนัได้ใช่ไหม 

สขุภาพจิตที่ดีงาม สขุภาพจิตที่ดีงามนะ สรรพสิ่งในโลกนี ้ โลกนีมี้เพราะมีเรา สรรพสิ่ง
ในโลกนีเ้พราะตวัตนในใจทัง้สิน้ แล้วถ้าสขุภาพจิตที่ดงีามมนัแสดงออกที่ดีงามออกมา 

สขุภาพนะ ตาเป็นหน้าต่างของใจ มนัคิดอะไร มนัหวงัอะไร มนัต้องการสิ่งใด มนัส่งออก
มา เวลาส่งออกมา ถ้าสขุภาพจิตที่ดี เวลาเราจะค้นคว้า เราจะประพฤติปฏิบตัิ สมถกรรมฐาน 
ฐานที่ตัง้แหง่การงาน 

งานของเรา งานใครมีอาชีพสิ่งใดก็ท าตามวิชาชีพของตน นกัปฏิบตัิขึน้มาเขาก็ต้อง
ค้นคว้าหาที่ท างานของเขา สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน 

ความคิดเกิดที่ไหน เกิด เกิดอย่างไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนที่นี่ไง ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย พ้นจากการ
เกิด แก่ เจ็บ ตาย แล้วอะไรมนัเกิด ถ้าไม่รู้จกัอะไรมนัเกิดแล้วจะแก้มนัได้อย่างไร ถ้าจะแก้การ
ไม่เกิดมนัก็ต้องเร่ิมท าความสงบของใจเข้ามา 

เขาบอก ท าท าไม สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 

แล้วเอ็งเกิดเป็นคนท าไม เอ็งเกิดเป็นคนมาท าไม เอ็งเกิดเป็นคนมาก็เวรกรรมทัง้สิน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจะไปแก้ไข มนับอกว่าสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ก็หาตวัตนไม่ได้ หาตวัไม่ได้ 

คนเรานี่นะ จะตัง้บริษัทถ้าไม่เปิดบญัชี ไม่มีใครโอนเงินให้ได้ ถ้าใครเปิดบญัชีได้ เปิด
บญัชีได้มนัก็ค้นคว้าหาใจมนัได้ เห็นไหม เราต้องค้นคว้าหาใจของตนก่อน 

พอค้นคว้าหาใจของตนก่อน เราจะท าหน้าที่อะไร จะท าวิชาชีพอะไร ท าวชิาชีพ เห็นไหม 
กรรมฐาน ๔๐ ห้อง ท าความสงบของใจเข้ามา เวลายกขึน้สู่วิปัสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ใน
ธรรม ท าอย่างไร แล้วท าอย่างไรมนัพิจารณาของมนัไป 
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นัน่น่ะจากตวัแดง ลบตวัแดงออก จากบญัชทีี่เป็นหนี ้ หนีเ้วรหนีก้รรม คนเป็นหนีเ้วรหนี ้
กรรมทัง้สิน้ 

พ่อแม่เป็นหนีอ้ะไรเรามา ท าไมพ่อแม่ต้องหาเงินส่งเสียเราขนาดนี ้ พ่อแม่เป็นหนีอ้ะไร
เรา นี่ไง สายบุญสายกรรมไง แล้วถ้าใครมีครอบครวัไป มนัก็ต้องไปตรากตร าหาส่งเสียลกูมนั
ต่อ นี่ไง แล้วเป็นหนีอ้ะไรกนัมา ไม่ใช่ชาตินีน้ะ มนัเกิดมาแล้วทกุภพทกุชาต ิ

เวลาเกิดมาทกุภพทกุชาติขึน้มา เราจะใช้หนี ้ถ้าเราใช้หนี ้เราท าความของสงบใจเราเข้า
มา ถ้าท าความสงบใจเข้ามา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ นัน่น่ะมนัจะเร่ิมเห็นตวัเลข 

แตน่ี่มนัยงัไม่เห็นไง “สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ” 

แต่สมาธินะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี คนที่ฝึกหดัภาวนา ที่สดุอย่างมากเขาก็แค่ท า
สมาธิได้ แต่เขาไม่รู้ว่านัน่เป็นสมาธิไง เขาว่านัน่เป็นนพิพานๆ นิพพานเรายงัไม่ได้ท าอะไรเลย 

ถ้าท าสมาธิ ท าสมาธิไม่เป็น ไม่รู้จกัสมาธิ ท าสมาธิไม่เป็น เวลาส้มหล่น เวลามนัเป็นไป
ก็ โอ้โฮ! ธรรมะมนัว่างไปหมดเลย แต่มนัขาดสติการควบคมุ 

สมาธิมีการเข้าการออก สมาธิต้องมีสติสมัปชญัญะ สติสมัปชญัญะเข้าใจว่าสิ่งนีส้ม
ถกรรมฐาน ตรงนีแ้หละเป็นฐานแห่งการงาน งานพระกรรมฐาน งานนกัปฏิบตัิขึน้มา เขาท าสม
ถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน งานที่เกิดขึน้มา เกดิวิปัสสนา เกิดภาวนามยปัญญา 

ปัญญาเกิดขึน้มาอย่างไร ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาที่มนัเกิดขึน้ ใน
ไตรลกัษณ์ เกิดขึน้ ตัง้อยู่ ดบัไป 

อนิจจงัไม่ต้อง อนิจจงั ทกุคนวิทยาศาสตร์เห็นหมดเลย มนัมีอยู่แล้ว สสารมนัมีอยู่แล้ว 
ธาตรูุ้ก็เป็นสสารอนัหนึง่แต่มนัไม่เห็น 

แตพ่ยายามค้นคว้าขึน้มา ถ้าเห็นกายนัน่แหละเร่ิมต้น 

ตัง้อยู่ ตัง้อยู่คือวิปัสสนา คือสติปัญญา นี่ไตรลกัษณ์ 

เขาบอกว่าเวลาอนิจจงัเข้าใจได้ ไตรลกัษณ์เข้าใจได้อย่างไร แล้วสมาธิเป็นตวัตน 
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ตวัตนมึงยงัตัง้ไม่ได้เลย 

พอตัง้ได้ เกิดขึน้ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตา
เห็นธรรม สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา 

มนัมีของมนัอยู่แล้ว จิตใจเรามีอยู่แล้ว กิเลสมนัมีอยู่แล้ว แต่เราไม่รู้ไม่เห็นไง องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ เปิดทางให้ เปิดทางให้พระอญัญาโกณฑญัญะใช้ปัญญา
ของตนไตร่ตรองเห็นตามจริง 

ไตร่ตรองเห็นความจริง เกิดขึน้ เกิดในใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ อ๋อ! มนัเป็นอย่าง
นี ้ เกิดขึน้ แล้วใช้วิปัสสนา ใช้ปัญญาตามไปนะ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่ง
ทัง้หลายทัง้ปวงไม่มีอะไรมีอยู่เลย ย่อยสลายไป แตต้่องใช้ปัญญา 

แล้วมนัจะเกิดขึน้ได้อย่างไร มนัจะวิปัสสนาอย่างไร แล้วมนัจะเป็นไตรลกัษณ์เป็น
อย่างไร นี่พดูถึงไตรลกัษณ์นะ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 

เพราะมึงท าสมาธิกนัไม่เป็น แล้วพอท าสมาธิก็หลงใหลว่าเป็นนิพพาน ไอ้คนที่เขาเป็น
เขาก็ถากเขาก็ถาง ไอ้คนท าไม่เป็นก็คือท าไม่เป็น ทัง้ถากทัง้ถาง ต่างคนต่างเป็นตาบอดคล า
ช้าง ตาบอดมนัเถียงกนั 

แตห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราไม่บอด เปิดตาใจ จกฺขุ  อทุปาทิ ใจเปิดใจ
สว่างกระจ่างแจ้ง แล้วเป็นผู้น าของพวกเรา สัง่สอนอบรมให้พระพทุธศาสนาให้กลบัมาท าความ
จริงขึน้มาในหวัใจของตน นีค้ือสจัจะ ฟังธรรมะๆ อริยสจัสจัจะความจริงขึน้มา 

ต าราเป็นต ารา ต ารานี่ศึกษา สิ่งที่ต ารามนัพิมพ์เป็นหมึกเป็นกระดาษ แต่ถ้าเป็นความ
จริง เป็นความจริงในหวัใจ แล้วถ้าเป็นความจริงในหวัใจนะ รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

เราอยู่ในโลกนี ้สิ่งที่เราได้มา เราได้สมัผสั เราได้รับรสมาหมด แล้วที่ว่ามนัเลิศกว่า มนัดี
กว่า มนัเป็นอย่างไร 
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แค่เป็นสมาธิก็ยงัหลงเลย หลงว่าเป็นนิพพานน่ะ แล้วเกิดปัญญาขึน้มายิ่งมหศัจรรย์กว่า
นัน้อีก มหศัจรรยเ์พราะอะไร เพราะกองทพักิเลสกบักองทพัธรรมมนัประหตัประหารกนัไง 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเทศน์สัง่สอนนะ เวลากองทพัธรรม ศีล สมาธิ ปัญญานัน่นะ่
กองทพัธรรม มนัเข้าไปเผชิญหน้ากบักองทพักิเลส ชนช้าง ยทุธหตัถี ใครแพ้ ใครชนะ 

ถ้าธรรมแพ้ เราก็พ่ายแพ้ เสื่อมสภาพไป เวลาถ้าธรรมมนัชนะ ว่างหมดเลย เป็นครัง้เป็น
คราว เป็นครัง้เป็นคราว จนถึงที่สดุชนะขาดด้วยสมจุเฉทปหาน ดัง่แขนขาด กิเลสตายออกไป
จากใจซึ่งๆ หน้า เห็นชดัๆ แบบนี ้ นี่ไง มนัถงึเป็นสจัจะเป็นความจริง หลอกลวงกนัไม่ได้ โมเม
ไม่ได้ สิ่งที่เป็นไม่ได้ ไม่ได้เพราะมนัไม่เป็น ถ้าเป็นแล้วนะ จบ เอวงั 


