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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ นะ ฟังธรรมคือสจัธรรม 

ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาต ิ

นกัวิทยาศาสตร์ มนษุย์ทัง้หลายพยายามพิสจูน์ พยายามค้นคว้าวิจยัวิเคราะห์ กระแส
ลม อากาศ เพ่ือความเป็นอยู่ของมนษุย์ไง ธรรมะเป็นธรรมชาติ นีธ่รรมะเป็นธรรมชาติ เป็น
ธรรมชาติมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงอยู่แล้ว ธรรมะมอียู่แล้วไง 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างบุญญาธิการมามหาศาล เป็นพระโพธิสตัว์ ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระปัจเจกพทุธเจ้า
เท่านัน้ที่ตรัสรู้เองโดยชอบ ตรัสรู้เองไง 

เราสาวกสาวกะ ผู้ที่ได้ยินได้ฟัง ได้ยินได้ฟัง มีครูบาอาจารย์คอยให้ก าลงัใจ มีครูบา
อาจารย์คอยชีแ้นะ มีครูบาอาจารย์คอยบอก พวกเรายงันอนใจ พวกเรายงันอนใจนะ เราไม่
ขวนขวายในเร่ืองชีวิตของเราไง 

ชีวิตของเรา เห็นไหม เวลาคนกนิอาหาร อาหารที่หยาบมนัก็เป็นเร่ืองหนึ่ง อาหารปาน
กลางก็เร่ืองหนึ่ง อาหารที่ละเอียดอ่อน ใครๆ ก็อยากจะกินอาหารอย่างนัน้ 

หวัใจก็เหมือนกนั หวัใจเวลามนัทกุข์มนัยาก เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัแบกรับภาระความ
ทกุข์ความยากในหวัใจไง เวลามนัสบายใจๆ อากาศดี แหม! ปลอดโปร่งโล่งใจไง แต่มนัก็มี
อวิชชาอยู่ในใจนัน้ แต่หวัใจได้สมัผสั สมัผสัสมัมาสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี 
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สทัธิศาสนาอ่ืนนะ เขาสอนให้อ้อนวอน ให้ขอเอา ให้พระเจ้าบนัดาลให้ แต่ธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง ถ้าเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วมนั
ไม่มีมาอย่างไรไง มนัไม่มีที่มาที่ไปใชไ่หม มนัมีที่มาที่ไปไง มนัมทีี่มาที่ไป 

เวลาหลวงตาท่านสอนไง คนไม่มีอ านาจวาสนาไม่ได้นบัถือศาสนาพทุธ 

พระพทุธศาสนา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง แต่มนัยากตรงนี ้ยากตรงที่จะท าให้คนคน
หนึ่งตื่นขึน้มาไง ถ้าคนคนหนึง่ตื่นขึน้มาคือหวัใจมนัตืน่ขึน้มาไง ถ้าหวัใจไม่ตื่น มนัหลบัใหล เห็น
ไหม 

เวลาเราจะช่วยคน คนที่มนัสลบเหมือดอยู่ เราช่วยมนัไม่ได้หรอก มนัต้องให้มนัฟืน้ขึน้
มาถึงจะช่วยเหลือมนัได้ เป็นอะไร มาจากไหน เป็นอบุตัิเหตเุพราะอะไร เห็นไหม เราต้องให้เขา
ตื่นขึน้มา เขาจะได้บอกอาการของเขา เราจะได้ช่วยเหลือเขาได้ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั หวัใจของเราๆ ไง หวัใจของเราถ้ามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากทกุ
คนน่ะ มนัทกุข์มนัยาก ทกุขเ์ป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง เวลานอนอยู่ในครรภ์มารดา ๙ เดือน 
ผ่านช่องคลอดออกมา เวลาผ่านช่องคลอดออกมา ตายตัง้แต่เด็กก็มี ตายตัง้แตเ่ป็นวยัรุ่นก็มี 
ตายตัง้แต่ชราภาพก็มี เวลามนัตายไป เห็นไหม ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน “ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสงัขาร
ด้วยความไม่ประมาทเถิด ด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

ไม่ให้ประมาทในชีวิตไง ไม่ให้ประมาทในชีวิต ชีวิตที่ได้มา ได้มาด้วยบุญกุศล นี่เป็น
อริยทรัพย์ ชีวิตมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์ เราได้สิ่งที่มีค่าที่สดุมา สิ่งที่มีค่าที่สดุมา แล้วเกิดมา เกิด
มาพ่อแม่ก็อบรมบ่มเพาะเลีย้งดมูา เวลาโตขึน้มามนัอยู่ที่จริตนิสยั อยู่ที่การคดัเลือกไง อาหาร
อย่างหยาบ อาหารอย่างกลาง อาหารอย่างละเอียด อยู่กบัโลกก็อยู่กบัโลกเขา ถ้าอยู่กบัโลกเขา 
คนที่มีอ านาจวาสนานะ มนัคิดอีกทางหนึ่ง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเที่ยวสวนเหน็คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย
นัน่น่ะ เราจะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัมีฝ่ังตรงข้ามที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้ว
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็รือ้ค้นค้นหานี่ไง 
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ว่าธรรมะเป็นธรรมชาต ิ ธรรมะเป็นธรรมชาติ แตเ่วลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
รือ้ค้นบุพเพนิวาสานสุติญาณ มนษุย์เกิดมาจากไหน จุตปูปาตญาณ ตายแล้วไปไหน อาสวกัขย
ญาณท าลายอวิชชาในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาท าลายอวิชชาในใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิมตุติสขุ วิมตุติสขุมนัเหนือโลก เหนือวฏัฏะ วิวฏัฏะ นีเ่หนือ
ธรรมชาต ิ

ธรรมชาติกเ็ป็นธรรมชาติส่วนหนึ่ง ธรรมะเป็นธรรมชาติมนัก็เป็นสจัจะเป็นความจริง
อนัหนึ่ง แต่ผู้ที่ไปรู้ธรรมชาติแล้ววางธรรมชาติไว้ตามความเป็นจริงนะ ธรรมชาติมนัก็เป็นวฏัฏะ 
มนัแปรสภาพของมนัอยู่อย่างนี ้แล้วผู้ที่รู้ ผู้ที่เห็นน่ะ 

จิตใจกเ็หมือนกนั เวลาภพเวลาชาติ เวลาเกิดมาภพชาติหนึ่ง เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ
นะ เวลามนัเสวยอารมณ์นัน่ก็ภพชาติหนึง่ แล้วภพชาติแล้วภพชาติเล่า แล้วถ้าภพที่ดีและภพที่
เลวล่ะ แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปจิตมนัสงบแล้วล่ะ ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้หรือไม่ 

ถ้าเรายกขึน้สู่วิปัสสนา เวลามนัใช้ภาวนามยปัญญา มนัถึงจะเห็นคณุค่าของศาสนาไง 

คณุค่าของศาสนา เราก็คิดกนัด้วยสมอง คิดกนัด้วยวิเคราะห์วจิยัอยู่นี่ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมอย่างนี ้เราก็วเิคราะห์วจิยั มนัก็รสชาติอย่างนี ้

เวลามนัเป็นสมาธิขึน้มา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบ จิตที่มนัเหนือโลกเหนือ
สงสารน่ะ มนัท าความสงบของใจได้เหมือนมีเกาะมีดอน เหมือนมีบ้านมีเรือนที่อยู่ที่อาศยั 

ถ้าธรรมะเป็นธรรมชาต ิ ก็ดสู ิ เวลาลมพดัใบไม้มนัก็ปลิวไป ฝุ่ นมนัก็ปลิวไปไง เราก็
ปล่อยอารมณ์เราไปอย่างนัน้ใช่ไหม ให้มนัปลิวของมนัไปโดยธรรมชาติของมนัไง แต่เวลามนั
สงบขึน้มามนัไม่ปลิวไปกบัเขา ลมพดัก็พดัไปสิ เราอยู่ของเราน่ะ เวลามนัจะเย็นจะร้อน เราไม่
หวัน่ไหวไปกบัเขา นี่มนัเป็นธรรมชาติอนัหนึ่ง แล้วธรรมชาติอนันัน้น่ะยกขึน้วิปัสสนา นี่ปฏิสนธิ
จิตๆ 

เวลาวิทยาศาสตร์เขายงัพิสจูน์กนัอยู่ ชีวิตมาจากไหน มาจากไข่ มาจากสเปิร์มพ่อแม่ 
มนัผสมพนัธุ์ เวลาจิตที่จุติลงล่ะ 
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เวลาเกิดจากพ่อจากแม่ พนัธุกรรมเกิดจากพ่อจากแม่ทัง้สิน้ แต่เวรกรรมไม่ใช่ เวรกรรม
อภิชาตบุตร บุตรที่ดีกว่าพ่อกว่าแม่ อย่างเช่นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระเจ้าสทุโธท
นะนะ เป็นพ่อ พระนางสิริมหามายาเป็นแม่ นี่เกิดจากพ่อจากแม่ทัง้สิน้ 

โลกของมนษุย์ ก าเนิด ๔ อาหาร ๔ ก าเนิด ๔ ในครรภ์ ในไข่ น า้คร า ในโอปปาตกิะ 
ก าเนิด ๔ แล้วจิตวิญญาณที่มนัจะแสวงหาทีเ่กดิอีกมายมหาศาลเลย แล้วเวลาเป็นจิต
วิญญาณ ถ้าเป็นสมัภเวสีทกุข์ร้อน ทกุข์อยู่ข้างทางนัน่น่ะ แล้วถ้าเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม ในสวรรค์ก็ยงัมีสถานะที่แตกต่างกนั เพราะบุญไม่เท่ากนั ในภพในชาติเดยีวกนันัน่น่ะ 
แต่บุญกุศลมนัไม่เท่ากนั ถ้าบุญกุศลมนัเท่ากนันะ ทพิย์สมบตัิมนัมหศัจรรย์กว่า เวลาปานกลาง
ก็ระดบันัน้ ถ้ามนัหยาบกว่า แตอ่ยู่ภพชาติเดียวกนั ภพชาติเดียวกนัมนัเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติ
ที่ว่านี่ไง 

เวลาเราศึกษาธรรมชาติ แหม! มนัยิง่ใหญ่ แตน่รกสวรรค์ไม่มี ไม่รู้จกั มนัไม่มี 

กาแล็กซีมีไหม จกัรวาลมีไหม มีทัง้นัน้นะ่ มนัมีโดยวิทยาศาสตร์ไง แตเ่วลาภพชาติมนัมี
ด้วยวิธีการใด ถ้ามนัไม่มีไง เวลาพระโสดาบนัอีก ๗ ชาติ เวลาสกิทาคาม ี อนาคามไีม่เกิดอีก 
มนัไม่เกิดอย่างไร มนัต้องมีที่มาที่ไปสิ ถ้ามนัไม่เหตขุบัไส มนัไม่เหตขุบัดนั มนัจะไปได้อย่างไร 
ถ้ามนัมีเหตอุยู่มนัไปหมดล่ะ แล้วถ้ามนัไป ไปอย่างไร ถ้าเป็นพระอรหนัต์ถ้ารู้ไม่จบมนัจะเป็น
พระอรหนัต์ได้อย่างไร ถ้ามนัรู้ไม่จบ วฏัฏะ รู้ไม่จบมนัก็ติดข้องไง ถ้าสงสยั สงสยัเป็นได้อย่างไร 
นี่มนัเป็นไปไม่ได้ 

พระพทุธศาสนาไง ฉะนัน้ เราเป็นชาวพทุธ เรามีอ านาจวาสนา เราได้นบัถือ
พระพทุธศาสนา ถ้าพระพทุธศาสนา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ไง 
เทวดา อินทร์ พรหมส าเร็จมหาศาล แล้วเวลาคนทกุข์คนเข็ญใจท่านสอนให้เสียสละ เราไม่มี
แล้วจะเอาอะไรไปเสียสละ 

ชิตงัเม ชิตงัเมนัน่น่ะ เวลาเสียสละอะไร พอมนัเสียสละ เพราะมนัความตระหนีถ่ี่เหนียว 
มนัเป็นวตัถ ุ วตัถมุนัแปรสภาพของมนัไป สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพ มนัไม่มี
อะไรคงที่แล้วเป็นของเราตายตวัหรอก มนัต้องแปรสภาพของมนัไป แต่ใครไปถือสิทธ์ิล่ะ ใครไป
ถือสิทธ์ิๆ สิทธ์ิในหวัใจนัน่น่ะ 
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สิ่งที่ว่านี่เป็นอนิจจงั เวลาเป็นอนิจจงัขึน้มา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนปุุ
พพิกถา ให้เขาเสียสละ ถ้าเขาไม่เสียสละนะ มนัปิดกัน้หวัใจไง 

เราเข้าห้องแล้วปิดมืดไว้เลย ไม่รับรู้อะไรเลย นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราเปิดห้องเราเห็นหมด
เลย หวัใจถ้ามนัปิด ปิดด้วยอะไร ปิดด้วยของกูๆๆ นี่ไง ปิดด้วยกูแน่ กูยอดเยี่ยม กูยิ่งใหญ่ไง มนั
ปิดหมดน่ะ 

แต่ถ้าเราเสียสละ เราท าทานของเรา ท าทานของเรา เห็นสงัคม สงัคมที่มนัสงูมนัต ่า 
สงัคมที่มนัทกุข์มนัยาก เรามีน า้ใจต่อเขาหรือไม่ ถ้าเรามีน า้ใจต่อเขา เราก็จะได้รู้เหตรูุ้ผลว่า
ท าไมมนัเป็นอย่างนัน้ นี่ถ้าใจมนัเปิด พอใจมนัเปิดขึน้มามนัจิตเป็นสาธารณะ ทาน 

ศีล ศีลขึน้มาน่ะ เรารู้แล้วเรามีเมตตาหรือไม่ ถือศีล ๕ ต้นไม้มนัก็ถือศีล ๕ ต้นไม้ไม่ท า
อะไรผิดเลย 

มีศีลมนัต้องมีธรรม ถ้าไม่มีศีลเลยมนัไม่มีรัว้รอบขอบชิด ถ้าไม่มีรัว้รอบขอบชิด เรารู้
อะไรถกูอะไรผิด ทกุคนบอกฉันเป็นคนดีหมดเลย ฉันเป็นคนดีหมดเลย แล้ววดักนัที่ไหน 

ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ถ้าดีชัว่ อนันีเ้ป็นเคร่ืองวดั แล้วถ้าเคร่ืองวดัแล้ว ถ้าดีและ
ชัว่แล้วมนัก็ยงัทกุข์ยงัยากไง 

เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ศีล สมาธิ ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจสงบนะ คน
ที่เข้มแข็งนะ มนัจะชัว่ช้าสามานย์ขนาดไหนมนัก็ท าสมาธิได้นะ พอมนัท าสมาธิได้ เพราะมนัไม่
มีศีลไง เพราะไม่มีศีลขึน้มา โดยปกติเราก็ระรานเขาอยู่แล้ว เรามีสมาธิขึน้มา พอจิตมนัสงบ 
ก าหนดดนูัน่ดนูี่ มนัก็เป็นมิจฉา สมาธิน่ะ สมาธิเป็นมิจฉา สมาธิเป็นไสยศาสตร์ ในทางที่เขาว่า
มนต์ขาว มนต์ด า สมาธิขาว สมาธิด า ไอ้ขาวด านัน้ 

สมาธิเป็นสมาธิ ไม่มีขาว ไม่มีด า แตไ่อ้เจตนาต่างหาก กิเลสต่างหากมนัท าให้ขาวให้ด า 

ถ้ามีศีล ถ้ามีศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ถ้ามนัมีศีล ศีล สมาธิ ถ้ามีศีล ปาณาติปาตาฯ เรา
ไม่ท าลายใคร ไม่ท าร้ายใคร เราไม่เบียดเบียนใคร เราไม่เบียดเบียนใครอยู่แล้ว มนัยงัมีเมตตา
อีก 
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โอ้โฮ! คนที่ท าสมาธิได้ คนที่ไปวดัไปวาที่ดีงามที่เราไปมีความสขุ เราก็อยากชวนพ่อ 
ชวนแม ่ชวนพี ่ชวนน้องเราไปทัง้นัน้น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั พอมนัมีความสขุ เฮอะ! แล้วของมนัไปหาที่ไหน มนัอยู่ในตวัเรานี่ ของที่
เราหา 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์มนัต้องมีหน้าที่การงาน เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปากกดัตีนถีบหา
มาเพ่ือเลีย้งชีพๆ เลีย้งชีพก็เลีย้งชีวิตนีไ้ว้ไง แล้วเลีย้งชีพถ้ามนัมีสติปัญญา อาหารอย่างกลาง 
อาหารอย่างหยาบ อาหารอย่างละเอียด มนัจะเลีย้งชพีจากภายในไง 

เวลาหลวงตาท่านสอน ไอ้คนที่ว่าทกุข์ว่ายากนะ ถ้ายงัไม่ได้ภาวนาอย่าเพ่ิงพดู 

ท าหน้าที่การงานขนาดไหน เหนื่อยก็พกั ท าหน้าที่การงาน ถ้าท าไม่เสร็จ คนอ่ืนก็ช่วยท า
ได้ แต่หวัใจของตนไม่มีใครท าให้ได้ 

เวลาพระโสณะเดินจนฝ่าเท้าแตก สดุท้ายแล้วกลิง้ไปก็ท า อะไรก็ท า เพราะอะไร เพราะ
มนัเข้าด้ายเข้าเข็ม 

คนที่ภาวนานะ แล้วมนัเข้าด้ายเข้าเข็ม มนัจวนเจียนจะได้ จวนเจียนจะไม่ได้น่ะ มนั
ทุ่มเทเต็มที่ ความเพียรของพระกรรมฐานน่ะ 

ไอ้ที่ว่า ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ท ากนัอย่างไร นัง่สมาธิทัง้วนัทัง้คืนท าได้อย่างไร 

มนัท าได้ต่อเม่ือมนัเข้าด้ายเข้าเข็ม 

คนเรานะ เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัได้ความสขุขึน้มาบ้าง มนัเลยเห็นโทษไง อ๋อ! เพราะ
เราท าอย่างนีม้นัถงึได้ทกุข์ แล้วถ้ามนัทกุข์อย่างนี ้ เรายงัหลงใหลอยู่กบัมนั เราจะต้องทกุข์
ซ า้ซากต่อไป พอเราท าความสงบของใจเข้ามา อ๋อ! ไอ้นี่มนัเป็นความสขุ แล้วความสขุมนัสขุ
ไม่ใช่คนนู้นว่าคนนีว้่า โลกธรรม ๘ มีคนสรรเสริญนินทา ไม่ใช ่

ความสขุเพราะเราปล่อยวางทิฏฐิมานะในหวัใจของเราได้ 
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ใครจะว่า ใครจะติ ใครจะเตียน มนัมีอยู่ทัว่โลก มนัเป็นของมนั เพราะมนัเป็นมมุมอง
ของเขา มนัเป็นไปไม่ได้ที่คนอื่นจะมาท าความทกุข์ให้เรา แตเ่พราะเราขาดสติ แต่เพราะเรายงัโง่
อยู่ไง เราก็ไปเก็บเอาสิ่งทีเ่ขาติฉินนินทามาแบกรับภาระ มาวิเคราะห์วิจยัว่า เออ! เราผิดหรือเรา
ถกู เราดีหรือเราชัว่ ไร้สาระ ไอ้นัน่มนัเป็นโลกธรรม ๘ 

เห็นไหม เวลามนัสงบขึน้มามนัก็มีความสขุของมนั ถ้ามีความสขุของมนั ใครบอก เวลา
เราประพฤติปฏิบตัิในพระพทุธศาสนาไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง ถ้ามนัท าความจริงของมนั
ขึน้มา ถ้ามีสติปัญญาขึน้มามนัคดัมนัแยก 

โดยสามญัส านึก คนเรานะ ถ้ามนัเป็นสภุาพบุรุษ มนัต้องรู้จกัผิดชอบชัว่ดี ผิดกบัถกู ผิด
กบัถกูมนัต้องรู้ แล้วรู้แล้ว ผิดแล้วไม่ท า มนัสร้างเวรสร้างกรรมทัง้สิน้ ถ้าถกู ถกูแล้วท า 

ท าแล้ว ท าถกูท าดีทกุคนจะปรับทกุข์ “ท าดีไม่ได้ดี ท าดีไม่ได้ดี” 

แล้วท าดีจะไปให้ใครว่าเราดีล่ะ ท าดจีะให้ใครให้คะแนนล่ะ ท าดีก็ท าดีของเรา ท าดีต้อง
เกี่ยวกบัใครล่ะ ท าดีก็เป็นความดีของเรา แต่เราท าของเราไปเร่ือยๆ ท าของเราจนเป็นจริตเป็น
นิสยั พระกรรมฐานเขาถงึขอนิสยัๆ ไง 

ถ้านิสยัของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ นิสยัของครูบาอาจารย์ของเราท่านประหยดัมธัยสัถ์ 
ท่านอ่อนน้อมถ่อมตนไง ท่านยิ่งใหญ่ขนาดไหนนะ ท่านท าตวัของท่านเป็นพระธรรมดา พระที่
ยิ่งใหญ่คือพระธรรมดา เช้าออกบิณฑบาต มีเวลากเ็ดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เพราะอะไร 
เพราะเป็นวิหารธรรม 

ไม่มีหรอก ในสามโลกธาตไุม่มีอะไรมหศัจรรยเ์ลย ไม่มีอะไรมีค่าเลย ไม่มีอะไรมีค่าเลย
นะ ธรรมะเป็นธรรมชาติไง ก็มนัแปรสภาพของมนัไปไง มนัเปล่ียนแปลงของมนัไปไง แล้วมนัมี
อะไรล่ะ 

หวัใจเราต่างหาก หวัใจของเราต่างหาก เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาขึน้มาเพ่ือวิหาร
ธรรม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วจิตที่มีคณุธรรมในหวัใจ อตัตสมบตัิ สมบตัิที่แท้ 

เวลาชาวพทุธเราท าบุญกุศลแล้วอทุิศส่วนกุศลๆ กลวัแตว่่าพ่อแม่ปู่ ย่าตายายของเราจะ
ไม่มีอยู่มีใช้ เราอทุิศส่วนกุศลไปให้ 
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แล้วอทุิศส่วนกุศลไปให้ ไอ้พวกที่มนัคิดเป็นธุรกิจ มนัก็เอาส่วนนีม้าล่อมาลวงว่าพ่อแม่
เป็นอย่างนัน้ พ่อแม่เป็นอย่างนี ้เราต้องไปแก้กรรมๆ 

แต่โดยสจัจะโดยความจริง สายบุญสายกรรม ใครบ้างไม่คิดถงึพ่อถึงแม่ของตน 
ความคิดถึงพ่อถึงแม่ของตน เวลาท าบุญกุศลเราระลกึถึงพ่อถึงแม่ของเรา มนัดีงามหรือมนัไม่ดี
งาม มนัดีงามทัง้สิน้ 

เราอทุิศส่วนกุศลนะ เจ้ากรรมนายเวร สิ่งทีไ่ด้มีบุญมีคณุต่อเรา เราระลึกได้ เราเป็นคนด ี
เรามีกตญัญกูตเวที คนใดเคยได้โอบอุ้มเชิดชูค า้จุนเรามา ผู้นีค้ือผู้มีพระคณุ ถ้าเคร่ืองหมายของ
คนดี ผู้มีพระคณุ เราได้ท าคณุงามความดีมาสิ่งใด เราได้ท าบุญกุศล เราเชื่อมัน่ใน
พระพทุธศาสนา เราอยากอทุิศส่วนกุศลให้เขาได้รับความร่มเย็นเป็นสขุ ให้เขาได้อบอุ่นหวัใจ 
อย่างเช่นหนาวอย่างนี ้ เขาก็มีที่หลบที่พ่ึง เขามีเคร่ืองนุ่งห่มให้เขามีความอบอุ่นของเขาบ้าง เรา
ท าเพ่ือบุญกุศล เพ่ือคณุงามความดี ท าไมเราจะท าไม่ได้ 

นี่อทุิศส่วนกุศลๆ นะ 

เขาบอกว่าไม่ได้ๆ 

แตถ้่าคิดโกรธแค้นกนั คิดจะเอาเป็นเอาตาย ได้ใช่ไหม เวลาคิดโกรธแค้น คิดเจ็บช า้
น า้ใจอย่างนัน้ได้ใช่ไหม 

เราคิดเร่ืองดีๆ มนัจะเสียหายตรงไหน ไอ้ได้ไม่ได้น่ะผลของวฏัฏะ นี่ไง ธรรมชาติๆ ไง 
ธรรมชาติ ถ้าเราเป็นประเทศด้อยพฒันา เราจะสร้างจรวด เราจะไปอวกาศ ยงิขึน้ไประเบิด
กลางอากาศทัง้สิน้ นี่ไง ประเทศที่ด้อยพฒันา เทคโนโลยีเราไม่ถึง ประเทศทีเ่ขาพฒันาแล้ว เขา
ยิงจรวดออกไป เขาจะไปดาวองัคารนู่นน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เราอทุิศส่วนกุศลไป อทุิศส่วนกุศลไป เรายิงจรวดออกไปดาวองัคารนู่นน่ะ 
ถ้าเขามีสายบุญสายกรรม เขามีน า้ใจต่อกนั มนัเป็นความผกูพนั แตท่ี่ว่าจะได้หรือไม่ได้ 
ประเทศด้อยพฒันายิงจรวด จรวดไประเบิดหมดน่ะ ยิงได้แต่ลกูหม ู ยิงได้แต่บ้องไฟ ยิงจรวด
อย่างเขาไม่ได้หรอก แต่ถ้าเขายิงจรวดได้ เขายิงจรวดได้เขาก็มีวิชาการของเขา เขากท็ างานของ
เขา 
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ถ้าเราอทุิศส่วนกุศล เราก็อทุิศของเราไป แล้วถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา เห็นไหม เวลาใน
พระไตรปิฎกท่านให้เชื่อในนรกในสวรรค์ ในพระไตรปิฎกไปเปิดอ่านได้หมดน่ะ ถ้ามนัไม่มีอยู่ก็
ไม่เสียหาย เพราะเราได้ท าคณุงามความดีแล้ว ถ้ามนัมีอยู่ เราก็ได้ประโยชน์ไง แล้วถ้าเวลามนั
ตายไป ถ้ามนัไม่มีล่ะ 

ในพระไตรปิฎก เพราะเร่ืองนี ้ กษัตริย์ในสมยัพทุธกาลไม่เชื่อเร่ืองนีไ้ง จบันกัโทษมาฆ่า
นะ นกัโทษประหาร เอ็งไปไหนแล้วกลบัมาบอกกูด้วยนะว่านรกหรือสวรรค์ เอาแก้วครอบไว้ๆ 
สดุท้ายแล้วนะ เจอครูบาอาจารย์ที่ดีไง เขาถามว่า ผมก็ไม่เชื่อว่านรกสวรรค์มีอยู่จริงหรอก เอา
นกัโทษมาฆ่ามากมายมหาศาลไม่เคยกลบัมาบอกเลย 

เวลาครูบาอาจารยเ์ขาบอกนะ ถ้าคนเขาไปสวรรคน์ะ ไปส่ิงที่ดีงามแล้ว สิง่ที่นี่มนัเป็นที่
กลิ่นคาวของมนษุย์ กลิ่นคาวของโลก เขาไม่ต้องการหรอก ไอ้คนที่ไปนรกนะ เวลามนัไปมนัตก
ในหลมุมตูรหลมุคถู มนัก็ขึน้มาไม่ได้หรอก มนัไม่ใช่ว่าไปแล้วจะให้เขามาบอกด้วยความเชื่อ
ของตนไง 

แก้ทิฏฐิเขาได้แล้วนะ พอทิฏฐิเขาแก้ได้จนเขาเชื่อเร่ืองนรกเร่ืองสวรรค์นะ ให้เขาบอกสิ
ว่านรกสวรรคเ์ป็นอย่างไร เขาบอกพดูไม่ได้หรอก มนัเสียสถานะ เขาเป็นกษัตริย ์

มนัเชื่อแล้วมนัยงัไม่กล้าพดูน่ะ นี่สถานะของโลกไง เราเป็นนกัวิทยาศาสตร์ เราเป็น
ปัญญาชน เราไม่เชื่อเร่ืองภพเร่ืองชาติ เราไม่เชื่อเร่ืองนรกสวรรค์ ไม่เชื่อ 

ไม่เชื่อก็เร่ืองของมึง ไม่เชื่อก็เป็นจิตของเขาไง มนัเป็นสิทธิของเขา มนัเป็นมมุมองของ
เขา แล้วมนัจะให้ผลกบัจิตใจของเขา 

แต่คนที่จิตใจที่ดงีามเขาคิดแต่เร่ืองดีงาม เขาคิดแตส่ิ่งดีงามนะ เห็นไหม คนเราเป็น
สภุาพบุรุษต้องรู้จกัผิดชอบชัว่ด ี เขาคิดแต่ส่ิงที่ดงีาม หวัใจเขาเบกิบาน หวัใจเขาเหมือนปยุนุ่น 
หวัใจเขายิง่ใหญ่ นี่หวัใจของเรา พระพทุธศาสนาสอนอย่างนี ้ แล้วเวลาวิปัสสนาไป ภาวนาไป 
มนัจะมหศัจรรย์กว่านีร้้อยเท่า เป็นบุคคล ๔ คู่ มนัเป็นขัน้ตอนของมนัที่เป็นสจัจะเป็นความจริง 
เป็นสจัจะความจริงแล้วมนัจะเป็นความจริงในหวัใจของเรา 
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ถ้าเรารกัษา ตัง้สติไว้ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ไม่ต้องไปวุ่นวายกบัเร่ืองโลก 
วุ่นวายตอนท าหน้าที่การงาน เสร็จงานแล้ววางไว้ หวัใจกูยิ่งใหญ่กว่า หวัใจกูส าคญักว่า กู
พยายามรักษาหวัใจของกูไว้ แล้วถ้าไปท างานก็กลบัไปท า ถึงเวลาเรากท็ าหน้าที่การงานของเรา 
ถึงเวลาแล้วเราก็ต้องเผื่อให้หวัใจของเราด้วย รักษาหวัใจของเรา สจัจะความจริงในใจดวงนี ้
เอวงั 


