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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ วนันีว้นัส าคญัของชาต ิ วนันีเ้ป็นวนัเกิดของในหลวงรัชกาลที ่ ๙ เป็น
วนัชาติ วนันีเ้ราระลึกถงึใชไ่หม วนันีว้นัส าคญั วนันีว้นัส าคญัของชาติ เราเกิดในชาตินีไ้ง คนที่
จะท าบุญกุศล เพราะเราระลึกถงึบุญคณุของท่าน เวลาเราระลึกถงึบุญคณุของท่าน คนเรามี
กตญัญกูตเวท ี

เวลาอพยพนะ เวลาอพยพไป คนจีนอพยพเขามาคยุกนั ขึน้ที่เมืองไทย ขึน้ที่อินโดนีเซีย 
ขึน้ที่ฟิลิปปินส์ ขึน้ที่มาเลเซีย เขาบอกว่า แหม! เสียดายไม่ได้ขึน้เมืองไทย ไม่ได้ขึน้เมืองไทย 

คนที่มาขึน้เมืองไทยคือคนที่มีอ านาจวาสนา มีอ านาจวาสนาเพราะอะไร เพราะขึน้
เมืองไทยมนัมีสิทธิเสรีภาพ มนัมีโอกาสท ามาหากิน มันมีโอกาสทัง้สิน้ เห็นไหม 

แต่เราเกิดทีน่ี่ ถ้าเราเกิดที่นี่ เราเกิดที่นี่ เกิดในประเทศอนัสมควร ถ้าเกิดในประเทศอนั
สมควร คนเกิดที่ไหนก็แล้วแต่ เขาได้เชือ้ชาตินัน้ เวลาเชือ้ชาตินัน้ เวลาเชือ้ชาตินัน้ถ้าผู้น าทีไ่ม่ดี 
เวลาผู้น าที่ไม่ดี มีระบบเศรษฐกิจ เขาอพยพๆ 

ดอูพยพกนัสิ ที่เขาอพยพกนัเพราะว่าเขามีความทกุข์ความยาก เขาขดัสน เขาขาด
แคลนของเขา เราเกิดมา เราเกิดในประเทศอนัสมควร ในประเทศอนัสมบูรณ์ เรามีผู้น าที่ดี แล้ว
ผู้น าที่ดีท าให้ชาติสงบร่มเย็นไง ถ้าชาติสงบร่มเย็น คนมีโอกาสท ามาหากิน มีความสขุ ความสขุ
ของเรา ความสขุมนัมาจากไหน ความสขุมาจากผู้น าที่ดีงามไง 

ถ้าผู้น าที่ดีงาม ประเทศร่มเยน็เป็นสขุ ถ้ามีความขดัแย้ง มีการแกง่แย่ง มีการชิงดีกนั เรา
จะท าอะไรกนั มีแต่หวาดระแวง มีแต่วิ่งหนี มีแตค่อยดแูลกนั หาความปลอดภยัๆ ความ
ปลอดภยัในชีวิต 
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เวลาสตัว์ เวลาฆ่าสตัว์ๆ เวลาเราคิดของมนษุย์เองไง สตัว์มนัเกิดมาเป็นอาหารของ
มนษุย์ สตัว์มนัเกิดเป็นอาหารของมนษุย์ สตัว์มนัว่าอย่างนัน้ไหม สตัว์มนัก็รักชีวิตของมนัทัง้สิน้ 
เราเป็นคน คนเป็นอาหารของยกัษ์ ยกัษ์กนิคนๆ ไง 

เวลายกัษ์กินคน เม่ือก่อนเราก็กลวัยกัษ์ใช่ไหม แต่ในปัจจุบนันีน้ะ เวลาไอ้กิเลสในหวัใจ 
ไอ้อวิชชา ไอ้ยกัษ์ตวัใหญ่ที่มนักดักินหวัใจเรา นัน่ส าคญักว่า 

ถ้ามนัส าคญักว่า ดสูิ แม้แตพ่ระเจ้าตากสินฯ พระพทุธยอดฟ้าจุฬาโลกฯ เวลากู้ชาติๆ กู้
ชาติไว้เพ่ือถวายองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กู้ชาติไว้เพ่ือพระพทุธศาสนา กู้ชาติไว้นะ 

ชาติ ศาสนา 

เวลาศาสนา วนัส าคญัทางศาสนานะ วนัวิสาขะ วนัมาฆะ วนัอาสาฬหะ วนัส าคญัทาง
พระพทุธศาสนา วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาเพราะมนัมีกิจกรรมเกิดขึน้ในวนันัน้ วนันัน้เขา
ท าคณุงามความดี เขาประพฤติปฏิบตัิกนั แล้วเขามีความสขุ 

วนัที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ เกิด ตรัสรู้ ปรินิพพาน 

วนัอาสาฬหบูชา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม แสดงธรรมๆ ธรรมโอสถ
เพ่ือชาวพทุธๆ ไง ธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะเวลาฟังเทศน์แล้วมีดวงตาเห็นธรรมๆ 

วนัมาฆบูชา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบวชให้เอหิภิกข ุ แล้วองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้สัง่สอนเอง เป็นพระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ 

วนัส าคญัๆ ไง นี่วนัส าคญัของชาติ ชาติในพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนให้มี
การท าคณุงามความด ี

วนันีเ้ราระลึกถึง เรามาท าคณุงามความดี เราท าบญุกุศลเพ่ือในหลวง แต่ท าบุญกุศลก็
เพ่ือหวัใจของเรา หวัใจที่พทุธะๆ นี่ไง 

พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานนะ เวลาท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจเหมือนกนั 
ถ้าท าความสงบของใจ สมัมาสมาธิคือจิตมนัสงบระงบั เห็นไหม เหมือนกบัสงัคมที่ร่มเย็นเป็น
สขุไง 
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สงัคมที่มีการขดัการแย้ง มีการแก่งแย่งชิงดี สิ่งนัน้มีแต่ความทกุข์ความยากไง หวัใจของ
เรา ความคิดลบ กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความน้อยเนือ้ต ่าใจ ความทกุข์ความยาก 

ธรรมโอสถๆ สจัธรรมๆ นะ มนัเป็นเช่นนัน้เอง มนัเป็นเช่นนัน้เอง มนัเป็นเช่นนัน้เพราะว่า
จริตนิสยั เพราะการกระท า เพราะได้สร้างสมมา เธอย า้คิดย า้ท าจนเป็นนิสยัของเธอ เธอย า้คิด
ย า้ท า ท าคณุงามความดีสิ่งใดมา มนัก็จะฝังหวัใจมา ถ้าฝังหวัใจมามนัก็คิดแต่เร่ืองดีงาม คิด
แต่เป็นคนที่ดีไง คนที่ดีเขารู้จกัผิดชอบชัว่ด ี ถ้ารู้จกัผิดชอบชัว่ดีแล้ว นัน่น่ะเป็นคนที่มี
สติสมัปชญัญะ คนที่แยกแยะได้ คดัแยกได้ว่าอะไรดงีามหรือไม่ดีงามไง 

เวลาเราเกิดมาแล้วศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นพระไตรปิฎก 
เป็นค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง แล้วสิ่งที่ดีงามๆ เราจะคิดให้มนัดงีามๆ 
แต่มนัคิดไม่ได้ คิดไม่ได้ไง ความที่คิดไม่ได้ จริตนิสยั สิ่งที่มนัผสมมาในหวัใจนัน่น่ะ แล้วมนัขดั
มนัแย้ง มนัมีความทกุข์ความยาก เหมือนกนั เหมือนกนันะ 

เราพยายามท าความสงบของใจเข้ามาเพ่ือหาพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง 

แต่ในผลของวฏัฏะๆ เวลาเราเกิด เราเกิดในประเทศอนัสมควร เราเกิดมา สิ่งที่ดีงามๆ 
วนันีว้นัชาติ ท่านสร้างคณุงามความดีไว้มาก สร้างคณุงามความดีไว้มากจนโลกต้องยอมรับน่ะ 
วนัดินแห่งโลกก็เพราะอะไร เพราะว่าการวจิยั การกระท าของท่าน ดินที่มนัเสียไปแล้ว ดินที่มนั
ใช้ไม่ได้ ฟืน้ฟูขึน้มาได้ วนัดินของโลก ใครเป็นคนท า 

สิ่งที่เศรษฐกิจพอเพียงๆ ต่อไปเขาก็จะยอมรับกนั เศรษฐกจิพอเพียงก็มาจาก
พระพทุธศาสนานี่ไง มีรู้จกัมกัน้อย รู้จกัสนัโดษ รู้จกัการกระท าของตน รู้จกัต่างๆ ถ้ามนัรู้จกัตวั
มนัเองแล้วนะ ความสขุไม่ต้องไปหาที่ไหน ความสขุมนัอยู่ที่หวัใจนีไ้ง มนัมีความมกัน้อย มี
ความสนัโดษของมนั มนัมีความสขุของมนั 

เราเกิดมาเราปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ไง แล้วเราว่าสิ่งที่เราแสวงหานัน้จะ
เป็นความสขุๆ ไง สิง่ที่แสวงหาความสขุมนัขบัเคลื่อนไปโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง 
มนัก็ไปเอาฟืนเอาไฟมาเผาลนหวัใจของเรา เห็นไหม 
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แต่ถ้ามนัมีบุญมีกุศล เวลามนัคิดมกัน้อยสนัโดษของมนันะ เราหามาได้มากน้อยแค่ไหน 
เรามีความประหยดัมธัยสัถ์นะ รู้จกัเก็บไว้ใช้ตอนเฒ่าตอนแก่ตอนชรา มนัมีความสขุไปตลอด
ชีวิตน่ะ นี่ไง ถ้ามนัมีความสขุ เศรษฐกิจพอเพียงๆ ไง แล้วฝนเทียม ฝนเทียมมนัไปหมดนะ 

เราจะบอกว่า มนัไม่ใชเ่พราะเราโง่เง่าเต่าตุ่น ร ่าลือ ฟังข่าวลือแล้วเชื่อตามๆ กนัไป คน
นะ กว่าจะเป็นผู้น าได้นะ แล้วคนที่เป็นผู้น าแล้วมีสติปัญญาขึน้มา สร้างผลงานไว้นะ สงัคม 
สงัคมเขายอมรับ กว่าที่เขาจะยอมรับได้ 

นี่ไง พระโพธิสตัว์ๆ พระโพธิสตัว์ท าคณุงามความด ี ท าคณุงามความดีแต่ละภพแต่ละ
ชาติ แล้วหวัใจมัน่คงนะ ใครจะเสยีด ใครจะสี ใครจะทิ่ม ใครจะต านะ ยิม้ เร่ืองของเขา เพราะ
หวัใจมัน่คงไง 

แตถ้่าเป็นเราไง ทกุคนบ่นหมดน่ะ ท าดีไมได้ดี ท าดีไม่ได้ดี หยิบอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 
อยากได้รางวลั อยากได้สายสะพาย ท่านกเ็ลยท าสายสะพายไว้ให้ไง ใครท าความดีต้องได้
สายสะพาย ทกุคนท าคณุงามความดี แล้วท าคณุงามความดีต้องมีเคร่ืองชกัน า แต่ของท่าน 
ใครให้สายสะพายล่ะ 

เวลาท่านจะให้สมณศกัด์ิ หลวงตาท่านพดูประจ านะ แต่เดิมหลวงตาท่านได้สมณศกัด์ิ
แล้วตัง้แต่ท่านอาจารย์วนัเคร่ืองบินตก เขากเ็อาต าแหน่งนัน้น่ะไปให้หลวงตา หลวงตาท่านเอา
ไปคืนนะ เอาไปคืนสมเด็จสงัฆราชวาสน์ แล้วท่านพดู ท่านเล่าให้ฟังไง 

ส่ิงนีส้มณศกัด์ิๆ มนัเป็นเคร่ืองเชิดชูคนที่ท าคณุงามความดีมีคณุธรรม ฉะนัน้ เอาไปให้
คนที่เขาต้องการ เขาอยากได้ เพ่ือเป็นแรงจงูใจให้เขาท าคณุงามความดี แต่ของกระผมไม่ต้อง 
ผมท าทัง้ชีวิต มอบชีวิตให้กบัศาสนา 

ท่านพดูอย่างนัน้นะ เวลาท่านได้สมณศกัด์ิครัง้แรกท่านเอาไปคืน แต่พอท่านท าคณุงาม
ความดีไว้มากมายมหาศาล ในหลวงท่านพยายามจะขอร้องไง ขอร้องว่าจะถวายสมณศกัด์ิ
ท่านอีก ตอนท่านท าโครงการช่วยชาติฯ 
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ท่านบอกว่า ในหลวงท่านพดูว่า สิ่งที่ท าคณุงามความดีๆ ส่ิงที่สมณศกัด์ิมนัไม่มีใครให้
ได้ ยกเว้นแต่ราชา กษัตริยเ์ท่านัน้ เป็นบุญกุศลของฉันคนเดียว ไม่มีใครท าได้ๆ ขอให้ท่านรับ
เพ่ือเป็นบุญกุศลของท่าน หลวงตาท่านถงึรับสมณศกัด์ิอนันัน้ไง 

ธรรมดาสมณศกัด์ิท่านไม่รับ ท าความดีทิง้เหว ท าความดีทิง้เหว เราไม่ต้องการส่ิงตอบ
แทนใดๆ ทัง้สิน้ ไม่ต้องการความตอบแทนใดๆ เลย ท าดีเพ่ือความดี มนัจะดีจริงในหวัใจไง คน
ที่เขามีความดีในหวัใจเขาเป็นอย่างนัน้ไง 

นี่ไง ที่บอกว่าท่านเป็นสิทธิของท่าน ท่านถึงท าสายสะพาย ไอ้เราก็ต้องได้รับสายสะพาย 
แล้วจะท าคณุงามความดี แต่ของท่านไม่ต้อง ท่านเป็นคนให้ด้วย ท่านเป็นผู้น าด้วย ท่านท า
ประโยชน์กบัโลกด้วย แล้วชกัน าสงัคมให้ท าคณุงามความดีด้วย 

แต่ไอ้พวกปากหอยปากปมูนัก็ทิ่มมนัก็ต าไง มนัทิ่มต า มนัจะเอาแบบมนัคิดไง เป็น
วิทยาศาสตร์ หนึ่งบวกหนึง่เป็นสอง เป็นวิทยาศาสตร์หมด 

แต่ไม่ กรรมดี กรรมชัว่นะ เวลาฆ่าสตัว์ เวลาเราท าผิดพลาดไป การฆ่าสตัว์ๆ ปาณา
ติปาตาฯ เป็นอาบตัิปาราชิกนะ เวลาฆราวาสก็ศีล ๕ 

ถ้ายคุโบราณของเรา ววัควายของชาวชนบทมนัเป็นแรงงานทีช่่วยเรามาทัง้ชีวิตน่ะ เขา
ไม่ฆ่า เขาเลีย้งมนัจนตาย ตายเสร็จแล้วเขายงัท าศพ เก็บศพมนัไว้ เก็บร่างมนัไว้ ไม่กิน ไม่ท า
อะไรทัง้สิน้ เหน็ไหม แม้แต่สตัว์ 

เวลาปาณาติปาตาฯ ท าลายสตัว์ เป็นศีล ๕ ขาดศีล ๕ ขาดศีล ๕ ไง แต่เวลาสตัว์ใหญ ่
สตัว์มีคณุ ช้างอย่างนี ้ มนัมีคณุกบัชาติ สตัว์มีคณุ สตัว์เหมือนกนั ชีวิตหนึ่งเหมือนกนั ฆ่าแล้ว
มนัก็ปาณาติปาตาฯ เหมือนกนั แต่บาปกรรมไม่เหมือนกนัไง 

สตัว์ที่มีคณุ มนัเคยช่วยเหลือเรา มนัเคยดแูลเรา มนัท าให้เรามีอาหาร มีทกุอย่าง แล้ว
เวลามนัพลดัพรากจากไป เสียใจไหม สิ่งนีม้นัจะเท่ากนัได้อย่างไร มนัเท่ากนัไม่ได้หรอก 

นี่วิทยาศาสตร์ไง หนึง่บวกหนึง่เป็นสอง ต้องเสมอภาค 
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นิว้ยงัไม่เสมอภาคเลย นิว้คนเกิดมานิว้ไม่เท่ากนัหรอก คนเกิดมาจริตนิสยัไม่เหมือนกนั 
ให้คนละหนึ่งบาทๆๆ เท่ากนั คนหนึ่งหนึง่บาทมีค่ามาก คนหนึ่งหนึง่บาท เอ็งดถูกูกูหรือ ให้บาท
เดียว 

หนึ่งบาทๆ ให้ทกุคนคนละหนึง่บาท เสมอภาคไหม ประชาธิปไตยหนึ่งเสียงๆ จริงหรือ 
เสียงเล็ก เสียงใหญ่ ยึดทีหนึง่สามร้อยเสียง นี่กระแสโลกไง วิทยาศาสตร์ไง 

เวลาคนทิ่มคนต ามนัคิดแบบนี ้มนัคิดแบบว่าเป็นวิทยาศาสตร์ๆ แต่มนัไม่ได้คิดหรอกว่า
คนที่เขามีบุญกุศลเขาได้สร้างสมมาแค่ไหน สิ่งที่สร้างสมมา คนร ่าคนรวยอยากมีบุตร อยากมี
คนสืบสกุล มีได้ยากๆ ไอ้คนจนๆ เป็นแถบเลย เวลาปลามนัไข่ทีหนึ่งเป็นแสนๆ ตวัเลย นีเ่วลา
สตัว์ ปลา นี่ไง มนัจะเท่ากนัตรงไหน แล้วเวลามนัมา มนัมาจากไหน 

นมาจากนัน่ มนัมาจากว่า ที่เราท าบุญกุศลกนันี่ไง เพราะเราเชื่อในพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ไง แล้ววนันีด้้วยระลึกถงึท่าน ด้วยระลึกถึงคณุงามความดี ด้วยระลึกถงึว่าท่าน
คุ้มครองดแูล นี่ระลึกถึง ส่ิงที่ท าคณุงามความดีถึงกนัๆ ไง 

เรามีบุญมีกุศล เราเชื่อในพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเวลาสอน 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ก่อนที่
จะมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ พระเวสสนัดรท าไปมนัมากมายมหาศาล แล้วมีประเพณีแห่
พระเวสๆ 

ไอ้นัน่มนัเป็นที่มาใช่ไหม ค าว่า “ที่มา” เวลาคนเกิดๆ คนเกิดมาแล้ว อย่างเช่นเราเกิด
มาแล้ว เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเกิดในประเทศอนัสมควรนะ เราเกิด
ในประเทศมีราชาที่คุ้มครองดแูลเรานะ มนัเป็นบุญเป็นกุศลของเราแล้วแหละ ไอ้บุญกุศลมนัตี
เป็นราคาไม่ได้ 

คนเรามนัต้องให้ไปอยู่เมืองนอก ให้ไปอยู่เขมร ให้เขมรแดงมนัฆ่าล้างเผ่าพนัธุ์อย่างนี ้
ให้ไปอยู่ที่ไหน เวลาเขาฆ่าล้างเผ่าพนัธุ์ เชือ้ชาติ คนละสญัชาติ ฆ่าๆๆ 

พระพทุธศาสนาไม่มี พระพทุธศาสนานะ เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร สิ่งมีชีวิตทกุ
อย่าง ส่ิงมีชีวิตนะ สิ่งมีชีวิตทกุชีวิตมนัรักชีวิตมนัทัง้สิน้น่ะ แต่เวลาถึงคราวถึงวาระของมนัไป สิ่ง
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ที่มีชีวิต แล้วมีชีวิตแล้วเกิดในประเทศอนัสมควรหรือไม่สมควร มีความเชื่ออย่างใด นบัถือ
ศาสนาใด เหมือนการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดในภพใดชาติใด อยู่อย่างใด กินอย่างใด ใช้อาหาร
อย่างใด เกิดเป็นมนษุย์ กวฬิงการาหาร อาหารทีเ่รากินกนัอยู่นี่ ถ้าเป็นเทวดา อินทร์ พรหมมนั
เป็นวิญญาณาหาร ถ้าเป็นพรหมเป็นผสัสาหาร มนัต้องมีอาหาร ไม่มีอาหารด ารงชีพอย่างไร 

ชีวิตนีค้ืออะไร ชีวิตนีค้ือพลงังาน พลงังานคืออะไร พลงังานตัง้อยู่บนเวลา แล้วเวลามนั
หิวมนัโหย เวลามนักระหาย มนัจะสืบต่อชีวิตอย่างไร แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ขึน้มาหนึง่ชาต ิ
เวลามนัตายไปแล้วมนัไปไหน มนัไปไหนมนักอ็ยู่ที่บุญที่กรรม อยู่ที่การกระท านี่ไง 
พระพทุธศาสนาสอนอย่างนีไ้ง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเกดิในประเทศอนัสมควร วนัส าคญัๆ 
เราก็ยงัระลึกถงึ การระลึกถงึ กตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนด ี

เวลาในครอบครัวมีลกูมีหลานขึน้มา อยากให้ลกูเป็นคนดี อยากให้ลกูเป็นคนดี ถ้าเรามี
สติปัญญาเราก็สัง่สอน พ่อแม่ ความเป็นอยู่พ่อแม่เป็นตวัอย่างทัง้นัน้นะ่ เด็กมนัจ าทัง้สิน้ แล้ว
ไปโรงเรียนอบรมสัง่สอน ทกุโรงเรียนก็อยากให้เป็นคนดีทัง้สิน้ แต่ในสงัคมทกุสงัคมมีทัง้คนดี
และคนเลว 

ไอ้คนเลวๆ ไอ้คนเห็นแก่ตวั ไอ้คนคิดว่ามนัท าสิ่งใดแล้วไม่มีใครรู้ ไม่มีใครเห็น มนัท าสิ่ง
ใดแล้วมนัคิดว่ามนัสมความปรารถนานะ เวรกรรมทัง้นัน้น่ะ 

ท าดีต้องได้ดี ท าชัว่ต้องได้ชัว่ 

ท าดีต้องได้ดีแน่นอน แน่นอน แต่ความดีๆ ความดีมนัมีสงูขึน้ ละเอียดขึน้ ดีงามขึน้ ดี
งาม อย่างหลวงตา ครูบาอาจารย์ของเราท าความดีทิง้เหว ท าความดีทิง้เหว เขาไม่ติดไง ไม่ติด
ในความดี ไม่ติดในการยกย่องสรรเสริญบูชา โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ โมฆ
บุรุษตายเพราะลาภ 
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ไอ้คนที่ไปติดตรงนัน้นะ่คือโมฆะ โมฆะคือจิตใจว่างเปล่า ไม่มีสิ่งใดเป็นสมบตัิของตน 
จึงจ าเป็นจะต้องอาศยัคนเชิดชูบูชา แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ขึน้มาแล้ว โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อม
ลาภ มียศเสื่อมยศ ธรรมะเก่าแก ่

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านท าความดเีพ่ือความดี แล้วความดีนะ ท าบุญกุศลแล้ว
สบายใจไหม เราท าคณุงามความดีแล้วปลอดโปร่งไหม อนันีส้ าคญั บุญกุศลมนัเป็นอย่างนัน้ 

ไม่ใช่บุญกุศล มนัอยู่ที่วาสนา ไอ้ที่ว่าคนจะร ่าจะรวย จะมัง่มีศรีสขุ อยู่ที่วาสนาด้วย 
คนเราเกิดมานะ มีบุญกุศลด้วย มีอ านาจวาสนาด้วย ถ้าอ านาจวาสนา จงัหวะมนัให้ผลของมนั 
มนัก็เป็นวาระไง นี่เป็นวาระ เห็นไหม 

สิ่งที่เป็นวาระ กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เชื่อ
กรรม กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ กรรมเป็นเผ่าพนัธุ์ กรรมเป็นแดนเกิด กรรมเป็นที่พ่ึงอาศยั 

อาศยัอะไร 

ท างานก็ได้ตงัค์ ท าผิดก็ติดคกุ นี่ไง มนัให้ที่พ่ึงที่อาศยั แล้วเราท าของเรามาดีแล้ว เราท า
ของเราดีแล้ว แล้วเราพ่ึงอาศยัอะไร 

ในมมุมองของเรา เห็นไหม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไมมี่ คนไปเที่ยวรอบโลกเลย ท างาน
เก็บเงนิทัง้ชาติเลย เกษียณแล้วจะไปรอบโลก พอไปรอบโลกกลบัมาแล้วได้อะไร เอ็งก็ตายอยู่
ในนีไ้ง 

แต่ความสขุหาได้ที่กลางหวัใจนี ้

พ่อแม่เห็นลกูประสบความส าเร็จ เห็นลกูมีความสขุ พ่อแม่มีความสขุ เห็นไหม ความสขุ
เกิดจากหวัใจนี ้เกิดจากในครอบครัวเราอบอุ่น ครอบครัวเราร่มเย็นเป็นสขุ นี่ครอบครัวนะ 

แล้วพอเข้ามาสู่ใจของตน สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบ ในครอบครัว ในสงัคมมนั
สงบร่มเย็น เราก็สงบระงบั เราไม่เดือดร้อน แต่ความคิดในใจมนัก็วิตกกงัวลนะ ตายแล้วจะไป
ไหน เกิดมาท าไม มนัทกุข์มนัยากของมนั เห็นไหม 
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ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาแล้วนัน่เป็นขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษานี่ทรงจ าธรรมวินยั ศึกษาไว้ให้ประพฤติปฏิบตั ิ

เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้า
มา มนัเป็นความมหศัจรรย์ๆ ของที่ค้นหาได้ อยู่ที่กลางหวัใจนี ้อยู่ในหวัอกนี ้เป็นสิง่ที่มหศัจรรย์ 

สิ่งมหศัจรรย์ของโลก ๗ อย่าง ๘ อย่างนะ จิตของคนที่มีอยู่ ๗,๐๐๐ กว่าล้านคนมนั
มหศัจรรย์ทัง้นัน้เลย แต่มนัส่งออกหมดเลย มนัไม่เคยเห็นมนัเลย มนัไม่รู้จกัมนัเลย มนัเลยไม่
รู้จกัสมาธิไง 

สมาธิคือจิตตัง้มัน่ จิตที่สงบระงบัเข้ามา 

ดสูิ เราเกิดเป็นคน เราเป็นคนเหมือนกนั มีกายกบัใจๆ มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั แต่
คนที่ท าความสงบ จิตเขาไม่คิด จิตที่เป็นอิสระ จิตในร่างกายเรานี่แหละ เวลามนัสงบเข้ามามนั
จะเกิดความมหศัจรรย์ๆ โคตรมหศัจรรยเ์ลย เพราะมนัจะ เอ๊อะ! แล้วจะฝังใจไปจนตาย 

ใครท าความสงบได้นะ แล้วพยายามท าบ่อยๆ ครัง้เข้า เวลาคนใกล้จะตายเขาจะเข้ามา
ตรงนี ้

คนโบราณบอกว่าคนตายให้คิดถึงพระ ให้คิดถึงพทุโธๆ ไอ้นัน่มนัเป็นสญัลกัษณ์ แต่ถ้า
คนเข้ามาถึงความสงบ นี่พทุโธจริง คิดถึงพระจริง แล้วได้พระจริง 

คนโบราณบอก คนใกล้ตายให้พทุโธไว้ ให้นึกถึงพระไว้ 

เอ็งนึกถงึพระได้ เอ็งนึกแตเ่ร่ืองสญัลกัษณ์ เร่ืองภาพ เร่ืองการศึกษา แต่ถ้ามนัเป็นจริง
นะ มนัเป็นจริงในใจของมนั เห็นไหม พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตืน่ ผู้เบิกบาน มนัถึงมหศัจรรย์ไง สขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี ไม่มี แล้วจิตมนัอยู่ที่กลางหวัใจเรานี่ 

แต่ตอนนีม้นัทกุข์ ทกุข์อะไรเท่ากบักิเลสมนัป้อนไม่มี ทกุข์อะไรเท่ากบักเิลสมนัขดุคุ้ยใจ
เราไม่มี แล้วตอนนีพ้ทุธะ จิตของเรามี แต่โดนกเิลสพญามาร ตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา 
ความอยากได้อยากดีอยากเด่น ความที่มนัไม่เข้าใจว่าเป็นของดีก็พยายามผลกัไสมนัไป แล้ว
ถ้าตณัหามนัอยู่ในตวัมนัเองมนัก็เผากรุ่นในตวัของมนัเอง เพราะมนัมีเชือ้ไข เห็นไหม 
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แต่ถ้าเป็นความจริงๆ เวลาท าความสงบของใจมา มนัวางตรงนีไ้ด้ชัว่คราว เพราะมนัไม่
มีอะไรยอุะไรแหย่ อะไรคอยไปท าให้มนัเคลื่อนไหว ถ้าท าให้มนัเคลื่อนไหว มนัก็เป็นอิสระ พอ
เป็นอิสระ ถ้ามีสติสมัปชญัญะมนัก็รู้ อ๋อ! สมัมาสมาธิเป็นอย่างนี ้ถ้ามนัไม่มีสติสมัปชญัญะ มนั
เป็นสญัลกัษณ์ มนัว่างๆ 

เขาสอนให้ว่างๆ ก็เลยคิดว่างๆ 

ความคิดนัน้มนัก็เป็นความคิดว่าง ไม่ใช่ตวัมนัว่าง พยายามท าความคิดให้ว่าง มนัก็เลย
ไม่เป็นจริง มนัก็เลยไม่เคยเจอความมหศัจรรย์ มนักไ็ม่เคยเจอความฝังใจ มนัไม่เคยเจอความ
จริง มนัพดูถึงความจริงไม่เป็น มนัไม่มีผลของความจริงไง มนัเลยว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ แล้วกเ็ป็น
เหยื่อเขา ให้เขาสอยสะพายแล้วก็ลากกนัไป ว่างๆ อย่างนัน้หรือ 

แต่ถ้าว่างๆ ความจริงมนัมัน่คงในตวัมนัเอง นี่พทุธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน สขุอ่ืนใดเท่ากบั
จิตสงบไม่มี แล้วจิตเราในหวัใจนีไ้ม่มีใครค้นเจอ ปฏิบตัิเกือบเป็นเกือบตาย ท าสมาธิก็ยงัไม่ได้ 

พอท าสมาธิได้นะ เวลาเขาไปถามปัญหาหลวงตาไง ไม่ต้องบอก ไม่ต้องบอก รู้หมด 

ถ้ามนัท าสมาธิได้ คนอ่ืนหลอกไม่ได้แล้ว เพราะอะไร เพราะมนัพดูไม่เหมือนเรา มนัเห็น
ไม่เหมือนเรา มนัพดูไปตามกระแสโลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มนัเป็นกระแส
สงัคม เป็นอปุาทานหมู่ เป็นอปุาทานๆ ไม่เป็นความจริง 

ถ้าเป็นความจริงเป็นเอกเทศ มนัเป็นเอกเทศเพราะอะไร เพราะจิตของเรา การกระท า
ของเรา แล้วใครจะเหมือนเราไม่ได้ ลายนิว้มือของคนเหมือนกนัไม่ได้ ลายพิมพ์จิต ลายพิมพ์
กรรมยิ่งกว่านัน้ ไม่มีเหมือนกนัหรอก ไม่มี 

ฉะนัน้ สมัมาสมาธิ ความว่างถึงเป็นอจินไตย ๔ ไง อจินไตย ๔ คือจิตว่างนีด้้วย 
อจินไตยๆ อจินไตย พทุธวิสยั กรรม โลก ฌาน อจนิไตยเพราะมนัยิง่ใหญ่ไง แล้วยิ่งใหญ่ที่ไหน
ล่ะ 

ยิ่งใหญ่มนัยิง่ใหญ่เป็นกระแสใชไ่หม แต่พอมนัเข้าถึงพทุธะเรา ยิ่งใหญ่กลางหวัใจ 
ยิ่งใหญ่อยู่ในกูนี ้กรูู้ กูเข้าใจ แต่ถ้าไม่รู้กเ็ป็นเหยื่อต่อไป 
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วนันีว้นัส าคญัของชาติ แล้วก็เป็นวนัส าคญัของความเป็นมนษุย์เราด้วย เราก็มีหวัใจ
เหมือนกนั เราก็มีพทุธะเหมือนกนั เราเป็นชาวพทุธ เราระลึกพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็น
แก้วสารพดันึก รัตนตรัยของเรา แล้วพทุธะกลางหวัอกของเราด้วย 

วนันีว้นัชาติ ชาตไิทย แล้วชาติของเรา ชาติ ภพชาติ ชาติในใจดวงนี ้ รักษาดแูลเพ่ือ
ประโยชน์กบัใจดวงนี ้เอวงั 


