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ตัง้ใจฟังธรรมะ สจัธรรม ที่ว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ เพราะเห็นว่า
ธรรมชาติมนัยิง่ใหญ่ มนัมหศัจรรย์ แต่เวลาคนทีป่ระพฤติปฏิบตัิไปแล้ว ธรรมะมนัเหนือ
ธรรมชาต ิ

มนัเหนือธรรมชาตเิพราะอะไร 

เพราะมนัพ้นออกไปจากวฏัฏะ มนัพ้นออกไปจากธรรมชาติ พ้นออกไปจากการ
เปล่ียนแปลง มนัเป็นวิวฏัฏะ วิวฏัฏะมนัเลอเลิศ เลอเลิศเพราะมนัไม่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเที่ยวสวนเหน็คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย 

คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย คนเกิดมาจนเป็นหนุม่ไม่รู้จกัคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คน
ตาย มนัมหศัจรรย์ขนาดไหน ค าว่า “มหศัจรรย์” คือวา่เขาไม่เคยเห็นน่ะ 

ทัง้ๆ ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ไปเรียนตกัศิลานะ เรียนวชิา ๑๘ เรียนไว้ 
มกุฎราชกุมารจะปกครองแผ่นดิน พ่อแม่เตรียมไว้ขนาดไหน พ่อแม่ต้องเตรียมไว้เพราะเขาจะ
เป็นกษัตริย์ มีการศึกษามาขนาดนัน้นะ แต่ไมรู้่จกัคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เพราะว่าการ
อบรม การบ่มเพาะ การอุ้มชู การสนบัสนนุ ไม่ให้เห็นอย่างนีเ้ลย เพราะว่าพระเจ้าสทุโธทนะ 
พราหมณ์ร้อยแปดพยากรณ์แล้ว ถ้าออกบวชจะได้เป็นศาสดา ถ้าครองเรือนจะได้เป็นจกัรพรรดิ 

พ่อแม่ก็อยากให้เป็นจกัรพรรดิไง ลงทนุลงแรงขนาดนัน้น่ะ อบรมบ่มเพาะไม่ให้รู้ให้เห็น
การเกิด การแก่ การเจ็บ การตายเลย 

พอไปเที่ยวสวนนะ ไปเที่ยวสวนไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย ถามมหาดเล็กเลย 
เราต้องเป็นอย่างนัน้ด้วยหรือ 
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ถ้าเป็นอย่างนัน้ ถ้าเป็นอย่างนัน้ จะเป็นสิ่งใดก็แล้วแต่มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้า
มนัมีการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้ามที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

จิ๋นซฮี่องเต้พยายามจะหายาสมนุไพรไม่ให้ตายนะ่ มนัก็ตาย แต่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าค้นพบนะ ค้นพบว่าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แต่การค้นพบนัน้ การค้นพบ
นัน้ยิ่งใหญ่ เห็นไหม 

วนันีว้นัพระ วนัพระ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันึก เป็นรัตนตรัยของ
เรา ถ้าพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันึกของเรานะ คนที่มนัเข้าได้ลึกซึง้ เข้าได้
การประพฤติปฏิบตัิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิบูชาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาท่านบรรลธุรรม เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดู ประวตัิหลวงปู่ มัน่ 
หลวงตาท่านบอก เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสิน้กิเลส พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลมาอนโุมทนาๆ 
พระพทุธเจ้ามาอนโุมทนา ว่าอย่างนัน้เลย แต่เขาไม่กล้าพดู แล้วมนัพดูกนัไม่ได้ 

พอพดูกนัไม่ได้ขึน้มาแล้ว พอพดูแล้วมนัต้องเป็นการตรวจสอบแล้ว เป็นวิทยาศาสตร์ 
ต้องทดสอบแล้ว แม้แต่ฝัน ฝันยงัเอามาตีความกนัไม่จบไม่สิน้ แล้วเป็นความจริง นกมนับิน คน
มีบุญ คนมีบุญ คนสร้างอ านาจวาสนามาขนาดนัน้น่ะ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา นกมนับิน 

นกบินไม่มีใครสงสยัเลยนะ แต่เวลานกกระจอกเทศมนับินไม่ได้ ท าไมไม่วิเคราะห์วจิยั
มนัล่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั คนที่มีบุญกุศล คนที่สร้างคณุงามความดีมานะ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา 
ธรรมดาหวัใจมนัยิง่ใหญ่ ถ้าหวัใจมนัยิ่งใหญ่ เวลาออกประพฤติปฏิบตัิๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านปฏิบตัิ ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลามนั
บรรลธุรรมเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปมนัมหศัจรรย์ๆ 

เราจะบอกว่า วนัพระถ้ามนัส าคญั ส าคญักบัคนที่ประพฤติปฏิบตัิ คนที่เป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโก คนที่รู้จริงเห็นจริงในใจของตน มนัลึกลบัซบัซ้อนกว่าประเพณีวฒันธรรมที่เรา
เห็นกนัอยู่นี่มากมายมหาศาล มนัถึงยิง่ใหญ่ไง 
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ถ้าว่ายิ่งใหญ่ๆ ยิง่ใหญ่นะ คนชาวพทุธมากมายมหาศาล ท าบุญกุศลมหาศาลเลย 
“ท าบุญไม่ได้บุญๆ” 

ท าบุญต้องได้บุญ 

เวลาอากาศร้อน ความร้อนของอากาศมนัลอยตวัขึน้ ความเย็นมนัไหลมา มนัเกิด
สภาวะอากาศมนัเปล่ียนแปลงโดยกฎธรรมชาติ ท าความดี ท าความดีมนัจะไม่ได้ความดีได้
อย่างไร มนัได้ความดีทัง้สิน้ แต่เราคาดหวงักนัไง เราคาดหวงั เห็นไหม 

เมืองไทยเป็นเมืองในประเทศอนัสมควร พวกวาตภยั พวกภยัธรรมชาติน้อยมาก ความ
น้อยมากเพราะมนัอยู่จุดศนูย์กลางไง เวลาจุดศนูย์กลางของทวีป เวลาพายุเข้ามามนัเข้า
เวียดนามก่อน ผ่านเขมรมา พอเข้าเมืองไทยกลายเป็นธรรมดาเลย 

มนัมาจากทางเบงกอล เข้ามากระทบพม่าก่อน กว่าจะมาถึงเมืองไทย เวลาหนาวมา
จากเมืองจีน ผ่านเมืองจีนมาก่อน นี่ไง เราเกิดในประเทศอนัสมควร เราเกิดในประเทศอนั
สมบูรณ์ ถ้าเกิดสมบูรณ์อย่างนี ้ เราเกิดมาแล้ว เราเกิดในประเทศอนัสมควรแล้ว สิ่งที่เป็น
ประโยชน์กบัเราๆ มนัเลยไม่เห็นคณุค่าไง 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาพระธุดงค์ พระธุดงค์เขาธุดงค์ไปทัว่ เวลาธุดงค์ไป 
เห็นอตัคดัขาดแคลน เห็นคนมัง่มีศรีสขุ เห็นมาหมดน่ะ นี่เห็นโลก เห็นโลกไง โลกมนัเป็นแบบ
นัน้ไง ถ้าโลกเป็นแบบนัน้ เร่ืองของโลก ประเพณีวฒันธรรม ถ้าชาวพทุธ ถ้าเป็นเร่ืองศรัทธา
ความเชื่อๆ ถ้ามีความเชื่อแล้วมีอ านาจวาสนานะ ถ้าไม่มีอ านาจวาสนานะ ท าบุญเสียเปล่า 
ไหว้เจ้าได้กิน ท าบุญเสียเปล่า ท าบุญเสียเปล่า 

การเสียสละ เราให้ไป เราให้มนัจบ นัน่น่ะของจริง ไหว้เจ้าๆ ไหว้เจ้าเสร็จแล้วเรากไ็ปลา
กลบัมา ท าบุญเสียเปล่า ไหว้เจ้าได้กิน แต่คนที่เขาเสียเปล่าๆ เขาเสียเปล่าเพ่ือสงัคม เขาเสีย
เปล่าเพ่ือประโยชน์ เขาท าคณุงามความดีของเขา นัน่เสียจริงๆ ทานเสียสละจริงๆ ถ้าเสียสละ
จริงๆ ขึน้ไปนะ 
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เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ของเรานะ สละชีวิตเลยล่ะ 
เวลากิเลสมนัปลิน้มนัปล้อนนะ เวลาภาวนาไปแล้วมนัเข้าด้ายเข้าเข็ม “ตายแล้ว ตาย จะตาย” 
นี่กิเลสมนัหลอก 

แต่เวลาธุดงค์ไป เผชิญภยัไป มนัก็มีเหตกุารณ์วกิฤติทัง้สิน้ทัง้นัน้นะ่ นี่มนัเผชิญไปไง 
เผชิญกบัสจัจะความจริง มนัแก้ไขความจริง มนัการฝึกหดัปัญญา มนัแก้ไขของมนัขึน้มา 

เวลาภาวนาไปแล้วถ้ามนัดีงามขึน้มามนัสงูส่งมาก ถ้ามนัไม่รอบคอบนะ เดี๋ยวมนัเสื่อม
หมดเลย เวลามนัเสื่อมหมดเลยมนัจะฟืน้ฟูอย่างไร 

การฟืน้ฟูอย่างไร ครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัมิาแล้ว เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้ว
เจริญ ถ้ามนัไม่เจริญจะเอาอะไรมาเสื่อม 

ไอ้ของเราไม่มีอะไรเจริญเลย “ท าบุญแล้วไม่ได้บุญ ปฏิบตัิแล้วปฏิบตัิไม่ได้ ท าอะไร
ไม่ได้” 

การเกิดเป็นคนน่ะ เราอยู่ในประเทศอนัสมควร อากาศปลอดโปร่ง อยู่ในป่าในเขา 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านไปประพฤติปฏิบตัินะ อากาศที่เบาบาง อากาศที่มนัปลอดโปร่ง 
เขาหาสิ่งนัน้ไง อยู่ในถ า้มนัอบัมนัชืน้อย่างนี ้ท่านก็แสวงหา เพราะการภาวนาไป มนันัง่ของมนั
ไป เวลาคนภาวนามนัก็ดีดดิน้ในใจนะ “ไม่มีคนช่วยเหลือ ไม่มีคนชีแ้จง ไม่มีคนคอยทะนบุ ารุง” 

กิเลสบ ารุง กเิลสมนัทิ่มมนัต า มนัท าให้ล้มเหลวนัน่น่ะ 

ถ้าเราก าหนด เห็นไหม วนันีว้นัพระ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เราพทุโธๆ เรา
ประพฤติปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ทัง้ๆ ที่เวลา
การปฏิบตัิแล้วเวลาเป็นสมาธิกเ็ป็นสมาธิในใจนี ้เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาก
จิตนะ ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากสมอง 

โดยธรรมชาติของคน โดยธรรมชาติของคนมนัผ่านสมอง สมองควบคมุร่างกายนี ้ นี่มนั
ผ่านสมอง มนัผ่านมากี่ชัน้น่ะ เวลาปัญญาเกิดจากจิต ติว้ๆๆ ในใจน่ะ คนที่ไปเห็นแล้วมนั
มหศัจรรย์ ความมหศัจรรย์อนันัน้น่ะมนัส าคญั 
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มนัส าคญัว่า ถ้าคนภาวนาเป็นต้องเหน็อย่างนี ้ ถ้าคนภาวนาเป็นต้องเห็นภาวนามย
ปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

ท าสมาธิ พลงัจิตๆ 

พลงัจิตนะ ฤๅษีชีไพรมนักท็ า มนัเป็นมิจฉาหรือเป็นสมัมา 

ถ้ามนัเป็นมิจฉา มิจฉานี่ไสยศาสตร์ไง มิจฉามนัก็ออกไป มิจฉาเพราะอะไร มิจฉาเพราะ
กิเลสมนัเฟ่ืองฟูไง ท าสมาธิก็ท าสมาธิไง แตไ่ม่ใช้ปัญญาฆ่ากิเลสไง 

ท าสมาธิ คนมีอ านาจวาสนาขึน้มามนัก็ท าสมาธิของมนัได้ แต่ท าแล้วมนัไม่เป็น
สมัมาสมาธิ มนัไม่ยกขึน้สู่วิปัสสนาไง สมาธิเป็นสมาธิ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่เวลาคนเขาท า 
สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ พวกอภิธรรมก็บอก “โอ๋ย! สติปัฏฐาน ๔ การเคลื่อนไหว การเหยยีด การคู้ รู้
พร้อมหมด” 

โลกียปัญญา ปัญญาจินตนาการทัง้สิน้ 

ท าความสงบของใจเข้ามา การท าความสงบของใจเข้ามา ใครท าความสงบของใจได้ 
คนนัน้ยิ่งใหญ่ในใจของตน ยิง่ใหญ่ในใจของตนคือเอาใจของตนไว้ในอ านาจของตน 

เวลามนัฟุ้งมนัซ่าน มนัเครียด มนัทกุข์มนัยาก นีก่ิเลสมนัเฟ่ืองฟู มนัเหยียบย ่ามนั
ท าลายหวัใจเราทัง้สิน้ ความคิดเรา การกระท าของเรามนัท าลายตวัเราโดยที่เราไม่รู้ตวัเลย แต่
เพราะเรามีบุญกุศล เราได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธศาสนาสอน
ให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ไอ้ความเฟ่ืองฟูของกิเลส
มนัสงบตวัลง มนัสงบตวัลง มนัสงบตวัลง 

พอมนัสงบตวัลง เห็นไหม เวลาคนที่ใช้ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่ไม่เจือไปด้วยสมทุยั 
ไม่เจือไปด้วยกเิลสไง ไม่เจือไปด้วยกเิลส กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน อวิชชา
คือความไม่รู้ในใจของตน มนัคิดอะไรก็แล้วแต่ อวิชชามนัมาพร้อมน่ะ แต่ท าความสงบของใจ
เข้ามาให้ใจมนัสงบระงบัเข้ามา เวลาฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าใจสงบแล้วเป็นสมัมาสมาธิ 
สมัมาสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าวิปัสสนา วิปัสสนาใช้ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการ
ภาวนา ปัญญาเกิดจากการภาวนามนัเกิดที่ไหน 
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มนัเกิดที่จิต ปฏิสนธิจิตๆ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนี่แหละ 

แต่โดยธรรมชาติของมนษุย์มนัมีสมองไง ธรรมชาติของมนษุย์มนัมีปัจจุบนั ความรู้สึก
นึกคิดอนันีไ้ง ความรู้สึกนึกคิดนีม้นัเป็นผลบุญกุศลทีเ่ราได้เกิดเป็นมนษุย์ไง พอเกิดเป็นมนษุย ์
เราจะต้องรือ้ค้น ค้นคว้าเข้าไปสู่จิตของตนไง 

เวลาเข้าไปสู่จิตของตน เพราะจิตตวันัน้เป็นผู้ทีเ่วียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แต่เราเกิดเป็น
มนษุย์แล้ว สถานะของมนษุย์ มนษุย์ตัง้แต่เกิด แก่ เจ็บ ตาย เกิด แก่ เจ็บ ตายเพราะผลบุญ
กุศลของเดิม เวลาในปัจจุบนัแล้วถ้าเราได้สร้างคณุงามความดี ถ้าเป็นบุญกุศลก็ไปเกิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนัต้องเกิดต่อไป ถ้าท าสิ่งใดมนัต้องเกิดต่อ มนัไม่มีวนัจบวนัสิน้ไง 

แต่ถ้ามนัจบมนัสิน้ เห็นไหม จิตสงบก่อน สมัมาสมาธิ พอเป็นสมัมาสมาธิแล้วยกขึน้สู่
วิปัสสนา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา เวลาปัญญามนัเกิดนะ จะไม่พดูสิ่งที่พดูกนัเจือ้ยแจ้วอยู่นี่หรอก 
นกแก้วนกขนุทอง “ขนุทอง แก้วจ๋า แก้วจ๋า” ได้กล้วยทกุวนัเลย มึงก็ได้แค่กล้วยนัน่แหละ มนัจะ
ได้อะไร 

แต่ถ้าได้หวัใจสิ ได้หวัใจของเราเองด้วย มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ไม่มีใครท าให้
ใครได้ แต่บุคคลคนนัน้ต้องฝึกหดั ต้องค้นคว้าเข้าไปสู่ใจของตน ถ้าเข้าไปสู่ใจของตน นี่
สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือการเอาชนะตนเองได้ การควบคมุตนเองได้ 

เราเกิดมา พญามาร ครอบครัวของมารมนัอาศยัหวัใจเราขบัถ่าย แล้วมนัก็ขบัดนัให้เรา
เดินไปข้างหน้า ท าสิ่งใดก็แล้วแต่ด้วยความช่วยตวัเองไม่ได้ แต่เพราะเราเป็นชาวพทุธ เรามาวดั
มาวา เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
สอนให้มีการกระท า ให้มีการเสียสละ ให้มีทาน ศีล ภาวนา เราก็ท าคณุงามความดีของเรา 

แล้วว่า ท าดีไม่ได้ดี ท าดีไม่ได้ดี มนัเป็นไปไม่ได้ 

ท าดีได้ดี ดสูิ พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย จะเป็นพระโพธิสตัว์
ขึน้มา ท่านก็ได้สร้างของท่านมาทศชาติ ๑๐ ชาติ ศีลบารมี ทานบารมี เนกขมัมบารมี บารมีสิบ
ทศัสมบูรณ์แบบ ถึงได้มาตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
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ไอ้พวกเราขีท้ดูกุดถงั เวลาท าอะไรก็ไม่มีอ านาจวาสนาที่จะมีสติสมัปชญัญะยืนตวัของ
จิตได้ ไหลไป ไหลไปกบักระแส ไหลไปกนัหมดนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึสอนกา
ลามสตูร ไม่ให้เชื่อๆ ไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้นะ 

ดหูวัใจของตน ดหูวัใจของตน 

ถ้าหวัใจของตน ท าความสงบของใจเข้ามาได้นะ ถ้าคนที่ไม่มีอ านาจวาสนาบารมีมนัก็
มหศัจรรย์ในความเป็นสมาธิมนั ทัง้ๆ ที่ปากมนับอกนะว่าสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิไม่ส าคญั
ต่างๆ แต่ถ้าเป็นสมาธิมนัยงังงเลย บอก อ๋อ! นิพพานเป็นอย่างนีเ้อง 

มนัว่าเป็นนิพพานน่ะ เป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่ได้หรอก แค่มนัสงบระงบัเข้ามาเท่านัน้นะ่ 
เพราะอะไร เพราะอ านาจวาสนาที่ว่า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยนี่แหละ 

ถ้าได้สร้างอ านาจวาสนามาน้อย ไม่มีหลกัการ มนัไม่สามารถมีสจัจะมีความจริงกบัจิต
ตวัเองได้ หลงใหลได้ปลืม้ไปกบัใจของตนทัง้นัน้น่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านถึงคอยชี ้ คอยบอก คอยแนะไง ถ้าจิตสงบแล้วรักษาให้ดี รักษา
ให้ดีนะ เวลาสงบแล้วมีความสขุไง ถ้ามีความสขุนะ คนเคยทกุข์เคยยาก เวลามนัปล่อยวางแล้ว
มนัมีความสขุมาก เวลามีความสขุแล้ว เดี๋ยวพอมันเสื่อมมาแล้ว มาท าไม่ได้มนัก็กระเสือก
กระสน 

เวลากระเสือกกระสน เวลาคนมนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากเพราะการกระท านี่แหละ 
แต่พอกระท าจนมีความช านาญๆ 

คนเจ็บไข้ได้ป่วยหนหนึ่ง เรารักษาตวัเราหายได้หนหนึง่ เราป่วยไข้ครัง้ที่ ๒ เรากรู้็วิธีการ
รักษาครัง้ที่แล้วเราท าอย่างไร แล้วพอรักษาหาย มนัป่วยครัง้ที่ ๓ รักษาไป 

เหมือนกนั ท าความสงบของใจเข้ามา เวลามนัเสือ่ม เสื่อมแล้วเสื่อมเล่าๆ ล้มลกุ
คลกุคลานอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่คนเคยป่วยแล้วคนเคยหายมนัรู้ว่ามนัป่วยได้หายได้ จิตมนัฟุ้งซ่าน 
จิตมนัทกุข์มนัยากขึน้มา มนัฟุ้งซ่านได้มนัต้องสงบได้ เวลามนัสงบแล้วเดี๋ยวมนัเสื่อมมา มนั
เสื่อมมาแล้วเราจะแก้ไขอย่างไร เราจะท าของเราอย่างไรถ้ามนัเสื่อมขึน้มา 
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นี่ไง ช านาญในวสีไง การเข้าและการออก 

สมาธิมีเข้า มีออกด้วยหรือ 

แล้วที่คนที่เข้าที่ออกมนัคืออะไรล่ะ เวลามนัเข้า มนัเข้าอย่างไร มนัรู้ของมนั มนัต้องท า
ของมนัได้ ถ้ามนัไม่เข้าไม่ออก เวลามนัทกุข์ท าไมรู้ได้ เวลามนัสขุท าไมรู้ได้ เวลามนัฟุ้งซ่าน
ท าไมรู้ได้ เวลามนัปล่อยวางเข้ามา  รู้ไม่ได้ ก็สติมนัอ่อนไง 

ฝึกหดั ฝึกหดัจนมนัเข้มแข็ง มนัมีความช านาญของมนั พอมีความช านาญของมนั นี่
ช านาญในวสี พอช านาญในวสี พอรักษาไว้ที่มัน่คงแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา เวลาปัญญามนัเกิดอนั
นัน้น่ะ 

ไม่ใช่จรณะ ๑๕ ๑๘ ๒๐ ไอ้นัน่สมัโพชฌงค์ ไอ้นัน่มนัข้อธรรมะ มนัไม่เป็นความจริง
หรอก 

ความจริงเวลาจิตมนัเห็น โอ้โฮ! มนัถึงครูบาอาจารยท์่านบอกไง ไม่เห็นกเิลส แก้กิเลส
ไม่ได้ ไม่รู้จกักเิลส แก้กิเลสไม่ได้ 

ไอ้นี่บอกเป็นพระอรหนัต์นะ “แต่กิเลสเป็นนามธรรมนะ จะรู้มนัได้อย่างไรมนัเป็น
นามธรรม” 

แล้วจิตมนัเป็นนามธรรมหรือ นี่เวลาคนไม่เป็นมนัหลดุ หลดุเพราะอะไร เพราะมนัไม่เคย
ท า คนไม่เคยท า ไม่เคยเห็น ไม่รู้สิ่งใดส าคญั สิ่งใดไม่ส าคญั สิ่งใดเป็นจุดตาย สิ่งใดเป็นจุดที่
ต้องการแก้ไข 

ไอ้นี่มนัเหมือนกบัชาวประมง ลากอวนไปทัว่ ลากอวนไปในท้องทะเลเลย ลาก ลากอยู่
นัน่น่ะ นี่เหมือนกนั ไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย แล้วมนัได้อะไรขึน้มาน่ะ 

ได้ขยะ กวาดไปท้องทะเล กลบัมาได้แต่ขยะ ขยะแล้วกิเลสมนัปลิน้มนัปล้อนไง 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงนะ ขยะก็มนษุย์สร้าง ทกุอยา่งมนษุย์สร้างทัง้สิน้ แล้วมนษุย์ก็
พยายามจะปัดว่ามนัจะไม่มีผลกระทบกบัเรา มนัจะไม่มีผลกระทบกบัเรา 
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มนัไม่มีผลกระทบกบัเราตอนที่ต่อหน้านี่แหละ แต่มนัมีผลกระทบกบัสภาวะแวดล้อม
ทัง้หมด 

อากาศ ทกุคนต้องหายใจทัง้สิน้ สภาวะแวดล้อมทกุอย่างมนักระทบไปหมดน่ะ ไม่มีใคร
ไม่กระทบ กระทบทัง้สิน้ แต่มนักระทบเม่ือไหร่เท่านัน้น่ะ ใครโดนก่อน ชายฝ่ังโดนก่อน แล้วพอ
มนัแห้งแล้งขึน้มา เดี๋ยวในแผ่นดินก็โดนหมด โดนทัง้สิน้ เพราะอะไร เพราะมนัเกี่ยวเนื่องกนัไป
หมด 

อิทปัปัจจยตา สิ่งนีมี้เพราะมีส่ิงนี ้มนัเร่ิมต้นจากสิ่งนีไ้ง ชีวิตนีม้าจากไหน ชีวิตนีม้าจาก
ไหน 

ชีวิตนีม้าจากพ่อจากแม่ แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ กรรม
จ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ชีวิตนีม้าจากก ามือเราทัง้สิน้ เราเป็นคนท ามาทัง้สิน้ เราท าสิง่ใดมา 
มนัจะตอบสนองกบัจิตของเราทัง้สิน้ จิตของเราเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแต่ละภพแต่ละชาต ิ
มนัท าอะไรของมนัมา แล้วมนัท าแล้วมนัซบัอยู่ที่นัน่ 

ถ้าไม่ซบัอยู่ที่นัน่ พระโพธิสตัว์ต่อเนื่องมาได้อย่างไร ถ้ามนัไม่ซบัที่นัน่ มนัเป็นจริตนิสยั
ได้อย่างไร 

เวลามนัจริตนิสยันะ เวลาภาวนาเขาถงึไปแก้ปมตรงนีไ้ง มนัสร้างอะไรมา มนัยึดมัน่
อย่างไรมา โทสจริต โมหจริต โลภจริต จริตของใครมนัแก้ไขอย่างไร เวลาเป็นมรรคเป็นผลขึน้มา
มนัก็จะไปแก้ตามเหตตุามผลที่มนัฝังอยู่ในใจนัน้ ถ้ามนัฝังอยู่ในใจนัน้ ส ารอกคายออก คาย
ออก คายออก คายออกจนถึงจิตเดิมแท้นีผ้่องใส 

ผ่องใสคืออวิชชา ไอ้ว่างๆ ว่างๆ นัน่น่ะอวิชชาทัง้สิน้ 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

แล้วมนัจะข้ามพ้นอย่างไรล่ะ มนัผ่องใสแล้ว มนัจะท าตวัมนัอย่างไร นี่ไง ถ้าไม่มีครูบา
อาจารย์ท าอย่างไร 
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เวลามีครูบาอาจารย์ขึน้มานะ ครูบาอาจารย์จะให้อบุาย บอกตรงๆ มนัเถียง ของมนัถกู 
ของมนัดี ของมนัแน่ ของมนัยอดเยี่ยมทัง้นัน้ นี่เวลากิเลสมนับวกกิเลสเข้าไป แต่เวลาไปหาครู
บาอาจารย์นะ มนัก็ต้องพดูอย่างนัน้น่ะ มนัพดูอย่างนัน้ไง 

เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ “เราเคารพบูชาหลวงปู่ มัน่สดุหวัใจ แต่เวลามนัมีเหตุ
มีผลขึน้มา เราเถียงด้วยความเคารพ” 

ค าว่า “เถียงด้วยความเคารพ” คือมนัเป็นปมในใจ ใจมนัรู้ ใจมนัเห็น จะไปพดูอย่างอ่ืนก็
ไม่ได้ ต้องพดูถึงประเด็นที่มนัเป็นปมอนันีว้่ามนัเป็นอย่างนี ้ของจริง แน่นอน 

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านให้อบุายขึน้มา หงายหลงัเลยล่ะ หงายหลงัทกุที บอกว่าหน้า
แตกทกุทีเลย 

แต่ถ้าเราไม่มีปมในใจ เราจะเอาอะไรไปถาม ไปถามเร่ืองชาวบ้านใชไ่หม ไปนินทากาเล
เร่ืองคนอ่ืนใช่ไหม เร่ืองของคนอ่ืนไม่ใชเ่ร่ืองของเราไง 

เวลามนัทกุข์มนัยากมนัเร่ืองของเรานะ เวลามนัสงสยั มนัสงสยัในใจดวงนีน้ะ แต่ตอนนี ้
เราภาวนากนัเราไม่สงสยัเพราะอะไร เพราะเราไม่เห็นกิเลสไง 

“กิเลสเป็นนามธรรม จะเห็นมนัได้อย่างไร” 

เห็นมนัไม่ได้ก็แก้มนัไม่ได้อย่างไร 

เวลามนัรู้มนัเห็นขึน้มา สกักายทฏิฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาสผ่านไป กามราคะ ปฏิฆะ
อ่อนไป เวลากามราคะ ปฏิฆะขาดจากหวัใจดัง่แขนขาด ดัง่แขนขาด เป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา 

รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา 

อวิชชาคือความไม่รู้ ไม่รู้ก็ถือตวัถือตนไง ว่าตวัเองแน ่ ตวัเองยิ่งใหญ่ ตวัเองพ้นกิเลสไง 
ถ้ามนัยงัคิด มนัยงัพดูอยู่ นัน่นะ่กิเลสทัง้สิน้ เวลามนัจะจบสิน้กระบวนการอนันัน้ จิตเดิมแท้นี ้
ผ่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นน่ะ จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้น 
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อยู่ในพระไตรปิฎกชดัๆ ทัง้สิน้ อยู่ในพระไตรปิฎกชดัๆ แล้วถ้าใครใจเป็นธรรมมนัอ่าน
ด้วยความเคารพ อ่านด้วยความเคารพ อย่าเอาความเห็นของเราเข้าไปบวก อย่าเอาความรู้
ความเห็นของเรา อนันีถ้้าไม่พอใจ ไม่ยอมรับ อนัไหนพอใจ ว่าใช่ 

มนัไม่ได้อ่านด้วยความเคารพ อ่านด้วยการพยายามจะยดัเยียดให้เป็นมมุมอง เป็น
ทศันคติ เป็นความเห็นของตน แล้วก็ไปโม้นะ พทุธพจน์ๆ พทุธพจน์มนัพอใจ 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงนะ อ่านด้วยความเคารพ แล้วค้นคว้าหาความจริงให้เป็นสจัจะ
ความจริง พอเป็นความจริงขึน้มา จบ พระอรหนัต์ไม่มีการโต้การแย้งต่อกนัทัง้สิน้ ผู้สิน้กิเลสคือ
สิน้กิเลสจากการกระท า ไม่มีสิ่งใดมาโต้มาแย้งได้ ไม่มี แล้วก็ไม่โต้แย้งกบัโลกด้วย โลกเป็นโลก 

โลก เวลาหลวงตาท่านพดูไง พดูกบัสงัคมเหมือนกบัพดูกบัสตัว์ 

มนัคนละภพ คนละมมุมอง คนละทศันคติ คนละความเห็น ห่างกนัไกลแสนไกล 
ห่างไกลกนัมาก แต่เวลาค าพดูก็พดูโดยสมมตุิอย่างนี ้

ฉะนัน้ เราฟังแล้ว เราฟังแล้วเราไปวินิจฉัย เพราะกาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ ไม่ให้เชื่อ การ
เชื่อ เรากย็อมจ านนกบักเิลสเราแล้ว 

เชื่อ เรามีศรัทธา แต่ไมเ่ชื่อเร่ืองที่ครูบาอาจารยท์่านแสดง เราพยายามค้นคว้า 
ขวนขวาย แสวงหา ถ้าเป็นความจริงขึน้มาแล้ว มนัเป็นความจริง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิ
โก 

เวลาธรรมะฟาดหน้าผากกเิลส ฟาดหน้าผากเราแล้ว มนัจบแล้ว พอมนัฟาดใส่หน้าผาก
เรานี่ เรารู้ชดัๆ แล้วจะไปเถียงไปโต้แย้งกบัใคร 

แต่ที่ไม่โต้แย้งเพราะมนัไม่เคยเห็นไง ไม่เคยเหน็ อวดรู้ อวดเก่ง อวดฉลาด อวดยอด
เยี่ยม นัน่โง่บดัซบ เอวงั 


