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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือหวัใจของเราไง คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ นะ 
เวลาเราดิน้รนกนั เราปากกดัตีนถีบกนัเพ่ือเลีย้งชีพ การเลีย้งชีพถ้าไม่มีอาหารตกถึงท้องนะ 
คนเราหิวจนตายก็ได้ คนขาดอาหารถึงกบัเสียชีวิตได้ 

สิ่งที่ว่าเวลาปากกดัตีนถีบเพ่ือเลีย้งร่างกายๆ แตม่นัก็มีการผกูพนัไปถึงใจเหมือนกนั 
เพราะหวัใจ ปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ การก าเนิด ๔ พอเกิด
มาแล้วๆ เกิดมาจากผลบุญกุศล ค าว่า “ผลบุญกุศล” ถ้าไม่เกิดเป็นมนษุย์นะ มนัเกิดเป็นสตัว์
เดรัจฉาน 

ดสู ิ เวลาสตัว์ ววัควายเขาจะเชือด เขาจงูไปเชือดโดยถกูต้องตามกฎหมายเลยล่ะ เวลา
คน คนท าอย่างนัน้ไม่ได้ ถ้าคนท าอย่างนัน้ไม่ได้ คนเราถงึมีสตัว์ประเสริฐๆ ไง ถ้ามนัสตัว์
ประเสริฐ 

วนันีว้นัพระๆ คนที่ส านึกถึงหวัใจของเราได้ 

ใช่ เราปากกดัตีนถีบนะ เพ่ือเลีย้งชีพ เพ่ือหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเป็นความทกุข์
อนัหนึ่ง มนัก็เป็นความจริงอนันัน้น่ะ 

แต่ถ้าธรรมะ ธรรมะมนัหล่อเลีย้งหวัใจของเราไง มนัหล่อเลีย้งหวัใจของเรา เห็นไหม 
ปากกดัตีนถีบ เราก็เป็นมนษุย์คนหนึ่งนะ เราก็มีอาการ ๓๒ เหมือนเขา เราก็มีสิทธิเท่ากบัคนอ่ืน 
มนัเป็นสิทธ์ิๆ ไง แต่หวัใจของเรามีคณุธรรมหรือไม่ 

ถ้าหวัใจเรามีคณุธรรมหรือไม่ มนัเป็นสิทธ์ิๆ จะกินอ่ิม จะอดบ้าง อ่ิมบ้าง ถ้าหวัใจมนั
เป็นธรรมๆ นะ มนัยงัภูมิใจกบัชีวิตนะ ถ้ามนัอ่ิมบ้างอดบ้างถ้ามนัเป็นธรรม ถ้ามนัไม่เป็นธรรม
นะ แม้แต่อาหารกองบนโต๊ะมหาศาลมนัยงับ่นทกุข์บ่นยาก มนัยงัดีดดิน้ของมนั เห็นไหม 
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ฉะนัน้ วนันีว้นัพระๆ วนัพระเราหวงับุญหวงักุศลของเราไง ถ้าวนัพระหวงับุญหวงักุศล
ของเรา เห็นไหม ไม่ใช่วนัพระแบบโลกๆ เขานะ นกัเลงไง เขาบอกวนัพระไม่ได้มีหนเดียวนะ วนั
พระไม่ได้มีหนเดียวคือจะแก้แค้น จะเอาคืนเขาไง นัน่วนัพระไม่ได้มีหนเดียว แต่ของเราไม่ใช ่

วนัพระ วนัโกนของเรา เราเพ่ือแสวงหาบุญกุศลของเรา เราไม่ไปแก้แค้นใคร เราไม่
ท าลายใคร เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นลกูศิษย์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเป็นลกู
ศิษย์หลวงตาไง 

หลวงตาท่านสอนนะ ใครจะดี ใครจะชัว่ มนัเร่ืองของเขา เราจะท าคณุงามความดีว่ะ เรา
จะท าคณุงามความดีว่ะ ใครจะดี ใครจะชัว่ เขาแสวงหา เขากว้านเวรกว้านกรรมของเขาเอง 
แล้วเวรกรรมนัน่น่ะมนัต้องให้ผลเขาแน่นอน มนัช้าหรือเร็วเท่านัน้ แล้วเขาท าเวรท ากรรมไว้กบั
ใคร เห็นไหม 

ถ้าใครจะดีใครจะเลวมนัเร่ืองของเขา เราจะท าคณุงามความดีว่ะ เราจะท าคณุงาม
ความดีว่ะ 

ถ้าเราจะท าคณุงามความดี เราจะไปแก้แค้นใคร เราจะไปอาฆาตมาดร้ายใคร แต่มนัมี
เวรมีกรรมของมนัน่ะ มนัได้สร้างเวรสร้างกรรมของมนัน่ะ ถ้ามนัได้สร้างเวรสร้างกรรมของมนั
มา เราไม่ให้คนอย่างนัน้เขาเข้ามาท าลาย ท าลายความสามคัคีในศาลา เราไม่ให้คนอย่างนัน้
เข้ามาตอกลิ่มท าลายความสามคัคีของพระ ท าลายความสามคัคีของชาวพทุธ 

ชาวพทุธเขาให้อภยักนั เขาเอือ้เฟือ้เผื่อแผ่ต่อกนั เขาท าคณุประโยชน์ต่อกนั 

ต้นน า้ ถ้าต้นน า้ เร่ิมต้นจากต้นน า้ ตาน า้ น า้มนัใสสะอาดมาก พอน า้ใสสะอาดมนัผ่าน
มา ผ่านมาเขาใช้การเกษตรกรรม เขาใช้การกสิกรรม เขาใช้ดื่มใช้กิน เขาใช้การอตุสาหกรรม 
มนัมีสารปนเปือ้นมาตลอดเลย 

ความคิดของเรานะ จิตเดิมแท้นีผ้่องใสๆ หมองไปด้วยอปุกิเลสไง เวลามนัผ่องใส ผ่องใส
ในหวัใจของเรา แตเ่พราะอปุกิเลสของเรา เพราะไม่ได้ฝึกไม่ได้ฝน เราไม่ได้ฝึกหดัของเรา มนัซบั
มนัซ้อนของมนั มนัซบัมนัซ้อนของมนั มนัเอาแต่สารพิษเข้าไปในหวัใจของตนไง 
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วนันีว้นัพระ วนัโกน เรามาวดัมาวาขึน้มา ทาน ศีล ภาวนา เราเสียสละทานของเรา 
เสียสละทานเพ่ืออะไร เสียสละทานเพ่ือเรา เห็นไหม 

เราเกิดมาเราเป็นคน เรามีสติมีปัญญาของเรา ทรัพย์สมบตัิของเรา ปากกดัตีนถีบมา
เพ่ือเลีย้งชีพ เลีย้งชีพมนัก็เลีย้งชีพมาได้อย่างนี ้แล้วเราท าบุญกุศลของเราเพ่ือบุญเพ่ือกุศล เพ่ือ
โอกาสของเราไง เพ่ือหวัใจของเรา 

เรายงัมีโอกาสที่ได้เป็นผู้ให้ เรายงัมีโอกาสเข้าไปในวดัในวา คบบณัฑิตๆ ไง บณัฑิตเป็น
ผู้ที่เห็นคณุงามความดีไง ไม่ใช่นกัเลงไง “วนัพระไม่ได้มีหนเดียวนะ กจูะรอเอาคืนๆ” ไม่ใช ่

เราให้อภยัเขาไป สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมด
ทัง้สิน้ หายใจเข้าไม่หายใจออกก็ตาย เวลามนักระดกิไปตลอดเวลา เข็มนาฬิกามนักระดิกไป
ตลอด ทกุคนวนัเวลามนัเท่ากนั ทกุอย่างเท่ากนัเลย แต่เด็ก เด็กเวลามนัมีความสดชื่น มนัมี
ความสนกุครึกครืน้ของมนั ไอ้ของเรา ถ้าเราท าหน้าทีก่ารงานของเรา ถ้ามนัประสบความส าเร็จ
มนัก็มีความสขุ ความพอใจของเรา ถ้าเราท าสิ่งใดแล้วมนัขาดตกบกพร่อง ท าสิ่งใดแล้วความ
ทกุข์นะ นาฬิกามนัช้าเหลือเกินนะ สดุท้ายแล้วเวลามนัช้าหรือเร็วล่ะ มนัก็เท่าเก่านัน่แหละ 

มืด–สว่าง สว่าง–มืด อยู่อย่างนี ้ คนเราถงึชีวิตแล้ว ชีวิตนีต้้องมีการพลดัพรากเป็นที่สดุ 
เวลาพลดัพรากถึงที่สดุ เวลาเรายงัแข็งแรงอยู่ เรายงัลกุได้เดินได้ เรายงัไม่เห็นคณุประโยชน์ของ
มนัเลย เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มานะ จะให้คนมาคอยปอ้น นอนกินน่ะ ไอ้พวกนอนกินนัน่น่ะมนัมี
ความสขุ 

มนัมีความสขุที่ไหน มนัอึดอดัขดัข้อง มนักดดนัตวัเอง มนัเป็นไปไม่ได้หรอก แต่มนั
เป็นไปไม่ได้ ถงึเวลาแล้วทกุคนก็ต้องเจอหมดน่ะ ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุนะ มนัต้องชรา
คร ่าคร่าไป แตด้่วยอ านาจวาสนาของเรานะ เรามีสติปัญญาของเรา เราบริหารร่างกายของเรา 
เรายงัลกุเดินลกุนัง่ของเรา เราไม่ปล่อยให้ร่างกายมนักดทบัจนมนัพิกลพิการไป 

ถ้าหวัใจของเรา วนัพระ วนัโกน เราไปวดัไปวาขึน้มาเพ่ือบุญกุศล ถ้าเป็นบุญกุศล บุญ
กุศลของใคร บุญกุศลของจิตผู้ที่มาเกิดเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ใน
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โอปปาติกะ มนัยงัเกิดมามีอ านาจวาสนา มนัได้สร้างบุญกุศลของมนั มนัได้สร้างเป็นจริตเป็น
นิสยัของมนัไง 

เวลาคนที่อยากมีสติปัญญามาก คนที่มีสติปัญญามาก นัง่สมาธินี่แหละคนจะมี
สติปัญญาของมนั สติปัญญามนัเกิดจากการนัง่สมาธิ พอนัง่สมาธิแล้วมนัต้องแก้ไข แก้ไข
อารมณ์ของตนไง แก้ไขความทกุข์ความร้อนในใจของตนไง การแก้ไข แก้ไขทีเ่กิดเลย แก้ไขที่จิต 
เห็นไหม 

นี่เหมือนกนั ถ้าในบ้านเรามนัมีความสามคัคี ในบ้านเรามีความสขุ มีความร่ืนเริง เราจะ
ออกไปท างานที่ไหนมนัก็สะดวกสบาย ในบ้านของเรา ออกจากบ้านมาก็เครียด ไปท างานไป
เจอผลกระทบแล้วยิ่งเครียดเข้าไปใหญ่ เสร็จจากงานต้องกลบับ้าน ยิ่งยุ่งเข้าไปใหญ ่

นี่ไง เวลาคิดอยู่ในใจมนัก็สมุไฟ ออกไปข้างนอกมนัก็จะไปเจอคนเป่าหู มนัทกุขไ์ป
หมดน่ะ แต่ถ้าเรามีสติปัญญา เราท าบุญกุศลของเรานี่ไง เราท าบุญท ากุศลของเรา พอท าบุญ
ของเรา เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้โต้งๆ ตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตรัสรู้เลย 

ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริง 

เห็นไหม ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริง มนัเป็นอย่างนี ้ มนัเป็นอย่างนี ้ เราเกิดมา
เป็นคนๆ ที่ว่าเรามีความสขุๆ อยู่ ความสขุเพราะเราพอใจอารมณ์ของเราไง ได้เสพสิ่งใดเป็น
อามิสๆ ค าว่า “อามิส” นะ ใครอยากได้อะไร ใครปรารถนาอะไรแล้วสมความปรารถนา โอ๋ย! มี
ความสขุ ฉลองๆ ต้องมีการฉลอง...ทกุข์ทัง้นัน้น่ะ 

แตพ่อเราพอใจมนั นี่เป็นหน้าที่ คนที่ดเีขาต้องมีหน้าที่การรับผิดชอบ แล้วหน้าที่ที่
ส าคญัที่สดุ เราดแูลหวัใจของเรา หวัใจของเราใครจะดแูล 

เวลาหลวงตาท่านสอนให้ดจูิต ดจูิตของตน รักษาจิต รักษาหวัใจของตน 

รักษาจิต รักษาหวัใจของตน เอาอะไรรกัษา 
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สต ิหมัน่ฝึกหดัๆ เวลามีสตขิึน้มา สติเท่าทนัอารมณ์ของตน โอ้โฮ! มีความสขุ เช้าขึน้มา
อากาศดี พอกลางวนัอากาศร้อน พอตกเย็นโพล้เพล้ขึน้มามนัจะค ่ามืดแล้ว นี่ก็เหมือนกนั หวัใจ
ถ้ามนัดีอยู่ เรารักษาหวัใจตรงนีไ้ง ถ้ารักษา เห็นไหม 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้แล้ว แตม่นัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง นี่
เป็นธรรมชาติๆ วฏัฏะเป็นธรรมชาติ การเวียนว่ายตายเกิดเป็นธรรมชาต ิ เพรามนัมีแรงขบั แรง
ขบัคือกรรมไง กรรมดีกรรมชัว่ กรรมมนัไม่จบไม่สญูสิน้ไป เพราะเราได้ท าของเรามา ชาตินีท้ัง้
ชาติเราได้ท าอะไรบ้าง แล้วทัง้ชาตินีเ้ราท ามาแล้วมนัสะสมลงไปที่หวัใจของเรา แล้วมนัก็ขบัดนั
ให้หวัใจนีม้นัไปต่อเนื่องไป 

แล้วเวลาบอกว่า อ้าว! เกิดชาติเดียว ไม่มีอะไรทัง้สิน้ 

ไม่มีอะไรทัง้สิน้ คนเกิดมาเป็นพ่ีเป็นน้องกนัน่ะมนัมาขดัมาแย้งกนัท าไม คนเกิดมาใน
ครอบครัวเดียวกนั ท าไมความรู้สึกนึกคิดมนัไม่เหมือนกนั พ่อแม่คนเดียวกนั โอบอุ้มมาจากมือ
ของตนทัง้นัน้น่ะ นี่ไง มนัมาจากไหนล่ะ 

นี่ไง สิง่ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะสร้างเวรสร้างกรรมกนัมานี่ เวรกรรมอนันัน้มนั
ปฏิสนธิจิต อนันัน้มนัอยู่ในหวัใจนัน้ มนัเป็นจริตเป็นนิสยั ถ้าจริตนิสยัขึน้มาแล้ว เกิดเป็นคนขึน้
มาแล้วก็ยงัมีโอกาสไง 

พอเกิดเป็นคนขึน้มา เกิดเป็นคนแล้ว เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง 
พระพทุธศาสนาสอนถึงนี่ไง สอนถึงการขดัเกลา สอนถึงการประพฤติปฏิบตั ิ สอนถึงการเห็น
โทษของตนไง 

ทกุคนเกง่กล้า ทกุคนยอดเยี่ยม ศีล สมาธิ ปัญญา ท าให้ได้สิ เกง่นกั มีสติเท่าทนั
อารมณ์ของตนสิ ถ้ามีสตเิท่าทนันัน่คนเกง่ เกง่คือการเอาชนะความรู้สึกนึกคิดของตน 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
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จิตที่มนัทกุข์มนัยากทีเ่ป็นสารพิษ ที่มนัใช้แล้วมนัเจือปนด้วยสิ่งสกปรกโสโครกนัน่น่ะ 
มนัก็มาจากเราทัง้สิน้ แล้วถ้าเรามนัมีสติปัญญาเข้าไป ท าความสงบของใจเข้าเท่านัน้แหละ สขุ
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ลองจิตมนัสงบระงบันะ มนัมหศัจรรย์นะ 

เราไปหานะ ไปหาเพชรนิลจนิดา เราไปหายศถาบรรดาศกัด์ิ ชัว่คราวทัง้นัน้น่ะ บ๊ายบาย 
มนัต้องพลดัพรากจากกนัแน่นอน ต้องพลดัพรากจากกนัแน่นอน ช้าหรือเร็วเท่านัน้ 

แต่เวลาเราไปพบหวัใจของเรา เห็นไหม จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วเราไปเจอ
จิตของเราที่มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะที่มนัเก่าแกไ่ม่มีต้นไม่มีปลาย แล้วถ้ามนัยงัไม่สิน้
กิเลส จิตนีม้นัต้องจุตปูปาตญาณ อนาคตมนัต้องเกดิของมนัไป แล้วเราเข้าไปถึงจิตของเราที่
มนัทนทาน ที่มนัยอดเยี่ยม ที่มนัหมนุไปตามเวรตามกรรม เราเข้าไปตรงนัน้น่ะ 

ถ้าเข้าไปตรงนัน้เพราะอะไร เพราะสมัมาสมาธิมนันิ่งไง มนัหยดุของมนัไง มนัไม่มีสิ่งใด 
เห็นไหม 

ตาชัง่ เขาบอกว่าอเุบกขานีเ้ป็นนิพพาน 

ไม่ใช่ นี่ไง พอมนัเข้าไปสู่ความเสมอต้นความเสมอปลาย แตม่นัก็ได้เวลามี
สติสมัปชญัญะเท่านัน้แหละ เข้าไปถึงตรงนัน้น่ะมหศัจรรยไ์ง 

นี่ไง แก้วแหวนเงินทองที่แสวงหามนัเป็นวตัถ ุยศถาบรรดาศกัด์ิ โลกธรรม ๘ จิตของเราๆ 
จิตของเราทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอนเข้ามา สอนเข้ามาให้เรา วนันีว้นัพระ เราหมัน่ขวนขวาย เราหมัน่การ
กระท า 

ต้นน า้ ความคิดเร่ิมต้น ความคิดครัง้แรก ขอให้มนัท าคณุงามความดีของมนั ใครจะติฉิน
นินทาว่ามึงโง่ ของหามาด้วยน า้พกัน า้แรง เที่ยวไปอิสระ กูน่ะฉลาด ฉลาดเพราะกูมีพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ในหวัใจ กูเชื่อพระพทุธเจ้าของกู พระพทุธเจ้าสอนให้เสียสละทาน 
พระพทุธเจ้าสอนให้เสียสละเพ่ือความสงบระงบัในครอบครัว ในสงัคม ในหวัใจของเรา 
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เราเป็นผู้ให้เขา มนัไม่มีต้นไม้พิษเบียดเบียนหวัใจ ตระหนี่ถี่เหนียวว่าของกูๆ แล้วก็ไม่ได้
ใช้สอย แล้วก็ไม่ได้เป็นประโยชน์กบัใครเลย แล้วมนัก็ของกูๆ จนเน่าจนเสีย จนเราต้องพลดั
พรากจากกนัไป เรามีวตัถแุล้วเราไม่ได้สร้างประโยชนเ์ลย กิเลสมนัหลอกไง 

กูฉลาด กูมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ในหวัใจ กูพยายามศึกษาของกูไง แล้วถ้ามีมาก
มีน้อยไม่ส าคญั ส าคญัตอนเจตนา ตอนน า้ใจนี่แหละ 

ไปวดัไปวานะ ภาษาเราเลยนะ เล็กๆ น้อยๆ แต่เราไปเพ่ือหวัใจของเรา เจตนาของเรา
เพ่ือผ่อนคลายในใจของเรา ไม่ต้องไปแข่งขนักบัใครทัง้สิน้ แข่งขนักบัจิตของตนเท่านัน้ จิตของ
ตนนะ เราเป็นผู้ให้ไง ฝึกฝนมนัไง ฝึกฝนให้มนัดีขึน้มา 

วนัพระให้หมัน่เพียร เราบวชมาตัง้แต่แรกมนัฝังใจ วนัพระเนสชัชิกตลอด ปกติมนัก็ไม่
นอนอยู่แล้ว ปกตินะ วนัโกน วนัพระเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองดื่มน า้ เป็นเร่ืองการเคลื่อนไหว
ธรรมดา วนัพระ วนัพระไม่นอน ถือเนสชัชิกเลย มนัเคยท ามาอย่างนัน้ไง 

วนัพระ วนัโกนมนัเป็นวนัโอกาส มนัให้ก าลงัใจตวัเองได้ วนัธรรมดามนัยงัขีเ้กียจ วนั
ธรรมดามนัยงัท าแล้วไม่ได้ผลไง วนันีว้นัพระนะ ถวายพระพทุธเจ้า ถวายพระธรรม ถวายพระ
อริยเจ้า พระสงฆ์ของเรา เดินจงกรมทัง้คนืเลย ถวายองค์นัน้ ถวายองค์นี ้มนัเป็นแรงจงูใจให้เรา
มีการกระท าไง 

เราอยู่ป่าอยู่เขามา เร่ืองอย่างนี ้ เพราะอะไร เพราะเราก็เป็นคนเหมือนโยมนี่แหละ แล้ว
กว่าจะออกมาบวชนี่ โอ้โฮ! แบกโลกทัง้โลกเลยล่ะ แล้วพอบวชเข้าไปแล้วนะ มนัทบัสองโลก ทัง้
โลกมนษุย์ ทัง้โลกพระ ทบัไปสองข้าง เกือบเป็นเกือบตาย มนัก็ขวนขวายมานี่ไง ขวนขวายมา 
มีการกระท ามา ผ่อนคลายมา ท ามาให้เห็นคณุค่า 

วนัพระ วนัโกนน่ะ คือให้มนัเป็นประเด็นให้ชีวิตเรามีคณุค่า ให้เป็นประโยชนก์บัเราไง 

วนัพระ วนัโกน ไม่ใช่ว่า เออ! วนัพระมีครัง้เดียวนะ เดีย๋วกูจะเอาคืน...ไม่ใช่ 

ไม่สร้างเวรสร้างกรรม วนัพระเป็นวนัให้อภยั เป็นวนัเพ่ือให้หวัใจเราเบิกบาน เป็นการ
กระท าเพ่ือคณุประโยชน์ในหวัใจนี ้ รักษาหวัใจของเรา รักษาจิตดวงนีใ้ห้มีคณุค่า ให้เป็นพทุธะ 
ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานในหวัใจของเรา เอวงั 


