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เทศน์เช้า วันที่ ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมเพ่ือหวัใจของเรานะ หวัใจของเรา อวิชชาคือความไม่รู้ ไม่รู้
อะไร ไม่รู้ในตวัของมนัเองไง ไม่รู้ในตวัของมนัเองมนัก็คิดว่าเรายึดมัน่ถือมัน่ในความรู้สึกนึกคิด
ของเรา นึกว่าถกูต้องดีงามแล้วไง 

ความถกูต้องดีงามนัน้มนัเจือไปด้วยสมทุยั ตณัหาความทะยานอยากคือสมทุยั คือกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัเจือหวัใจเรามา ถ้ามนัเจือหวัใจเรามา เราคิดสิ่งใดไปแล้ว ต้นไม้
พิษ เวลาออกผล ออกผลเป็นพิษ 

ถ้าหวัใจเรามนัมีอวิชชา คิดสิ่งใดแล้วอย่าเพ่ิงยึดมัน่ถือมัน่ ให้พิจารณาดกู่อน ให้
พิจารณาดกู่อนว่าสิ่งนัน้ควรหรือไม่ควร ถ้าสิง่ใดควร สิ่งใดไม่ควรไง เพราะสิ่งใดควร สิง่ใดไม่
ควร มนัเป็นผลประโยชน ์

ผลประโยชน์ เวลากฎหมายระหว่างประเทศ เวลาแลกสินค้ากนั มนัเป็นผลประโยชน์
ทัง้นัน้น่ะ มนัมคีนหนึ่งได้ คนหนึ่งเสีย แล้วคนได้มากหรือคนได้น้อย ถ้าคนมากกว่าได้ มนัก็เป็น
ประโยชน ์

เราควรจะพิจารณา การพิจารณาของเรา ถ้าการพิจารณา เพราะอะไร เพราะว่าสิ่งทีเ่รา
ยึดมัน่ถือมัน่ความเห็นของเรามนัยงัไม่ถกูต้องดงีามของเรา ถ้ามนัไม่ถกูต้องดงีามของเรา สิง่ที่
จะแก้ได้คือธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ธรรมะ ธรรมะ ธรรมะ สจัธรรมๆ สจัธรรมมนัเหนือโลก ธรรมะเหนือโลก ธรรมเหนือโลก 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมเพราะอะไร กราบธรรมเพราะใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
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แต่จิตใจของเรา เรามีอวิชชาของเรา อวิชชาคือความไม่รู้ ความไม่รู้ อวิชชา มนัแกนของ
หวัใจไง ถ้าแกนของหวัใจมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามนัเหนือธรรมชาติๆ เหนือโลกๆ เหนือ
โลกเพราะมนัไม่หมนุเวียนในวฏัฏะ แต่ของเรามนัหมนุร้อยเปอร์เซ็นต ์

ไอ้คนที่ปฏิเสธ ไม่มี ไม่เป็น นรกไม่มี สวรรค์ไม่มี บุญบาปไม่มี 

เออ! ไม่มี ไม่มีหรอก ไม่มี เดี๋ยวมึงก็รู้ มีไม่มี มนัมีในหวัใจนัน้น่ะ หวัใจนัน้เพราะอะไร 
เพราะใครไปแก้ไขตรงนัน้ไม่ได้ไง 

นี่ไง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแค่เปิดทางเท่านัน้ แค่เปิดทางให้เรามี
สติมีปัญญา ถ้าเปิดทางมีสติปัญญา ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ พระพทุธศาสนาสอนอย่างนัน้ ท าดี
ได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

โลก โลกมนัก็บิดเบือน “ท าดีได้ดีมีที่ไหน ท าชัว่ได้ดีมีถมไป” 

ท าดีมนัไม่ได้ดีตรงไหนล่ะ ท าดีมนัมีความปลอดโปร่ง มีความสบายใจ มีความองอาจ
กล้าหาญ ผู้ที่มีศีลจะเข้าสงัคมไหนก็ได้ ถ้ามีศีล มีความสตัย์ มีความสมบูรณ์ของเรา สงัคมใด
เข้าได้หมดน่ะ ทศุีลมนัไม่กล้าเข้านะ หลบๆ ซ่อนๆ 

เวลาเม่ือก่อนเราไป เราไปงานของครูบาอาจารย์ 

“ไอ้หงบมนัมามนัไม่กล้า หลบๆ ซ่อนๆ หลบๆ ซ่อนๆ” 

กูไม่เอาหน้า กูไม่ต้องการยืด หวัใจกูไม่ต้องการสิ่งนัน้ 

นี่ไง บอกว่า ถ้าผู้ที่มีศีลไม่กล้าเข้าสงัคม 

สงัคมไหนไม่กล้าเข้า เขาไม่เข้าต่างหาก เขาไม่ต้องการ นี่เพราะมนัเหนือโลก สิ่งที่เหนือ
โลก เหนือโลกเหนือสงสารๆ ธรรมโอสถขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาเยยีวยาตรงนี ้
ถ้ามาเยียวยาตรงนี ้เหน็ไหม 
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เวลาคนเกิดนะ คนที่มีอ านาจวาสนา เวลาเขาให้พรกนันะ ขอให้สขุภาพแข็งแรง ขอให้
สขุภาพจิตที่ดี 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามพระนะ “เธอพอทนอยู่ได้ไหม เธอพอทนอยู่
ได้ไหม ไอ้ความทกุข์ในใจ พอทนอยู่ได้ไหม” 

สบาย พระอรหนัต์นะ สบาย ไอ้พระเล็กพระน้อยมนัก็บอก พอทนได้ครับ พอทนได้ครับ 
นี่ไง มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงของมนัไง 

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง เห็นไหม สขุภาพกาย สขุภาพจิต เวลาสขุภาพกายเจ็บไข้ได้
ป่วยขึน้มาเราก็ไปหาหมอ แล้วสขุภาพกายตอนนีเ้ขารู้เลยว่าการออกก าลงักายเพ่ือสขุภาพมนั
ไปลดต้นทนุค่ารักษาพยาบาลอีกมหาศาลเลย 

ไอ้แค่เรารักษาร่างกายของเรามนัมีต้นทนุสงู แค่เราเดนิได้ ยืนได้ กินได้นี่ ลองไปนอนติด
เตียงดสูิ หิวจนตายกไ็ม่มีใครมามองหน้า แล้วมนัก็จะหิวอยู่นัน่แหละ แต่ถ้ามนัเดินได้ๆ นะ มนั
ไปหากินได้ มนัลกุได้ นี่สขุภาพกาย 

สขุภาพจิต สขุภาพจิตมนัก็เป็นมาอย่างนี ้โรคซึมเศร้า จิตเภท มนัมาจากไหน มนัเพ่ิงมา
วนันีห้รือ มนัมีมาโดยดัง้เดิม มนัเป็นวิบากกรรมของสตัว์โลก มนัมีของมนัอยู่ตลอดไป เพียงแต่
ว่าทางการแพทยเ์ขาเจริญขึน้ พอทางการแพทย์เขาเจริญขึน้ เขามีเหตมีุผล เขายอมรับ แล้วเขา
ค้นคว้าหายามากด เวลากินยา กินยาควบคมุประสาท ควบคมุการแสดงออก นี่ควบคมุๆ เท่า
นัน้น่ะ จิตเภท จิตแพทย์มนัก็แค่ให้คนกลบัมาเป็นปกติ มนัให้คนเป็นอริยบุคคลมนัเป็นไปไม่ได้
หรอก 

คนที่ควบคมุตวัเองไม่ได้เขาก็หายาควบคมุ ควบคมุตวัเองไม่ได้ แต่ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาท าความสงบใจเข้ามา สมาธิไม่มีลืมตาหลบัตาหรอก 

เป็นสมาธิมนัสว่างไสว พทุโธสว่างไสว พทุโธผ่องใส มันมหศัจรรย์นะ่ 

ไอ้ที่ว่าท าสมาธิๆๆ 
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คนมีเงินมนัตื่นเต้นกบัเงนิของมนันะ ใครมีทรัพย์ เห็นทรัพย์ โอ้โฮ! มหาศาล ถ้าจิตเป็น
สมาธินะ 

ไอ้นัน่มนัแค่สร้างอารมณ์ว่างๆ เรามีความกดดนัความรู้สึกนึกคิดใช่ไหม ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเปิดทางให้ เปิดทางให้หมายความว่าเราตรึกในธรรมๆ ไง สิ่งใดสิ่ง
หนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดา อารมณ์ความรู้สึกเกิด
ขึน้มา เดี๋ยวมนัก็ต้องดบัไปเป็นธรรมดา เรามีสติสมัปชญัญะยบัยัง้ไว้ นี่ไง มนัก็แค่นี ้

“ว่างๆ ว่างๆ” 

ว่างๆ อะไรของมึง 

แต่หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธนะ พอจิตสงบระงบัเข้ามา จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิต
เดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส ผ่องใสมนัก็รักษาตวัมนัเองไม่ได้ ธรรมชาติของมนัไง 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงต้องแปรปรวนเป็นธรรมดา 

จิตใจของเรา เราโดนกิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบง าอยู่นี่ เจ็บช า้น า้ใจอยู่นีเ่ป็น
ธรรมดา เป็นธรรมดา แต่กิเลสมนัยมุนัแหย่ว่า เราโดนสงัคมรังแก เราโดนคนอื่นเอารัดเอา
เปรียบ แล้วคนที่เขาอยู่ข้างๆ เรามนัก็เป็นเหมือนเรา ท าไมเขาไม่คิดเหมือนเรา 

นี่ไง เวลาส่ิงที่ต้นไม้พิษ เวลามนัคิดสิ่งใดขึน้มาแล้วมนัให้ผลพิษไง แต่ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาเปิด มาถากมาถางไง 

เราเปรียบเราเทียบธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาใช้ปัญญาไปแล้ว 
นี่ไง มนักเ็ห็นตามข้อเท็จจริงไง มนัไม่ใช่อย่างที่เราคดิ มนัไม่เป็นอย่างนี ้ แต่ต้นไม้พิษมนัให้ผล
เป็นพิษ มนัมีแต่ความทกุข์ความยาก มีแตค่วามยึดมัน่ถือมัน่ของมนัไง แต่สดุท้ายแล้วธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัแยกมนัแยะ มนัปล่อยมนัวางไปนะ มนัปล่อยมนัวาง 
ถ้ามนัปล่อยวางเป็นสมัมาทิฏฐินะ ปัญญาอบรมสมาธินะ โอ้โฮ! 

ความคิดเม่ือกีม้นัเกิดขึน้นะ มนัให้ผลเจ็บช า้น า้ใจมากเลย เวลามนัปล่อยแล้ว เฮ้ย! เฮ้ย! 
ว่างน่ะ ปล่อยวางสบายๆ นี่ไง ถ้าสขุภาพจิตที่มนัดีขึน้ ถ้ามนัท าดีขึน้ๆ มนัมีสติมีปัญญาไง ถ้ามี



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๒ ๕ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

สติปัญญานีค้ืออะไร มนัเป็นธรรมโอสถ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เกิดมาจากไหน เกิดมาจากค า
บริกรรม เกิดมาจากสติปัญญาที่มนัมีอ านาจวาสนา 

ค าว่า “มีอ านาจวาสนา” มนัส านึกได้ ส านึกได้ ย้อนได้ ทวนกระแสกลบัได้ ธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปัญญาในธรรมะมนัทวนกระแสกลบัเข้าไปในหวัใจของเราไง 

แต่ปัญญาทางโลกมนัส่งออกมาจากพลงังานไง ส่งออกไปที่สมองไง สมองเป็น
สญัชาตญาณไง ความรู้สึกนึกคิดไง บงัคบัใช้ร่างกายนีใ้ห้เคลื่อนไหวไปตามสมองมนัสัง่ไง ตาม
ประสาทนัน่ไง นี่ไง ปัญญาของโลกมนัปัญญาส่งออกไง ปัญญาเกิดที่พลงังานเกิดโลกทศัน์ไง นี่
มนัเลยเป็นโลกียะไง 

ไอ้ที่ว่าโลกียะๆ โลกุตตระ 

โลกุตตระที่ไหน เอ็งรู้จกัโลกุตตระหรือ เอ็งรู้จกัที่มาของจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ
หรือ เอ็งรู้ไหมว่าเอ็งเกิดมาเอ็งมาจากไหน 

อ้าว! รู้สิ 

รู้นัน้น่ะมนัเป็นอวิชชา รู้ด้วยความจอมปลอม รู้ด้วยต้นไม้พิษ ไม่มีจริงหรอก ถ้าเป็นจริง
นะ สิ่งที่เป็นจริง สจัธรรมมนัเป็นจริงอยู่แล้ว สจัจะ อริยสจั อตัตสมบตัิในใจของตน ใครท าดีได้ด ี
ท าชัว่ได้ชัว่ มนัฝังใจมานะ พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระอรหนัต์ต้อง
แสนกปั ค าว่า “แสนกปั” มนัพฒันาหวัใจจนมัน่คง พฒันาจนหวัใจไม่เหลวไหล 

ดเูจ้าชายสิทธัตถะนะ คนเราออกประพฤติปฏิบตัิมนัทกุข์ยากขนาดนัน้น่ะ ไปศึกษากบั
อทุกดาบส อาฬารดาบส “ได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เหมือนเรา ให้เป็นอาจารย์สัง่สอนได้” ท่าน
ไม่เอา 

นี่ไง ค าว่า “ไม่เอา” เพราะว่าพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เห็นว่านี่
เป็นฌานโลกีย์ สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ นี่ไง ท าอภิญญาไง เร่ืองโลกๆ ไง ถ้าอย่างเป็นพวกเรานะ 
เราแสวงหาอย่างนีแ้ล้วมีอาจารย์มายกย่อง โอ้โฮ! มนัลอยไปนู่น พระพทุธศาสนาเลยไม่มีไง 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๒ ๖ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ถ้าเจ้าชายสิทธัตถะไม่มีอ านาจวาสนา เชื่อเขาไปนะ จบนะ ศาสนาพทุธไม่เกิด แต่
เจ้าชายสิทธัตถะปฏเิสธ ปฏเิสธค ายกย่องสรรเสริญของอทุกดาบส อาฬารดาบสหมดเลย ไม่
เอา ไม่ใช่ ไม่สน แล้วกลบัมาไง 

พอท าทกุรกิริยามา ๖ ปี ทกุข์ขนาดไหน ท าขนาดไหน ท ามาเต็มที่หมดแล้ว เวลามี
อ านาจวาสนาขึน้มาน่ะ ระลึกได้ นี่วาสนาของคน สิ่งที่สร้างมา คนที่มีอ านาจวาสนาระลึกได้
ตัง้แต่โคนต้นหว้าที่พระเจ้าสทุโธทนะพาออกไปแรกนาขวญั ระลึกถึงตรงนัน้ได้ 

ไปค้นคว้ามารอบจกัรวาล หามาทัว่ มนัระลึกได้ตอนที่เป็นราชกุมาร นีเ่พราะอ านาจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

เวลาเกิด มหามายา เกิดมาแล้วที่ลมุพินีวนั เสียชีวิตไป เพราะท้องนีท้้องได้พระโพธิสตัว์
เท่านัน้ เวลาจะมาตรัสรู้นะ ก็มาระลึกถงึราชกุมารอยู่โคนต้นหว้านัน้ เวลา
บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ก็เพราะเป็นบารมีขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระปัจเจกพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ พวกมารยา
สาไถยไม่ได้หรอก 

นี่ไง ถ้ามีอ านาจวาสนานะ มนัมีจุดยืนของมนั คนนู้นมายกมาย่อง โลกธรรม ๘ เขาให้
ผลประโยชน์ก็ไม่เอา เขาสรรเสริญขนาดไหนก็ไม่สน ทัง้ๆ ที่แสวงหาอยู่นะ ก าลงัแสวงหา
ความรู้สึก คือว่าคนแสวงหาคือคนตกงาน คือคนไม่มีงานท า แล้วเขาให้งานแล้วเขายกย่องด้วย 
ให้เป็นหวัหน้าด้วย เป็นผู้ยิ่งใหญ่ด้วย ไม่เอา 

คนไม่มีงานไง คนยงัไม่มีคณุธรรมในหวัใจมนัว้าเหว่นะ คนที่มีกิเลสมนัเผาลนใจนะ แล้ว
เราก็ต้องการให้มนัหลดุพ้นไป แตม่นัหลดุพ้นก็ไม่มี ไปข้างหน้าก็ไม่ได้ ถอยหลงัก็ไม่ได้ ปัจจุบนั
นีก้็ยงัไม่รู้เท่า แล้วมีคนมาสรรเสริญๆ ไม่เอาๆ นี่ด้วยอ านาจวาสนาไง 

พวกเราก็เหมือนกนั เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว กาลามสตูร 
อย่าให้เชื่อ อย่าเชื่อคนง่ายๆ อย่าเห็นสิง่ใดแล้วจะเชื่อเลย ให้ทบทวนตรวจสอบก่อน แต่ก็
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ตรวจสอบด้วยวฒุิภาวะอย่างนี ้ วฒุิภาวะโลกๆ ไง พอเห็นอะไรที่มนัแปลกประหลาดก็ตื่นไปกบั
เขาไง นี่วฒุิภาวะที่อ่อนแอไง นี่ไง เพราะเราไม่มีอ านาจวาสนา เราถงึพยายามสร้างสมตรงนีไ้ง 

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ เพราะท าดีๆ มนัภูมิใจ ภูมิใจขึน้มาแล้ว มนั
จะขาดแคลน เราจะท าคณุงามความดีเป็นนามธรรม แล้วมนัจะขาดแคลนกบัวตัถธุาต ุ ขาด
แคลนกบัยศถาบรรดาศกัด์ิ ช่างมนัเถอะ เราท าคณุงามความดี เราภูมิใจของเรา ภูมิใจของเรา 

ถ้าเราพยายามประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัตอบสนองมาด้วยธรรมาภิบาล ด้วยความ
ถกูต้องดีงามขึน้มา เราก็พอใจกบัผลที่ได้นี ้ ถ้ามนัจะพลดัพรากไปมนัก็เป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม
ของสตัว์ทัง้นัน้ เราไม่ไปตื่นเต้นไปกบัมนั เห็นไหม 

นี่ท าดีต่อเนื่องๆ แล้วสบายใจ ไม่ต้องไปนัง่ทบัขีไ้ว้ กลวัแต่เขาจะมารือ้มาค้น ไอ้ที่พดูไป
แล้วน่ะเจ้านาย เดี๋ยวมนัมารัดคอ เจ้านายเป็นค าพดูไง 

ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัเป็นจริงอย่างนีไ้ง นี่พดูถงึ ท าดีต้องได้ดี ท าชัว่ต้องได้ชัว่แน่นอน 

แต่ว่าท าดีได้ดีมีที่ไหน ท าชัว่ได้ดีมีถมไป 

เอ็งว่าเขาท าชัว่ๆ เอ็งรู้หรือว่าเขาท าอะไรมา คนเรามนัท าดีท าชัว่มานะ ตัง้แต่ผลใน
ปัจจุบนันี ้ ถ้าผลในปัจจุบนันีม้นัเป็นพนัธุกรรมของจิตไง เธอย า้คิดย า้ท าจนเป็นจริตจนเป็นนิสยั
ของเธอ ท าซ า้ท าซากมนัก็เป็นเร่ืองธรรมดาไปเลยนะ 

แต่หลวงตาท่านสอนไว้ อย่าให้มีหนึ่ง ท าสิง่ใดถ้ามนัไม่มีคณุงามความดี อย่า อย่า อย่า 
ถ้ามีหนึ่งมนัก็จะมีสอง พอมีสองมนัย า้คิดย า้ท าแล้ว เดี๋ยวก็เป็นจริตเป็นนิสยั แล้วมนัก็เป็น
สนัดาน 

แต่ถ้าเราท าคณุงามความดีของเรานะ ให้จิตใจเป็นคณุงามความดีนะ ไอ้ข้างนอกมนัจะ
อตัคดัขาดแคลนนะ แต่เราภูมิในใจตวัเราเอง ความลบัไม่มีในโลก เราเป็นคนท า เราท ามา
ทัง้สิน้ แล้วเวลามนัท ามาทัง้สิน้ มนัเป็นความจริงๆ ขึน้มาในหวัใจ ธรรมโอสถ ถ้าธรรมโอสถของ
เราขึน้มา มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกไง 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๒ ๘ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

นี่ไง ถึงบอกว่า ถ้าคนทีเ่ขาเข้มข้นแล้วนะ เวลาเขาให้พรกนัน่ะ ขอให้สขุภาพกายแข็งแรง 
ขอให้สขุภาพจิตมีวฒุิภาวะ 

เวลาคนเขาหลอกกนันะ เขาพยายาม ไพ่สามใบ ลกูเต๋า โอนบริษัท มนัก็หลอกให้มึงเชื่อ
เท่านัน้น่ะ มนัต้องหลอกให้มึงเชื่อก่อน พอเชื่อแล้วก็โอนให้เขา โอนให้เขา แล้วถ้าเราไม่เชื่อล่ะ 

ถ้าเราไม่เชื่อ มนัอยู่ที่วฒุิภาวะนะ เราพยายามสร้างสมบุญญาธิการของเราให้เรามีสติมี
ปัญญาของเรา สขุภาพกายที่ดี สขุภาพจิตที่ดี แล้วถ้ามีสขุภาพจิตที่ดีแล้วจะมานัง่ภาวนานะ 
จะมานัง่ภาวนา 

สขุภาพจิตที่ดีแล้ว ไม่ใช่ดีแล้วหรือ 

ยงั เป็นเร่ืองโลกๆ เป็นเร่ืองของมนษุย์ เป็นเร่ืองของวฏัฏะ แต่ถ้าเป็นจริงนะ 
โลกุตตรธรรมนะ ต้องท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบเข้ามาคือฐีติจิต จิตเดิมแท้ จิตนีเ้วียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าจะไปแก้กนัต้องไปแก้กนัที่นัน่ ไปแก้กนัที่ตวัจิตนัน้ เพราะตวัจิตนัน้ตวั
มืดบอด มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

พอมาเกิดเป็นเราๆ ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าเป็นบุญกุศล การ
เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เพราะมนษุย์มีสมอง มนษุย์มีอ านาจวาสนา มนษุย์ท าคณุงาม
ความดี มนษุย์สร้างคณุงามความดีได้เป็นสมบตัิของโลกมหาศาล 

มนษุย์ถ้ามนัเป็นชัว่ มนัท าลายล้าง มนัสร้างสงครามโลก มนัแบ่งแยกดินแดน มนั
ท าลายทกุอย่าง เห็นไหม ถ้ามนัชัว่ 

มนษุย์ท าดีได้ดีมหาศาล ท าชัว่มนัยมุนัแหย่ มนัท าลายคนรักกนั คนเป็นเพ่ือสนิทกนั คน
ที่เชื่อถือกนั มนัแบ่งแยกได้หมดน่ะ มนัยมุนัแหย่จนมนัแตกมนัแยกนะ เวลาคนมนัชัว่ 

แต่ถ้าเราท าคณุงามความดีของเราๆ แม้แต่การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์แล้ว แล้ว
เวลาถ้าเรามีอ านาจวาสนานะ สิ่งทีเ่ราท าเป็นสมบตัิโลกทัง้สิน้ เพราะเราเกิดมากบัโลก เกิดจาก
พ่อจากแม่ ถ้าท าคณุงามความดีก็ท าคณุงามความดีไว้เพ่ือชีวิตนี ้เพ่ือจริตนิสยันี ้
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แล้วถ้ามนัจะภาวนานะ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ จิตสงบระงบัแล้วยกขึน้สู่
วิปัสสนา เกิดปัญญาขึน้มาจะเห็นเลยล่ะว่าธรรมจกัรมนัเป็นอย่างไร 

โลกุตตระ โลกุตตระที่โม้กนัน่ะ โลกุตตระๆ โลกุตตระมึงเขียนเอาเอง โลกุตตระมึงติด
ป้าย 

ถ้าเป็นความจริงนะ ถ้าโลกุตตระแล้วมนัยิ่งเงียบใหญ ่เพราะเราเป็นปถุชุนนะ ปถุชุนเรา
ต้องการความเสมอภาค เราจะรกัษาสิทธ์ิ แต่คนมนัมีเวรมีกรรมไง เวลากรรมมนัให้ผลนะ เรา
อบุตัิเหตบุนถนน อบุตัิเหตนุัน่น่ะมนัเป็นกรรมของสตัวท์ัง้นัน้ 

แต่ถ้าทางโลกว่าเป็นความประมาท เคร่ืองยนต์มนัไม่ดี 

ใช่ มนัก็ไม่ดีทัง้นัน้น่ะ แต่มนัต้องประกอบไปด้วยจิตดวงนัน้ ประกอบไปด้วยคนคนนัน้ 
มนัถึงให้ผลไง นีเ่วลากรรมให้ผลๆ ไง 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็สอนไว้ไง “ภิกษุทัง้หลาย เธอจง
พิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

ความประมาท ความเลินเล่อท าให้เราเจออบุตัิเหต ุ ความประมาท ความเลินเล่อท าให้
เราเชื่อคนง่าย ความประมาท ความเลินเล่อท าให้เราเสียหาย 

เราพยายามตัง้สติไว้ ตัง้สติไว้ฝึกหดัตวัเรานี่แหละ เราฝึกหดัแล้วมีคณุสมบตัิ มีคณุงาม
ความดีในใจ แล้วถ้าใจมนัดีงามแล้วนะ คนดี ธาตดุีมนัเข้ากบัธาตดุี น า้เข้ากบัน า้ น า้มนัเข้ากบั
น า้มนั ความดีเข้ากบัความดี ความชัว่เข้ากบัความชัว่ ความชัว่กบัความดีมนัคบกนัแล้วเดี๋ยว
มนัมีปัญหาไปทัง้สิน้ มนัแยกไปหมดน่ะ 

ฉะนัน้ เขาบอก จะดคูนให้ดเูพ่ือนเขา ดสูงัคมของเขา สงัคมเขาเป็นอย่างไร 

แต่สงัคมของเรา สงัคมของเราก็มีแต่ต้นไม้ มีแต่ความสงบสงดั มีแต่ความวิเวกเพ่ือ
ค้นคว้าหาใจของตน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วให้เกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา มนัจะท าให้
หวัใจนีเ้ป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัจะเหน็พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์กลางหวัใจนัน้ 
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หลวงตาท่านบอก พทุธ ธรรม สงฆ์รวมหนึ่งเป็นที่ใจ แล้วใจนัน้จะพ้นจากวฏัฏะเป็นวิ
วฏัฏะ เอวงั 


