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เทศน์เช้า วันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรม สจัธรรมเป็นสิ่งที่เราแสวงหา เราปรารถนา 

สจัจะ อริยสจัจะ 

สจัจะ เห็นไหม สจัจะทางโลก ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ใครท าคณุงามความดีมากน้อย
ขนาดไหนมนัเป็นความดีในใจของตน แต่มนัอยู่ที่วาสนานะ ถ้าวาสนาของคน ใจของคนที่เป็น
ธรรมๆ ท าแล้วมนัภูมิใจ แตจ่ิตใจของคนที่ไม่เป็นธรรม เราก็ตะเกยีกตะกายไง จิตใจของคนทีย่งั
ไม่เป็นธรรมตะเกียกตะกาย เพราะจิตใจกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบคัน้หวัใจของตน 

เวลาบีบคัน้หวัใจของตน ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ เรากท็ าคณุงามความดี เราก็ท าคณุงาม
ความดี มนัเรียกร้องของมนัอย่างนัน้น่ะ แต่จิตใจของคนถ้ามีคณุธรรมนะ ท าดีท าชัว่ เรารู้อยู่ใน
ใจของเรา เราพยายามท าคณุงามความดีของเรา 

วนันีว้นัส าคญัของชาติ เป็นวนัหยดุ วนัส าคญัของชาติ วนัที่พระปิยมหาราชสิน้พระชนม ์
วนัสวรรคต ผู้ที่ท าคณุงามความดีไว้กบัชาติ ผู้ที่ท าคณุงามความดีไว้กบัชาตินะ เขาปกป้อง
คุ้มครองชาติให้ปลอดภยัจากการล่าอาณานิคมต่างๆ 

ไปดสูภาพแวดล้อมนะ ในชาติต่างๆ ล้อมเมืองไทย ไปดคูกุลบัเขาสิ คกุลบัของเขามนัมี
คนที่มีศกัด์ิศรีไง ไม่ยอมลงในการเป็นขีข้้าไง เขาจบัไปขงั เขาจบัไปทรมาน เขาจบัไปท าลาย 
ท าลายล้าง ไอ้คนที่อยู่กบัเขาก็ต้องเสียภาษีอยู่ในบ้านของตนไง ถ้าอยู่ในบ้านของตน เห็นไหม 

เขาบอกว่า สิ่งที่ผู้คุ้มครองดแูลมาไม่มีบุญคณุๆ 

นัน่เป็นความเห็นของคนทีจ่ิตใจเป็นโลกๆ เป็นวิทยาศาสตร์ จะบอกจิตใจต ่านะ จิตใจต ่า 
จิตใจต ่า 
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เวลาจิตใจที่สงูนะ เกิดบนแผ่นดินนีค้วรตอบแทนบุญคณุแผ่นดินนี ้

เวลาเราเกิด เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ เกิดในประเทศอนัสมควร พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์
ของเรา พ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า เราเนรคณุพ่อแม่ได้ไหม เราไม่ควรเนรคณุพ่อแม่ของเรา เห็นไหม 
กตญัญกูตเวทเีป็นเคร่ืองหมายของคนดี 

เราเกิดบนชาตินี ้เราใช้ชีวิตบนแผ่นดินนี ้เราท าคณุงามความดีบนแผ่นดินนีไ้ง 

เวลาหลวงตาท่านกู้ชาติๆ การกู้ชาติ ไม่เป็นทาสของใครไง กู้ชาติกู้แผ่นดินนีม้าไง 

คนที่จิตใจมนัต ่าทรามบอกว่าไม่ใชก่ิจของสงฆ์ๆ กิจของสงฆ์ให้หลบัหหูลบัตาให้ภาวนา
ไป 

เวลาหลบัหหูลบัตาให้ภาวนาไป ภาวนาไปเพ่ืออะไรล่ะ 

เวลาภาวนาไป พระกรรมฐาน เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ชาติมีวิกฤติต่างๆ เขาออกมา
กอบกู้  ออกมาช่วยเหลือ ออกมาเจือจาน ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ดสู ิ เวลาพระมหากษัตริย ์
เวลามีความทกุข์ในใจของตนไง ความทกุข์ในใจของตน มีครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรม ปลอบ
ประโลม เอาธรรมนีช้โลมในหวัใจ ผู้น าที่ดี ผู้น าที่ดีเพ่ือเป็นประโยชน์กบัชาต ิ

นี่พดูถึงว่าวนันีว้นัส าคญัของชาติ นี่พดูถงึวนัส าคญัของชาตินะ แล้วชาตินี ้ การ
ปกครองๆ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ เวลาวนัส าคญัในวนัวิสาขบูชาไง วนัเกิดขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นวนัตรัสรู้ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นวนัที่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน 

วนัวิสาขบูชา ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว แต่ชาติไทย ๗๐๐–๘๐๐ ปี ล่มสลายมาแล้วไม่รู้กี่
รอบ การล่มสลายมาต่างๆ ฟืน้ฟูมาๆ ไปดใูนชมพทูวีปเวลาเขาขดุค้นทางประวตัิศาสตร์ 
๒,๐๐๐ กว่าปีน่ะ ๒,๐๐๐ กว่าปี เวลาล่มสลายไป เวลาแผ่นดินไหวเขาก็สร้างใหม่ขึน้มาทบัที่
เก่านัน้ๆ ทบัที่เก่านัน้นะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดดัง่เม็ดหินเม็ดทราย มนัยงัมีมามหาศาล มา
ตรัสรู้ธรรมๆ เพ่ืออะไร นี่ไง เพ่ือหวัใจของสตัว์โลกไง 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขน
สตัว์ก็รือ้สตัว์ในหวัใจของเรานี่แหละ ถ้ารือ้สตัว์ขนสตัว์ในหวัใจของเรา คนเราเกิดมามีกายกบัใจ
ไง เวลามีกายกบัใจ จิตใจที่มนัมืดบอดไง มนัเป็นวิทยาศาสตร์ไง มนักเ็ห็นได้แค่ธาต ุ เห็นได้แค่
วตัถธุาตไุง แล้วบอกนี่ไปยึดติด 

ไปยึดติดอะไร โยนทิง้มนัก็ได้ คนจนในบ้านไม่มีหรอก ทรัพย์สมบตัิในบ้านคนจน ใน
บ้านเรามีมากน้อยขนาดไหน ไอ้คนร ่ารวย โอ้โฮ! ทรพัย์สมบตัิมหาศาลเลย ใครติด ติดตรงไหน 
นี่ไง เวลาติดของเรากเ็ป็นลิขสิทธ์ิไง ถ้าโจรมนัปล้นมนัก็หยิบฉวยไป มนัว่าเป็นของมนั 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เร่ืองหวัใจ เห็นไหม ดสู ิ เวลาหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนของท่านไง มีข้อวตัรปฏิบตัิ เคร่ืองอยู่ของใจๆ 

ค าว่า “เคร่ืองอยู่ของใจ” นี่ไง เวลาพระเราจะห่มผ้า ปฏิสงัขาโยฯ นี่อยู่กบัอะไร ถ้ามนัมี
สติสมัปชญัญะ ห่มผ้าแล้วก็สวยงาม ถ้ามนัไม่มีสติสมัปชญัญะมนัก็ห่มสกัแต่ว่าห่มไง ดสูิ ดู
หนงัดลูะครเขาก็ห่มเหมือนกนั เวลาเขาเล่นหลวงตาๆ เขาก็ห่มผ้าเหลืองเหมือนกนั ห่ม
ผ้าเหลือง ห่มผ้าเหลืองแบบโลกๆ ไง 

แต่เวลาห่มผ้าปฏิสงัขาโยนะ มีสติสมัปชญัญะไง นี่เวลาเป็นเคร่ืองอยู่ของใจไง ใจมนั
เกิดขึน้ หวัใจมนัมีคณุค่าๆ ไง 

นี่ไง ถ้าเป็นวนัส าคญัของชาติ ผู้ที่มีบุญมีคณุกบัชาติเขาปกป้องรักษามา รักษามาให้
เป็นประเพณีวฒันธรรมสืบทอดต่อมา 

นี่เขาบอก “ไม่มีบุญคณุๆ” คนจิตใจนะ “เขาท าเพ่ือตวัเขาเอง” 

จะท าเพ่ือตวัเองหรือท าเพ่ือส่วนรวม ถ้าเขาท าเป็นประโยชน์มนัก็เป็นประโยชน์วนัยงัค ่า 
นี่ค าว่า “เป็นประโยชน์” ไง แต่คนที่จิตใจที่เป็นธรรมๆ เห็นแล้วมนัสะเทือนใจ เห็นแล้วมนั
ทราบซึง้ใจไง นี่จิตใจของคนที่สงูที่ต ่า เห็นไหม 

ค าว่า “ที่สงูที่ต ่า” ขึน้มา ทกุคนมีการศึกษามาก็ว่าตวัเองมีปัญญา ปัญญาในวชิาชีพ
แล้วกิเลสมนัก็หลอกใช้ เวลากิเลสมนัหลอกใช้ มนัหลอกใช้เพ่ือตวัตนของมนัไง 
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แต่เวลาคนที่เป็นธรรมๆ นะ มีคนที่เป็นธรรมมากมายมหาศาลปิดทองหลงัพระๆ เขาท า
คณุงามความดีของเขาเพ่ือท าคณุงามความดีทิง้เหว ไม่ให้ใครรู้ไม่ให้ใครเห็นด้วย เขาท าเพ่ือ
ประโยชน์กบัเขา แตก่ิตติศพัท์กิตติคณุไง กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมมนัหอมทวนลม มนัปิดไว้ไม่
อยู่หรอก มนัปิดไว้ไม่ได้ แต่จิตใจเขาสงูสง่ไง เขาไม่ตะเกียกตะกาย ไม่ทะเยอทะยาน ท าความดี
ที่ไหนก็ได้ 

ในรถยนต์คนัหนึง่ ส่วนประกอบของอะไหล่รถยนต์กวา่จะเป็นทัง้คนั สายไฟส าคญัมาก
เลย ไฟมนัชอร์ต เคร่ืองติดไม่ได้หรอก ไอ้สายไฟ ไอ้ของเล็กๆ น้อยๆ บนรถยนต์คนัหนึง่น่ะ มนัมี
ประโยชน์นะ แล้วประโยชน์ให้รถทัง้คนัแล่นไปได้นะ 

นี่ก็เหมือนกนั เราจะท าคณุงามความดีของเรา เราจะเป็นอะไรกไ็ด้ เราจะเป็นส่วนไหน
ของรถยนต์ก็ได้ เราท าเพ่ือประโยชนก์บัชาติ ประโยชน์กบัรถยนต์คนันัน้ แต่เราก็อาศยัอยู่ใน
ชาตินัน้ไง เรากเ็ป็นส่วนหนึง่ของรถยนต์คนันัน้ไง รถยนต์คนันัน้จะไปถงึเป้าหมาย ไม่ถงึ
เป้าหมาย รถยนต์ก็พากนัไปไง แตเ่ราเป็นส่วนหนึ่งๆ ไง 

นี่ไม่อย่างนัน้น่ะ เหยยีบย ่าท าลายกนัตลอดเพ่ือความชิงดีชงิชัว่ ชงิดีชงิชัว่มนัเป็น
ประโยชน์อะไรขึน้มา แต่เวลาถ้าเป็นธรรมๆ ขึน้มา มนัไม่มีการชิงดีชงิชัว่หรอก มนัมี
สติสมัปชญัญะของมนั มนัอยู่ที่อ านาจวาสนา 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา มนัเป็นวาสนาของคนๆ ใครท าสิ่งใดมา สิ่งนัน้มนัก็จะสม
ความปรารถนาของเขา ถ้าคนท าสิง่ใดมาเขาไม่สนใจอ านาจวาสนาเขาเลย เขาโยนทิง้ไป เขา
ตื่นเต้นไปกบัโลก มีมากมายมหาศาล ตื่นเต้นไปกบัโลก ตื่นเต้นไปกบัโลกนะ 

วนัส าคญัของชาติ วนัปิยมหาราช ท่านท าคณุงามความดีไว้ ร้อยกว่าปีแล้วคนก็ยงัระลึก
ถึงๆ ความระลึกถึง มนัเป็นแก่นกลางไง 

ค าว่า “ชาติ ชาติ ชาติ” ชาติมนัคืออะไร อากาศไง 

แต่คนถ้ามารวมกนัด้วยอดุมการณ์ ด้วยคณุงามความดี แล้วคนที่เขามาเกาะอาศยั เห็น
ไหม ธรรมดาในสงัคมทกุสงัคมมีคนดีและคนชัว่ เวลาคนชัว่มนัทิ่มมนัต าของมนัตามประสาของ
มนั เวลาคนที่เขาเป็นความจริงนะ เขาเสียสละ 
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ในวงการทหารเขาเสียสละชีพ เขาเสียสละของเขา เขาเสียสละเพ่ือคนที่นอนอยู่เมือง
หลวง คนที่นอนอยู่ในสงัคมนอนหลบัสบาย แต่ของเขา เขาเผชิญภยัไว้ให้ นี่พดูถงึว่าเวลาเขา
สละชีพของเขา 

แต่ในสงัคมทกุสงัคมมีคนดีและคนชัว่ ไม่ใช่ทกุคนจะเป็นคนดไีปหมด คนต้องมี
สติปัญญา เห็นไหม ปัญญาต้มแกงกินไม่ได้ หลวงตาท่านสอนประจ า 

ปัญญาต้มแกงกินไม่ได้ ปัญญาเอามาเท่าทนักเิลสในใจของตน 

กิเลสในใจของตนที่มนักระเพ่ือม ที่มนัสัน่ไหวในหวัใจ อนันีส้ าคญัที่สดุ พระพทุธศาสนา
สอน สอนมาทีน่ี่ไง เวลาภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ถ้าเกิดจากการภาวนา 
เวลาหลบัหหูลบัตาไปแล้ว คนที่ไม่มีอ านาจวาสนามนัจะเป็นสิ่งใด 

แต่ถ้ามนัเป็นสจัจะความจริงขึน้มา พอหลบัหหูลบัตาขึน้ไปแล้วมนัไปเห็น ผู้ใดท าความ
สงบของใจเข้ามา มนัจะมีบ้านเรือนที่อยู่ที่อาศยัของใจ ใจที่มนัมีบ้านมีเรือนที่อยู่อาศยัของใจ นี่
สิ่งที่ทกุคนปรารถนา ปรารถนาสิน้จากทกุข์ไง 

เวลาสิน้จากทกุข์ ทกุข์ในหวัใจที่มนับีบคัน้ขึน้มา ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา นี่ไง การชนะ
กิเลสชัว่คราวๆ ไง สมาธิคือของชัว่คราวทัง้สิน้ เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป มนัเป็นสมาธิๆ 

แตค่นที่มนัไม่มีเลยน่ะ มนัมีแต่ชื่อ “สมาธิๆ สมาธิท าก็ได้ ไม่ท าก็ได้ ไม่มีความจ าเป็น มี
แตปั่ญญา” 

ปัญญาอะไร 

การสัง่สอนอบรมอย่างนัน้มนัเป็นสญัญาทัง้สิน้ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้สิน้ มนัวิเคราะห์
วิจยักนัได้แต่วตัถธุาตเุท่านัน้ นามธรรมๆ มนัถึงไม่รู้จกัใจของตน ท าสมาธิไม่เป็น แล้วแสวงหา
กิเลส กิเลสเป็นอย่างไรกไ็ม่รู้จกั แล้วเวลากิเลสมนัอาย กิเลสมนัเคารพ กเิลสมนัเคารพคนถือ
ศีลธรรมนะ มนัไม่เข้ามาใกล้หรอก มนัอายแล้วมนัหลบไปเลย แล้วกิเลสมนัจะหายไปเลย...ไร้
สาระ นี่วาสนาของคนๆ ไง 

ถ้าวาสนาของคน กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อๆ ไม่ต้องไปเชือ่ พิสจูน์ได้ทัง้สิน้น่ะ 
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“เม่ือก่อนเป็นคนขีเ้หล้าเมายา เดี๋ยวนีห้ายหมดแล้ว หายหมดแล้ว” 

คนที่ส านึกได้ เขาไปอดเหล้า เขาไปอดบุหร่ีกนัน่ะ ตามโรงพยาบาลเยอะแยะไปหมด 
ใครๆ เขาก็รู้กเ็ห็นทัง้สิน้ เร่ืองสขุภาพเป็นเร่ืองสขุภาพ สขุภาพกาย สขุภาพจิต ถ้าสขุภาพจิตที่
มนัแข็งแรงขึน้มานะ ถ้าท าสมัมาสมาธิได้ ถ้ามีสตปัิญญาขึน้มานะ มนัสงัเวช มนัสงัเวชแท้ๆ 
เลยนะ มนัสงัเวชนะ ท าไมจิตเราโงไ่ด้ขนาดนี ้ จิตเราโง่ได้ขนาดนี ้ แล้วนี่ไปอหงัการอยู่นะว่า
ตวัเองกิเลสมนัอายไป กิเลสมนัไม่มี กิเลสมนัสญูสิน้ไป ไร้สาระ 

กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ ไม่ให้เชื่อ เวลาไม่ให้เชื่อ นี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

ถ้าวนัส าคญัๆ น่ะ วนัส าคญันะ เวลาวนัพระ วนัโกนขึน้มา พระกรรมฐานเรานัง่สว่าง นัง่
ตลอดรุ่งเลย เผชญิหน้ากบักเิลส แล้วบอกว่าไม่เคยเหน็ๆ 

ไม่เคยเห็น นัง่ตลอดรุ่งสิ เวลานัง่ตลอดรุ่งขึน้มาก็บอกว่านัง่หลบักนัไป ต่างๆ ไป ไอ้นัน่ก็
ไม่ได้เร่ือง 

เวลาเรานัง่แล้ว เวลาเข้าสมาธิแล้วออกสมาธิมนัมีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ตลอดเวลา 
ถ้ามีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ตลอดเวลา มนัรู้มนัเห็นสิ่งใดนี่มหศัจรรย์ พอมหศัจรรย์นะ พอมนั
กระเทือนหวัใจ มนักระเทือนกิเลส 

เวลากิเลสมนัโดนกระเทือน กเิลสมนัหลบมนัหลีก กิเลสมนัพลิกมนัแพลง มนัปลิน้มนั
ปล้อน มนัหลอกมนัลวง เวลาเผชิญหน้ากนั สงครามธาต ุสงครามขนัธ์ ระหว่างธรรมะกบักิเลส
มนัประหตัประหารกนั กิเลสมนัต่อสู้กนั 

นี่ไม่มี เพ้อเจ้อ บ่นพร ่าร าพึงไปเร่ือย มนัเป็นอย่างนัน้ๆ มนัเป็นไง มนัเป็นน่ะ มนักบัเรา 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ไม่ใช่ของใครทัง้สิน้ แต่เวลาเป็นจริงๆ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านตรัสรู้ธรรมขึน้มา ท่านบอกเลยนะ มี
ครูบาอาจารย์สมยัพทุธกาลมาอนโุมทนาเลย เขารู้เขาเห็นกนันะ เขารู้เขาเห็นกนั เขาไม่มี
แบ่งแยก 
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นี่เวลาว่านิพพานยงัมีสขุาวดี ยงัสงูกว่านิพพาน นิพพานแล้วยงัแก้ไข นิพพานยงัต่อยอด
กนัไป 

อนันีเ้ป็นความเชื่อของมหายาน เป็นความเชื่อของมหายาน แต่ถ้าเป็นเถรวาทไม่มีหรอก 
ไม่มีเป็นอย่างนัน้ เป็นไปไม่ได้ มนัขดัมนัแย้งไง 

กาลามสตูร เชื่อท าไม ในกาลามสตูรมนัแย้งอยู่แล้ว นี่ไง ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของ
เธอ ไอ้นี่พระไตรปิฎกมนับงัธรรมะแล้วล่ะ จะพดูสิ่งใด ท าสิ่งใดก็ชีเ้ข้าไปที่นัน่หมดน่ะ อ้างอิงว่า
มนัเป็นจริงๆ ไง เป็นจริง มนัเป็นจริงมาจากไหน 

เวลามนัเป็นจริงมนัต้องเป็นจริงในหวัใจของเราสิ นีไ่ง ถ้ามนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิ
โก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้สนัทิฏฐิโกเลย ไม่มีกาลไม่มีเวลา เธอจงเรียกร้องสตัว์
ทัง้หลายมาดธูรรม มาดสูจัธรรมในหวัใจดวงนี ้เยาะเย้ยมารเลย “มารเอย เธอเกิดจากความด าริ
ของเรา” 

ไอ้นี่ที่พดูออกมานัน่คืออะไรน่ะ ด าริทัง้นัน้น่ะ พดูออกมาอ้าปากกจ็บสิน้แล้ว 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ธรรมเป็นธรรม แต่เวลาข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาท่านพยายาม 
ธรรมทายาทๆ 

ในการประพฤติปฏิบตัินะ งานสิ่งใดที่ท ามาทางโลกแสนทกุข์แสนยากทัง้สิน้ ท ามาด้วย
อ านาจวาสนาของตน ถ้าใครมีคณุงามความดีท าประสบความส าเร็จนัน้ก็บุญกุศลของเขา แต่ก็
ต้องมีสติปัญญารักษาสิ่งนัน้ไป การซ่อมแซม การบ ารุงรักษา การดแูลรักษา รู้จกัประหยดั
มธัยสัถ์ เขาจะท าให้ครอบครัวเขาเจริญงอกงามขึน้ไป ถ้าท าไปด้วยความขาดสติ ท าไปด้วย
ความพลัง้เผลอ สิ่งนัน้จะขาดตกบกพร่อง แล้วคนที่มนัติดในอบายภูมิ อบายมขุต่างๆ นัน่มนั
กรรมของสตัว์ไง 

เวลาเราละจากสิ่งนัน้มา เวลาถือศีล มีศีลมีธรรม เพราะกิเลสมนัเป็นนามธรรม แล้วสิ่ง
ใดที่ไปโต้ตอบกบัมนั เรายงัอ่อนแออยู่ ไม่สามารถจะช าระล้างกิเลสได้ เราก็พยายามถือศีล ถือ
ศีลด้วยความเคร่งครัดของเรา ถือศีลด้วยอดุมการณ์ของเรา ถ้ามนัผิดพลาดส่ิงใดไป เราก็ต่อศีล
ของเรา เราก็เจตนาวิรัติของเราขึน้มาใหม่ให้หวัใจมนัเข้มแข็งขึน้มา 
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พอหวัใจเข้มแข็งขึน้มา เวลามนัถือศีลแล้ว เวลาท าความสงบของใจเข้ามามนัมีหลกัการ
ของมนัแล้ว ถ้าหวัใจมนัสงบเข้ามา หวัใจมนัสงบเข้ามา หวัใจมนัสงบเข้ามามนัมหศัจรรย์ในตวั
มนัเอง ถ้ามหศัจรรย์ในตวัมนัเอง เห็นไหม 

เวลาเราปากกดัตนีถีบอยู่กบัโลก เราทกุขเ์รายากอยู่กบัการเลีย้งชีพ แต่เวลาเราจะเลีย้ง
หวัใจของเรา เลีย้งหวัใจของเราเอาอะไรไปเลีย้งมนั 

สติปัญญา มีค าบริกรรมของเรา มีอานาปานสติของเรา ถ้ามีจิตรักษารักษาค าบริกรรม 
นวกรรม มีการกระท า จิตใจมนัมีการเคลื่อนไหวของมนั เคลื่อนไหวเพ่ือให้หยดุนิ่ง พอ
เคลื่อนไหวให้หยดุนิ่ง มนัหยดุนิ่งของมนัได้ เห็นไหม 

วนัส าคญัของชาติ ชาติคือชาติไทย ภพชาติของเราคอืหวัใจ ภพชาติ จิตที่เวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะมนัรู้ นี่ไง ที่มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ อ๋อ! เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอกจิตไม่
เคยตายๆ 

ความรู้สึกอนันีไ้ม่เคยตาย แต่อารมณ์ตาย อารมณ์นะ่ เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัเจ็บมนั
ป่วย มนัไม่อยากได้อารมณ์นีเ้ลย เวลามนัสขุ มนัทกุข ์มนัอยากให้อารมณ์นีอ้ยู่กบัมนัตลอดไป 

อารมณ์เกิดจากจิต สิ่งมีชีวิตมนัเกิดมีอารมณ์ อารมณ์ความรู้สึก เกิด ตาย เกิด ตาย เกิด 
ตาย แต่จิตนีไ้ม่เคยตาย แล้วไม่เคยตายเคยรู้ไหม ไม่มีใครรู้ ท าสมาธิไม่เป็น พอท าสมาธิเป็น 
อ๋อ! ท าสมาธิเป็น โอ้! เลย นี่ภพชาติของเรา 

มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม มนษุย์ไปอยู่ในชุมชนใดก็แล้วแต่ รวมกนัขึน้มาตัง้เป็นแว่นแคว้น 
เป็นชาติ เป็นเขตแดนในโลกนี ้โลกสมมติุ โลกธาต ุ

โลกุตตรธรรมๆ เวลามนัเกิด มนัเกิดบนจิตดวงนัน้น่ะ มนัมหศัจรรย์ของมนันะ เวลาท า
เป็นไปแล้ว กราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยหวัใจทัง้สิน้ 

ไอ้นี่เก้อๆ เขินๆ คร่ึงๆ กลางๆ จะกราบก็ว่าไม่ใช่ ไอ้วา่จะไม่ใช่ก็ว่าจะใช่ ไอ้ว่าไม่ใช่พทุธ
ก็ว่าจะเป็นพทุธ ไอ้ว่าจะเป็นพทุธหรือมนัก็ว่าจะเป็นผี ผีบุญ มนักลายเป็นผีไปเลยนะ อ้าง
พระพทุธเจ้าตลอดนะ 
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เวลามนัลงใจ เวลาครูบาอาจารย์ของเรากราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์นะ เวลาพระ
ที่เป็นธรรมๆ เวลากราบพระนี่ แหม! มนักราบจากหวัใจ คือหวัใจมนักราบออกมาจากความรู้สึก
อนันัน้นะ 

ไอ้ของเรานี่ไปปัดฝุ่ น พบัๆๆ! กราบพระๆ กราบไม่เหมือนกนั เพราะมนัออกมาจากใจ
ดวงนัน้ ถ้าใจดวงนัน้เป็นธรรมๆ นะ ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ ไปที่ไหนมนัก็เป็นธรรมวนัยงัค ่า 

แต่ถ้าไม่ใช่ธรรมนะ จะอวดอ้างขนาดไหนมนัก็ไม่ใช่ มนัไม่ใช่ตอนแสดงออกนี่แหละ มนั
ขดัมนัแย้ง งูก็ไม่ใช่ ปลาก็ไม่เชิง งูๆ ปลาๆ แต่ของเรา เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราก็
ยอมรับ เดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวกช็ัว่ ถ้าเดีย๋วก็ดี เดี๋ยวก็ชัว่ เราพยายามมีทาน มีศีล มีภาวนา 

วนันีว้นัปิยมหาราช ผู้มีบุญองค์หนึ่งคุ้มครองชาติไว้ให้อนชุนรุ่นหลงัสืบทอดมาถึงเรา 
เราได้มาเกิดบนแผ่นดินนี ้ แผ่นดินของพระพทุธศาสนา พระเจ้าตากฯ พระพทุธยอดฟ้าจุฬาโลก
ฯ กู้ชาติเพ่ือถวายองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ถ้ากู้ชาติมาเพ่ือถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วสืบทอดมาถึงเรา เราเกิดบน
ชาตินี ้เกิดบนประเทศนี ้เราจะสร้างคณุงามความดีของเรา จะมากจะน้อยก็แล้วแต่ เราไม่ทิ่มไม่
ต า ไม่บ่อนท าลาย ไม่ตอกลิ่ม ไม่ให้มนัเกิดการสัน่สะเทือน แล้วเราก็เข้ามาดหูวัใจของเรา มนั
ยอมรับไหม ถ้ามนัยอมรับหรือมนัเป็นจริงขึน้มา เรามีสติปัญญาขึน้มารักษาหวัใจของเรา 

ภพชาติ สิ่งที่เราเกิดบนชาตินีเ้พ่ืออาศยั จิตใจของเราทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมี
อ านาจวาสนาเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศที่เป็นพระพทุธศาสนา แล้วเราก็
พยายามจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้หวัใจของเราเป็นพทุธะ 

ท าสมัมาสมาธิ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เป็นพทุธะ แล้วเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาการ
แก้ไขกิเลส ช าระล้างกิเลส ท าลายภพชาติของส่วนตวัของเรา ท าลายภพชาตเิรานะ ท าลายภพ 
ท าลายชาติ รือ้ภพรือ้ชาตกิลางหวัใจนี ้ มนัถึงจะเหน็สจัธรรมตามความเป็นจริง มนัยิ่งเคารพ
พระพทุธเจ้ามหาศาล มหาศาล มนัไม่มีทางบิดเบือนอะไรไปได้เลย ความจริงเป็นความจริงวนั
ยงัค ่า 

ไอ้งูๆ ปลาๆ เดี๋ยวใช่ เดี๋ยวไม่ใช่ ชกัเข้าชกัออกน่ะ ผีบุญ เอวงั 


