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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อ้าว! ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระ วนัพระนะ วนัพระ วนัโกนเป็นวนัแสวงบุญกุศลของ
ชาวพทุธ แล้วชาวพทุธผู้ที่เขามีจิตศรทัธาของเขา เขาอยากจะประพฤติปฏิบตัิ เขาไปปฏิบตัิที่วดั 
เวลาไปปฏิบตัิที่วดั แต่ละวดัเขาก็สอนแตกต่างกนัไป พอแต่ละวดัสอนแตกต่างกนัไปมนัเป็น
ความเชื่อ ความเชื่อ ถ้าเป็นความเชื่อนะ ความจริง ถ้าความจริงลบล้างความเชื่อ ถ้าเป็นความ
จริงแล้ววางหมดเลย เพราะมนัรู้จริง แต่ถ้าความจริงยงัไม่ได้ มีแต่ความเชื่อ มีแตค่วามศรัทธา มี
แตท่ิฏฐิมานะ มีแต่ความรู้ความเห็นของตน 

ถ้าความรู้ความเห็นของตนนะ สมาธิหลบัตา สมาธิลมืตาไม่มี ไม่มีหรอก มนัมีแต่ที่ว่า
เวลาเขาบอกมิจฉาสมาธิ หรือว่าสะกดจิต หรือว่าอปุาทานหมู่ เขาแก้ไขกนัไปตามความเชื่อของ
เขา ถ้าความเชื่อของเขานะ ถ้ามีครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงนะ เขาจะแก้ไขของเขา เพ่ือให้เป็น
ประโยชน์กบัผู้ปฏิบตัินัน้ แล้วถ้าผู้ปฏิบตัินัน้ท าคณุงามความดีได้จริง เขาท าสมัมาสมาธิได้จริง 
เวลาเขาท าสมัมาสมาธิได้จริงนะ สิ่งนัน้เขาจะรู้เลยสมัมาสมาธิเป็นแบบนี ้

แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิไปมนัมีอปุสรรคทัง้นัน้น่ะ เพราะคนเราเกิดมามนัมีจริตนิสยั คือ
กรรมเก่า เขาบอกกรรมกไ็ม่มี วฏัฏะก็ไม่มี จิตก็ไม่มี ดวงก็ไม่มี เกิดมาเป็นคนคนเดียว ว่าอย่าง
นัน้น่ะ ไง มนัขดัแย้งกนัไปหมดเลย มนัขดัแย้งเป็นเร่ืองจริตนิสยั จริตนิสยัของคน เวลาหลวงปู่
มัน่ท่านสอน ท่านสอนเฉพาะบุคคล บุคคลไป แล้วท่านถามนะ ท่านถามจิตเป็นอย่างไร ท่านแก้
จิตของท่านไป ท่านแก้ของท่านไปเป็นขัน้เป็นตอนเข้าไป ถ้าแก้เป็นขัน้เป็นตอนเข้าไป นัน่น่ะ 
ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีลคือความปกติของใจ ศีลก็เป็นศีลน่ะ ถือศีล ๕ เป็นอริยบุคคลได้ไหม ได้ แต่เขาจะ
ได้มาด้วยอะไร ได้มาด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ด้วยการกระท าของเขา ไม่ใช่ด้วยการชี ้
รับรองของใคร ไม่มี แต่มนัส าคญั ส าคญัตอนที่เราประพฤติปฏิบตัิ เราขวนขวายกนัอยู่มนัไม่มี
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คนชี ้ คนบอกทางไง ถ้าไม่มีคนชีค้นบอกทาง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไม่
มีขดั ไม่มีแย้ง ไม่ขดัแย้งกนั ถ้ามนัเป็นความจริงนะ ที่มนัขดัมนัแย้งกนัเพราะมนัเป็นความไม่
จริงไง พอความไม่จริงต้องลืมตา พอลืมตาขึน้มาแล้วมนัได้มีผสัสะ มีสมัผัส 

หลบัตา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มีสมัผสัไหม เพราะลมหยาบ ลมละเอียด 
จนลมหายใจขาดไปเลยนะ ลมหายใจไม่มีเลยเป็นอปัปนาสมาธิ มีสมัผสัไหม พทุโธๆ พทุโธ 
วิตกวิจาร สมัผสัไหม ถ้าไม่สมัผสั เราหายใจทิง้เปล่าๆ คนที่ไม่เคยภาวนาเขาก็หายใจอยู่นะ แต่
นัน่น่ะเขาหายใจโดยวิทยาศาสตร์ โดยธรรมชาติของมนษุย์ ต้องการอากาศที่บริสทุธ์ิเพ่ือฟอก
โลหิต เพ่ือเลีย้งสมอง แล้วมนัก็เป็นเร่ืองของร่างกายไง ไอ้นัน่ผสัสะโดยเขาไม่รู้ตวัเลย แต่ถ้า
เวลาเราผสัสะ สมัผสั ถ้าไม่สมัผัส ไม่สัมผสัก็นัง่หลบัไง ไม่สมัผสัก็ลมหายใจหายไปโดย
พยายามท าให้มนัหายไปไง 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอกว่าพทุโธจนพทุโธหายไป ทกุคนก็ไปแกล้งให้มนัหายไง ท า
เคลิม้ๆ หลบัไปน่ะ อนันัน้พทุโธหาย ค าว่า “พทุโธหายมนัยงัมีอีกหลากหลายเลยนะ 
หลากหลายว่าหายจริงหรือหายปลอม หายหรือแกล้งหาย หายหรือจงใจท าให้หาย หายโดย
ขาดสติ ตกภวงัค์ไป แต่ถ้ามนัหายไปโดยสจัจะความจริง โอ้โฮ! สกัแต่ว่ารู้ สกัแต่ว่าปรากฏ ไม่
สมัผสัใดๆ ทัง้สิน้ จิตเป็นอิสระ อปัปนาสมาธิ ใช้วิปัสสนาไม่ได้ เพราะไม่มีผสัสะ อปัปนาสมาธิ 
สกัแต่ว่า ผสัสะอะไร แต่มนัก็อาศยัผสัสะนีเ้ข้าไป 

เขาบอกว่ามนัไม่มีเวทนา ไอ้คนนัง่ภาวนารู้ เอ็งไม่มีเวทนาหรือหลบัตา ไอ้คนนัง่หลบัตา
ไม่มีเวทนาใช่ไหม มนัเจ็บปวดจะเป็นจะตาย ไม่มีเวทนาหรือ ผสัสะ ผสัสะ ไม่มีผสัสะ มนัไม่มี 
โดยพืน้ฐานไม่มีหลบัตา ลืมตา มีแต่มิจฉาหรือสมัมา มีแต่อปุสรรค มีแต่การกระท า ท าดีได้ดี 
ท าชัว่ได้ชัว่ 

วนันีว้นัพระ เราไปวดัไปวาขึน้มา เราพยายามขวนขวายของเรา ขวนขวายจากไหน 
ขวนขวายเพ่ือให้เรามีความสมบูรณ์ของความเป็นมนษุย์ ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สุด วนัคืนล่วงไป ล่วงไปนะ สิ่งที่ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ 
เวลามนัจะเจ็บ จะปวด เวลามนัจะเป็นมนัจะตายขึน้มา มนัถึงจะคิดได้ไง อาหารการกิน
เอร็ดอร่อยทัง้นัน้น่ะ เวลามนัเจ็บป่วยมนักินไม่ได้นะ เห็นแล้วมนัสะอิดสะเอียน อาหารอนั
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เดียวกนันัน่แหละ เวลาคนเจ็บไข้ได้ป่วย เวลาคนทีเ่บื่ออาหาร เขากินของเขาไม่ได้เลยนะ แตถ้่า
เวลามนัหนุ่มมนัแน่น กระสอบหนึ่งมนัก็กินหมดนะ ข้าวน่ะ กินได้ทัง้นัน้น่ะ มนัเอร็ดอร่อย 

ไง มนักเ็ป็นอาหารดัง้เดิมอยู่นัน่แหละ แต่ถึงคราว ถงึคราวเวลาคนมนัเบื่อมนัหน่าย มนั
เกิดโรคภยัไข้เจ็บ แต่เวลาพระเราบิณฑบาตนะ เวลาจะฉันอาหาร ปฏิสงัขาโย เวลาครูบา
อาจารย์นะ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านพิจารณาอาหารของท่าน จนเม็ดข้าวกลายเป็นตวัหนอนเลยน่ะ 
แล้วก็มีแม่ชีแก้วอีกคนหนึ่งที่เป็นอย่างนัน้ เวลาเป็นอย่างนัน้ขึน้มา ไปถามหลวงปู่ มัน่ไง มนั
ขยะแขยง มนักระอกักระอ่วน ท่านก็แก้ให้ไง ก็ต้องปฏสิงัขาโย 

ร่างกายนีเ้ป็นของเน่าเสีย ร่างกายเวลาชราคร ่าคร่าไปแล้ว เวลาตายไปแล้ว ๓-๔ วนัเน่า
หมดน่ะ มนัเป็นของเน่าเสีย อาหารมนัก็เป็นของเน่าเสีย ถ้าเก็บไว้ไม่เรียบร้อย แต่เวลาที่มนัยงั
สดๆ ยงัสดดีอยู่ เราก็พิจารณาปฏิสงัขาโยเพ่ือหล่อเลีย้ง เพ่ือเยียวยาธาตขุนัธ์ เพ่ืออะไร เวลา
ท่านแก้ท่านไข เขาแก้จิตกนันะ คนไม่เป็นแก้ไม่ได้หรอก พิจารณาจนเม็ดข้าวเป็นเหมือนตวั
หนอนอยู่ในโถส้วม ท าไมมนัเป็นได้อย่างไร เขาบอกว่ามนัไม่มีอยู่ในพระไตรปิฎก แล้วหลบัตา 
ลืมตามนัมีอยู่ในพระไตรปิฎกหรือเปล่าวะ อยู่เล่มไหน หน้าไหนวะหลบัตา หลบัตา มีแต่สมัมา
หรือมิจฉา มนัไม่มีอยู่จริงหรอก เพราะมนัไม่มีอยู่จริง มนัถึงไม่เป็นความจริงขึน้มาไง 

ถ้าเป็นความจริงขึน้มา เป็นความจริงขึน้มานะ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเป็นเร่ือง องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ แต่ธรรมนัน้ยิ่งใหญ่มาก แล้วเวลามาเกิดเป็นมนษุย ์
เกิดเป็นมนษุย์ การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เพราะการเกิดเป็นมนษุย์มีสมอง การเกิดเป็น
มนษุย์ ดสู ิครอบครัวบางคนสร้างเนือ้สร้างตวัเป็นเศรษฐีโลกเลย ค าว่า “เศรษฐีโลก พ่อแม่ปู่ ย่า
ตายายของเรานะ มีความสขุทัง้นัน้เลย แตบ่ิลเกตส์มนับอกเลย ไม่ให้โลกรวยท าร้ายลกูเรา มี
เงินมนับริจาคหมดเลย ลกูก็แบ่งให้พอสมควร แล้วพยายามขวนขวายท างานของตนขึน้มา 
ไม่ใช่ให้โรครวยไปท าร้ายใคร 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งทีเ่รามาวดัมาวาขึน้มา สิ่งนีม้นัมีประโยชน์มากน้อยแค่ไหน มนษุย์มนั
ส าคญัตรงนีไ้ง ส าคญัตรงที่การกระท าไง ถ้าหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้ามนัเป็น
ความจริงขึน้มาเพราะอะไร เพราะมนัมีนวกรรม จิตทีม่นัไม่ท าอะไรเลยไม่มีหรอก เถ่อมองลืมตา
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แล้วไม่เคยดแูลเลย แล้วปล่อยมนัไป ไอ้มนัท่องจ าทัง้นัน้น่ะ มนัท่องจ า มนัเก๊ก ตอนนีน้ะ ไม่เคย
โกรธใครนะ อย่ามาด่านะ ด่าออกทนัทีเลย 

เวลามนัจะบอกว่ามนัไม่มีอะไรมนัจะกดไว้ มนัจะรักษาไว้ ไม่มีใครกระท าไว้ ทัง้ๆ ที่ไม่รู้
ไม่เคยเห็นตวัมนัเลยนะ แล้วถ้าขัน้ของปัญญาล่ะ ยงั ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามนัเกิดสมัมาสมาธิ 
สิ่งที่เกิดสติปัญญาขึน้มา เกิดสติปัญญารกัษาใจของตนให้สงบระงบัเข้ามา แล้วคนที่ไม่มีวฒุิ
ภาวะเขาว่าคือนิพพาน นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง ไม่ใช่ ไม่ใช่หรอก นัน่คือเป็นสมาธิ มนัสมาธิจบั 
จบัอะไร ถ้าเวลาสมาธิเป็นสมัมาสมาธิ แล้วพยายามฝึกหดัใช้ปัญญารักษามนัให้ดีงาม ให้ดี
งามนะ บางคนไปเบื่อหน่าย บางคนวฒุิภาวะต ่า ก็คิดว่าแค่นี ้แค่นีไ้ง มนัไม่เจริญก้าวหน้าไปไง 

ถ้ามนัเจริญก้าวหน้า เวลาสงบระงบัแล้ว สงัเกตสิ สงัเกต ดแูลจิตของตน จิตธรรมชาติ
ของมนั มนัเสวย ความรู้สึกนึกคิด เวลามนัคิด ความคิดมนัอยู่ที่ไหน เวลาความคิดที่มีอยู่ เรา
ลืมไปเรายงัลืมได้เลย ลืมก็เปิดหนงัสือกนัใหญเ่ลยเพ่ือจะไปรือ้ฟืน้มนัมา แต่ถ้ามนัฝึกหดั ถ้าไม่
หดัคิดจะเป็นอลัไซเมอร์ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าไม่หดัรู้สึกนึกคิด ไม่เคยดแูลรักษานะ ดจูิตไง เวลาจิตมนัเสวยอารมณ์
ไง ถ้าเหน็จิตเสวยอารมณ์ขึน้มา ถ้ามนัจบัได้ นัน่ขัน้ของ ปัญญามนัจะไปเกิดข้างหน้านูน่ สตุมย
ปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ไอ้ปัญญา ปัญญาปากเปียกปากแฉะ นกขนุทอง 
ซ า้ๆ ซากๆ ไม่มีสมบตัิของตน หากินไม่เป็นไง นกเวลามนับินนะ มนับินมนัจบัแมลงกินมนั
ธรรมชาติของมนั มนัจบัได้ มนักินได้ ไอ้ขนุทองต้องเปิดสมดุนะ ต้องเปิดคอมพิวเตอร์สิ ตวัเอง
ไม่มีอะไรเลย ละเอ๊ียดละเอียด ละเอียดจนไม่มีอะไรเลย แล้วถ้าของคนอ่ืนผิดหมดนะ  

ไง ถ้ามนัไม่เป็นความจริง มนัไม่มีอยู่จริงหรอกหลบัตา ลืมตา หลบัตา ลืมตามนัเป็น
กิริยา มนัเป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์ มนัเป็นเร่ืองธรรมดาของมนษุย์ แล้วมนษุย์ที่ตาบอดนะ เป็น
ศาสตราจารย์ เป็นดอกเตอร์ แล้วถ้าผู้ที่ใครเป็นคนพิการนะ ธรรมชาติมนัจะสง่เสริมให้ไปเด่นใน
เร่ืองอ่ืน ถ้าคนตาบอดมนัก็จะเด่นเร่ืองสมัผสั ถ้าคนหหูนวกมนัก็จะเด่นเร่ืองสายตาที่จบัต้องได้
ง่าย ธรรมชาติปรับสภาพให้คนตาบอด ให้คนพิการได้มีจุดเด่นของเขาอย่างใดอย่างหนึ่ง มนัท า
ของมนัได้ไง 
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ไอ้บอกตาบอด หลับตา หลบัตา หลบัตา ลืมตาสงัเวชมาก เพราะมนัไม่เกี่ยวกบัการ
ปฏิบตัิเลย การปฏิบตัินะ หลบัตาแล้วความสมัผสัมนัสมัผสัได้ชดัได้เจนกว่า แล้วบอกว่ามนัไม่มี
เวทนา ไม่มีผสัสะ ไม่มีสมัผสั มนัจะรู้ได้อย่างไร ก็มึงโง่ไง ก็มึงขนุทองไง ถ้าคนทีเ่ขาท าได้ เขา
ท าของเขาได้ เขาท าของเขาได้ โลกุตตรปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนานะ แล้วภาวนาแล้ว 
เวลาครูบาอาจารย์ท่านแก้กนัน่ะ ภาวนาไปแล้วเป็นอย่างไร 

เวลาพิจารณาไปแล้วเป็นอย่างไร เวลาจิตที่มนัสมัผสั สมัผสั สัมผสัความคิด แล้ว
พลงังานมนัอยู่ที่ไหน แล้วพลงังานที่มนัสมัผสัแล้วปัญญามนัเกิดอย่างไร เวลามนัพิจารณาไป
แล้ว ถ้าไม่มีก าลงัมนัรู้ได้เลยนะ ไม่มีก าลงัขึน้มา คือสมาธิไม่มัน่คงขึน้มา มนัพิจารณาไปไม่ได้ 
ถ้ามนัพิจารณาไปได้ เราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ เจีย๊ะถาม 

หงบเป็นไง 

โอ๋ย! ใสหมดเลย 

ท่านพดูมาค าหนึ่งหงายท้องเลย สมาธิมึงเข้มเกินไป สมาธิเข้มข้นเกินไป 

หลวงตาท่านก็พดู แต่ท่านไม่พดูให้ใครฟังนะ เพราะว่าอะไร พวกเรามนัชอบไง เฮ้ย! กู
ท ามากเกินไป กูจะเหลวไหล เวลาสมาธิมนัเข้มข้นเกนิไปนะ สมาธิเสื่อม สมาธิเสื่อม ถ้าเวลา
เสื่อมไปแล้วมนัพิจารณาของมนัไม่ได้เลย ถ้ารักษามนัจริงจงัขึน้มา โครงกระดกูใสเป็นแก้วเลย 
แล้วมนัไม่เป็นไตรลกัษณ์ไง มนัไม่ละลายออกไปให้เห็นไง แล้วเวลาเรานัง่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ ไอ้
หงบเป็นไง นัง่เอียงๆ นัน่น่ะ โอ้โฮ! กระดกูนีใ้สหมดนะ อวดเขา อวดอาจารย์ อาจารย์สวนกลบั
เลย สมาธิมนัเข้มข้นเกินไป 

ไง ถ้าสมาธิมนัเข้มข้นเกินไป มรรค ๘ ไง ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ สมาธิชอบ สมาธิ
มนัไม่ชอบ อาหารที่ใส่เกลือมากเกินไป อาหารที่ใส่รสจดัเกินไป ใส่พริกเกินไป จะกินแต่พวก
ผู้ใหญ่ไง ไม่ให้เด็กกิน เด็กไม่เกี่ยว เด็กไม่เกี่ยวนะ ส้มต าเผ็ดนะ ห้ามกิน จะกินน่ะ ใส่ปากไป
ร้องไห้เลย ไง ถ้ามนัเข้มข้นเกินไป แล้วใครท าให้เข้มข้นเกินไปบ้าง เคยมีไหม ไม่มีหรอก ท าแต่
ท าไม่ถึงเท่านัน้น่ะ จืดชืด ไม่มีรสชาติ เพราะจืดชืด เพราะไม่มีรสชาติ การภาวนาเลย
เหยาะแหยะ แต่ถ้าคนมนัเข้มข้น รสชาติมนัเข้มข้น รสชาติมนัเอร็ดอร่อย การภาวนานัน้กอด
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ทางจงกรมไว้เลย เดินจงกรม ๗ วนั ๘ วนั ๑๐ เดือน ๑๐๐ ปีน่ะ เดินจงกรมเลย เพราะรสชาติ
มนัเข้มข้น 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง รสของสติธรรม รสของสมาธิธรรม รสของปัญญาธรรม 
ปัญญาที่เกิดจากภาวนามยปัญญานะ ปัญญาทีเ่กิดจากการภาวนานะ ในพระไตรปิฎก ใน
ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาธุ นัน่น่ะชีบ้อก เราเรียนมาทัง้นัน้น่ะ แตเ่วลาถ้า
มนัเป็นจริงๆ ขึน้มา มนัไม่เหมือนในต าราหรอก ในต าราไม่มี แล้วมนัเป็นจริงขึน้มาในหวัใจของ
เราด้วย พอมนัเป็นจริงขึน้มานะ จิตเป็นอย่างไร อ่อนไป เข้มข้นไป 

ไง มนัเป็น เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ เขาบอกเป็นเทวะ เทวะ เทวะ เทวะ
อะไรของมึง มนัทางสดุโต่งไง กามสขุลัลิกานโุยค อัตตกิลมถานโุยค ถ้าสายกลาง สายกลาง
อย่างไร เขาบอกเป็นเทวะ เทวะ เทวะ เป็นทางสองส่วน แล้วกลางเป็นอย่างไร กลางก็ต้องมี
ผสัสะ ไม่มีขนัธ์ไง ฟังแล้วมนัสงัเวช สงัเวชมาก 

ไง การประพฤติปฏิบตัิทีเ่อาปริยตัิกบัปฏิบตัิมารวมกนัน่ะ มนัจะออกมาอย่างนี ้ คร่ึงๆ 
กลางๆ จะว่านกก็ไม่ใช่นก จะว่าฟ้าก็ไม่ใช่ฟ้า จะว่างกู็ไม่ใช่ง ู งูๆ ปลาๆ ไม่รู้เป็นอะไร แต่มีคน
เชื่อถือเป็นเหยื่อไปมากมายมหาศาล แต่ถ้าคนมีสติมีปัญญาขึน้มานะ งูๆ ปลาๆ ใช้ไม่ได้ หลวง
ปู่ มัน่ต้องอย่างเดียว ต้อง ต้อง ต้อง เป็นอย่างอ่ืนไปไม่ได้ เป็นอย่างอ่ืนไปไม่ได้หมายความว่า
กิเลสมนัพาเป็นอ่ืนไปหมด กิเลสมนัเฉไฉไปทัง้นัน้น่ะ 

แตไ่อ้นัน่เฉไฉก็เพราะด้วยกิเลสมนัพาไปไง ครูบาอาจารย์ก็จะแก้ไง ท่านจะให้อบุายนะ 
ลองพิจารณาอย่างนี ้ ลองท าอย่างนี ้ ให้เปรียบเทียบกนั แล้วถ้ามนัเข้าถกูทางเรารู้เอง อาหารที่
รสจดั อาหารทีจ่ืดชืด กบัอาหารที่กลมกล่อม แตกต่างกนั ความแตกต่างกนันัน้ใจได้สมัผสั ใจ
ได้รับรู้ ปัญญามนัเกิดอย่างนี ้คือการภาวนามยปัญญา ไม่ใช่เถ่อ เก็บหญ้า เก็บผกั แล้วก็บอก
ว่าได้คณุประโยชน์ด้วย 

คณุประโยชน์ของธรรมนะ การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ความทกุข์ความยากในภพชาติ แล้ว
ถ้ามนัถอดมนัถอนไป มนัดีกว่าถอนหญ้าไหม ดีกว่าไปเก็บผกั ดีกว่าเยอะเลย สิ่งนัน้มนัเป็นเร่ือง
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถ้าเป็นกิริยามารยาท เป็นการแสวงหามาเพ่ือสงัคม เพ่ือหมู่คณะ มนัก็เป็น
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เร่ืองหนึง่ เป็นเร่ืองของทาน มนัเป็นเร่ืองคณุงามความดีของระดบัของทาน ของโลก แต่ระดบั
คณุงามความดีของหวัใจนะ อินทร์ พรหมเขารู้หมด เทวดา อินทร์ พรหมเขาดอูยู่เลย 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราอยู่ในป่าในเขา ประวตัิหลวงปู่ ชอบ นางฟ้าเอาอาหารทิพย์มา
ลบู เพราะท่านอดอาหารน่ะ ไม่มี ไม่มีหรอก เป็นตัวๆ เป็นตนๆ วิญาณไม่มี ไม่มี ไม่มีก็เก็บ
เอาไว้ไม่มีนัน่น่ะ ไอ้คนที่เขามีเขาท าเป็นนะ มึง มีหรือไม่มี จริงหรือไม่จริง เทจ็หรือจริง เท็จ
ทัง้นัน้ เทจ็ทัง้นัน้เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีอยู่จริงไง ถ้ามีอยู่จริงน่ะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ มนัเป็นพืน้ๆ ระดบัของทาน ฆราวาส
ธรรม เราฝึกหดัเด็กน้อย จิตที่ไร้เดียงสาก็ฝึกหดัขึน้มา ถ้ามนัท าสมาธิของมนัได้นะ จะเติบโตขึน้
ไปข้างหน้า เราก็จะฝึกหดัภาวนา ฝึกหดัใช้ปัญญา เวลาปัญญาไปแล้วนะ ปัญญาที่มนัจะ
สมจุเฉทปหานหรือไม่ มนัจะจบสิน้กระบวนการของมนัหรือไม่ ถ้าไม่จบสิน้กระบวนการของมนั 
เราก็พยายามท าซ า้ ท าซ า้ไง การท าซ า้คือการตวรจสอบไง ตทงัคปหาน สมจุเฉทปหาน การ
ประหารกเิลสดัง่แขนขาด เวลากิเลสมนัขาดไปจากใจแล้วน่ะ โอ้โฮ! มนัชดัเจน อกุปปธรรม อฐา
นะที่ไม่มีการเปล่ียนแปลง เป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจของสตัว์โลก 

วนันีว้นัพระ เราพยายามจะสร้างสมให้หวัใจของเราเป็นผู้ประเสริฐ ประเสริฐจากไม่ให้
กิเลสมนัครอบง า แล้วเราพยายามตรวจสอบ อย่าเชือ่ กาลามสตูรเท่านัน้ พระพทุธเจ้าสอนไว้
ไม่ให้เชื่อ ไม่ให้เชื่อ แล้วพยายามประพฤติปฏิบตัิ ค้นคว้าของเราขึน้มา หาความจริงในใจของ
เรา ถ้าได้ความจริงแล้วนะ จบ เอวงั 

 


