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เทศน์เช้า วันที่ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ ฟังธรรม สจัธรรม ธรรมแท้ๆ ขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก รู้กลางหวัใจ เป็นสจัจะ เป็นความจริง เป็นสิ่งที่
ท าให้พ้นจากทกุข ์

แต่ที่เราเทศน์มาทัง้หมดน่ะ สมาธิหลากหลาย สมาธิหลากหลาย เราพดูถึงขัน้ของสมาธิ 
สมาธิ ฤๅษีชีไพร เดียรถีย์ นิครนถ์ พระที่ภาวนาไม่เป็น แล้วผู้ที่ภาวนาสมาธิหลบัตา สมาธิลืม
ตาน่ะมนัไม่มี ไม่มีหรอก 

พดูถึงเร่ืองของขัน้ของสมาธิ สมาธิคือสมาธิ สมาธิคือศีล สมาธิ ปัญญา สมถกรรมฐาน 
วิปัสสนากรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานมนัต้องมีพืน้ฐานมาจากสมถกรรมฐาน 

ถ้าสมถกรรมฐานมนัเป็นไม่ได้ “โลกุตตระ โลกียะ โลกุตตระ โลกียะ” ไม่มี ไม่มีหรอก 

แล้วบอกว่ามนัไม่พดูถึงขัน้ของปัญญาเลย 

จะไปพดูท าไม มนัไม่รู้เร่ืองหรอก 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง เวลาหลวงตาท่านพดู เวลาพดูแล้ว ขอโทษนะ เหมือนคยุกบั
สตัว์ สตัว์มนัไม่รู้ภาษาเราหรอก เว้นไว้แต่นกขนุทอง นกแก้ว ให้ป้อนกล้วยมนั “แก้วจ๋า แม่จ๋า” 
มนัก็พดูไปไง 

นี่ก็เหมือนกนั จรณะ ๑๕ ๑๖ ๑๗ ๑๘ ท่องจ าทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นเร่ืองการท่องจ า คน
ภาวนาเขาเป็นเขารู้ แต่คนที่ภาวนาของเขาเป็นเขามีมารยาท 
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แล้วภาษาเรา ทกุคนเกิดมา เรามีครอบครัว เรามีลกูมีเต้าใช่ไหม ลกูเกิดมา ๓ ขวบมนัมี
สญัชาตญาณเป็นอย่างไร มนัไร้เดียงสาอย่างไร ๗ ขวบ ๒๐ ขวบ ๔๐ ขวบ ๖๐ พฤติกรรมของ
คนมนัแตกต่างกนัอย่างไร ความแตกต่างของคนคือวฒุิภาวะของจิตที่มนัพฒันาของมนัขึน้ไป 

นี่ก็เหมือนกนั ไร้เดียงสา “โลกุตตระๆ” 

เรายืนยนัตลอด โลกุตตระไม่มี โลกุตตระในพวกเขาไม่มี ไม่มีเพราะอะไร เพราะสมาธิ
หลบัตา สมาธิลืมตา ถ้าคนเขามีโลกุตตรปัญญา เขาจะรู้จกัสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีสมาธิ
ขึน้มาเป็นฐานของที่ตัง้แห่งการงาน สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน แล้วตัง้ที่ไหน 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านสอน จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร จิต
มนัพฒันาของมนัขึน้ไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป แล้วขัน้ของสมาธิๆ ไง ยงัจะมีสมาธิหลากหลาย
ไปเร่ือยๆ เพราะจะพดูให้ชาวพทุธ ให้ชาวพทุธผู้ที่มีสติมีปัญญา 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ไง ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา
ไง จะพดูให้ชาวพทุธเข้าใจถงึผลของสมาธิ ไอ้ที่พดูสมาธิหลากหลาย มนัเป็นแค่ขัน้ของการท า
ความสงบของใจเข้ามา แล้วท าความสงบใจไม่ได้ ฐานที่ตัง้แห่งการงานหาไม่เจอ 

นี่ไง เขาบอกว่ามนัไม่พดูเร่ืองปัญญา 

ปัญญามนัจะเกิดจากตรงไหนล่ะ ปัญญามนัเกิดอย่างไรล่ะ 

ถ้าปัญญามนัจะเกิด ศีล สมาธิ ปัญญา ภาวนามยปัญญา 

สิ่งที่เกิดขึน้จินตมยปัญญา จินตนาการไปทัง้นัน้น่ะ การศึกษาเล่าเรียนเป็นภาคปริยตั ิ
ปริยตัิให้ศึกษาให้ปฏิบตัิ เวลาคนที่ศกึษามาแล้วถึงจบ ๙ ประโยคแล้ว เวลาเขาปฏิบตัิเขายงั
ปฏิบตัิกนัไม่ได้เลย 

เวลาการปฏิบตัิ ขัน้ของวิปัสสนาธรุะ คนัถธรุะ คนัถธุระก็ศึกษามาเพ่ือการปกครอง 
ศึกษามาเพ่ือความเข้าใจ ศึกษามาเป็นนกัปราชญ์เพ่ือการแยกแยะทางการวชิาการ ทาง
วิชาการกเ็ป็นทางวชิาการ ทางวิชาการ จินตมยปัญญาๆ คนที่จินตนาการ คนที่มีอ านาจวาสนา
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ขึน้มา เขาจินตนาการเขาเขียนต าราของเขา โอ้โฮ! ซาบซึง้ๆ แต่มนัก็ยงัไม่รู้จกัศีล สมาธิ ปัญญา
ตวัจริง ไม่เป็นหรอก โลกุตตระไม่มี 

แหม! พวกฉันเป็นโลกุตตระ มีศีลแล้วเป็นโลกุตตระ ไอ้พวกนีเ้ป็นโลกียะ 

นี่ไง ค านีม้นัฟ้อง มนัฟ้องถึงว่าไม่เคยเห็นภาวนามยปัญญา ถ้าจะพดูถึงภาวนามย
ปัญญา เวลาสมาธิมีก าลงัขึน้มา สมาธิถ้ามนัเห็นสตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เราวิปัสสนา
ขึน้มาน่ะ อ๊ึบ! ไม่อ้าปากเลยล่ะ ไม่อ้าปากเลยล่ะ 

ถ้ายงัอ้าปากจ้อยๆๆ อยู่นี่ ขนุทอง บินสิบิน ลองบินสิจะรู้ว่า อ๋อ! บินเป็นอย่างนีเ้ว้ย ลอง
บินเป็นสิ ขนุทองลองบินดสู ิ ไอ้นี่ขนุทองมนับินไม่ได้ อยู่ในกรงทองไง จรณะ ๑๕ อริยสจั ๔ 
โอ้โฮ! กรงทอง บินไม่เป็น เพราะบินไม่เป็นถงึสมาธิหลบัตา สมาธิลืมตา 

สมาธิไม่มีหลบัตาไม่มีลืมตา มนัมีแต่ถกูหรือผิด ถกูต้องหรือไม่ถกูต้อง เป็นไปได้หรือ
เป็นไปไม่ได้ แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาแล้ว อ๊ึบ! 

เขาบอกว่าไม่พดูถึงขัน้ของปัญญาเลย 

ท าไมต้องไปพดู พดูอย่างไรก็ไม่รู้ เราจะพดูเร่ืองของสมาธิที่หลายหลาย สมาธิที่
หลากหลาย คนที่เวลาปฏิบตัไิปแล้ว มนัเป็นจริตไง เป็นจริตของหวัใจดวงนัน้ ใจดวงนัน้ถ้ามนั
ปฏิบตัิไปแล้วมนัรู้มนัเห็นสิ่งใดนะ รู้เห็นสิง่ใด เห็นไหม 

เวลาหลวงตาท่านสอนนะ ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิไง ใช้ปัญญาแก้ไข 
แก้ไขจิตของตน ถ้ามนัมีความผกูพนั ความสงสยั จิตมนัส่งออก จิตมนัทิฏฐิมานะ จิตมนัยึดมัน่
ถือมัน่ในตวัมนัเอง นี่ไง เวลาปัญญาอบรมสมาธิๆ ไง 

สงูสดุคือปัญญาอบรมสมาธิถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิ ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิมนันกขนุทอง 
นกขนุทอง มนัเป็นไปไม่ได้ ปัญญาอย่างนี ้ ปัญญาอย่างนี ้ ดสู ิ ในธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า มนษุย์ เทวดา อินทร์ พรหมตรัสรู้ได้ มนษุย์ท าได้ สตัว์เดรัจฉานไม่ได้ สตัว์
เดรัจฉาน เห็นไหม 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๒ ๔ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

แล้วเวลาที่เราใช้ปัญญาอยู่นี่คือโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากสมอง ปัญญาเกิดจาก
จดจ า นี่คือสญัญา สญัญาแล้วจินตนาการขึน้มาเป็นจินตมยปัญญา เกิดจากจินตนาการ มนั
เป็นธรรมะไปไม่ได้ ถ้าเป็นธรรมะไป ภาวนามยปัญญา 

ในสมาธิหลากหลาย เราพดูขัน้ของปัญญาบ้าง อยู่ในนัน้น่ะ ขัน้ของปัญญาบ้างเพราะ
อะไร เพราะเวลาเทศน์ไป ต้นไม้มนัเติบโตขึน้มามนัต้องมีโคน มีล าต้น ต้องมียอด มีใบของมนั 

นี่ก็เหมือนกนั ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าปัญญามันจะเกิดขึน้อย่างไร แต่ปัญญามี
หลากหลายไง เวลาปัญญา สมาธิน า้ล้นแก้ว น า้ล้นแก้ว 

หลวงตาท่านสอนประจ า สมาธิน า้ล้นแก้วมนัก็แค่สมาธิ ไม่มีสมาธิเกิดปัญญาไม่ได้ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ สมาธิมึงยงัท าไม่เป็นเลย 

ถ้าสมาธิท าไม่เป็น ศีล สมาธิ ปัญญา ภาวนามยปัญญาเกิดจากสมัมาสมาธิ แล้ว
สมัมาสมาธิต้องสมาธิถกูต้อง แล้วถ้ามนัถกูต้องขึน้มาแล้ว ถ้าเกิดปัญญาขึน้มา ปัญญาเป็น
อย่างไร 

“นี่มนัไม่พดูถึงขัน้ของปัญญาเลย” 

พดูอยู่บ้าง เพราะอะไร เพราะพดูอยู่บ้าง หมายความว่า เปรียบเทียบ เปรียบเทียบ
ถึงโลกียะกบัโลกุตตระไง 

โลกียะคือโลกทศัน์ ความคิดของมนษุย์ทัง้หมด โลกียะทัง้หมด ไม่มีโลกุตตระ ไม่มีหรอก 
แล้วถ้าโลกุตตระจะเกิดขึน้ไง 

“มนัไม่พดูถึงขัน้ปัญญาเลย” 

ไม่พดู ยงัไม่พดูนะ พดูถึงขัน้ของสมาธิๆ ไง เพราะวา่สมาธิหลบัตา สมาธิลืมตาไง ถ้า
สมาธิหลบัตา สมาธิลืมตา แล้วก็แจ้วๆๆ น่ะ นี่นกขนุทอง นกขนุทอง บินสบิิน ลองบินขึน้มามนั
ความรู้แตกต่าง ความรู้แตกต่างเกาะคอนัน้อยู ่
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แล้วเวลาเราพดูถึง ปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนา ปถุชุนนะ ปถุชุน กลัยาณชน เวลา
ยกขึน้สู่โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 

ครูบาอาจารย์ของเราท่านท านะ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ นี่เป็นฝ่ายกิเลส นิโรธคือการดบั
ทกุข์ ด้วยวิธีดบัทกุข ์

เวลาจิตที่มนักลัน่ออกมาจากอริยสจั มนักลัน่อย่างไร 

“มนัมีมรรค ๗ มรรค ๘” 

คนพดูอย่างนีไ้ร้สาระ “สมาธิไม่ต้องท าก็ได้ สมาธิจะมาทีหลงั สมาธิจะมาข้างหน้า จะ
มาทีหลงั” 

มนัเหมือนเรากู้ เงินเลย โครงการนีกู้้  ๕๐๐ ล้าน มนัจะเอาก าไรอีก ๑๐,๐๐๐ ล้าน กู้ ไป
เลย เจ๊งหมดเลย ไม่มีอะไรเหลือเลย นี่ไง สมาธิอย่างนัน้ สมาธิอย่างนี ้ไร้สาระ 

โดยพืน้ฐานเรามีลกูมีหลาน ลกูหลานเรา เราก็สอนนะ อย่างน้อยก็มีความกตญัญู
กตเวที อย่างน้อยก็ให้มีความอบอุ่น ให้รักพ่อรักแม่ ลกูหลานของเรา ถ้ามนัเติบโตขึน้มามนัจะมี
สติมีปัญญา ดเูชาวน์ปัญญาของคน พ่อแม่เลีย้งลกูมาจะรู้ได้เลยว่าลกูคนไหนปัญญาดี ปัญญา
ไม่ดี ลกูคนไหนฉลาด ลกูคนไหนซื่อบือ้ พ่อแม่จะรู้ทัง้สิน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราจะปฏิบตัิภาวนาของเรา เราไม่รู้จกัจิต เราหาจิตเราไม่เจอเลย แล้ว
บอกหลบัตาลืมตาๆ ไร้สาระมาก 

มนัมีวิปัสสนาธุระ คนัถธุระ ไอ้นี่มนัวิปัสสนาธุระ นี่ไง ที่ว่าหลวงปู่ มัน่ท่านพดู “มหา มหา
เรียนมาแล้วเอาทฤษฎี เอาทฤษฎีทีเ่รียนจบมหามาล็อกใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วลัน่กุญแจไว้อย่า
ให้มนัออกมา ถ้าออกมามนัจะเตะมนัจะถีบกนั” 

นี่ผลของมนัน่ะ ขนุทองนี่ชดัๆ เลย ใบลานเปล่า ใบลานเปล่าๆ จ าเปล่าๆ พดูเลื่อนลอย 
“อู๋ย! มนัละเอียดมาก มนัไม่กล้าพดูเร่ืองปัญญาหรอก เพราะปัญญามนัอีกเยอะ” 

สญัญาทัง้นัน้น่ะ ปัญญาไม่เป็นแบบนี ้
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ปัญญาเป็นสนัทิฏฐิโก เป็นปัจจตัตงั ปัญญาเกิดขึน้ แล้วครูบาอาจารย์ท่านสอบหมดน่ะ 
เวลาสอบ “จิตเป็นอย่างไร” 

มนัพดูไม่ได้ ให้จ าจนตายก็พดูไม่ได้ 

บุคคล ๔ คู่มนัมหศัจรรย์นะ เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิไป โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 
สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล แล้วเวลา
สต ิสต ิมหาสติ ปัญญา มหาปัญญา ปัญญาญาณ ปัญญาญาณที่มนัเกิดจากมรรคจากผลน่ะ 
นี่คณุค่าในพระพทุธศาสนาไง 

ปัญญาเขาพดูอยู่บ้างในนัน้น่ะ แต่มนัก็ฟังไม่เป็น ฟังไม่รู้หรอก มนัฟังรู้ได้แต่
วิทยาศาสตร์ สณัชาตญาณนี่ไง จะมาเถียงกนัเร่ืองทฤษฎีไง เอาทฤษฎีมาโต้แย้งกนัไง 

“โอ๋ย! มนัยงัอีกเยอะ อีกเยอะ” 

โอ้โฮ! เยอะกว่านัน้เยอะ ใบไม้ในป่ากบัใบไม้ในก ามือน่ะ ไอ้นัน่น่ะแค่ใบไม้ในก ามือ ก า
มือคือตู้พระไตรปิฎกไง เอามาตัง้แล้วก็มาชี ้ๆ  กนัไง นัน่น่ะใบไม้แค่ก ามือเท่านัน้แหละ ใบไม้ใน
ป่าเขา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งที่เป็นประโยชน์ เป็นประโยชนถ้์าไม่เป็นคณุกบัใคร
ก็ไม่พดู แล้วถ้าไม่เป็นประโยชน์นะ มนัจะฟ่ันเฟือน 

พทุธวิสยั มนักว้างขวางมาก พดูขนาดว่า ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ชีเ้ข้ามาที่ใจ ชีเ้ข้ามา
ที่ใจ แล้วถ้าปัญญามนัเกิด มนัต้องเกิดจากใจของเรา มนัต้องเกิดจากใจ 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาธุ สาธุ ธรรมและวินยัเป็นศาสดา 
ไม่มีพระพทุธเจ้าไม่มีศาสนา ไม่มีศาสนาเราไม่ได้มาบวชอย่างนี ้ ถ้าไม่ได้มาบวชอย่างนี ้ ถ้ามี
วาสนาก็เป็นฤๅษีชีไพรไง ฤๅษีชไีพรก็ถือศีล ๕ ศีล ๘ กนัไปไงถ้าไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระปัจเจกพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ ตรัสรู้เองโดย
ชอบแล้ววางธรรมวินยันีไ้ว้เรามาศึกษา แล้วใครมีอ านาจวาสนามนัจะใช้สติปัญญาพยายามท า
ความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัเข้ามาแล้วมนัถึงฝึกหดัของมนัๆ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโก เป็นกลางหวัใจนัน้ 
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ไม่ใช่มานกขนุทอง ไม่บินน่ะ ถ้าบินเม่ือไหร่นะ หลบัตากบัลืมตาจะจบ หลบัตากบัลืมตา
ไม่มีผลของการประพฤติปฏิบตัิ มีแต่ถกูหรือผิดเท่านัน้ ถ้ามนัผิดมนัก็ย า้คิดย า้ท าอยู่อย่างนีไ้ง 
แล้วก็ทิฏฐิมานะไง ในกรงของตนไง มนัจะเป็นมรรคเป็นผลขึน้มาจากไหน เป็นมรรคเป็นผลมา
จากการชี ้การบอก การรับรอง ไม่มี 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เราต้องรู้ก่อน เรารู้เอง รู้เสร็จแล้ว
ไปกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แสดงธรรมให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฟัง 

เวลาพระโสณะที่มาจากพระกจัจายนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าส่งมาให้อยู่ใน
วิหาร “อ้าว! เธอแสดงธรรม” คือให้สวด สวดคือการปฏิบตัิ นัน่น่ะ แล้วมนัพดูเป๊ะๆๆ ถ้าเป๊ะๆๆ 
มนัมีหนึ่งเดียวไง 

อริยสจัมีหนึ่งเดยีว ไม่มีสองไม่มีสามหรอก อริยสจัมีหนึ่งเดียว โสดาบนัเป็นโสดาบนั 
สกิทาคามีเป็นสกิทาคามี อนาคามเีป็นอนาคาม ี พระอรหนัต์เป็นพระอรหนัต์ แล้วถ้าเป็นแล้ว
เป็นอย่างไร มนัเป็นอะไร มนัเป็นอกุปปธรรมไง 

ไอ้นี่นะ ไตรลกัษณ์ก็ไม่รู้จกั มนัไม่มีการเกิดขึน้ 

การเกิดขึน้คือจิตสงบระงบัเป็นสมัมาสมาธิ เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เห็น
สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงมนัจะกระตกุหวัใจเลยว่า นี่ไอ้กิเลส 

ไม่เคยเห็นกิเลสจะฆ่ากิเลสไม่ได้ เห็นกิเลสแล้วนะ ก าลงัไม่พอ กิเลสมนัตบหน้าเอานะ 
หงายท้องเลย พอกิเลสมนัตบหน้าหงายท้อง เสื่อมหมดเลย เหน็กิเลสแล้วก็สู้กบักเิลสไม่ได้ เหน็
กิเลสแล้วก็จบักิเลสไว้ไม่ได้ เห็นกเิลสแล้วก็ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น 

การยกขึน้สู่วิปัสสนา ในวงการพระกรรมฐานเขาเรียกว่า สงครามธาต ุ สงครามขนัธ์ 
ระหว่างมรรค ๘ กบัพญามารได้ประหตัประหารกนับนหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตั ิ

ไม่รู้จกัอีกน่ะ 

เราจะไม่พดูให้มนัพร ่าเพร่ือ ไม่พดูให้มนัมีช่องหลบไง สมาธิต่างๆ เป็นขัน้ของสมถะ 

เขาบอกว่า ท าสมถะๆ พระกรรมฐานท าสมถะ เป็นหินทบัหญ้า 
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มึงน่ะมีแต่หญ้า ไม่รู้จกัหญ้า ทบัมนัไว้ด้วย ยงัไปเก็บนะ ไปเก็บหญ้า ไปดแูลนะ โอ๋ย! นี่
แหละการเดินจงกรม นี่คือการวิปัสสนาได้หญ้า ได้แมลง แล้วพอสมถะบอกหินทบัหญ้า 

ให้มึงทบัให้เป็นเถอะ การทบัให้เป็น ผู้จดัสวนน่ะ หินก้อนหนึ่งก็มีคณุค่า ช่างจดัสวนนะ 
เขาจดัตกแต่งของเขาเป็นประโยชน์มาทัง้สิน้ ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัจะเป็นจริงในหวัใจดวงนัน้ 

ยงัจะมีสมาธิหลากหลายต่อเนื่องไป เพราะเขาดถูกูกรรมฐานว่าโงเ่ขลา อยู่แต่ในป่าใน
เขา พทุโธๆ มนัจะรู้อะไร 

แค่สมาธิ ให้เห็นว่าสมาธิมนัแตกต่างกนัอย่างไร สมาธิในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ
มนัจะมีมมุมองทศันคติอย่างไร แล้วถ้าเป็นสมาธิทีถ่กูต้องดีงามมนัเป็นสมัมาสมาธิ ถ้าเป็น
สมัมาสมาธิ ถ้าคนมีอ านาจวาสนาเขาจะยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง
คือเห็นกิเลส 

จบักิเลสไม่ได้ แก้กเิลสไม่ได้ บ้านของใคร หวัใจของใคร เข้าปากซอยผิดมนัจะเข้าสู่บ้าน
ของตนไม่ได้ คนที่จะเข้าสู่หวัใจของตน เพราะหวัใจของตนนีเ้ป็นผู้ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ผู้ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ท าสมัมาสมาธินัน่น่ะคอืมาตรฐานของจิตดวงนัน้ จิตดวง
นัน้น่ะ ถ้ามาถึงจิตดวงนัน้แล้วมนัจะเข้าซอยๆ ค าว่า “เข้าซอย” คือยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัถึงจิต
ดวงนัน้แล้วมนัหาซอยไม่เจอ 

ส่วนใหญ่แล้ววิปัสสนากนัไม่เป็นเพราะท าสมาธิได้แล้วก็คิดว่าสมาธิเป็นนิพพาน สมาธิ
เป็นนิพพานไปไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ไม่มีสมาธิจะเกิดสมัมาทิฏฐิ การวิปัสสนาเกิดขึน้มา
ไม่ได้ 

นี่ในวงกรรมฐานนะ แล้วในวงกรรมฐานเขาพดู เขาพดูด้วยความจริง นี่ไง นี่พดูถึงว่าการ
สนทนาธรรมเป็นมงคลอย่างยิ่งไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านตรวจสอบๆ เป็นมงคลกบัคณะสงฆ์ เป็น
มงคลกบับุตรหลาน เป็นมงคลกบัผู้ที่สืบทอดศาสนา เป็นมงคลเพราะอะไร 

เพราะครูบาอาจารย์ท่านเป็นมงคล ท่านเป็นมงคลเพราะว่าท่านเป็นธรรม ท่านไม่เห็น
แก่พ่อ แก่แม ่แก่ปู่  แก่ย่า แก่ตา แก่ยาย แก่คนนัน้คนนี ้เขาไม่เห็น ท่านเหน็แต่กิเลส กิเลส กิเลส 
กิเลสในใจของเอ็งนัน่น่ะ จะล่อกิเลสในใจของเอ็งนัน่นะ่ 
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หลวงตาท่านบอกว่า แปลบาลีแปลตีหวักิเลส ฟาดหน้ากิเลส ไม่ใช่แปลเป็นบาลีต้อง
สมาส ต้องพดูให้นุ่มนวลอ่อนหวาน ไม่มี ฟาดหวักิเลส 

แตเ่ราไม่เคยเจอกเิลส เราไม่เคยเห็นอะไรเลย แล้วบอกว่ามนัไม่พดูถึงขัน้ของปัญญา
เลย 

ขัน้ของสมาธิน า้ล้นแก้ว ขัน้ของปัญญาไม่มีขอบเขต หลวงตาบอกเป็นเรดาร์จบั ดสู ิ
กล้องมนัจบัถึงหลมุด าเลย ขัน้ของปัญญาต้องไม่มีขอบเขต ถ้ามีขอบเขต มีลึกมเีหลือบมุมที่
ไหน กิเลสมนัซ่อนที่นัน่ กเิลสซ่อนที่นัน่ 

กิเลสนีร้้ายนกั กเิลสน่ะ กิเลสในใจมนัซ่อนอยู่หลงันกขนุทองนัน่นะ่ แล้วก็แจ้วๆๆ 
ขนุทอง บิน บิน ขนุทองไม่บินน่ะ หลบัตาลืมตามนัก็เลยคาใจอยู่นัน่ไง ถ้าขนุทองบินได้นะ 
หลบัตาก็บินได้ ลืมตาก็บินได้ บินไปแล้วหาเหยื่อได้หรือเปล่า เลีย้งชีพเป็นหรือไม่เป็น ขนุทอง
จะเอาตวัรอดหรือเอาตวัไม่รอด ถ้าขนุทองเอาตวัรอดได้ นี่ไง ภาวนาเป็น 

ภาวนาไม่เป็นนะ ขนุทองก็อยู่ในกรงนัน่แหละ รอกล้วยเขา 

ขนุทอง บิน เอวงั 


