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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรมะ ฟังธรรมๆ นะ เราพยายามขวนขวายท าอาชีพเพ่ือเลีย้งปากเลีย้งท้อง การ
เลีย้งปากเลีย้งท้องกเ็ลีย้งชีวิตของเราไง ชีวิตนีมี้คณุคา่ที่สดุ เพราะว่าชีวิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ การเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัตดัแตง่พนัธกุรรมของมนั มนัตดัแต่งพนัธุกรรมของมนั 
จริตนิสยัของคนถงึไม่เหมือนกนัไง เวลาฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือเหตนุีไ้ง ฟังธรรมให้จิตใจเรา
ฉลาดขึน้ 

เราเกิดมา เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเกิดเป็นมนษุย์นะ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเห็นคณุค่าของมนษุย์มาก เพราะว่าในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ค าว่า “ประเสริฐๆ” ไง ประเสริฐคือท าคณุงามความดีไง 

แตถ้่ามนัเป็นเปรตเป็นผีมนัก็ท าลายไง การท าลาย การท าลายเพ่ือกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตนมนัท าให้เกิด อวิชชาพาเกิดๆ อวิชชา
คือความไม่รู้พาเกิด 

เวลาเกิดขึน้มาๆ เกิดขึน้มาจากพนัธุกรรมของจิตๆ พอพนัธุกรรมของจิตสร้างบุญกุศลได้
มากได้น้อยแค่ไหน การเกิดเป็นมนษุย ์ เกิดเป็นมนษุย์เท่ากนั แตจ่ริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั 
ความรู้ความเห็นของคนไม่เหมือนกนั มีอ านาจวาสนาท าสิ่งใดประสบความส าเร็จๆ ไง สิง่นัน้
เป็นเหยื่อล่อ ล่อให้เรายึดมัน่ถือมัน่อยู่กบัส่ิงนัน้ไง แต่ส่ิงนัน้เราเป็นบุญกุศลของเรา เราท าสิ่งนัน้
มาแล้ว สิ่งนัน้มนัก็เป็นคณุค่าการบ ารุงรักษาในการด ารงชีวิต 

แต่ถ้ามีธรรมๆ มีธรรมในหวัใจไง ถ้ามีธรรมในหวัใจ เห็นไหม เวลาไปวดัไปวาขึน้มา ใน
วดัในวามนัมีระดบัของมนัแตกต่างหลากหลาย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้
สตัว์ขนสตัว์ 
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เวลาหลวงตาท่านพดูไง ธรรมะนี ้ พระพทุธศาสนานีเ้หมือนห้างสรรพสินค้า ใน
ห้างสรรพสินค้านีค้นเกลื่อนหลากหลายมาก สินค้าหลากหลายมาก คนที่มีสติปัญญามากน้อย
แค่ไหนจะได้ประโยชน์มากน้อยแค่ไหนไง 

นี่ก็เหมือนกนั ไปวดัไปวาไง เราไปวดัไปวาเอาง่ายๆ ไปวดัก็ไปซือ้เคร่ืองรางของขลงั
แขวนคอ จบแล้ว ซือ้พระมาแขวนคอ จ่ายตงัค์แล้วก็ได้พระพทุธรูปมา ก็เท่านัน้ แต่เวลาเราไป
วดัไปวา วดัป่าๆ วดัป่าเขามีข้อวตัรปฏิบตัิของเขา เวลาเขามีวตัรปฏิบตัิของเขา ไปวดัใจของตน 
ไปวดัใจของตน เห็นสิง่ที่ดีงามหรือไม่ ถ้าเห็นสิ่งที่ดงีาม เห็นไหม 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง เวลาท่านจะฉันอาหารนะ ท่านบอกให้โยมไปเที่ยววดัๆ ไป
ส ารวจวดั แล้วมาถึงเห็นอะไรบ้าง เห็นต้นไม้ เห็นกระรอก ไม่เห็นข้อวตัร ไม่เห็นทางจงกรม ไม่
เห็นคนท าคณุงามความดี 

ไปวดัๆ เขาก็ไปดทูี่ข้อวตัรปฏิบตัินัน้ เขาไม่ดตู้นไม้ภูเขาเลากาหรอก ต้นไม้ภูเขาเลากาที่
ไหนก็มี ไปดสูวนหย่อมส ิดีกว่าด้วย ไปดสูวนญ่ีปุ่ น สวยกว่ามึงอีก แล้วมนัได้อะไรขึน้มา ไม่เห็น
มนัได้อะไรขึน้มาเลย เห็นไหม 

ไปวดัๆ เขาให้ไปดวูตัร ไปดวูตัรนะ หนึ่ง เห็นความสงบระงบัของภิกษุ ที่อยู่ของผู้ทรงศีล 
ผู้ทรงศีล เห็นไหม 

เราปากกดัตีนถีบทัง้วนัทัง้คืนเลย หาเงินหาทอง อาบเหงื่อต่างน า้ เฮ้ย! พระอยู่โคนไม้มี
ความสขุได้อย่างไรวะ เฮ้ย! พระเดินจงกรมเดินไปเดินมานะ เฮ้ย! พระฉันอาหารมือ้เดียวนะ 
เฮ้ย! พระอดอาหารอีกต่างหาก เอาความสขุมาจากไหน เราหาเกือบเป็นเกือบตายสะสมไว้เต็ม
บ้านเลย เอาไว้เพ่ือบ ารุงความสขุของเรา เราไม่มีความสขุเลย แล้วพวกนีท้ าไมเขามีความสขุล่ะ 
เขาเดินไปเดินมา ยงัอดนอนผ่อนอาหารนะ นีไ่ปวดั ไปวดัเขาไปดพูฤติกรรม ไปดคูนที่ขวนขวาย
หาสจัจะความจริง 

นี่เหมือนกนั ไปวดัไปวาก็ไปเช่าพระ ตะกรุดน่ะ นะหน้าทองนะ แขวนคอ จบ 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก่อนจะศึกษา ศึกษากบัเจ้าลทัธิต่างๆ เขามีของ
เขามาอยู่แล้ว ความเชื่อมนัมีมาตลอด ในพระพทุธศาสนาที่มนัละเอียดลึกซึง้ ละเอียดลึกซึง้ที่นี่
ไง ละเอียดลึกซึง้ที่ว่าเรารู้เท่าทนัหวัใจของเราไง คนทีจ่ะรู้เท่าทนัหวัใจของตน เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนปุพุพิกถา ให้เขาการเสียสละทาน การเสียสละ
ทาน ให้เขาเสียสละ คนที่รู้จกัเสียสละ คนที่เห็นคนเท่ากบัคน คนที่ไม่เห็นตนเองยิ่งใหญ่ นี่มนั
ฟังนะ 

คนเล็กคนน้อย เขาจะมีคณุงามความดีก็ได้ คนเลก็คนน้อยเขาจะมีปัญญาก็ได้ คน
ยิ่งใหญ่เขาจะมีปัญญากไ็ด้ ปัญญามนัอยู่ในจิต ทางวิทยาศาสตร์ สมอง เขาใช้สมอง สมองคือ
สมอง สมองมนัเกิดชาตินี ้ ตายชาตินีน้ะ มนัไม่ไปชาติต่อไปหรอก แต่จิตมนัไป ความโง่ความ
ฉลาดมนัผ่านจิตนัน้ไป ความโง่ความฉลาดมนัท าให้จิตนัน้ พนัธุกรรมของจิตนัน้ตดัแต่งไป
เร่ือยๆ พระโพธิสตัว์ๆ แต่สมองมนัตายที่นี่ 

สมองไอน์สไตน์เขาดองไว้เลย เพราะสมองมนัใหญ่ทีส่ดุไง ไอน์สไตน์ก็ตายไปแล้ว สิ่งที่
วิชาการที่ไอน์สไตน์ค้นคว้าไว้เป็นสมบตัิของโลก แต่ไอน์สไตน์ได้สร้างคณุงามความดีไว้กบัโลก 
ให้โลกได้ทางวิชาการ ให้เป็นประโยชน์กบัสงัคมทัว่โลก นัน่เขาท าบุญของเขา นัน่บุญของเขา 
บุญของเขาอยู่ตรงนัน้ไง ตรงที่วิชาการของเขาท าให้โลกเปิดตา ท าให้โลกนีรู้้จกัมีทฤษฎีในการ
บ ารุงรักษา นัน่คือบุญกุศลของเขา แต่สมองมนัก็ธาต ุ๔ มนัก็แช่อยู่นัน่น่ะ สมอง แตค่วามจริงๆ 
มนัเกิดจริตนิสยั 

จริตนิสยัของคน คนที่มีบุญกุศลนะ เขาเกิดมาเขาจะเสียสละของเขา เขาท าคณุงาม
ความดีของเขา แล้วใครจะติฉินนินทานัน่เร่ืองของเขา สิ่งที่กระท าๆ ท าเพ่ือใจดวงนัน้ไง แล้วถ้า
ใจดวงนัน้มนัมีอ านาจวาสนานะ เขาท าบุญ เขาปิดทองหลงัพระ เขาปิดทองหลงัพระทัง้นัน้น่ะ 
คนที่ฉลาดเขาปิดทองหลงัพระ 

เพราะเอ็งไปปิดทองหน้าพระนะ เอ็งแทรกไม่ได้หรอก เขาเบียดเอ็งกระเด็นเลยล่ะ หน้า
พระ โอ๋ย! คนแน่นเลย หลงัพระไม่มีคนนะ ก้นพระยิ่งไม่มีใครเลย แต่หน้าพระนี่คนแนน่ไปหมด
เลยนะ เอ็งไปเบียดเขาท าไม 



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๒ ๔ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เบียดกบัเขากจ็ะเอือ้มไปปิดทองไง ก็แหม! จะมาท าบญุ ไม่รู้จกัหรือ จะท าบุญๆ น่ะ 

แต่ไอ้คนที่ปิดทองหลงัพระเขาอ้อมไปนะ เขาแปะเสร็จแล้ว เขาไปแล้ว บุญกุศลเต็มใน
หวัใจของเขา ไอ้ปิดทองก้นพระๆ เขายิ่งสบายใจสบายใจเลย เห็นไหม ถ้าคนที่ฉลาด 

สิ่งที่ฉลาดๆ เขาท าบุญทิง้เหวๆ มนัเป็นประโยชน์กบัเขา ถ้าเป็นประโยชน์กบัเขานะ 
เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไง เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอนนะ ห้ามพดู 

ห้ามพดูเพราะอะไร เพราะเดินจงกรมแล้วนะ ถ้าได้ยนิข่าวนะ โอ้โฮ! คนนัน้ภาวนาเก่ง
นะ หวับนัไดไม่แห้งเลย มึงไม่มีโอกาสภาวนาแล้วแหละ 

เราอยู่กบัหลวงตามานะ เราโดนย าแล้วย าอีกบนศาลา เช้า กลางวนั เย็นน่ะ โดนด่าวนั
หนึ่ง ๓ รอบ จนพระด้วยกนัมาถาม “ไอ้หงบ มึงท าอะไรผิดวะ” นี่คนที่ไม่รู้ คนที่ไม่รู้นะ “เฮ้ย! มึง
ท าอะไรผิดวะ” 

นี่ไง แต่ในหวัใจของเรานะ ท่านแยกเราออกไปเลย แล้วเวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 
ใครจะมายุ่งกุฏิเราไม่ได้ ใครจะมาระรานเราไม่ได้ ใครมานี่ชีท้างออกไปเลย นู่น 

ถ้ามาสู่วดัป่าบ้านตาด หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นเจ้าอาวาส ท่านเป็นผู้รับผิดชอบ 
เอ็งมีอะไรไปนู่น ชีไ้ปที่กฏุิหลวงตาทนัที เพราะอะไร เพราะกจูะเอาเวลากูเดินจงกรม กูจะนัง่
สมาธิภาวนาของกู 

แล้วก็ด่าเช้า กลางวนั เย็นนะ จนพระถาม มีพระถามหลายองค์ “เฮ้ย! มึงท าอะไรผิดวะ” 
มีคนโง่ขนาดนัน้นะ โง่ถามเลยนะ “เฮ้ย! มึงท าอะไรผิดวะ” 

แต่ในใจของเรานะ เวลาหลวงตาท่านสอนไง เอ็งจะไปสู้เสือมือเปล่าหรือ 

ท่านคอยเตือนให้มีสติ ท่านคอยเตือนให้มีแง่มมุที่จะได้พลิกแพลงสู้กบัมนั เวลามนักดขี่
อยู่บนหวัมึง มึงรู้ไม่เท่าทนัมนัหรอก ท่านจะคอยให้อบุายนะ พอขึน้ศาลาไปก็เปรีย้งๆ เลย ไอ้
พระมนัถามว่า “เอ็งท าอะไรผิดวะ” 

ภาวนาผิดไง ภาวนาแล้ว ถ้าชื่นชมท่านก็จะชื่นชม 
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เวลาไก่มนัขนันะ ท่านชีเ้ลย มนัขนัท าไมน่ะ ไก่มนัขนัท าไมน่ะ ก็ไก่มนัขนัอวดตวัเมียไง 
ไก่มนัขนัๆ น่ะ ถ้าไก่มนัขนั มึงรู้อะไร 

เวลาไก่ขนั ท่านถามเราเลย มนัขนัท าไม ไก่มนัขนัท าไม 

ตอนเช้าไง ตอนเช้าพอขดัศาลาแล้วพระจะหลบหลีกไปหมด เราจะอยู่แถวระเบียงเดิน
ไปเดินมาน่ะ ท่านขึน้มาท่านจะมีของแถมให้ทกุวนั แล้วแถมเสร็จแล้วไปนะ พอเดี๋ยวแจกอาหาร
นะ โดนแล้ว 

นี่ไง สิ่งที่ว่าเขากนัออกไป เขากนัไว้ไง ไอ้คนทัง้วดัก็ โอ้โฮ! เฮ้ย! มึงมาวดันี่มึงมารุกราน
อาจารย์กูหรือ เฮ้ย! อาจารย์กูด่าแม่งวนัหนึง่ ๓ เวลา เฮ้ย! มึงมานี่มึงมาท าให้อาจารย์กู
เดือดร้อนหรือ 

แต่ความจริงท่านกร่ื็นเริงนะ ไอ้เราก็ยิม้ย่องผ่องใส พอเข้าทางจงกรมกซ็ดักบัมนัเลย ซดั
กบัมนัเลย ซดักบัมนัตลอดเวลา 

นี่เขากนัไว้ เขาไม่ปิดทองหน้าพระหรอก “โอ๋ย! ไอ้พระองค์นีม้นัภาวนาเกง่นะ” โอ้โฮ! หวั
กระไดไม่แห้งเลย วนัๆ ต้องเล่าให้มนัฟัง เล่าสิบรอบไม่เหมือนกนัสกัรอบ เล่าวนันีอ้ย่างหนึ่ง 
ตอนกลางอย่างหนึ่ง ตอนท้ายๆ มนัชกัเบลอ มนัเล่าผิดแล้ว 

เห็นไหม เวลาวงกรรมฐานเขาไม่ให้คยุกนั เขาไม่ให้สงุสิงกนั เพราะการที่เราจะถนอม
รักษาทรัพย์สมบตัิในใจของเราเกือบเป็นเกือบตาย สติมนัจะเท่าทนัอารมณ์ขึน้มา เราก็ต้อง
เข้มงวดกบัมนั เพ่งจ้องขนาดนัน้ เวลาท าสมาธิขึน้มา กว่าจะได้สมาธิขึน้มา แล้วการรักษาสมาธิ
นัน้มนัแสนยาก ครูที่ภาวนา ครูที่เคยกระท า เขาจะรู้ รู้ว่ามนัทกุข์ยากขนาดไหน 

ถ้ามนัไม่ทกุข์ยาก มนัไม่อดนอนผ่อนอาหารเพ่ือจะเอาชนะใจของมนัให้ได้ แล้วใจของ
มนัแคฟ้่าแลบแปล๊บๆๆ คยุโม้อวดเขาไปทัว่ ไอ้เจ๊กตื่นไฟมนัก็อยากฟัง “เฮ้ย! เป็นอย่างไรวะ 
เป็นอย่างไรวะ” 

ฟ้าแลบมึงไม่เคยเห็นหรือ เวลาฝนตกฟ้าแลบน่ะ ฟ้าแลบแปล๊บๆๆ จิตมนัยงัไม่มีอะไร
มัน่คงเลยนะ อวดโม้ไปก่อนแล้ว สดุท้ายแล้วเสื่อมหมด สดุท้ายแล้วก็ไปจ่อนัง่สมุหวัคยุกนั 
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คนภาวนาทีแรกท ากระฉับกระเฉงนะ โอ้โฮ! สดุยอด แยกตวัไปคนเดียวนะ สดุท้ายไปขอ
ต่อแถวไปร่วมสมุหวัคยุกบัเขา เวลาจิตมนัเสื่อม 

นี่ไง เวลาครูบาอาจารยท์่านเป็นธรรมๆ ท่านท าของท่านเพ่ือประโยชน์กบัท่าน ครูบา
อาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา ท่านรักษาธรรมทายาทมา ท่านรักษาของท่าน รักษาเพ่ือคณุ
งามความดีของท่าน 

ไอ้เราไม่ทนักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเราหรอก ปล่อยกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากของเรามนัเหยียบย ่าท าลายอยู่อย่างนัน้น่ะ ไอ้คนที่จะส่งเสริมๆ ก็ส่งเสริมมี
ขอบเขตของเขา 

นี่ไง มนัเร่ืองของเขาๆ ไม่ใชเ่ร่ืองของเรา ใครจะท าดีท าชัว่ เร่ืองของเขาว่ะ เราจะท าคณุ
งามความดีของเรา ท าคณุงามความดีของเรา แล้วท าคณุงามความดีของเราจะท าที่ไหน 

เวลาหลวงตาท่านไปเยี่ยมตามวดัตามวานะ ท่านจะเข้าไปดทูี่ทางจงกรม ทางจงกรมมึง
ไม่ต้องมาอวด ไม่ต้องบอกว่ากูนี่นกัภาวนานะ เขาดรูอยเท้ามึงน่ะ รอยเท้าน่ะ ถ้ามนัเดินจงกรม 
ทางจงกรมจะมนัแว็บเลย ทางจงกรมจะเป็นร่องเลย 

แต่ถ้ามนัมีทางจงกรมนะ เอาไว้ประดบัเกียรติ วดักูมทีางจงกรมเยอะแยะเลย อู้ฮู! ถึง
เวลาพระภาวนานะ แต่ไม่มีรอยเลย 

เวลาหลวงตาท่านเทศน์ไง ทางจงกรม เสือไปหมอบอยู่ได้แล้วล่ะ 

ค าว่า “ทางจงกรม เสือจะไปหมอบอยู่ได้” แสดงว่าเอ็งทิง้ทางจงกรม มนัจะมีเสือมาจาก
ไหน ท่านเปรียบเทียบไง เสือมนัอยู่ในป่าใช่ไหม ถ้าทางจงกรมเอ็งไม่ดไูม่แลมนั สกปรกโสโครก 
หญ้ามนัขึน้ปกคลมุไปหมด แม้แต่เสือยงัมาแอบซ่อนอยู่ในนัน้ได้เลย แสดงว่าเอ็งละทิง้ไง 

ถ้าเอ็งละทิง้ทางจงกรม ท่านจะเตือน ละทิง้ทีน่ัง่สมาธิ ท่านจะเตือน นี่เวลาอยู่กบัครูบา
อาจารย์ ถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ เห็นไหม 
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สิ่งที่มคีณุค่าๆ คณุค่าที่เอ็งนัง่ลงแล้วสงบระงบันัน่นะ่ คณุค่าที่เอ็งเดินจงกรม คณุค่า
ไม่ใช่เอ็งมาสอพลอ สอพลอมนัเร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่ถ้าเป็นคณุค่าๆ เขา
ส่งเสริมกนัอย่างนี ้เขาส่งเสริมกนัให้คนค้นคว้าค้นหามีการกระท า แล้วเวลาส าคญัที่สดุ 

วนัๆ หนึ่งไม่ให้มีเสียงก๊อกเสียงแก๊กเลย ในพรรษาห้ามเด็ดขาด จะมีก็มีเฉพาะตอนท า
ข้อวตัร เพราะคนเรามนัอยู่ที่ไหนก็แล้วแต่ มนัต้องเสือ่มโทรมเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าเร่ืองธรรมดา
ขึน้มา เอ็งจะท าตอนนัน้นะ ให้ไปท าพร้อมกนั พร้อมกนัเพราะอะไร 

เพราะจิตใจคนที่สงูส่งนะ เวลาคนทีภ่าวนาดีนะ เขาต้องการที่สงบสงดั เขาไม่ต้องการ
เสียงกระทบกระเทือน แล้วไอ้คนที่ท าก็คิดว่ามีความจ าเป็น มีความจ าเป็นกจ็ะรักษา รักษา
สมบตัิในพระพทุธศาสนา มนัก็ต้องซ่อมบ ารุง มนัได้บุญอีกต่างหากนะ ช่วยกนัดแูลซ่อมบ ารุง
วดัให้มนัเจริญ มนัได้บญุอีกต่างหากนะ แต่ต่างคนต่างถกูไง 

ไอ้คนที่ต้องการความสงบระงบัขึน้มาก็เพ่ือรักษาหวัใจของตน ไอ้คนที่จะรักษาบูชาก็คิด
ว่าท าวตัถสุิ่งนีเ้พ่ือประโยชน์กบัศาสนา แล้วมนักซ็่อมแซม เสียงมนักระทบกระเทือน 

ไอ้คนที่ภาวนามนัก็คิดน้อยใจ ท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดีด้วยกนั เป็นพระ
กรรมฐานด้วยกนั เป็นพระกรรมฐานด้วยกนัก็ต้องการความสงบสงดัเหมือนกนั แล้วท าไมมาท า
เสียงกระทบกระเทือน มนัก็คิดอุ่น กิเลสมนัอุ่นนิวรณธรรมให้เกิดขึน้ในหวัใจ มนัอุ่นเลยนะ มนั
จุดไฟเผานะ อุ่นขึน้มาเลยนะ มนัก็คิดขึน้มา ไอ้ที่ว่าภาวนาดีๆ จิตสงบบ้าง ฟุ้งซ่านไปหมดเลย 
คิดโทษเขาไปหมดเลย แต่เพราะเอ็งขาดสต ิ

ไอ้นัน่ของเขา ท าของเขาด้วยเจตนาของเขา ใครจะดจีะชัว่เร่ืองของเขา เราจะประพฤติ
ปฏิบตัิว่ะ เราจะมีสติปัญญารกัษาหวัใจของเรา ถ้าคนเขามีสติมีปัญญา เขาเป็นปราชญ์ เขาก็
ต้องคิดถึงหวัอกของคนที่ปฏิบตั ิ

คนที่เขาปฏิบตัิขึน้มามนัล้มลกุคลกุคลานมาขนาดไหน เขาเห็นหวัอกต่อกนั เขาเข้าใจ
ต่อกนั เขาจะพยายามหลบเลี่ยง เขาจะไม่ท าความกระทบกระเทือนให้กบัคนที่ภาวนา เวลามี
ความจ าเป็นมากน้อยแค่ไหน เขาจะบอก เขาจะขออนญุาตกนัก่อนไง เวลาจะเข้าไปทีไ่หนนะ นี่
พดูถึงคนที่ปฏิบตัิเขามีแววในการปฏิบตัิ 



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๒ ๘ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เพราะว่าหวัใจนัน้รักษายากๆ คนทีร่ักษาหวัใจยาก แล้วหวัใจคนอ่ืนมนัก็ยิ่งยาก
เหมือนกนั ถ้ายากเหมือนกนันะ เราเกือ้กูลต่อกนั เราท าคณุงามความดีต่อกนั เราสง่เสริมกนั 
อนันัน้เป็นประโยชน์ไง 

อ้าว! ก็จะบ ารุงซ่อมแซมวตัถใุนพระพทุธศาสนา บุญกุศลไง 

บุญกุศลมนัก็เป็นบุญกุศล ถ้าถงึเวลาท า ถ้ามนักระทบกระเทือนคนอื่นนะ บุญกุศลไง 

หลวงตาท่านสอนนะ กินปลาเขากินเนือ้เว้ย เขาไม่กินก้างหรอก กินไก่เขาก็กนิแต่เนือ้ไก ่
เขาไม่มีใครกินกระดกูไก่ แตน่ี่ท าคณุงามความดีนะ ไก่ทัง้ตวัเลย เคีย้วหม ่าๆ เลย เวลาปลากิน
ทัง้ก้างเลย 

นี่ไง เอ็งจะอ้างแต่ความดีๆ ของมึงน่ะ แล้วก้างนะ่ ก้างปลา กระดกูไก่ มนัเป็นความดี
หรือเปล่า ติดคอนะ ไก่ก็ดี ดีเฉพาะเนือ้นัน่น่ะ ปลาก็ดีเฉพาะเนือ้ปลา ก้างปลามนัไม่ดีหรอก แต่
ปลาหรือไก่มนัก็มีกระดกู ไม่มีกระดกูมนัจะโตป็นไก่เป็นปลาขึน้มาได้อย่างไร 

ไอ้ความคิดของเรา ความดีๆ ของเราน่ะ ความดีที่มนัเป็นก้าง ก้างที่ไปทิ่มคอเรา จะไป
ทิ่มคนนู้นคนนี ้การที่ท าความดีของเรา ความดีจะทิ่มแทงคนอ่ืนมนัดีตรงไหน 

ถ้าความดีของเรา ความดต้ีองเป็นความดีของเรา อย่าให้ก้างไปทิ่มไปแทงของใคร 
คดัเลือกคดัแยกเอาสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ออก แล้วเราก็ท าคณุงามความดีของเราไปๆ ท าคณุ
งามความดีทิง้เหว มนัจะมีเหตกุารณ์อย่างไรก็แล้วแต่ 

หลวงตาท่านพดู ในประวตัิหลวงปู่ มัน่เขียนแค่ ๗๕ เปอร์เซ็นต์เท่านัน้น่ะ สิ่งทีเ่วลาหลวง
ปู่ มัน่สมบุกสมบนัไป ท าคณุงามความดีขนาดนัน้นะ หลวงปู่ เสาร์เวลาธุดงค์ไปมีคนถากถาง มี
คนท าลายตลอดนะ 

เวลาหลวงตาท่านบอกว่า ความไม่ดีไม่ต้องไปพดูถึงมนั เอาแต่ส่ิงที่เป็นประโยชน์ นี่ไง 
เนือ้ไก่กบักระดกูไก่ไง เอาแต่เนือ้ไก่ เนือ้ไก่ไว้เพ่ือเป็นคติ เพ่ือเป็นตวัอย่างให้กบัอนชุนรุ่นหลงั
มนัได้กระท า ไอ้กระดกูใครๆ ก็ไม่ต้องการ ไอ้กระดกูไม่มีสิ่งใดทัง้สิน้ ไอ้คนที่กีดที่ขวาง ไอ้คนที่
ท าลาย นัน่ก็ท าลายโดยความเห็นของเขาตอนนัน้ แตถ้่าตอนนีเ้ขามีสติปัญญา เขารู้ถงึความผิด
ของเขา นัน่ก็เป็นโทษของเขา 
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คนของเรา คนคนหนึง่มีทัง้ความดีและความชัว่ ไอ้คนนีจ้ะดีตลอดไปทัง้ชีวิตมนัก็หาได้
ยาก ไอ้ว่าชัว่จนไม่มีจะดเีลยมนัก็ไม่ใช ่ ไอ้คนที่ชัว่ขนาดไหน องคลุิมาลฆ่ามา ๙๙๙ ศพ องคุ
ลิมาลยงัเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาได้ด้วยบุญบารมีขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไอ้ความ
ชัว่ๆ ไอ้ที่กระท าผิดมนักระท าผิดด้วยความมืดบอด ไอ้ความดี ไอ้ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ แต่ถ้า
เวลามนัคิดของมนัแล้ว มนัพลิกมนัแพลงของมนัได้แล้ว องคลุิมาลฆ่าคนมาแล้ว ๙๙๙ ศพไง 

เวลาคนมาบ่นที่เรานะ ผมไม่มีอ านาจวาสนา ผมท าไอ้นัน่มาเยอะ 

องคลุิมาลมนัฆ่าคนมา ๙๙๙ ศพ ไม่มีใครฆ่าคนได้เป็นพนัคนเท่าองคลุิมาลหรอก ไอ้ที่
ยงัไม่ได้เศษนิว้นัน่น่ะ เกินพนัแน่นอน คนที่ท าความชัว่มาขนาดนัน้เขายงับรรลเุป็นพระอรหนัต์
ขึน้มาได้ ความบรรลเุป็นพระอรหนัต์ขึน้มามนัต้องมีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าไม่มี
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องคลุิมาลกลบัมาไม่ได้หรอก 

เพราะเป็นนกัปราชญ์ เป็นนกัรบ เป็นผู้มีวชิา ใครจะสอนกูได้วะ กูนี่เก่งนกั แล้วคนที่ไป
สอนมนัก็เอาเหตเุอาผลไปสอน โอ๋ย! ไร้สาระ กูจะฆ่ามึง กูจะเอานิว้ที่ ๑,๐๐๐ ต่างหาก 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณไง เขามีวาสนาของเขา แต่
วาสนาต้องให้เขาส านึกของเขาได้เอง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มารดาก็จะมาบอกข่าวว่าเขาจะส่งกองทพัมา
ท าลายไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปให้เหน็ก่อนไง เห็นก่อน เอานิว้นี ้ นิว้นีต้้องครบ 
๑,๐๐๐ แล้วน่ะ ตามไปๆ ไง ตามไป 

ด้วยบุญญาธิการ องคลุิมาล ในต ารานะ เป็นคนที่วิ่งเร็วกว่าม้า ม้าวิ่งสู้องคลุิมาลไม่ได้ 
เขามีวิชาขนาดนัน้นะ เขาเป็นนกัรบ เขามีฝีมือมาก แล้วเขามีคณุวิเศษในตวัของเขามาก เขาวิง่
เร็วกว่าม้า แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลื่อนไป วิ่งไม่ทนั 

“สมณะหยดุก่อน สมณะหยดุก่อน” 

“เราหยดุแล้ว เธอต่างหากไม่หยดุ” 

คนที่เป็นนกัปราชญ์นะ หยดุอะไรวะ กูวิง่เกือบตายยงัไม่ทนัเลย หยดุอะไรวะ 
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แง่มมุของธรรมไง ไอ้การหยดุ ในโลกมนัมีหยดุหลายชนิด โลกหมนุไปหยดุก็ได้ นาฬิกา
ตายก็ได้ คนท าร้ายกนัหยดุก็ได้ 

นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเคลื่อนไป “เราหยดุแล้ว แต่เธอต่างหากที่ยงัไม่หยดุ” 

มนัหยดุอะไร 

คนมีสติมีปัญญา ถ้ามนัมีแง่มมุมีเทคนิคแล้วมนัคิดได้ พอองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าบอกว่า “เราหยดุท าความชัว่ หยดุถือดาบ หยดุวิ่งไล่คน หยดุที่จะเอาแต่ความพอใจของตน” 

ได้คิดน่ะ วางดาบลง ค าว่า “ได้คิด” เห็นไหม 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านสอนประจ า สิ่งที่เป็นจริงๆ มนัรือ้สตัว์
ขนสตัว์ในใจของสตัว์โลก 

หลวงตาเวลาท่านเทศนาว่าการ ทา่นบอกว่าจีเ้ข้าไปในใจด ามนัน่ะ กิเลสมนัอยู่ตรง
นัน้น่ะ 

เวลาธรรมะของพระกรรมฐาน ตีหวักเิลส ตีหวักิเลสไง ตีหวัไอ้ความทิฏฐิมานะ ไอ้
ความคิดผิดนัน่น่ะ 

เวลาได้ส านึก วางดาบ แล้วขอบวช เวลาขอบวช ด้วยบุญญาธิการของท่าน แล้วด้วย
บุญญาธิการขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
อนาคตงัสญาณมนัทะลปุรุโปร่งไปหมด มนัเข้าใจได้หมด แตม่นัน่าเศร้าใจไง มนัน่าเศร้าใจว่า 
๔๕ ปี คนที่ยงัอีกมากมายที่ท่านไม่มีเวล ่าเวลาจะไปรือ้สตัว์ขนสตัว์ไง 

สิ่งที่มนัเป็นไปได้นะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าจะปรินิพพาน พระอานนท์
เป็นพระโสดาบนันะ ร้องไห้ “ดวงตาของโลกดบัแล้ว ดวงตาของโลกดบัแล้ว” 

นี่ไง บุญญาธิการ ปัญญาคณุ นัน่นะ่ดวงตาของโลกดบัแล้ว เป็นพระโสดาบนันะ ยงัคร ่า
ครวญร้องไห้ขนาดนัน้ นี่พดูถึงว่าถ้าคนเห็นคณุไง 
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พระผู้เฒ่า ลกูศิษย์พระกสัสปะ “โอ๋ย! ตายสกัทีน่ะดี อยู่แล้ววุ่นวายมาก นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็
ไม่ได้ ไม่ได้สกัอย่าง” 

มมุมองทศันคติ พระโสดาบนัคร ่าครวญร้องไห้ ไอ้มิจฉาทิฏฐิบอกตายเสียได้ก็ดี อยู่แล้ว
สร้างกฎกตกิาเยอะเกินไป ล าบากฉิบหายเลย กูอยากอยู่สขุอยู่สบาย นี่ไง ทศันคตไิง บญุกุศล
ของคนไง พนัธุกรรมของจิตไง ที่สร้างมาดีและสร้างมาไม่ดีไง คนคิดได้และคิดไม่ได้ เห็นไหม 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าช าระล้างจิตใจของสตัว์โลก ไม่ใช่ไปวดัแล้ว
ซือ้เหรียญ ซือ้พระห้อยคอ จบ แต่หวัใจกว่ามนัจะมีสติมีปัญญา มนัต้องค้นคว้า มนัต้อง
แสวงหาเพ่ือประโยชน์กบัหวัใจดวงนี ้เอวงั 


