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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ธรรมะนีม้นัออกมาจากใจ 

เวลาจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเป็นผู้ที่แบกทกุข์ 
แบกโศก แบกเศร้า แบกความช า้ระก าใจทัง้สิน้ เรามีความสขุ ความสขุแป๊บเดียว 

เวลาส่ิงที่มนัออกมาจากจิตๆ เวลาออกมาจากจิต ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ  

เราพดูทกุวนั ค าว่า “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม” เพราะต้องอ้างว่าองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ที่พทุธจริต จริตที่ไม่มีใครจะมีสติปัญญาได้เท่ากบัองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฉลาดเลิศในสามโลกธาต ุ แต่
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบพระพทุธ พระธรรม กราบธรรมๆ 

พระเขาถาม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบอะไร เพราะองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

กราบธรรมๆ 

เราจะบอกว่า ธรรมะนีม้นัยิ่งใหญ่ ธรรมะนีม้นัละเอียดลึกซึง้ ธรรมะที่จะเข้าถึงได้มนัต้อง
มีหวัใจที่มีคณุธรรม ไม่ใช่แจ๊ดๆๆ แล้วก็จะบรรลธุรรม มนัไม่มีหรอก มนับรรลธุรรม ถ้าบรรลุ
ธรรมมนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้ เหน็ไหม 

เวลาเราพดูถึงทนุนิยม ทนุนยิมเป็นเร่ืองของกิเลส กิเลสกบัทนุนิยมเป็นเร่ืองของการ
ปลกุเร้า การใช้จ่าย การแย่งชิง นีท่นุนิยม แล้วก็ต้องมีสงัคมนิยม พอสงัคมนิยม สงัคมนิยมต้อง
เสมอภาคๆ 
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เติง้ เสี่ยวผิงมนับอก แมวขาวหรือแมวด าไม่ส าคญั ส าคญัที่มนัจบัหนไูด้ เติง้ เสี่ยวผิงมนั
พลิกแพลงให้เมืองจีนจนคนจนในเมืองจีนลดลงเกือบทัง้ประเทศ นี่เพราะอะไรล่ะ 

นี่ไง สิ่งที่ว่าเสมอภาคๆ ไง พรรคคอมมิวนิสต์มนัก็ต้องจนเหมือนกนั ทกุข์เหมือนกนัไง 
อตัคดัขาดแคลนเหมือนกนัไง เพราะอะไร เพราะคนเรามนัต้องมีการแข่งขนั คนมนัถึงจะพฒันา 
เวลาพฒันาขึน้ไป เห็นไหม 

นี่พดูถึงธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มนัละเอียดลึกซึง้เกินไปนะ ไม่ใช่
ว่า แหม! จะมาขีดเส้นว่าเสมอภาคๆ แล้วมนัจะมาเป็นธรรมะๆ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก มนัเป็น
เร่ืองของกเิลส มนัเป็นเร่ืองของโลก พอเป็นเร่ืองของโลก เอาทฤษฎี เอาสิ่งที่เป็นรูปธรรม เอาสิ่ง
ที่เป็นแร่ธาตมุาวดักนัว่ากเูสมอภาค แล้วนบันิว้เลยนะ เออ! มึงกบักูเท่ากนัๆ เท่ากนักนัหมดเลย 
ตายไปสองล้านกว่าคนในเขมรนัน่น่ะ เขมรล้างเผ่าพนัธุ์เลยล่ะ มนัจะล้างสมอง ล้างความคิด
คนให้ได้ เป็นไปไม่ได้ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดุยอด คนทกุข์คนจน คนทกุข์คนยาก 
เศรษฐีกฎุุมพีมาบวชเป็นพระแล้วประพฤติปฏิบตัิเป็นพระอรหนัต์ ทคุตะเข็ญใจจนไม่มีจะกิน 
มาบวชแล้วประพฤติปฏิบตัิมาแล้วเป็นพระอรหนัต์ ความจะเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาเป็นจากศีล 
สมาธิ ปัญญา ระดบัของศีล ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา 

ถ้ามีศีล สมาธิ ปัญญา เป็นมรรคเป็นผลขึน้มา มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
ประธาน เป็นคนคอยชีแ้นะว่าถกูหรือผิด ความถกูหรือผิด ถกูหรือผิดในหวัใจดวงนัน้ ถ้าหวัใจ
ดวงนัน้ ถ้าเป็นสจัธรรมขึน้มา นี่เป็นมรรคเป็นผลไง 

ไอ้นี่สมาธิก็ท าไม่เป็น แล้วปัญญามนัเกิดมาจากไหน โลกียะ โลกุตตระ โลกียะอะไรของ
มึงน่ะ โลกุตตระอะไรของมึง โลกุตตระมาจากไหน สมาธิไม่รู้จกั มนัจะเป็นโลกุตตระได้อย่างไร 

เวลาศีล ขัน้ของศีล ขัน้ของศีล ขัน้ของโลก วฒันธรรมประเพณีนี่ขัน้ของศีล เวลาคนไป
ถือศีลๆ ไง แล้วถ้ามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของมนั ก็มือถือสาก ปากถือศีลไง 
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เวลาปากบอกถือศีลๆ ต้องเสมอภาคๆ ว่าเสมอภาค พรรคคอมมิวนิสต์นะ มนัต้องเสมอ
ภาค แต่เวลาเขาร้องเรียนว่าผู้น าเป็นศกัดินา เฮ้ย! เสมอภาค แตน่ี่เป็นความคิดสมอง แรงงาน
สมองต้องได้แรงงานมากกว่า 

ไปดสูิ ไอ้ประธานพรรค มนัมีที่ล่าสตัว์นะ ที่อยู่มนัยิ่งกว่าราชวงัอีก เสมอภาคๆๆ มนั
เสมอภาคจากไหน เสมอภาคแบบคอมมิวนิสต์ใช่ไหม เสมอภาคบอกว่าต้องอยู่ต้องกิน
เหมือนกนัใช่ไหม นี่เวลาเสมอภาคอย่างนัน้หรือ 

คนอยู่ คนกิน ธาตขุนัธ์ ในวงกรรมฐานนะ คนใดแพ้อาหารสิ่งใดเขาจะรู้ ได้สิ่งใดมาเขา
จะหลีกจะเลี่ยงกนั พระถ้าอยู่ประพฤติปฏิบตัิด้วยกนั รู้ถึงจริต รู้ถึงนิสยั รู้ถงึธาตสุงัขาร บางคน
แพ้ แพ้จริงๆ บางคนแพ้หน่อไม้ กินหน่อไม้ไม่ได้ บางคนแพ้สิ่งใด มีแพ้มะเขือพวง กินมะเขือพวง
ไม่ได้ เพราะกินแล้ว 

เราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ ท่านแพ้มะเขือพวง ท่านแพ้ทกุอย่าง พอฉันเข้าไป บวมเป่งเลยล่ะ 
เห็นกบัตา เพราะอะไร เพราะเอาใจโยมไง เวลาโยมมาน่ะถวายท่าน เรากรู้็อยู่ว่าท่านแพ้ ท่าน
ฉันไม่ได้ แต่จะเอาใจเขา พอเอาใจเขา พอฉันเข้าไป พอโยมเขากลบัไปแล้ว เขาได้บุญไปแล้ว
แหละ แตต่อนบ่ายน่ะ “นี่เจ็บๆ” เพราะเราเป็นอปัุฏฐากอยู่ เราเป็นคนดแูล นี่เพราะเอาใจโยมไง 
แต่ถ้าไม่เอาใจโยม เห็นไหม 

นี่พดูถึงว่า เราไปวดัไปวา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ สจัธรรมนี ้
ยิ่งใหญ่นกันะ ถ้าสจัธรรมยิ่งใหญน่กั ของเรานี่นะ ระดบัของทาน เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าจะเทศนาว่าการนะ อนปุพุพิกถา ให้เขาเสียสละ ให้เขาท าทานของเขาก่อน ถ้าเขารู้จกั
เสียสละ เขารู้จกัเห็นหวัของมนษุย์ เขารู้จกัเห็นคนรอบข้าง 

คนเรานะ เวลาคนที่เป็นเจ้าของกจิการ กว่าเราจะสร้างเนือ้สร้างตวัได้มา เราทกุข์ยาก
มาขนาดไหน แล้วเรามีคนงานของเรา เราจะดแูลคนงานของเราที่ดีงามเลย แล้วคนงานของเรา
เป็นคนที่ฉลาด คนงานของเราเป็นผู้ที่รกัษาผลประโยชน์ คนงานของเราเป็นคนที่ดี คนงานของ
เราเป็นคนอู้ คนงานของเราเป็นพาล คนงานของเราเป็นคนทจุริต ผู้อ านวยการ เจ้าของบริษัท 
เขารู้เขาเห็นหมดน่ะ 
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นี่บริษัท ๔ ไง มนษุย์เกิดมามีความรู้ ความคิด ความเห็นแตกต่างกนัไป องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะมาขีดเส้นให้ท าเหมือนกนัมนัเป็นไปไม่ได้ พอมนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไป
ไม่ได้ตรงไหน 

มนัเป็นไปไม่ได้ตรงใจของเขา เพราะเขาท าแล้วเขาไม่ได้ประโยชน์ในใจของเขา ใครชอบ
สิ่งใด ใครได้ประสบส่ิงใด นัน่กเ็ป็นบุญกุศลของเขา เขาก็ได้ประโยชน์กบัส่ิงนัน้ นี่มนัจริตนิสยั 
ใครก าหนดพทุโธ ใครอานาปานสติ ใครปัญญาอบรมสมาธิ ใครระลึกถึงคนตาย มรณานสุติ มนั
อยู่ที่จริตนิสยั เวลามนันึกแล้วมนัสลดสงัเวช 

คนเรานะ เวลามนันึกถึงความตาย บางคนมนันึกไม่ได้ พอนึกแล้วขาอ่อนเลย มนักลวัไป
หมดเลย แต่บางคนมนัแบบว่ามนัดือ้ด้านเกินไปน่ะ พอเร่ืองความตายมนัหยดุได้ มนัหยดุได้ นี่
มนัเป็นจริตเป็นนิสยั เป็นการท าความสงบใจของเข้ามา สมัมาสมาธิมนัเป็นอย่างไร 
สมัมาสมาธิ 

เวลาดถูกูดแูคลนนะ เวลาเราดถูกูดแูคลน สมถะ สมถะเพราะอะไร เพราะว่าเวลาหลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนขึน้มาแล้วมีคนกระท าตามท่านแล้วได้ประโยชน์มามหาศาล แต่คนที่
ท าไปแล้ว เวลาจิตมนัสงบแล้วเดี๋ยวมนักเ็สื่อม เวลาเสือ่ม คนเรามีกิเลสไง 

เวลาคนมีกิเลส เวลามนัเสื่อมแล้วมนัอยากได้ เวลามนัอยากได้มนัพยายามประพฤติ
ปฏิบตัิ มนักระท าแล้วมนัไม่ได้ กเิลสมนัซ้อนกิเลสไง เหมือนคนเป็นโรคภูมิแพ้ มนัซบัซ้อน โรค
มนัซบัซ้อนมนัก็ท าได้ยาก พอท าได้ยากมนักจ็ะไปทางอ่ืน เห็นไหม 

ฉะนัน้ เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิ เราภูมิใจนะ ยวุพทุธเขาฝึกเด็กๆ เด็กเลก็ๆ มนัไป
ฝึกหดัก าหนดอานาปานสติ ๕ ขวบ ๑๐ ขวบ “เม่ือก่อนเคยกลวั เดี๋ยวนีไ้ม่กลวัแล้ว เม่ือก่อนเป็น
คนที่โมโหโทสะ เดี๋ยวนีไ้ม่มีโทสะแล้ว” 

แล้วไอ้คนที่ปฏิบตัิมนับอกเลย “เม่ือก่อนเราเป็นคนขีโ้กรธ เดี๋ยวนีไ้ม่โกรธแล้ว” 

หา? พดูเหมือนเด็กๆ พดูเหมือนเด็กๆ ที่ไปฝึกกบัยวุพทุธ พดูเหมือนเด็กๆ เด็กๆ มนัพดู
อย่างนี ้ “เม่ือก่อน อู้ฮู! กลวัมาก ไม่กล้าไปออกหน้าชัน้เลย พอก าหนดอานาปานสต ิ เดี๋ยวนีย้ืน
หน้าชัน้พดูได้แจ้วๆ เลย ความกลวัหายไป” 
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แค่นัน้หรือ 

นี่ไง เพราะอะไร เพราะว่ามนัมีขัน้ตอนของมนั 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ เวลาอนปุพุพิกถา เวลาคนที่เขาไม่รู้
เหนือรู้ใต้ ไม่สนใจสิ่งใดเลย ให้เขารู้จกัเสียสละ พอรู้จกัเสยีสละ เขาจะมีความภูมิใจในตวัเขา 
เวลาเขาภูมิใจในตวัเขา เขาจะค้นคว้าในตวัเขา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบเข้ามา 
เห็นใจของตนขึน้มา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัยิง่มหศัจรรย์ขึน้มา 

แค่สมาธิมึงยงัท ากนัไม่เป็นเลย 

หลวงตาพดูประจ า สมาธิยงัท าไม่เป็นเลย จะไปภาวนาอะไรกนั 

ไอ้ที่พดู จินตนาการทัง้นัน้น่ะ ไอ้ที่ว่าเป็นธรรมๆ พรรคคอมมิวนิสต์ ต้องจนเหมือนกนั 
ต้องเสมอภาค อย่างนัน้หรือการปฏิบตัิธรรม ไม่มี 

ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต แล้วมนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในใจของคนแต่ละคนที่
มนัจะเป็นจริงขึน้มา ถ้าเป็นจริงขึน้มา ขัน้ของปัญญามนัยงัไปอีกไกลมากกว่านี ้เพราะถ้ามนัขัน้
ของปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา 

เวลาขัน้ของปัญญาภาวนามยปัญญาไป ฟังหลวงตาเทศน์สิ พอเวลาปัญญาท่านหมนุ
ติว้ๆ เวลามนัเกิดมรรคเกิดผล มนัมหศัจรรย์ นัน่น่ะภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการ
ภาวนา มนัไม่มีสิ่งใดจะไปควบคมุบงัคบัมนัได้ ถ้าไม่มีสิ่งใดไปควบคมุบงัคบัมนัได้ ในมรรค ๘ 
มีสติชอบ ในตวัมนัเองมีสติ มีสมาธิ มีปัญญาควบคมุในตวัของมนัเอง 

ดพูายมุาสิ พายมุนัมาจากไหน เวลาพายมุนัมา มนัก่อตวัขึน้มาจากอณุหภูมิในท้อง
ทะเลนู่นน่ะ เวลามนัก่อตวัขึน้มาได้ มนัพดัราบหมดเลย แต่ถ้ามนัมาพอดี มนัมาแล้วเป็น
ฤดกูาลของเรา ฝนตก ฝนฟ้าตกต้องตามฤดกูาล เรามีน า้ดื่มน า้ใช้ เกษตรกรมีการท าไร่ท านา 
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นี่ไง ถ้ามนัเกิด มนัเกิดมาอย่างไร แล้วบอกว่าโลกุตตระ มนัโลกุตตระที่ไหน มนัไม่มี
หรอก มนัไม่มีมาแต่ดัง้เดิม ไม่มีมาแต่ดัง้เดิมที่ไหน ไม่มีมาแต่ดัง้เดิมตรงที่เวลาเขาพดูออกมา
นัน่น่ะ ไอ้นัน่มนัเป็นต่อยหอย ขนุทอง บินซะบิน การบนิเป็นธรรมชาติของนก 

นี่ไง สจัธรรม สจัธรรมที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ สจัธรรม ธรรมะ
มนัมีอยู่แล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ทีค้่นคว้าขึน้มา การค้นคว้าขึน้มามนัมีเหตมีุ
ผลของมนั เห็นไหม 

ศีล สมาธิ ปัญญา โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัมรีะดบัของมนั มนัมีระดบัของมนั มี
วิวฒันาการพฒันาจิตของมนั ถ้ามนัมีการวิวฒันาการพฒันาจิตของมนั แล้วเอ็งพฒันาอย่างไร 

พรรคคอมมิวนิสต์จนเหมือนกนั เติง้ เสี่ยวผงิมนัมาพลิกกลบั แมวขาวหรือแมวด าไม่
ส าคญั ส าคญัว่าให้มนัจบัหนไูด้ 

ในการประพฤติปฏิบตัิของเรา ความเป็นอยู่ จริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั ส าคญัว่าเรา
ทกุข์ไหม 

เวลาหลวงปู่ ฝัน้ท่านสอนน่ะ มนัมี ๙ ประโยคเป็นเลขาของเจ้าคณะภาค เขาบอกว่าเขา
อยากจะประพฤติปฏิบตัิมาก เขาศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทะลปุรุ
โปร่งหมด 

เพราะเขาจบ ๙ ประโยค แล้วมีสถานะเป็นเลขาของเจ้าคณะภาคนะ เจ้าคณะภาคคือ
ควบคมุทัง้ภาค แล้วเขาอยากจะประพฤติปฏิบตัิมาก แล้วเวลาเขาอยากจะประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา เขาบอกว่าเขาศึกษามาหมดแล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนพระโมคคลัลานะ 
สอนพระสารีบุตร สอนพระกสัสปะ สอนต่างๆ มนัไม่เห็นเหมือนกนัเลย แล้วให้ผมท าอย่างไรล่ะ 
นี่ถามหลวงปู่ ฝัน้ไง 

หลวงปู่ ฝัน้ท่านตอบ ทกุข์มึงอยู่ไหนล่ะ ทกุข์น่ะ 

มนัต้องทกุข์ที่ตวัเรา มนัต้องเป็นที่สจัจะของเรา มนัต้องเร่ิมต้นที่จิตของเรา แล้วจิตมึงอยู่
ไหน สมาธิท าเป็นหรือเปล่า จะมีสมาธิหลบัตา สมาธิลืมตา 
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พอค าว่า “สมาธิหลบัตา สมาธิลืมตา” พืน้ฐานเบสิกใช้ไม่ได้แล้ว มนัไม่มีอยู่จริง 

แล้วบอกว่า เพราะเราหลบัตามาก่อน เราฟุ้งซ่าน เราเห็นนิมิต มนัมีการกดจิต มนัเป็น
การข่มขี่ ท าอะไรไม่เป็น 

ก็เอ็งภาวนาไม่เป็นไง เพราะเอ็งมีทิฏฐิมานะ เอ็งไม่มีครูบาอาจารย์คอยชีน้ าไง เวลาถ้ามี
ครูบาอาจารย์ชีน้ านะ ท่านจะให้อบุาย ท่านไม่บอกหรอก มนับอกมนัยิ่งเกิดทิฏฐิเกิดมานะ 

อย่างเรา เรารู้เราเหน็สิ่งใดขึน้มา เรากจ็ะเอาชนะเขา เถียงฉอดๆๆ เลย จะเอาชนะเขา 
เอ็งก็เถยีงไปสิ แตเ่วลาครูบาอาจารย์ท่านใช้อบุาย เอ็งลองท าอย่างนีส้ิ หนึง่กบัสองมนัแตกต่าง
กนัอย่างไร ส่ีกบัห้ามนัแตกต่างกนัอย่างไร บวกลบคณูหารมนัแตกต่างกนัอย่างไร เอ็งก็ลองท าดู
สิ 

เออ! พอไปบวก เฮ้ย! มนัไม่ใช่ลบเว้ย เฮ้ย! ไปคณูมนัได้มากกว่านะ เวลาปัญหาก็จบ
หมดเลย นี่ไง มนัแตกต่าง พออย่างนัน้ไปมนักจ็ะเข้าใจ มนัก็จะรู้ของมนัขึน้มา นี่ไง แล้วถ้าเขารู้
ขึน้มามนัก็เป็นสิทธิของแต่ละบุคคล 

ในการประพฤติปฏิบตัิมนัไม่มีให้จนเสมอกนัหรอก ต้องกินผกักินหญ้าเหมือนกูนี่โลกุต
ตระ ไอ้พวกนู้นมนัเคีย้วเนือ้ เคีย้วแต่ส่ิงที่เป็นกิเลส 

คนเรามนัไม่ใช่อยู่ที่การกิน ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านสอนให้พระ
เรียบง่าย อย่าเป็นภาระของบริษัท ๔ พระนี่นะเขาไม่ให้เป็นภาระใคร แล้วคนที่ไม่เป็นภาระใคร
มนัจะเอาตวัรอดได้ เอาตวัรอดได้เพราะมนัจะไปอยู่ทีไ่หนก็ได้ 

เวลาจิตที่มนัจะภาวนานี่นะ มนัพฒันาขึน้ จิตเราเวลามนัดี เราไม่อยากสงุสิงกบัใครเลย 
แล้วจิตของเราเวลามนัพฒันาแล้ว มนัไม่ห่วงอาหาร ไม่ห่วงอะไรเลย แล้วมนัห่วงอย่างเดียว 
ห่วงคนที่มากวน มากวนคือมาแย่งเวลา มาแยง่เวลาที่มนัจะเข้าด้ายเข้าเข็มที่เราจะเป็นจริง
ขึน้มา คนนู้นก็จะอย่างนี ้คนนีก้็จะอย่างนัน้น่ะ แหม! ไม่เมตตาหนเูลย 

กูจะตายอยู่แล้ว ยงัจะไปเมตตาใครอีก 
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นี่ไง เวลามนัเข้าด้ายเข้าเข็ม ภิกษุถึงให้เป็นผู้ที่ให้เลีย้งง่าย เลีย้งง่ายสิ ชาวบ้านเขาอยู่
อย่างไร เราอยู่ให้ได้ต ่ากว่าเขา ไม่ต้องไปดดัจริตเหนอืเขา สงูกว่าเขา นี่ไง ภิกษุเป็นผู้เลีย้งง่าย 
ถ้าความเป็นอยู่อย่างนัน้ใชไ่หมถึงจะเป็นธรรมๆ 

มนัเป็นเร่ืองวตัถ ุ เป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลกๆ ทัง้สิน้ ไม่มีอะไรเป็นธรรมเลย ถ้ามีอะไรเป็น
ธรรมนะ ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาศีลนะ มีศีลต้องมีปัญญาถึงถือศีลได้ เวลาถือศีลได้ ท าความ
สงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบแล้วนะ ไอ้คนที่มนัท าไม่เป็น เวลามนัพดู อ้าปากรู้เลย ไอ้นี่ไม่เป็น 
แล้วไอ้คนที่เคยเป็น เป็นแล้วท าอีกไม่ได้ เพราะมนัเจริญแล้วเสื่อม แล้วเวลาถ้ามนัยกขึน้สู่
วิปัสสนาเป็น นัน่ล่ะภาวนามยปัญญาจะเกิด 

ภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญานัน้ถงึเป็นโลกุตตระ โลกุตตระเพราะอะไร โลกุต
ตระเพราะมนัจะพ้นจากโลกนีไ้ป พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ พระสกิทาคามีเกิดอีก ๓ ชาติ 
พระอนาคามไีม่มาเกิดอีกแล้ว ไปเกิดบนพรหม 

เขาบอกว่า มนัจะมีจริงหรือ ๗ ชาติ ๗ ชาตินะ่ พระโสดาก็คือโสดา โสดาก็พวกเรานี่
แหละ เช้าขึน้มาก็โสดาตราสิงห์ เอาโสดามากินร่วมกนั โสดามากินกบัน า้ผึง้ โอ้โฮ! สดุยอด 

เขาพดูถึงมรรคถงึผล ไม่มีเหตมีุผลอะไรเลย ไม่มี เพราะไม่มีเหตมีุผลมนัก็ย้อนไปที่
ค าพดู ค าพดูที่มนัพดูออกมามนับอกถึงสจัธรรมในหวัใจ มนัเป็นการนกแก้วนกขนุทองนะ่ 

ขนุทอง บินเถอะบิน พอมนับินแล้วมนัจะรู้เลยว่า เออ! กรงที่กูมีความรู้ ที่มีทิฏฐิมานะ ที่
กูว่ากูเข้าใจ กูแน่ มนัจะทิง้ไว้นัน่ กรงอยู่นี่ กรงเอ็งอยู่ทีน่ี่นะ ข้าจะไปแล้ว 

ขนุทอง บินเถอะบิน ถ้าบินแล้วมนัจะรู้จกั 

คนที่ปฏิบตัิแล้ว ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้หมดน่ะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ค าสัง่สอนขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐนะ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ไม่มีองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ รือ้ค้นมา มนัจะเกิดพระพทุธ พระธรรมขึน้มาได้อย่างไร 

แสดงธรรมขึน้มา พระอญัญาโกณทญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เกิดพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ พระสงฆ์ที่ไม่ตื่นข่าว ไม่ถือนอกพระพทุธศาสนา ไม่ถือนอกค าสัง่ค าสอน นัน้ถึงจะเป็น
สงฆ์ 
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ไอ้นี่อ้างธรรมะพระพทุธเจ้า แล้วก็แล้วแต่กูจะตดัแตง่ของกูไปเร่ือย กูจะพลิกแพลงของกู
ไปเร่ืองของกู นัน่ไง นัน่นะ่นกขนุทอง แต่ถ้าเป็นจริงๆ ขึน้มามนัต้องเป็นจริงในหวัใจ 

ถ้าเป็นจริงในหวัใจนะ ครูบาอาจารย์ของเรากราบราบ กราบพระพทุธ พระสงฆ์ พระ
ธรรมด้วยหวัใจ กราบราบจากหวัใจ 

ไม่ใช่มานกแก้วนกขนุทอง เอามาเป็นสินค้า เอามาแอบเอามาอ้าง เอามาชกัชวน มนัไร้
สาระ มนัไม่มีอยู่จริง 

ถ้ามนัเป็นความจริงๆ นะ ศีล สมาธิ ปัญญา มรรคผลมนัมีอยู่มาดัง้เดิม แล้วผู้ที่ปฏิบตัิ
เข้าไปเห็นความเป็นจริงแล้วนะ ส่ิงนัน้ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกในหวัใจนัน่น่ะซาบซึง้ 

แล้วสิ่งที่พดูน่ะ เร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกๆ เพราะอะไร เพราะสอนโลก สอนมนุษย์ สอนคน 
แล้วบอกนี่โลกุตตระ แล้วเดินไปเดินมา ในพวกที่เดินไปเดินมา ฟังค าสัง่เรา พวกนีมี้โสดาบนันะ 
อย่างน้อยโสดาบนั อย่างมากจะเป็นพระอรหนัต์หมดเลย 

อู้ฮู! อย่างนัน้การเกษตรกรรมของเรา พระอรหนัตเ์ต็มท้องนาเลย ชาวนาเราก็จะเป็น
โสดาบนัหมดน่ะ แตเ่ขาบอกไม่ได้หรอก เพราะอะไร เพราะไม่ได้เป็นพวกข้า เลยกลายเป็นโลกี
ยะ ถ้าเป็นพวกข้าเลยเป็นโลกุตตระ 

โลกียะ โลกุตตระ แล้วแต่มนัจะชีห้วั ไม่มี 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนนะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก กาลามสตูร อย่าเชื่อมนั 
อย่าเชื่อมนั อย่าเชื่อพระสงบ อย่าเชื่อใครทัง้สิน้ ถามใจของตน ถ้าคนมีสติปัญญามนัถามได้ 
คนที่อ่อนด้อยมนัหาแต่จะเกาะคนอ่ืน ถามใจของตน กาลามสตูร อย่าเชื่อใครทัง้สิน้ เชื่อ
ประสบการณ์ เชื่อความจริง เชื่อสติ เชื่อปัญญาของเรา แล้วเราจะไม่เป็นเหยื่อของใครทัง้สิน้ 
เอวงั 


