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เทศน์เช้า วันที่ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐมาก ประเสริฐจน
คนที่จะค้นคว้าได้ต้องมีบุญญาธิการมหาศาลถงึจะค้นคว้าธรรมะอย่างที่องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากราบนัน้ได้ 

คนที่มีคณุธรรมในหวัใจ เห็นไหม คนที่มีคณุธรรมในหวัใจไม่กีดไม่ขวาง ไม่ท าลายใคร
ทัง้สิน้ ไม่เป็นโทษกบัใคร มนัไม่เป็นโทษกบัตวัเองแล้วจะเป็นโทษกบัใคร 

ธรรมะอะไรที่มนักีดมนัขวางในใจของตนมนัขดัมนัแย้ง มนัดือ้มนัด้าน มนัจะเอาชนะเขา 
มนัจะเหยยีบย ่าเขา 

เฮ้ย! อย่างนัน้เป็นธรรมะเหรอวะน่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เป็นอย่างนัน้หรอก ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาเป็นมรรค มรรคหยาบ มรรคละเอียด เวลามรรคนัน่น่ะถ้ามนัโหดร้าย 
มนัโหดร้ายกบักิเลสในใจของผู้นัน้ 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง เวลาคิดถงึการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา คิดแล้วมนัยอกใจ คือมนั
เสียว ให้ท าอย่างนัน้อีกจะท าได้หรือไม่ แต่ได้ มนัได้เพราะอะไร มนัได้เพราะมีความทกุข์ไง มนั
ได้เพราะมนัมีความทกุข์ความยากมนับีบมนัคัน้ในหวัใจของเรา 

คนเราเป็นโรคภยัไข้เจ็บ ทกุคนก็อยากจะหาย ไอ้คนที่เป็นโรคภยัไข้เจ็บไปหาหมอ หาย
ไหม หายไหม หายไหมทนัท ี

นี่ก็เหมือนกนั เวลามีกิเลสในหวัใจของตนนะ ถ้าคนทีเ่ขามีสติมีปัญญา เขาเป็นปราชญ์ 
เขาเป็นสภุาพบุรุษ เวลาเขาจะสร้างคณุธรรมของเขา เขาจะเอามรรคเอาผลท าลายกิเลสในใจ
ของเขา 
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เวลาท าลายกิเลสในใจของเขา แก่นของกิเลส ไม่มีสิ่งใดที่เหนียวคงทนเท่ากบักิเลสในใจ
ของสตัว์โลก ในโลกธาตนุีไ้ม่มีอะไรมนัเหนียวแน่นแก่นแท้เท่ากบักเิลสในใจของสตัว์โลก แล้ว
คนที่เขาจะไปชนะกเิลสในใจของเขา เขาจะต้องมีอะไรเข้าไปท า 

เขามีมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 

เพียร เพียรวริิยะ เพียรอตุสาหะของคนที่หยาบ คนทีก่ลาง คนที่ละเอียด คนที่ละเอียด
สดุ เขาละเอียดลึกซึง้ ผู้บริหารไง ผู้รับผิดชอบไง อวิชชาไง เวลามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง
ขึน้มาอย่างนัน้ไง 

ธรรมะไม่มีหรอกที่จะไปกีดไปขวาง จะไปเหยียบไปย า่ไปท าลายใครน่ะ จะไปอยู่บนหวั
คนไม่มีหรอก ไอ้นัน่กิเลสทัง้นัน้นะ่ นัน่ล่ะมาร 

แต่ถ้าเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ 
ท่านเป็นธรรมๆ ขึน้มา ท่านเป็นธรรมแล้วท่านสงัเวชไง ท่านไม่สงัเวชคนอ่ืนนะ ท่านสงัเวชกิเลส
ในใจของท่านน่ะ กว่าจะเจอมนั จะขดุคุ้ยหามนัเจอ 

ไอ้นี่กิเลสยงัหาไม่เจอเลย เที่ยวสอนเขา แหม! ธรรมะเลอเลิศ 

กิเลสมึง มึงยงัไม่เห็นเลย ถ้ามึงเห็นมึงจะไม่เหยียบย า่ท าลายคนอ่ืน เป็นไปไม่ได้ แต่ถ้า
มนัเป็นกิเลสนะ เวลากเิลสที่ธรรมะจะปราบจะปรามมนัน่ะ อนันัน้ต้องเข้มแข็ง 

เวลาจะท าขึน้มา เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ในทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา อดข้าว 
อดนอน ผ่อนอาหาร เขาบอกเป็นอตัตกิลมถานโุยค เพราะมนัจะถนอมกิเลสไง กิเลสมนัจะพลิก
มนัจะแพลงเอาธรรมะเป็นอาวธุมาท าลายเราไง ปฏิบตัิธรรมต้องนุ่มนวล ปฏิบตัิธรรมต้อง
อ่อนหวาน กิเลสมนัเอาธรรมะมาท าลายเราไง แล้วมนัก็ไม่ได้อะไรเลยนะ นุ่มนวลอ่อนหวาน 
เจริญพรๆ เจริญพรมาถึงแล้วกลบับ้าน 

แต่เวลาเราอยู่กบัครูบาอาจารย์นะ ที่ศาลานีไ้ม่ต้องการคนเซ่อ เวลาคนขึน้มาบนศาลา
ท่านน่ะ เพราะอะไร เพราะท่านขดั ท่านดแูลเร่ียมเลย คนมาเดินประมาทหกล้มเลย ลื่นหวัฟาด
หมดเลย แล้วมนัก็มี เดี๋ยวมาตึง เดี๋ยวมาตึงประจ านะ ก็เห็นๆ อยู่ทกุวนัน่ะ 
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เวลาใครมาหงายหลงัตึง ท่านจะบอกเลย “ศาลานีไ้ม่ชอบคนเซ่อ” 

คนเซ่อนะ นี่ไง ท่านขดัของท่าน ท่านดแูลของท่านไง ท่านขดัของท่าน ดแูลของท่านเพ่ือ
อะไร ก็เพ่ือขดัเกลากิเลสในใจของท่านไง ถ้าในใจของท่านมนัมีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา เขาจะดแูล 
เขาจะรกัษา ดแูลรักษาสิ่งที่เราพ่ึงพาอาศยั 

สงัฆะ สงฆ์ สงฆ์ที่เป็นใหญ่ๆ สงฆ์นีเ้กิดจากใคร เกิดจากพระ ๔ องค์ขึน้ไป 

พระ ๔ องค์ขึน้ไปมนัมีความรู้ความเห็นเหมือนกนัใชไ่หม พระ ๔ องค์ขึน้ไปมีความรู้สึก
นึกคิดเหมือนกนัใช่ไหม 

ไม่เหมือนกนัสกัคนหนึ่ง ถ้าไม่เหมือนกนัสกัคนหนึ่ง คนที่ชอบส่ิงใด ท าสิ่งใดนะ เขาจะ
ดแูลสิ่งนัน้เป็นเคร่ืองอยู่ๆ เป็นเคร่ืองอยู่ให้หวัใจมนัเกาะสิ่งนีไ้ว้ไง ท าข้อวตัรปฏิบตัิไปแล้วหวัใจ
มนัร่ืนเริงอาจหาญ เห็นไหม 

ไม่ใช่เราอยู่ในกองเงนิกองทอง ทกุข์ ทกุข์ ทกุข์ นอนอยู่บนกองเงินกองทองนะ ไปอยู่
คอนโดชัน้สดุยอดเลย วิวทิวทศัน์แจ่มใสเลย แต่มนัจะเป็นจะตาย ผกูคอตายอยู่บนคอนโดนัน้
เลย นัน่น่ะ อย่างนัน้เป็นสขุหรือ 

แต่เราท าข้อวตัรปฏิบตัิของเรา เรามีความสขุของเรา เราพอใจของเรา วจัจกุฎีวตัร วตัร
ในห้องส้วมห้องน า้ ขดัถทู าความสะอาด ท าความสะอาดเพ่ืออะไร เพ่ือเคารพองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ได้ท าความสะอาดเพ่ือโยมหรอก 

โยมบอกว่า อู๋ย! ไม่กล้าใช้ 

พระท า พระเขาไม่ได้ท าเพ่ือโยมหรอก เขาเคารพครูบาอาจารย์ของเขา เขาเคารพ
พระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าสอนไว้ ก่อนพระจะเข้าฐาน กระแอม ต้องกระแอมกระไอก่อนว่ามีคน
ข้างในหรือไม่ ถ้าไม่มีเราถึงจะเข้าไปนะ 

วจัจกฎุีวตัร ก่อนจะเข้าส้วมเข้าฐานเขาท าอย่างไร เข้าส้วมเข้าฐานแล้วจะออกจากส้วม
จากฐานจะท าอย่างไร นี่เขาเคารพพระพทุธเจ้าของเขา ที่เขาท ากนัอยู่นี่เขาเคารพพระพทุธเจ้า 
เคารพธรรมวินยั ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเธอไง 
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ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ ธรรมและวินยั วจัจกุฎีวตัรมนัมาจากไหน มนัมาจาก
ข้อวตัรปฏิบตัิ มนัมาจากพระไตรปิฎก มาจากค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เขาเคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาเคารพบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ใจเขาลงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาท าเพ่ือค าสัง่ค าสอนขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เขาไม่ได้ท าเพ่ือโยมหรอก โยมไม่ต้องกงัวล ไม่ใชห่น้าที่ หน้าที่ของใครของมนั 
หน้าที่ของตนต้องดแูลใจของตน 

เวลาดแูลใจของตนนะ เวลาไปวดัไปวา ที่ไหนที่เขาท าข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มานะ นัน่เขาใกล้
พระพทุธเจ้า เขาเคารพพระพทุธเจ้า ถ้าที่ไหนเขาไม่ท า เขาทิง้ๆ ขว้างๆ นะ นัน่น่ะมหาโจร ถ้า
มหาโจรเขาท าอย่างนัน้ก็เร่ืองของมหาโจรเขา 

มหาโจร เห็นไหม โจรเวลาจะปล้นมนัต้องไปปล้นที่บ้านเขา มหาโจรมนัให้เขาเอามาให้
ถึงที่เลย นัน่น่ะพวกมหาโจร 

มหาโจรก็ส่วนเร่ืองมหาโจร มหาโจรในใจของเขาไง พอมหาโจรในใจของเขา เห็นไหม 
เวลาหลวงตาท่านสอนไง เวลาชาวพทุธเรา ชาวพทุธเรากราบผ้าเหลืองๆ หลวงตาท่านบอก 
กราบผ้าเหลือง มึงก็ไปกราบที่เสาชิงช้าสิ เสาชงิช้าเยอะแยะ 

นี่ไง เขากราบคนที่มีคณุธรรม คนที่มีจิตใจสงูส่ง คนที่มีคณุความดีมากกว่าเรา แล้วผู้
ทรงศีลๆ วดัเป็นที่อยู่ของผู้ทรงศีล ถ้าเขามีศีลมีธรรมของเขา เราจะถวายทาน เราท าประโยชน์
ของเรา 

ผู้ทรงศีลเขาไม่มีอาชีพ ไม่มีหน้าที่ ไม่มีการแข่งขนั ไม่มาฉกมาฉวยอะไรกบัเราทัง้สิน้ เรา
ควรเคารพบูชาคนอย่างนัน้ ถ้าเคารพบูชาคนอย่างนัน้ ทีเ่ราท านีเ่รากเ็คารพพระพทุธเจ้า
เหมือนกนั เวลาพระเขามีข้อวตัรปฏิบตัิของเขา เขาก็เคารพพระพทุธเจ้าของเขา เขาเคารพ
พระพทุธเจ้า เขาท าตามค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราเป็นชาวพทุธไง ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา อุบาสก อบุาสิกาของเรา เราเป็นชาว
พทุธๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามอบพินยักรรมไว้ให้ไง พระพทุธศาสนานะ ฝากไว้กบั
บริษัท ๔ ไง อบุาสก อบุาสิกา 
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อบุาสก อบุาสิกาถ้ามีหตูามากน้อยขนาดไหน อบุาสก อบุาสิกาแจ่มแจ้งขนาดไหน 
อบุาสก อบุาสิกาท าหน้าที่การงานของตนมากน้อยขนาดไหน อบุาสก อบุาสิกาเขามีศีล ๕ 
พยายามรักษาในครอบครัวของตน 

ผู้ที่มีเวรมีกรรมต่อกนัถึงมาเกิดเป็นครอบครัวเดียวกนั เป็นตระกูล เป็นชาติเดียวกนั ถ้า
เป็นชาติเดยีวกนั มีเวรมีกรรมต่อกนั กรรมดีก็มีความดีงามส่งเสริมต่อกนั ถ้ามีเวรมีกรรมต่อกนั 
การที่มีการกระทบกระเทือนกนั อนันัน้เราก็เชื่อธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่
เป็นอดีต สิ่งที่เป็นอดีตเราไม่เอามาเป็นสิ่งที่อ้างอิงเพ่ือจะท าลายกนั สิ่งที่เป็นอดีตเราก็วาง อดีต
เราแก้ไม่ได้ เราแก้ในปัจจุบนันีไ้ง 

ถ้าแก้ปัจจุบนันี ้ ถ้าสิ่งที่มนัเกิดขึน้มา ถ้ามนัไม่มีสิ่งใดที่มนัขดัแย้งกนั อนันีม้นัเป็นวิบาก 
วิบากเพราะท ามาแต่อดีตใช่ไหม ท ามาแต่อดีตเราก็ปล่อยวางมนัไป ท ามาแต่อดีต อดีตที่ท ามา 
ท ามาคือโอกาส คือจงัหวะ 

แต่ที่ผลในปัจจุบนัไม่ใช่อดีต ผลที่ปัจจุบนัมนัด่ากูอยูน่ี่ ผลปัจจุบนัมนัเป็นอดีตตรงไหน 
ก็มนัด่ากูอยู่นี่ 

เออ! มนัด่าก็มนัด่า ด่าเพราะมนัเป็นจริตเป็นนิสยัของเขา เราก็ตัง้สติสิ อ๋อ! อนันีเ้ขาก็
ชื่นชมเรา เขาบอกถงึความบกพร่องของเรา ถ้าเราบกพร่อง ถ้าเราไม่บกพร่อง คนพาล คนพาลก็
อยู่ส่วนพาล เราก็ตัง้สติของเราไง นี่มนัต้องฝึกๆ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าใครฝึกหดัขึน้มาแล้วมนัจะเป็นประโยชน์ 
ถ้าเป็นประโยชน์ สิ่งทีเ่ป็นอดีตก็เป็นอดีต ในปัจจุบนันีก้็เป็นปัจจุบนั ถ้าในปัจจุบนันีถ้้าเรามี
สตปัิญญา 

ก็มนัด่ากู 

อ้าว! ก็มนัด่ากู มนัด่ากูมนัถกูหรือมนัผิดล่ะ เราไปท าอะไรให้เขาด่าหรือเปล่าล่ะ ถ้าเรา
ไม่ท า เขาด่าเขาก็เข้าใจของเขาผิด นี่ถ้าเข้าใจของเขาผิดนะ วิบาก ถ้าวิบากอนันีถ้้าเรามี
สติปัญญาเท่าทนัในปัจจุบนันี ้ อนาคต เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร มนัก็ไม่จองเวรจอง
กรรมกนัต่อไปข้างหน้า มนัจบลงที่นี่ มนัไม่มีอนาคตต่อเนื่องไป 



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๖๒ ๖ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

แต่มนัมีมาตัง้แต่อดีตอยู่แล้ว แต่ว่าจะไม่มีอนาคตมนัเป็นไปได้อย่างไร เราหายใจอยู่ทกุ
วนั เราด ารงชีพของเราทกุวนั ปัจจุบนัเราท าสิ่งใดก็แล้วแต่ เราท าต่อหน้าและลบัหลงั ต่อหน้า
เราท า เราท าคณุงามความดีทัง้สิน้ ลบัหลงัเรารู้ได้อยา่งไรว่าเราได้ท าผิดพลาดส่ิงใดของใครไป 

พระเราเขาถึงบอกว่าให้ประเคนๆ หยิบฉวยหยิบจบัส่ิงใดที่มีเจ้าของไม่ได้เลย 

นี่ไง เวลาพระเจ้าพิมพิสารจะขึน้ปกครอง หญ้า ข้าว น า้ ไม้ในป่า เราอทุิศให้กบัสมณะ 
เราอทุิศให้ เพราะอะไร เพราะท่านเป็นพระโสดาบนั ทา่นรู้ว่าพระที่ดีงาม พระที่มีจิตใจเป็นธรรม 
เขารังเกียจ มีสิทธิ มีเจ้าของ มีผู้ยึดครอง ไม่แตะ ของของเขา นี่ถ้าผู้ใจเป็นธรรมนะ นกัปราชญ์ที่
ดี ที่ประเสริฐ ทีเ่ลอเลิศ มนัมีอยู่ในหวัใจ 

นี่ไง พระพทุธเจ้ากราบธรรมๆ ไง ถ้าธรรมอยู่ในใจอนันัน้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง
อย่างนีไ้ง ถ้าเป็นสจัจะความจริงอย่างนี ้ผู้ที่ฉลาด พระเจ้าพิมพิสารอทุิศให้เลย 

แล้วมนัมีพระบ้า พระบ้ามนัเห็นเขาท า นู่นก็สวยงาม นี่ก็สวยงาม มนัจะท าบ้าง ท ากุฏ ิ
มนัก็ไปขอไม้กบัผู้ที่ดแูลไม้ไง แล้วเวลาคนเขามาตรวจสอบ ไม้มนัหายไปเยอะแยะเลย ไปฟ้อง
พระเจ้าพิมพิสาร พระเจ้าพิมพิสารเรียกประชุมไง ถามว่าใครเอาไม้นัน้ไป ใครเอาไม้ไป 

ก็สมณะเอาไปไง สมณะเอาไป 

แล้วเอาไปได้อย่างไร กเ็ราสัง่ห้าม 

ก็บอกพระเจ้าพิมพิสารอนญุาตไง 

เขาก็ไปเรียกพระนัน้มา เรียกพระนัน้มา 

แล้วบอก เวลาเห็นพระไปเอาไม้นัน้มาสร้างบ้านสร้างเรือน จะทดัเทยีมเขา จะเป็นมหา
โจร จะท าอะไรให้เทียมหน้าเทียมตาเขา 

แล้วเธอหน้าด้านมาเอาไม้นีไ้ปได้อย่างไร 

อ้าว! ก็เวลาจะครองราชย์ ข้าว หญ้า น า้นัน้ให้สมณะไง 
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อ๋อ! ข้าพเจ้าท างานมาก มีหน้าที่รับผิดชอบมาก ข้าพเจ้าลืมไปแล้วแหละ สิ่งที่ข้าพเจ้า
พดู พดูกบัคนที่เขาเป็นธรรมๆ ไง ข้าพเจ้าพดู อย่างเช่น องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระ
อรหนัต์ที่เป็นธรรมนะ เขามีความละอายในใจของเขา เขาไม่แตะ ไม่ไปหยิบของใครทัง้สิน้ 
ข้าพเจ้าพดูเพ่ือเหตนุัน้ ข้าพเจ้าพดูเพ่ือนกัปราชญ์ราชบณัฑิตที่เขาเป็นธรรม เขามีความละอาย 

แม้แต่ไม้ในป่าในเขาที่ให้ ให้คือไม้ของป่า ไม้ในป่าที่คนที่จะด ารงชีพ ถ้าคนที่เขาเป็น
ธรรมเขาไม่แตะไม่ต้อง การด ารงชีพเขามนัไม่สะดวก เขาให้กบัคนที่ใจเป็นธรรม เขาไม่ได้ให้คน
หน้าด้าน นี่ไง เลยถามปโุรหิตว่า สิ่งที่ฉ้อโกงอย่างนีม้นัมีโทษอย่างไร 

นี่เวลาเขาติเขาเตียนไง ติเตยีนมาก ติเตียนคนคดคนโกงไปอ้าง อ้างสิ่งทีเ่ขาให้คนที่เป็น
นกัปราชญ์ คนที่มีความละอาย ไอ้คนหน้าด้านมนัไปเอา พอไปเอาก็โจทย์กนัไป โจทย์ไปถงึองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงประชุมสงฆ์ไง 

แล้วมนัมีราชบณัฑิตเขามาบวชด้วย ถามว่า ทางโลกเวลาเขาปรับโทษ ต้องลกัทรัพย์
เท่าไรถงึจะปรับโทษ ๔ กหาปณะ หรืออย่างไร ที่ว่าหนึ่งบาท ประหารชีวิต พระปาราชิกเกิดจาก
ตรงนี ้เงินหนึง่บาท นี่มนัเกิดขึน้มาไง มนัเกิดขึน้มา 

ถ้าใจมนัไม่เป็นธรรม คนที่เป็นธรรมๆ เขาท าคณุงามความดีส่งเสริมสงัคมให้ดีงาม ให้
คนที่เป็นนกัปราชญ์ที่อยู่อาศยั ไอ้สิบแปดมงกุฎมนัฉวยโอกาสเลย มนัทิ่มมนัต า มนัแย่งมนัชิง 

แต่สงัคมโลก ไฟฟ้ามีบวกและลบ ความดีมีดีและชัว่ จะเอาแต่คนดีทัง้หมดในโลกนีม้า
จากไหน คนดีในโลกนี ้ ถ้าคนดีในโลกนีเ้ราก็มาสร้างความดีกนัอยู่นี่ไง ไอ้คนมนัชัว่ๆ มนัชัว่
เพราะความจ าเป็น มนัชัว่เพราะนิสยั มนัชัว่เพราะสนัดาน มนัชัว่เพราะมนัเห็นโอกาส คนชัว่มนั
จะกลบัใจของมนัเม่ือไหร่มนัก็เป็นโอกาสของเขาใช่ไหม นี่พดูถึงว่าถ้ามนัเป็นธรรม 

คนเราเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พอเวียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ จิตใจนีม้นัหมนุเวียนมา
ตลอด ถ้าหมนุเวียนตลอด เราได้เกิดเป็นมนษุย์ เกดิมาพบพระพทุธศาสนา นี่เป็นอริยทรัพย ์
แล้วเรามีโอกาสมาวดัมาวา มาวดัมาวาเพ่ือวดัหวัใจของเราไง 

ไปวดัไปวาไปท าไม 
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ไปวดัไปวา ข้อวตัรปฏิบตัิก็วดัหวัใจเรานี่ไง มาแล้วหวัใจเราชื่นบานหรือไม่ มาแล้วหวัใจ
เรายอมรับหรือไม่ ประเพณีวฒันธรรมมนัก็เป็นประเพณีวฒันธรรม แต่เวลาไปวดัไปวาขึน้มา 
เขาให้ศึกษา เวลาศึกษาขึน้มา มีความรู้ขึน้มา 

ดสู ิ เวลาไปหาหลวงพ่อ หลวงพ่อด่าเอาๆๆ ไม่รู้เร่ืองเลย แตเ่วลากูคิดได้นะ อือ้หืม! สดุ
ยอด สดุยอด เวลาคิดได้ 

ที่เขาด่าเอาๆ เขาด่าให้คิดได้นัน่ไง ถ้ามนัคิดได้ขึน้มา นี่มนัเกิดกบัหวัใจของเราไง นัน่น่ะ
คือสจัธรรมความจริงในหวัใจนัน้ไง ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญาไง ปัญญานัน้ไง ถ้า
ปัญญามนัจะเกิดขึน้มามนัเกิดที่ไหน มนัเกิดในหวัใจของเราใชไ่หม 

ถ้าเกิดในหวัใจของเรา แตก่ว่ามนัจะเกิดขึน้มาต้องหวัใจมนัเปิดโล่งใช่ไหม หวัใจเป็น
สาธารณะ หวัใจที่มนัยอมรับฟังเหตฟัุงผล 

ถ้าหวัใจมนัยงัโกรธ มนัยงัเกรีย้วกราด มนัยงัมีความทกุข์ยากอยู่ในหวัใจน่ะ มนัเหยียบ
หวัใจ คิดไม่ได้หรอก คิดแต่กิเลส คิดแต่เขาแกล้งกู เขาแกล้งกู เขาแกล้งกู เขาคิดแต่ความทกุข์
นัน่ล่ะ มนัคิดความจริงไม่ได้ 

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ มนัก็เป็นอดีตไปแล้ว ใช่ เขาแกล้งก็คือเขาแกล้ง แต่เขาแกล้งแล้ว 
เขาแกล้งด้วยความเป็นสิบแปดมงกฎุในใจของเขา ไอ้นัน่คือเขาแกล้ง แตเ่ขาแกล้งแล้ว ใน
ปัจจุบนันีม้นัเป็นอดีตไปแล้ว ในปัจจุบนันีเ้ราก็มีสติปัญญา เรารักษาหวัใจของเราไง เราไม่ให้
สารพิษตกค้างที่การรกะท าอนันัน้ 

การกระท านัน้มนัก็ท าผ่านไปแล้ว พอผ่านไปแล้ว สิ่งที่ตกค้างเป็นสารพิษ สารพิษใน
หวัใจของเรา เราก็ไปขดุคุ้ยสารพิษขึน้มาเจ็บปวดทกุวนัๆๆ ไม่รู้ว่าไอ้คนที่มนัแกล้งมนักลบัไป
นอนบ้านมนัสบายๆ เลย ไอ้คนคิดมนัเจ็บช า้น า้ใจตลอดเวลาในหวัใจ นี่ถ้ามนัทกุข์มนัยาก
ขนาดนัน้น่ะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามีสตปัิญญาขึน้มา มีสติปัญญาขึน้มา
อย่างนีไ้ง ถ้ามีสติปัญญาขึน้มาอย่างนีไ้ด้ มนัต้องจิตใจที่มนัเป็นกลาง จิตใจที่มนัเป็นสาธารณะ 
มนัยอมรับฟังเหตแุละผลไง 
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ถ้าจิตใจที่มนัยงัคิดแต่เร่ืองเดิมๆ อยู่น่ะมนัไม่สาธารณะ มนัคิดเข้าข้างตวัเอง มนัท าลาย
ตวัเอง ท าลายตวัเองจนเราไม่รู้ว่าความคิดเราท าลายเรา ท าลายโดยสารพิษ ท าลายโดยอวิชชา 
ท าลายโดยความไม่รู้ แตก่ิเลสมนัก็ปัน้ยอว่าเกง่ แน่ เราเป็นสภุาพบุรุษ เขารงัแกเราไม่ได้ เขาท า
อะไรเราไม่ได้ โอ้โฮ! มนัยงัป้อนอยู่นัน่น่ะ 

พระพทุธเจ้าสอนให้ชกัฟืนออก ชกัฟืนออก ชกัฟืนออก อย่าให้มนัคิดแบบนัน้ แล้วเรามา
คิดแบบดีๆ  ของเราขึน้มาไง ถ้าคิดแบบดีๆ ขึน้มา นี่ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง ที่เราไปวดัไปวาขึน้มาเราต้องการตรงนี ้ เราต้องการให้หวัใจเราฉลาด เราต้องการให้เรา
พ่ึงตวัเองได้ 

เวลาเขาถาม หลวงพ่อพดูท าไม พดูท าไม 

ก็พดูเพ่ือให้พวกมึงเอาหวัใจของพวกมึงไว้ในอกของมึงน่ะ อย่าเอาหวัใจไปฝากไว้กบัคน
อ่ืน 

ไปหาครูบาอาจารย์น่ะ ใช่ เราไปหาครูบาอาจารย์ แต่ใจของเรา ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก สขุ
ทกุข์มนัสขุทกุข์ในใจของเราใช่ไหม มาวดัมาขึน้มา ประพฤติปฏิบตัิ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 
ถ้ามนัเป็นขึน้มามนัเป็นที่ไหน กเ็ป็นที่ใจเรานัน่แหละ 

มนัเป็นที่หวัใจเรา ไม่มีใครไปควกัอกใครได้หรอก มีแต่ชีน้ าๆ แล้วชีน้ าขึน้มา เวลาท า
ขึน้มา ในอกเรามนัเป็นความจริงขึน้มา ถ้าความจริงขึน้มา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
รัตนตรัย รัตนตรัยที่เรากราบเราไหว้กนัอยู่นี่ไง 

เวลาเขาไปสงัเวชนยีสถานทัง้ ๔ แต่ลกูศิษย์กรรมฐาน ลกูศิษย์กรรมฐานถ้าเป็นจริงนะ 
เขาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ถ้าจิตมนัสงบขึน้มา เราจะไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ากลางหวัใจเราไง พทุธะ พทุธะ พทุธะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ธาตรูุ้ 

เราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นเราเลย เรารู้แต่กิริยา เรารู้แตอ่ารมณ์ความรู้สึก เราเอาอารมณ์
ทัง้สิน้เลย แล้วอารมณ์มนัเกิดมาจากไหน เกิดจากจิต เราเลยควบคมุอะไรไม่ได้เลยไง 
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แตถ้่าท าความสงบของใจเข้ามา ถ้ามนัสู่ความสงบอนันัน้ไง เราควบคมุได้นะ ความรู้สึก
นึกคิดนี ้เราควบคมุได้ พอควบคมุได้มนัก็เร่ิมต้นได้ เร่ิมต้นเดินได้ นี่พระพทุธศาสนาสอนอย่างนี ้
นะ 

ไม่ใช่สพัเพเหระ นึกเอา คาดหมายเอา ฝันเอา ฝันเฟ่ือง อู้ฮู! นู่นกย็อด นี่ก็เยี่ยม...ไม่มี
สาระ ไม่มี 

ถ้าเป็นสาระ สาระขึน้มาเรารู้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วจิตทีเ่วียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ เทวดา อินทร์ พรหมเขาไม่มีร่างกาย เขามีแต่ทิพย์ เขามีแต่จิตล้วนๆ เวลาฟังเทศน์
เขาก็เป็นพระอรหนัตไ์ปได้ ไอ้เรามีทัง้กายและใจ แล้วสมัภเวสีไปน่ะ นัน่นะ่ตกอยู่ในนรกอเวจี
นัน่น่ะ นัน่ก็เป็นอีกพวกหนึง่ เห็นไหม 

ฟังธรรมๆ เราไปวดัไปวาเพ่ือเหตนุีน้ะ ไปวดัไปวาให้ฉลาด ให้เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
คิดได้ ท าได้ คิดได้ อย่าให้ใครมาจูงจมกู เอาหวัใจไว้ในร่างกายของเรา ความดีความชัว่อยู่ที่
การกระท านี ้แตเ่ราต้องมีสติมีปัญญาไง 

เพราะอย่างนีไ้ง เพราะไม่มีสติปัญญาก็ไปหาหลวงพ่อไง หลวงพ่อชีน้ า 

หลวงพ่อก็ชีเ้ข้าทางจงกรมไง เข้าทางจงกรม ถ้าเอ็งเดนิจงกรม เอ็งมีสามญัส านึก เอ็งคิด
ขึน้ได้ เอ็งจะเห็นความขาดตกบกพร่องของเอ็ง เอ็งจะเห็นความผิดพลาดของเอ็ง แล้วเอ็งก็จะ
เสียใจในการกระท านัน้ไง แล้วก็ตัง้สติปัญญาจะท าแต่สิ่งที่ดีงามๆ เอ็งกจ็ะเป็นคนดีขึน้มาไง 

ดีมาจากไหน 

ดีมาจากธาตรูุ้ ดีมาจากพทุธะ 

ที่เขาไปอินเดีย ไปสงัเวชนียสถานทัง้ ๔ แต่เราดแูลคุ้มครองพทุธะ เราจะไปเฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในใจของเรา ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต ธาตรูุ้ในใจอนันี ้
ส าคญัที่สดุ เอวงั 


