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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัโกนเป็นวนัท าบุญกุศลของชาวพทุธ ถ้าชาว
พทุธที่มีสติมีปัญญา ถ้าชาวพทุธ ชาวพทุธของเราพทุธที่ทะเบียนบ้าน 

ต้องไปประเทศอ่ืนนะ ไปประเทศพม่าเขาจะมีตู้บริจาค เงินเขาเก็บสะสมบริจาคไว้ล้นตู้
เลย ไม่มีใครไปแตะ นัน่ไง เพราะอะไร เพราะวฒันธรรมของเขา เขาเข้าถงึของเขา 

มีเวลาคนไปท าธุรกจิที่พม่า พม่านิมนต์พระมาบ้านนะ จะไปงานอะไรเรียบง่าย ไม่เจ้า
ขนุมลูนาย ถ้าเป็นเจ้าขนุมลูนายนี่ขนุนาง พระขนุนางๆ ไง พระขนุนางต้องเป็นแบบเลอเลิศ 

แต่ถ้าเป็นวนัพระๆ พระเป็นผู้ประเสริฐ ประเสริฐมาจากไหน ประเสริฐมาจากในหวัใจ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ประเสริฐมาจากหวัใจของครูบาอาจารย์ของเรา 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาท่านประพฤติปฏิบตัิมานะ ท่านเห็นคณุค่าของหวัใจนี ้
ยิ่งใหญ่ ถ้าคณุค่าของหวัใจยิ่งใหญ ่สิ่งที่ระลกึถึงกนั สิ่งที่ท าคณุงามความดีถึงกนั เห็นไหม วนั
พระๆ ถ้าเป็นพระบ้าน วนันีว้นัต้องท าพิธีกรรม ต้องถวายทาน ต้องขอศีล มากมายมหาศาล 
นัน่น่ะศาสนพิธี ศาสนพิธี ถ้ามีศาสนพิธีต่างๆ มนัก็มาบงัโอกาสที่เราจะประพฤติปฏิบตัิ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านกนัไว้ ท่านกนัไว้ให้เรียบง่าย พอเรียบง่ายขึน้มา เวลา 
๒๔ ชัว่โมงให้ประพฤติปฏิบตัิ เวลาอยู่บ้านอยู่เรือนของเรา เราแสวงหา เราอยากจะมีเวลาของ
เราเพ่ือประพฤติปฏิบตั ิ

เพราะเราฟังธรรมๆ ไง ฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เสวยวิมตุติสขุๆ 
อยู่ในป่าในเขาของท่าน ท่านมีความสขุของท่าน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา 
ท่านอยู่ในความสงบสงดั ท่านมีความสขุความสงบในใจของท่าน เราก็อยากมีความสขุความ
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สงบในใจของเราเหมือนกนั ถ้าเราอยากจะมีหวัใจของเราที่มีความสขุมีความสงบอย่างนัน้ เราก็
พยายามจะหาเวลามาประพฤติปฏิบตั ิ

เวลามาประพฤติปฏิบตัิที่วดัๆ เวลาไปแล้ว ไปคราวนีจ้ะได้สมาธิ ไปคราวนีจ้ะมี
สติปัญญา ไปคราวนีเ้ราจะเกิดภาวนามยปัญญา เวลามาถึงวดัแล้วล้มลกุคลกุคลานไม่ได้อะไร
เลย กิเลสมนัหลอกมนัปลิน้มนัปล้อนไปตลอด เห็นไหม เวลากิเลสหลอกมนัปลิน้มนัปล้อนไป
นัน่น่ะกิเลสทัง้นัน้น่ะ 

เวลาชาวพทุธ วนันีว้นัพระ วนัพระไปวดัไปวาเขาต้องถวายทาน สิง่ที่ถวายทาน ถวาย
สงฆ์จะได้บุญมากมายมหาศาล ถวายทานเสร็จแล้วขอศีล ขอศีลแล้วต้องอาราธนาธรรมไง 
หลบัไปแล้วตื่นขึน้มามนัยงัไม่ได้ภาวนาเลย 

เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านกนัเวลาไว้ให้ ให้ไปวดัไปวา ให้เวลา ๒๔ ชัว่โมงได้ประพฤติ
ปฏิบตัิไง เวลาประพฤติปฏิบตัเิข้าทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนาขึน้มามนัเบื่อหน่ายไง 

มีพระเคยมาอยู่กบัเรานะ เขาบอกมาอยู่กบัหลวงพ่อดีทกุอย่างเลย เสียอย่างเดียว เวลา
มนัเหลือเฟือ 

นี่ไง ค าว่า “เวลาเหลือเฟือ” แสดงว่าเขาไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิไง วนัวนัหนึ่งมนัมีเวลา
มากมายมหาศาล แตเ่วลาทางโลกเขาเรียกร้องหาเวล ่าเวลาของเขา เขาไม่มีเวลาหยดุเลย เขา
ตรากตร าท างานท าหน้าที่ของเขา เครียด ตงึเครียดไปหมด เวลาไปวดัไปวาขึน้มาเราก็คาดว่า
มนัจะสงบ มนัจะสงดั มนัจะมีสติปัญญาขึน้มา เวลาไปถึงวดั ไอ้กิเลสตวัเก่านัน่น่ะ 

มีคนมากมาย เวลาเขาบอกว่าเขาอยากจะหลีกเร้นจากคนๆ ไง เวลาหลีกเร้นจากคนไป 
เวลาอยู่ในสงัคม สงัคมบีบคัน้ขึน้มามีแต่ความทกุข์ความยากทัง้นัน้ อยากจะสงบสงดัไง ไปอยู่
คนเดียวขึน้มาไปคิดห่วงเขาเอง ไปอยู่ไม่ได้หรอก ต้องวิ่งกลบัไปหาเขา มนษุยเ์ป็นสตัว์สงัคม 
สตัว์สงัคมมนักลวัของมนัไง มนัต้องอยู่ในสงัคมนัน้ มนัต้องอยู่ในสงัคม 

เวลาสงัคมเอารัดเอาเปรียบขึน้มา เราก็ทกุข์เราก็ยากของเรา เวลาเราทกุข์เรายากขึน้มา 
เขาให้มีศีล ๕ ศีล ๕ ถ้ามีศีล ๕ ขึน้มา กฎหมายมนัมาทีหลงัเลยล่ะ 
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ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ธรรมและวินยัของชาวพทุธๆ ธรรมและวินยัให้เรามีศีล 
๕ ถ้ามีศีล ๕ ขึน้มา ไม่ท าร้ายใครทัง้สิน้นะ ปาณาตปิาตา ต้องห้ามท าลาย ห้ามฆ่าสตัว์ เราไม่
พดูให้ใครเจ็บช า้น า้ใจทัง้สิน้ เราไม่ปลิน้ปล้อนใครทัง้สิน้ เราไม่หลอกลวงใครทัง้สิน้ 

ไม่ลกัทรัพย์ เจ้าของเขาไม่ให้ก็ไม่แตะแล้ว อย่าว่าแต่ลกัเลย มีของมีค่าอยู่ ถ้ามีเจ้าของ
อยู่ เราไม่สมัผสัเลย แต่ถ้าไปวดัไปวา ไปวดัไปวาเขาต้องให้เก็บไว้ เก็บไว้เพ่ือหาเจ้าของ ถ้า
เจ้าของเขาไม่มาขึน้มาแล้วให้เป็นกองกลาง ให้เป็นของของสงฆ์นัน้ไป 

กาเมสมิุจฉาจาร เด็กวยัรุ่นจะบอกเลย บอกว่าเป็นสิทธิของเราๆ 

ไม่ใช่ เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ มนัต้องได้รับอนญุาตจากพ่อจากแม่ ต้องมีการสู่ขอ ต้อง
มีให้การให้เกียรติกบัพ่อกบัแม่ 

วยัรุ่น วยัรุ่นบอกสิทธิของเราๆ 

สิทธิอะไรของมึง ไม่มีพ่อแม่ มึงมีชีวิตนีม้าหรือ แล้วมีชีวิตมา มึงท าให้เจ็บช า้น า้ใจพ่อแม่
มึง มึงคิดอะไรได้บ้าง นีไ่ง กาเมสมิุจฉาจาร 

ถ้าของมึนเมา เราไม่แตะต้อง ไม่ต้องการสิ่งใดทัง้สิน้ 

แล้วมสุา เวลามสุา มสุานี่ส าคญัมาก เวลาโกหกตวัเอง ไม่ต้องโกหกใครหรอก โกหก
ตวัเองตลอด จะท าไอ้นัน่ จะท าไอ้นี่ จะเป็นคนดีนะ จะประสบความส าเร็จในชีวิต ไม่ได้ท าสกั
อย่าง โกหกไปวนัๆ ผดัวนัประกนัพรุ่งไป 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ เวลามนัจะพลดัพรากไป ตอนนัน้มนัถึงเสียดายเวลา
ของเราไง เวลามีศีล ๕ เวลาพฒันาขึน้ไปเป็นศีล ๘ ศีล ๘ ไม่กินข้าวเย็น ไม่นอนในที่สงู ไม่ฟัง
เพลง ไม่ดหูนงัดลูะคร เพ่ือความเป็นพรหมจรรย์ๆ ถ้ามนัพฒันาขึน้ไง พอพฒันาขึน้ๆ ถ้ามนัสงบ
จริง ถ้ามนัเป็นศีล ๕ ได้จริงไง 

หลวงตาท่านบอกมีแต่ศนูย์ เวลาขอศีล ขยบัก้นเป็นขอศีลไปทกุที่เลย แล้วไม่มีศีลในใจ
ของตนเลย ถ้ามีในใจของตนนะ ใจมนัจะสงบ ใจมนัตัง้มัน่ของมนั 
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ศีลคือความปกติของใจ ถ้าใจมนัปกติขึน้มา ถือศีล ๘ ศีล ๘ วนัพระ วนัโกนเขาถือศีล ๘ 
ของเขา ถ้าถือศีล ๘ ของเขา ไม่ฟังเพลง ไม่ดกูารละเล่นฟ้อนร า เราไม่ฟังเพลง ไม่ดกูารละเล่น
ฟ้อนร า แล้วเวลาก็มาเถียงกนัไง เดินไปได้ยินเสียงเพลง มนัจะขาดศีล ศีลจะขาดไหม จะขาด
ไหม 

นัน่เป็นเร่ืองของสงัคม เร่ืองของเขา เวลาจะพฒันาขึน้ เรากเ็อาสิ่งนีม้าโต้มาแย้งกนัว่า
ของใครจะดีกว่าใคร ของใครจะดีกว่าใคร 

เวลาหลวงตาท่านสอนไง เราจะไปทีไ่หนก็แล้ว ทีไ่หนที่เขาเป็นเสีย้นเป็นหนาม เราหลบ
เราหลีกเขาไป เราหลบเราหลีกไป เราอย่าไปโต้แย้ง 

เราไปโต้แย้ง เสีย้นหนามเวลาเราย ่าไปแล้วมนัต าเท้า ต าเท้า ไปนัง่ทีไ่หนเสีย้นหนามมนั
ก็ยอกหวัใจเราตลอดไปไง นี่ไง พอไปไหนก็คนโน้นติอนันี ้คนนัน้ติอย่างนัน้ๆ แล้วมนัก็ฝังใจไปไง 
นี่เสีย้นหนามมนัต าใจ 

พอเสีย้นหนามมนัต าใจ เราหลบหลีกไปไม่ให้เสีย้นหนามมนัต าหวัใจของเรา ไม่ให้อะไร
มนัเข้ามาต าในใจนี ้เราจะหลบจะหลีกของเราโดยธรรมชาติของเรา หลบหลีก หลบหลีกด้วยสติ
ด้วยปัญญาของเรา ถ้าถือพรหมจรรย์ๆ ไง พรหมจรรยก์็เพ่ือหวัใจดวงนีใ้ช่ไหม 

วนันีว้นัพระๆ วนัพระผู้ประเสริฐ ประเสริฐที่ไหน ไปวดัไปวา ไปวดัไปวานะ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบัใคร ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 

ภิกษุ ภิกษุณีก็ยงัเคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เคารพธรรมและวินยัขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ภิกษุก็มีศีล ๒๒๗ ครอบคลมุเหมือนกนั ภิกษุก็ต้องมีสิ่งที่ควบคมุ 

เราก็เหมือนกนั เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นเจ้าของบริษัท ๔ ธรรมและวินยัเป็นผู้ควบคมุเรา 
เป็นพินยักรรมที่ให้ทกุคนแสวงหาคณุงามความดีในใจของตน แล้วแสวงหาคณุงามความดีใน
ใจของตน เห็นไหม 

เรามีคณุค่า คณุค่าเพราะเรายงัมีสามญัส านึก คนที่ประสบอบุตัิเหต ุ อารมณ์ชัว่วบูท า
ร้ายไปติดคกุมหาศาลเลย เวลาประมาทเลินเล่อท าให้ชีวิตนีเ้สียหายไป 
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แต่เรายงัมีสติ เห็นไหม เรามีศาสนาประจ าในใจของเรา ถ้าเรามีศาสนาประจ าในหวัใจ
ของเรา เราขวนขวายของเรา ขวนขวายเพ่ือหวัใจดวงนี ้ ขวนขวายเพ่ือคณุค่าไง มนัจะมีคณุค่า
ขึน้มาทนัทีเลย ไม่ใช่ทิง้ๆ ขว้างๆ 

หวัใจของเราใครไปทิง้มนั ใครไปทิง้ได้ ใครจะควกัหวัใจเราทิง้ไง ก็ไปโรงพยาบาลผ่าตดั
เปล่ียนหวัใจไง ผ่าตดัเปล่ียนหวัใจนัน่มนัก็แค่ธาตขุนัธ์เท่านัน้เอง แต่หวัใจของเรา หวัใจมนัมา
ได้อย่างไร 

หวัใจมนัมีขึน้มาได้ มีเจตนาที่ดี มีสมัมาทิฏฐิที่ดี ความคิดที่ดี นี่ไง มนัมาจากใจๆ ไง ถ้า
มาจากใจ เราขวนขวายกระท าของเรา นี่ไง เราจะดแูลหวัใจของเรา หวัใจของเราๆ เราจะดแูล
มนัไง เวลาดแูล ดแูลด้วยสติ ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ถ้ามีสต ิ มีสมาธิ มีปัญญาขึน้มา ของที่
แสวงหามา แสวงหามาเพ่ือใจดวงนี ้บุญกุศลเพ่ือใจดวงนีไ้ง 

ร่างกายนีม้นัต้องการปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาหารที่ด ารงชีพไง ด ารงชีพแล้วทกุข์ๆ ยากๆ 
บีบคัน้ใจ แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราไม่ทิง้ๆ ขว้างๆ มนั เราไม่ทิง้ๆ ขว้างๆ หวัใจดวงที่มนัทกุข์
มนัยากนีไ้ง เราแสวงหา เราท าคณุงามความดีของเรา 

เวลาท าหน้าที่การงานเสร็จแล้วนะ หลวงปู่ ฝัน้ท่านสอนไง อย่าหายใจทิง้เปล่าๆ ไง อา
นาปานสติ การก าหนดลมหายใจเข้าและลมหายใจออกที่มีสติสมัปชญัญะนัน่น่ะ นัน่น่ะรักษา
หวัใจ รักษาหวัใจเพราะอะไร เพราะจิตมนัก าหนดอานาปานสติ เพราะเรามีเจตนา เจตนามนั
เกิดจากจิต สติปัญญาเกิดจากจิต ทกุอย่างเกิดจากจติทัง้สิน้ มนัมาจากหวัใจเราทัง้สิน้ 

แต่เวลากิเลสมนัครอบมนัง า ทกุอย่างความรู้สึกนึกคดิก็เกิดจากจิตทัง้สิน้ แต่มนัไม่รู้จกั
จิตของมนั มนัทิง้ๆ ขว้างๆ ไปเห็นข้าวของเงินทองยศถาบรรดาศกัด์ิเป็นส่ิงที่มีคณุค่าไง มนั
หลอกขึน้มาว่าท าสิ่งนัน้แล้วจะประสบความส าเร็จ จะมีความสขุ มีความสมหวงัทัง้สิน้ไง ไอ้นัน่
มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือให้ร่างกายนีเ้พ่ือการเลีย้งชีพไง 

จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะมีบุญกุศลขึน้มาเราถงึได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็น
มนษุย์ขึน้มา เกิดในประเทศไทยที่มีพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ ถ้าศาสนาประจ า
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ชาติหล่อหลอมศาสนาในประเทศไทยร่มเย็นเป็นสขุ ประเทศไทยมีความระลึกถงึกนั มีการ
คุ้มครองดแูลต่อกนั 

แตใ่นสงัคมทกุสงัคมมีคนดีและคนชัว่ เวลาคนชัว่ขึน้มามนัก็มาแสวงหา มาเอารัดเอา
เปรียบของเขา ไอ้นัน่มนัก็เร่ืองเขาหาบเอาบาปเอากรรมของเขาเข้ามาในใจของเขา คนที่มี
สติปัญญาขึน้มาเขาท าประโยชนเ์พ่ือชาติ เพ่ือโลก ท าเพ่ือประโยชน์เพ่ือสงัคม แสวงหาแหล่งน า้ 
แสวงหาความร่มเย็นเป็นสขุเพ่ือสงัคมนะ ท าที่พกัที่อาศยัเพ่ือสงัคม นี่สิ่งที่แสวงหาบุญกุศลกนั 

เวลาไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า เทวดามีอยู่จริงหรือไม่ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า เธออย่าถามเลยเทวดามีอยู่หรือไม่มีอยู่ เทวดา 
เหตทุี่จะให้เกิดเทวดาเรายงัรู้เลย เหตใุห้เกิดเป็นเทวดา ที่เราท าบุญกุศล ที่เราท า
สาธารณประโยชน์นีไ่ง เราท าให้เขาได้พ่ึงพาความร่มเย็นเป็นสขุจากการกระท าของเรา จาก
น า้พกัน า้แรงของเรา 

นี่เหตทุี่มนัจะเกิดคณุงามความดีไง นี่คือการรักษาหวัใจๆ ที่ว่าหวัใจที่มนัโยนทิง้ไป ไม่
เคยดแูลมนั ถ้าเราจะดแูลมนั เราดแูลหวัใจด้วยอย่างนี ้

หน้าที่การงานต้องท านะ เกิดมาเป็นคนเขาวดักนัที่ผลงาน คนที่ผลงาน ผลงานทางโลก 
ขยนัหมัน่เพียรกเ็ป็นผลงานอนัหนึ่ง แต่ถ้าเป็นผลงานทางธรรมนะ เฮ้ย! พ่อแม่อยู่ในบ้านมนั
ดแูลหรือเปล่าวะ พ่อแม่เขา ญาติพ่ีน้องของเขาตกทกุข์ได้ยาก ญาตเิขาไม่ทิง้กนันะ ญาติเขา 
เขาดแูลนะ เขามีญาติ เขามีพ่ีน้องนะ เดี๋ยวพี่น้องเขามาช่วยเหลือเขาไง นี่ไง คณุงามความดี
ทางธรรมไง 

คณุงามความดีทางธรรม ถ้ามนัมีคณุงามความดีทางธรรม มนัมีความกตญัญกูตเวที มี
ความรู้สึกนึกคิด มีความรับรู้ในญาติ ในวงศ์ตระกูลของเรา นี่ไง คณุงามความดีทางธรรมๆ แล้ว
ทางธรรมขึน้มาแล้ว ถ้าเขามีสติปัญญาของเขา เขารกัษาของเขา รักษาของเขาขึน้มา แล้วถ้า
เขาละเอียดลึกซึง้ไป เขารกัษาหวัใจของเขา 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ไง อบุาสก อบุาสิกาไง เรา
เป็นเจ้าของศาสนา เรามีสิทธิเสรีภาพ เรียกร้องสิทธ์ิ เป็นสิทธ์ิๆๆ เป็นสิทธ์ิแล้วเอ็งทิง้หวัใจเอ็งไป
ท าไม จะไปหย่อนบตัร มนัไม่หย่อนบตัรลงกล่อง มนัเอาบตัรไปทิง้ถงัขยะไง 

สิทธิของเรา สิทธิในการเกิด เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา 
ศีล สมาธิ ปัญญารักษาหวัใจของตนน่ะ มนัเป็นสิทธ์ิแต่เอ็งไม่ใช้สิทธ์ิ 

มนัเป็นสิทธ์ิแล้วเอ็งก็เอาสิทธ์ินัน้มาดแูลตวัเองสิ ให้มนัเป็นประโยชน์ขึน้มา ประเดี๋ยว
ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ เวลามนัหมดสิทธ์ิแล้วค่อยจะมาอยากจะใช้สิทธ์ิ พอหมดสิทธ์ิ
ขึน้มานะ โอ้โฮ! เดินขบวนเรียกร้องประชาธิปไตยๆ มนัจะเลือกตัง้ แตถ่ึงเวลาวนัเลือกตัง้แม่งไม่
ไป 

นี่ก็เหมือนกนั ถึงเวลาแล้ว เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง เราทิง้ขว้างหวัใจของเรา
ไป พระพทุธศาสนาสอนที่นี่ไง พระพทุธศาสนาสอนท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ แล้วคณุงามความดี
ไม่ใช่วดักนัที่มลูค่า มนัวดักนัที่เจตนา วดักนัที่สติปัญญา มีสติปัญญา ไม่ท าความประมาท
เลินเล่อ เราไม่เบียดเบียนใครทัง้สิน้ ไม่กระทบกระเทือนใครเลยนะ ไปวดัไปวาไม่
กระทบกระเทือนใครเลย มีใครเอาไปก่อน เอาไปเลย ที่เหลือเดี๋ยวฉันเอาเอง เวลาเหลือ เหลือ
เป็นกองเลยนะ ไอ้ที่มนัเอาไปมนัได้ไปอนัเดียวเท่านัน้น่ะ เรามีอยู่กองหนึ่ง เพราะเขาเอาไป ใคร
อยากได้ ไปก่อน นี่มนัไม่กระทบกระเทือนกนั เห็นไหม 

เราไปวดัไปวาเพ่ือประโยชน์กบัเรา ถ้าท าคณุงามความดี ความดีมนัเกิดอย่างนี ้ แล้ว
เวลาไปนัง่สมาธิขึน้มาภูมิใจมาก หลบัตาไปแล้วพอใจ ไม่มีสิ่งใดมากวนใจเลย แต่ถ้ามนั
หลบัตาไปแล้วนะ ไอ้นู่นก็ไม่ได้ ไอ้นี่ก็ไม่ได้ ไอ้นี่ยงัไม่ได้ท า โอ้โฮ! มนักวนใจมาก นี่ไง กิเลส อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชามนัเกิดมาพร้อมกบัจิต จิตมนัมีอวิชชามนัถึงได้พาเกิดไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วนัพระ อาทิตย์หนึ่งมีหนหนึ่ง เวลาปีหนึง่
เข้าพรรษารอบหนึ่ง เข้าพรรษารอบหนึ่งเพ่ืออะไร เพ่ือให้ค้นคว้า เพ่ือให้มีการกระท าไง นี่มนัเป็น
สิทธ์ิ แล้วมึงใช้สิทธ์ิไหม 
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เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา หวัใจนีมี้คณุค่า ใช้สิทธ์ิ แล้วใช้สิทธ์ิเป็นด้วย 
แล้วใช้สิทธ์ิได้ด้วย แล้วหาหวัใจของตนเจอด้วย แล้วจติมนัสงบด้วย โอ้โฮ! โอ้โฮ! 

จิตสงบนะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เราไม่ต้องไปสอน ท่านมีคณุธรรมใน
ใจของท่าน ท่านเคารพบูชาในใจของท่าน อยู่ที่สงบสงดัเรียบง่าย 

ไอ้ของเราใช้สิทธ์ิแตไ่ม่เข้าถึงสิทธิของเรา ไม่เข้าถึงใจของเรา เราถึงขวนขวาย ฟังธรรมๆ 
ตอกย า้มนัๆ ตอกย า้ ตอกย า้ในหวัใจ หลวงพ่อพดูนี่ใช่หรือไม่ กาลามสตูร อย่าเชื่อ แล้ว
ขวนขวายมีการกระท าขึน้มา แล้วถ้ามนัเป็นจริงขึน้มานะ สาธุ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราอยู่ในป่าในเขา เวลากราบพระไง กราบถงึ
พระด้วย กราบถึงหวัใจ หวัใจนีก้ราบ กราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

เวลาหลวงตาท่านถงึที่สดุแห่งทกุข์ พระพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไร พระพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไร 

พระพทุธเจ้า พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานอยู่ในใจอนัเดียวกนัน่ะ เวลากราบพระ กราบ
พระกราบถึงหวัใจไง นี่ใช้สิทธ์ิได้สิทธิสมบูรณ์แบบ ไอ้เราใช้สิทธ์ิแล้วโดนโกง มีแต่ผีมนัมาลง
แทน แล้วเราไม่ได้สิ่งใดเลย เลยไม่ได้สิง่ใดไง 

ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เราท าของเราในวนัพระ วนัพระเราได้อทุิศส่วนกุศลของเราแล้ว 
เจ้ากรรมนายเวรๆ คนเกิดมามีเวรมีกรรมใดๆ ทัง้สิน้ เวลาครูบาอาจารย์ท่านให้ศีลให้พรนะ 
อทุิศส่วนกุศลให้เขา เราขวนขวายท ามาหยาดเหงื่อหยาดน า้ หยาดเหงื่อของเราทัง้สิน้ พลงัของ
เราทัง้สิน้ทีเ่ราแสวงหามา เราได้ถวายพระ 

วนันีว้นัพระด้วย แล้วพระเวลาให้พร อทุิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร เราเวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะไม่รู้สร้างเวรสร้างกรรมไว้กบัใครมามากมายมหาศาล ถ้าเป็นบุญกุศลก็ให้บุญกุศล
ของเขาไป ถ้าเป็นบาปเป็นกรรมมีอะไรเกี่ยวข้องกนักข็ออภยัต่อกนั อทุิศส่วนกุศลให้รับบุญกุศล
อนันีไ้ปเพ่ือประโยชน์กบัเขาๆ 

แล้วในปัจจุบนันีเ้ราจะใช้สิทธ์ิ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หาพทุธะ หาความ
จริงในใจของเรา เราจะเข้าไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากลางหวัใจนี ้ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บานกลางหวัใจนีใ้ห้สมกบัความเกิดเป็นมนษุย์ เกิดพบพระพทุธศาสนา เอวงั 


