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ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม สจัธรรมเป็นสจัธรรม สจัจะ อริยสจัจะนะ อริยสจัจะ
เพ่ือชีวิต เพ่ือจิตดวงนี ้

จิตดวงนีม้นัโง่เขลาเบาปัญญา มนัโดนกิเลสครอบง าของมนั เกิดมาแล้วเห็นเขาร ่าเขา
รวย เขามียศถาบรรดาศกัด์ิ โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มนัมีมาแต่ตัง้เดิมไง พอ
มีมาแตด่ัง้เดิม เกิดมาด้วยความโง่เขลาเบาปัญญา มนัอยากจะมีลาภมียศอย่างเขา แล้วถ้ามี
ลาภมียศอย่างเขา ดเูวลาคนตายสิ ไอ้คนที่ลาภยศสงูๆ เวลามนัตาย ครอบครัวนีส้ัน่คลอนไป
หมดเลย 

แต่เวลาของเรา คนที่มีคณุธรรมในหวัใจ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา นี่ธรรมะแสดงตวัแล้ว 
ธรรมะมาแสดงให้เห็น ธรรมะมาแสดงให้เห็น 

ถ้าธรรมะมาแสดงให้เห็น เวลามีชีวิตขึน้มา สิ่งที่มีชวีิต สิ่งที่มีคณุค่าที่สดุคือชีวิตของ
เราๆ ถ้าชีวิตของเรา ถ้ามนัเป็นสจัจะความจริงในหวัใจของตน มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
ในหวัใจของตน 

ถ้ามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ในหวัใจของตน หวัใจของตนมีอริยสจั มีสจัจะความ
เป็นจริง มีคณุธรรมในใจของตน มีอตัตสมบตัินะ มนัจะมีชีวิตอยู่ด้วยความร่มเย็นเป็นสขุไง 

พระพทุธศาสนาสอนลงที่นี่ สอนลงที่หวัใจของคน 

มนัจะร ่าจะรวย จะมัง่มีศรีสขุ ยศถาบรรดาศกัด์ิจะสงูต ่าแค่ไหนนัน่เป็นอ านาจวาสนา
ของคน แต่คนที่ในใจที่มีคณุธรรมๆ สงูส่ง ต ่าต้อย ทกุข์จนเข็ญใจขนาดไหน เขาก็มีความสขุของ
เขา ความสขุในหวัใจ ความสขุในหวัใจอนันัน้น่ะส าคญัมาก 
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เราไปวดัไปวาขึน้มา วดัไม่ใช่ตลาด เวลาไปตลาดแย่งชงิต่อรองราคากนัวุ่นวายไปหมด
เลย เสียงอึกทกึครึกโครม 

เวลาวงกรรมฐานเรา ครูบาอาจารย์ของเรา ส่วนใหญ่เวลามีการมีงานมาจะพดูด้วย
ความภูมิใจไง ดสูิ คนมากมายมหาศาล แต่สงบ ไม่มีเหต ุไม่มีการกระทบกระเทือนกนั 

คนมากมายมหาศาล แต่เขานิ่ง เขามีความสงบของเขา เขามีความสงดัในใจของเขา 
เขาไม่อึกทึกครึกโครมไง ไม่ใช่ตลาด ไม่ใช่สวนจตจุกัร ไม่ใช่สนามหลวง ไม่ใช่ห้างสรรพสินค้า 
ไอ้นัน่มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง 

แต่เวลาคนเข้ามาในวดัขึน้มามนัก็มีขึน้มาโดยธรรมชาติของมนั เวลาเด็กเล็กเด็กแดง
ขึน้มาเขาก็ไปวดัไปวาของเขา มนัเป็นไปตามวยัๆ ไง ถ้ามนัเป็นไปตามวยั วยัรุ่นพลงังานมนั
เหลือใช้ มนัก็แสดงออกเป็นเร่ืองธรรมชาติของมนั 

แต่ถ้ามนัมีคณุธรรมในหวัใจของมนันะ มนัรู้จกัของมนันะ มนัจะมีความละอายใจของ
มนั ถ้ามนัมคีวามละอายใจ เวลาส านึกได้ ขอโทษ ขอโทษ ขอโทษ เวลาขอโทษขึน้มา เพราะ
จิตใจของเราพอมนัได้รับรสของธรรม รสของธรรมด้วยความสงบสงดั มนัมีความสขุมีความสงดั
อนัละเอียดลึกซึง้นกั 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านวเิวกไปอยู่ในป่าในเขา 

เขาว่า ท าไมต้องไปในป่าในเขา เอ็งไม่แน่จริงนี่หว่า เอ็งแน่จริงเอ็งก็ปฏิบตัิที่นี่สิ 

ปฏิบตัิที่นี่ก็เทศบาล ๑ เทศบาล ๒ ไง มีแต่ขาหมไูง มีแต่ขาหมชูิน้ใหญ่ๆ ไง มีแต่เป็ดย่าง
ไฟแดงไง 

เอ็งไม่แน่จริงหว่า 

เอ็งแน่จริงนี่หว่า เอ็งก็อยู่ในบ้านในเมืองสิ ในบ้านในเมืองถ้าท าได้จริงก็สาธุ 

แตช่ีวิตของเรานะ เราเห็นคณุค่าของในชีวิตของเรา ชีวิตของเรา ชีวิตนีมี้การพลดัพราก
เป็นที่สดุ แล้วชีวิตนีเ้ราเกิดมาเรามีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัในหวัใจของเรา ถ้าเราไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้
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เป็นอนัในหวัใจของเรา เราจะต้องขวนขวายแสวงหาของเรา การแสวงหา การขวนขวายในใจ
ของเรา เราค้นหาใจของเรา 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านธุดงค์ๆ ไป ธุดงค์ไปเพ่ืออะไร ก็ธุดงค์ไปเพ่ือหาใจของตน 

ใจของตนอยู่กบัร่างกายเรานี ้ เราเกิดมาจากพ่อจากแม่เราก็มีชีวิตมาตัง้แตเ่กิด เวลามี
ชีวิตมาตัง้แต่เกิด เรามีคณุงามความดีมากน้อยแค่ไหน เรามีสติสมัปชญัญะระลึกรู้ถงึชีวิตของ
เรามากน้อยแค่ไหน เราจะเพลิดเพลินไปกบัแสงสีเสียงกบัโลกอยู่อย่างนัน้ แล้วโลกอย่างนัน้เขา
ชกัจงูกนัไป เห็นไหม แล้วชกัจูงกนัไป เรามีเสียงเดียว เสียงเดยีวเราจะไปทดัทานโลกเขาอย่างไร 
เราทดัทานโลกเขาไม่ได้ เราแสวงหาของเรา เราหาที่สงบสงดัของเรา เห็นไหม 

เวลาไปอยู่คนเดียวขึน้มา อยู่คนเดียวระวงัความคิดของตนไง เวลาเข้าป่าเข้าเขาไปแล้ว 
อู๋ย! มนัมีเมตตา สงสารเขาไปทัว่โลกสงสารนะ 

เวลามนัอยู่บ้านอยู่เรือน เวลามนัอยู่ในสงัคม มนัมีแต่การแข่งขนัชงิดีชงิชัว่ มนัไม่เคยคิด
ว่าอะไรเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์เลย มนัไม่คิดเมตตา ไม่คิดถึงใครเลย เวลามนั
ออกไปป่าไปเขาขึน้มา ความคิดมนัจะสงสารคนนัน้ สงสารคนนี ้ เพราะมนัแยกตวัออกไปแล้ว
มนัจะเห็นหมดเลยว่าอะไรถกูอะไรผิด อะไรควรและอะไรไม่ควร 

แต่เวลามนัคลกุคลีอยู่ในสงัคม มนัมีอะไรควรหรือไม่ควร มนัมีอย่างเดียวเท่านัน้น่ะ เสีย
ศกัด์ิศรี สู้เขาไม่ได้ จะต้องแขง่ขนั จะต้องท าลาย จะต้องท าลาย เห็นไหม 

มนษุย์ เวลาท าลายกนัท าลายด้วยสมองนะ ท าลายกนัด้วยมารยาสาไถยนะ สตัว์เวลา
มนัท าลายกนั อย่าเผลอเท่านัน้น่ะ เผลอมนัตบ ตะปบทีเดียวเป็นอาหารของมนัเท่านัน้น่ะ 

เวลาสตัว์มนัท าร้ายด้วยเขีย้วเล็บ ท าร้ายด้วยสญัชาตญาณเท่านัน้ จะสู้หรือจะหนี จะ
อยู่หรือจะตาย แต่เวลาคนเราท าลายกนั มนัท าลายกนัเจ็บช า้แล้วเจ็บช า้อีก ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ นัน่
มนษุย์เขาท ากนัไง 

แต่เวลาเรามีสติมีปัญญาของเรา เราแยกตวัของเราไป ไปที่สปัปายะ พอแยกตวัไปที่สปั
ปายะมนัได้มีส านึกรู้สึกนึกคิดนะ ห่วงคนนู้น ห่วงคนนี ้รักคนนู้น รักคนนี ้รักเขาไปหมดเลย 
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แต่เม่ือก่อนมึงท าไมไม่รัก 

นี่ไง อยู่คนเดียวระวงัความคิด เวลาเข้าไป เข้าไปอยู่คนเดียวก็เพ่ือหาหวัใจของตนไง 
เวลาหวัใจของตนมนัอยู่คนเดียวแล้วมนัเป็นสิทธิเสรีภาพที่ต้องรับผิดชอบชีวิตของเราแล้ว เรา
ไม่ต้องอาศยัพึ่งพาใครทัง้สิน้ เราอาศยัศีล อาศยัสต ิ อาศยัสมาธิ ปัญญาของเราเท่านัน้ ที่จะ
รักษาดแูลหวัใจของเรา มนัจะว้าเหว่ มนัจะวเิวก มนัจะวงัเวงขนาดไหน อนันัน้ก็เป็นกรรมของ
สตัว์ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาท่านไปอยู่ของท่านนะ ท่านร่ืนเริง ท่านอาจหาญ
ของท่าน เออ! ต้องการสภาวะแบบนีเ้พ่ือค้นคว้าหาหวัใจของตนๆ เห็นไหม นี่ไง มนัไม่ใช่ตลาด 
มนัเป็นที่สงบสงดั มนัเป็นที่ควรแก่การงาน 

เวลามนัควรแก่การงาน ควรแก่การงานก็กระท าขึน้มาสิ เวลาเราบวชมาแล้วส าคญัตน 
ยกย่องสรรเสริญว่าเราเป็นลกูศิษย์ของกรรมฐานๆ เราเป็นพระป่าๆ 

ในพระไตรปิฎกเราค้นคว้ามาหมด พระบ้านเขาท าสิ่งใด พระป่าต้องท ามากกว่าสองเท่า 
แล้วเวลาเขาเรียนจบ ๙ ประโยค เขาเรียนขึน้มา หลวงตาท่านเรียนมา ๓ ประโยค ท่านบอก
เรียนหนงัสือขึน้มา จ าๆๆ จนสมองมนัทื่อหมดเลย จ าจนมนัจ าไม่ได้ จ าจนมึนตึบ้เลย แล้วเวลา
พรุ่งนีจ้ะสอบ ท่องแล้วท่องเล่า ท่องแล้วท่องเล่า นี่ไง แต่เวลาเป็นพระป่า พระกรรมฐานต้อง
เรียนมากกว่าเขาสองเท่า 

อยู่ในพระไตรปิฎก มีคนเข้าไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บอกว่า สิ่งใดที่ว่า
เป็นพระป่า ธรรมกถกึ ท าอย่างไร 

เขาบอกว่าพระป่าต้องท ามากกว่าพระบ้านสองเท่า พระบ้านเขาเรียนศึกษาขนาดไหน 
เขาเรียนด้วยต ารับต ารา เรากเ็รียนด้วยต ารับต ารา เรียนมาจากอปัุชฌาย์อาจารย์ กรรมฐาน ๕ 
เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ต้องมีสติปัญญาแทงทะลมุนัให้ได้ แต่เรียนมาแล้ว เวลาศึกษาเรียน
บุพพสิกขา มหาขนัธ์ มีการศึกษา ในวินยัมขุก็ค้นคว้าขวนขวาย 

คนจะท างานไม่มีอะไรท างาน หลวงตาท่านสอนประจ านะ เราจะไปสู้กบัเสือมือเปล่าใช่
ไหม เข้าป่าไปไม่มีสิ่งใดจะไปต่อสู้กบัสือเลย ไปมีแต่ความเสียวสนัหลงั 
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เวลาเราจะสู้กบัเสือ เขาก็มีอาวธุของเขาใชไ่หม เราจะสู้กบัเสือมือเปล่า เราก็ไปเป็น
เหยื่อมนัเท่านัน้น่ะ แต่ถ้าเราสู้กบัเสือเราก็ต้องมีอาวธุของเรา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ประทานไว้ให้เลย ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา 

เวลาเราจะสู้กบัเสือในใจของเรา เราจะสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา 
เราจะเอาอะไรไปสู้มนัล่ะ เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัอยู่กบัเราไง เราก าลงัจะประพฤติปฏิบตัิไง 
กิเลสมนัครอบคลมุในหวัใจทัง้หมดไง เรากเ็ป็นกิเลสไปทัง้หมดเลย เลยไม่รู้อะไรเลย แล้วเราจะ
เอาอะไรไปสู้กบัเสือ ก็เสือมนัตะปบหวัอยู่นี่ เสือมนัเหยียบหวัใจอยู่นี่ เอาอะไรไปสู้กบัมนัไง 

เวลาศึกษามาแล้ว ขอนิสยัๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั เวลาอยู่กบั
ท่านบนศาลา นัน่น่ะเวทีการต่อสู้เลย นัน่ฝึกหดัสติขึน้มา ฝึกหดัสติขึน้มา นี่เรียนถ่ายทอดกนั
โดยการมีคติธรรมเป็นตวัอย่าง เรียนโดยการถา่ยทอดกนัโดยที่ครูบาอาจารย์ท่านท าเป็น
ตวัอย่าง 

ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม หวัรถจกัรที่ดงีาม ท่านปกป้องคุ้มครองดแูลลกูศิษย์ของท่าน ถ้ามี
สิ่งใดมา กิเลสมนัครอบง าหวัใจลกูศิษย์ของท่าน บิณฑบาตมา นู่นก็ดี นี่ก็ดีนัน่น่ะ ท่านให้
เสียสละ ท่านให้การกระท า ท่านเตือน ท่านบอก ท่านบอกว่า นัน่แหละกิเลสมนัเหยียบหวัแล้ว 

นี่ไง ท่านยื่นอาวธุให้ ยื่นอาวธุให้ไง พระป่า พระป่าประพฤติปฏิบตัิตามแต่ครูบาอาจารย์
ที่ท าเป็นตวัอย่าง เป็นคตเิป็นแบบอย่าง ท่านท าเป็นตวัอย่าง ท าเป็นให้เห็นๆ 

ไม่ใช่สอนมึงนะ แต่ห้ามมองกู ไม่ได้นะ ถ้ามองแล้วเสือ่มหมดเลย ต้องยกอาจารย์ไว้บน
หวั แล้วเราก็มานัง่ก้มตาท าไป 

แต่ครูบาอาจารย์เราไม่ใช่ เวลาหลวงตาพระมหาบวัทา่นพดูนะ หมู่คณะนะ หมู่คณะมนั
บวชใหม่มาด้วยกนัก็เป็นนวกะมาด้วยกนั เป็นผู้ฝึกหดัมาทัง้สิน้ ถ้าเป็นผู้ฝึกหดัมาทัง้สิน้ กเิลส
มนัเต็มหวัใจ เสือตวัใหญ่ๆ เสือโคร่ง ๓ วา ๘ วา มนัตะปบหวัใจอยู่นะ อย่าโต้แย้งกนั อย่างเถยีง
กนัมากนกั ให้มองท่านเป็นตวัอย่าง 
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ท่านบอกเลย “ให้มองเราเป็นตวัอย่าง” คือมององค์หลวงตาพระมหาบวัเป็นตวัอย่าง ค า
ว่า “ตวัอย่าง” ท่านท าเป็นตวัอย่างนะ ถ้าไม่อย่างนัน้แล้วมนัจะโต้แย้ง มนัจะขดัแย้ง มนัจะมี
ปัญหาไปตลอด 

แล้วธรรมดา เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิทกุคนจะบอกเลย เม่ือก่อนเป็นคนดี๊ดี พอมา
ประพฤติปฏิบตัิเดี๋ยวนีเ้ป็นคนขีโ้กรธ เดียวนีห้มูนัไวมากเลย 

ชวนะมนัไวไง คนที่ประพฤติปฏิบตัิ คนที่ไม่แสวงหา ไม่ต้องการสิ่งใด ของสิ่งนัน้ก็ไม่มีค่า 
ช่างเขาก็สงวนแต่เคร่ืองมือช่างของเขา ใครมีอาชีพสิ่งใดเขาก็สงวนสิ่งทีท่ าเพ่ืออาชีพของเขา 

เวลาพระปฏิบตัิขึน้มา มนัมีศีลขึน้มา มนัมีสมาธิขึน้มา หตูามนัไวมาก มนัขุ่นข้องหมอง
ใจอะไรทัง้สิน้ อยู่คนเดียวมนัก็จุ๊บจิ๊บๆ มนัจะล่อเขาอย่างเดียวเลย 

ฉะนัน้บอกว่า อย่าไปเทียบอย่าไปเคียงกนั ให้มองเราเป็นตวัอย่าง ให้มองเราเป็น
ตวัอย่าง นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ท่านท า ท่านท าเป็นตวัอย่างนะ 

ทีนีเ้วลาบวชมาแล้วเราจะไปสู้กบัเสือ เอาอะไรไปสู้ 

เราก็ศึกษา พระป่า พระกรรมฐาน ดหูลวงปู่ มัน่ท่านค้นแล้วค้นอีก ค้นจนมาปรึกษาเจ้า
คณุอบุาลีฯ ท่านค้นทัง้สิน้ 

เพราะเราปฏิบตัิไป เราเชื่อเราได้ขนาดไหน พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ใครไม่ค้นคว้า ทกุคนค้นคว้าทัง้สิน้ 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในวดัท่านค้นคว้าพระไตรปิฎกทัว่ไปหมด ใครก็ศึกษาได้ ใครก็
เรียนได้ พอเรียนขึน้มาแล้ว นี่ไง อาวธุที่จะไปสู้กบัมนั 

เราได้อาวธุมา ได้อาวธุมาทัง้การศึกษา นีไ่ง พระกรรมฐาน พระป่าต้องเรียนมากกว่าเขา
ถึงสองเท่า 

วินยัธร วินยัธรเขาท่องบ่นกนั ต่อเป็นค าๆ จากมขุปาฐะสมยัองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เวลาพระกรรมฐานจะออกประพฤติปฏิบตัิ จะออกประพฤติปฏิบตัิไปขอกรรมฐานกบั
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มขุปาฐะก็ศึกษา เราก็ศึกษาๆ มากกว่าเขาสองเท่าๆ แล้วสอง
เท่าศึกษามาแล้วเวลาปฏิบตัิขึน้มา นี่ไง ศึกษาแล้วมาปฏิบตัิไง 

สองเท่าๆ ศึกษาด้วย ๑ ปฏิบตัิอีก ๑ เป็น ๒ เท่า พระพรรมฐานต้องศึกษามากกว่าเขา
สองเท่า ไอ้ที่ศึกษามาๆ เขาจบแล้ว จบแล้ว มีความรู้มาก ใบลานเปล่า โล่งเปล่า เปล่า
ประโยชน์ ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัเลย ศึกษามาไว้สอนคน ศึกษามาไว้เผยแผ่ศาสนา กิเลสตวั
เบ้อเร่ิมเทิ่มเลย กิเลสมนัเหยียบตายเกลีย้งเลย มีแต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าแวววาว แต่หวัใจเรามีแต่กเิลสเหยียบย ่าท าลาย 

แต่พระกรรมฐานๆ ธรรมกถึกๆ ไง ศึกษามาแล้วประพฤติปฏิบตัิ ท ามากกว่าเขาสองเท่า 
ศึกษาแล้วมาประพฤติปฏิบตัิขวนขวายของเรา การกระท าของเราในหวัใจเราขึน้มา ถ้าหวัใจเรา
ขึน้มา ศึกษามากกว่าสองเท่า พระกรรมฐาน พระป่า ด้วยความภูมิอกภูมิใจ ภูมิอกภูมิใจด้วย
การเดินจงกรม ภูมิอกภูมิใจด้วยการนัง่สมาธิภาวนา ภูมิอกภูมิใจด้วยจิตที่สงบระงบัเข้ามา ภูมิ
อกภูมิใจว่าสิ่งที่ศึกษามา ศีล สมาธิ ปัญญา ศึกษามาทัง้หมดเลย เวลามนัเป็นในใจ โอ้โฮ! 
โอ้โฮ! อ๊ึก! ทัง้นัน้น่ะ 

เวลาเจอกเิลส โอ้โฮ! กิเลสเป็นอย่างนี ้ อ๋อ! มนัไม่เหมือนที่เราเรียนมาเลย มนัไม่
เหมือนกบัศึกษามาเนาะ 

ศึกษาบอกเลย กิเลสมนัตวัน่าเกลียดน่ากลวั กเิลสมนัท าลาย ความโลภมนัท าลาย ยกัษ์
ใหญ่ ยกัษ์มาร เวลาคนโกรธ โกรธมนัเป็นเจ้าวฏัจกัร มนัท าให้คนนัน้หน้าแดง ท าให้ท าลายเขา 
ไอ้คนหลงก็หลงจนมนัเซ่อซ่า โดนให้เขาหลอกเขาลวง ไอ้คนโลภก็อยากจะเอาของเขาๆ กเิลส
มนัครอบง า เห็นไหม เวลากเิลสมนัครอบง า นัน่เขาว่าของเขาไง ไม่เคยเห็นไง ได้แตเ่รียนมา 

เวลาหลวงตาท่านไปเจออวิชชา อวิชชาเป็นเจ้าวฏัจกัร เป็นพญามาร ท่านบอกว่ามนั
สวยยิ่งกว่านางสาวจกัรวาล 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกเิลส 

ความผ่องใส ความเวิง้ว้าง ความพลงังานอนัละเอียดอนันัน้อวิชชาทัง้นัน้ จิตผ่องใสคือ
อวิชชา 
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กว่าจะเข้าไปถึงอวิชชาได้ มนัต้องสลดัตัง้แต่ลกูตัง้แต่หลานมนัมา สลดัมนัมา ปอก
เปลือกมนัมา ท าลายมนัมา ท าลายลกู ท าลายหลาน ท าลายเจ้าวฏัจกัร ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ท าลายมาทัง้สิน้ เวลาเข้าไปเจออวิชชา ไปยอมจ านนกบัอวิชชา 

ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ตวัเองแน่ ตวัเองยิ่งใหญ่ มนัว่าง มนัสว่าง อู๋ย! มนัยอดเยี่ยม...ไป
ตายกบัอวิชชาทัง้สิน้ 

ทัง้ๆ ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้อาวธุไว้ทัง้หมด อาวธุก็ศึกษามาทัง้นัน้ ศึกษา
สองเท่าสามเท่าขึน้มาขนาดไหนกไ็ม่เท่าทนักเิลสในใจของตน เพราะมนัเป็นเรา ความเป็นเรา 
ความยึดมัน่ถือมัน่ ความรู้ความเห็น ความว่าฉันอลงัการ ฉันยอดฉันเยี่ยม ฉันมหศัจรรย์ แล้ว
มนัก็มหศัจรรยจ์ริงๆ 

ดสูิ เวลาทานอาหาร อาหารที่มีรสชาติดี อาหารทีเ่อร็ดอร่อย อร่อยไหม อร่อย จิตใจที่มนั
ไปเจอสจัจะไปเจอความจริงที่มนัได้สมัผสัมนัอร่อยไหม อร่อย มนัดีไหม ดี ดีแล้วก็คือจบไง 

แต่เวลากินอาหารแล้วมนัต้องกินซ า้กนิซากใช่ไหม นีอ่าหารเพราะว่าร่างกายเราต้องการ
อาหาร แต่จิตใจของเราเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปแล้วไปรู้ไปเห็นสิง่ใด มนัก็ได้สมัผสัของมนั แต่
ไม่ใช่ 

มนสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ 

มโน ตวัมนัเอง ตวัจิตเดิมแท้มนัก็น่าเบื่อหน่าย 

มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ 

มโนสมัผสั ความสมัผัส ความสว่าง ความสไว ความเวิง้ว้าง ความมหศัจรรย์ มนัก็น่า
เบื่อหน่าย เพราะอะไร เพราะเราท าเกือบตายกว่ามนัจะสว่างสไว กว่ามนัจะเวิง้ว้างขนาดนัน้ 
แล้วเดี๋ยวมนัก็กลบัมาเป็นอารมณ์ปกติอีกแล้ว 

มนัเจริญแล้วเสื่อม เจริญแล้วเสื่อมอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัน่าเบื่อหน่ายไหมล่ะ ถ้ามนัเป็น
จริงเป็นจงัมนัจะอยู่กบัเราตลอดไปสิ ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัมนัต้องพิสจูน์ได้สิ นี่เวลาถ้าเป็นจริงๆ 
เห็นไหม 
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แต่ถ้าเป็นจริงไปยอมจ านนกบัมนัหมด ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิน่ะ แล้วไอ้นกแก้วนกขนุทอง
มนัไม่รู้ด้วย ไม่มีสิทธ์ิ ไม่มีทาง 

ค าว่า “ไม่มีสิทธ์ิ ไม่มีทาง” เพราะอะไร เพราะการทรงจ าธรรมวินยัไง ปริยตัิเรียนมา
อย่างเดียว ถ้าเป็นพระป่าต้องเรียนมากกว่าเขาสองเทา่ ในพระไตรปิฎกชดัๆ เลย 

อะไรคือกรรมฐาน อะไรคือธรรมกถึก อะไรคือผู้ปฏิบตัิ ปฏิบตัิมนัต้องมีอะไรไปปฏิบตัิ 
ปฎิบตัิต้องท ามากกว่าโดยพระธรรมชาติสองเท่าสามเท่า 

เขาศึกษามาจบ เขากจ็บแล้ว ศึกษามาท่องได้กจ็บ สอบจบก็คือจบ แล้วก็มีใบประกาศ
ไว้ยืนยนั ศึกษามา จ ามา มนัก็เป็นนกแก้วนกขนุทองอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัเป็นจริงขึน้มาไม่ได้ แต่
ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มาได้ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก แล้วมนัเข้าใจทะลปุรุโปร่ง 

ผลของวฏัฏะ บุพเพนิวาสานสุติญาณ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จุตปูปาตญาณ 
จิตที่ยงัเพิกกิเลสตณัหาความทะยานอยากไม่ได้ มนัต้องไปเกิดอนาคตกาลไม่มีที่สิน้สดุแน่นอน 
อาสวกัขยญาณ เวลาช าระล้างกิเลสในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิชชา ๓ ชดัเจน 
ชดัๆ มนัถึงตอบเร่ืองศาสนา ตอบเร่ืองชีวิตคน ตอบเร่ืองวฏัฏะ เทวดา อินทร์ พรหมยงัมาฟัง
เทศน์พระพทุธเจ้า มาสอบมาถามเร่ืองจิตใจตลอด 

นี่ไง ผลความจริงๆ วิมาร สิ่งทีเ่ป็นวิมาร สิ่งที่เป็นทีอ่ยู่อาศยัมนัก็แค่ทิพย์สมบตัิเท่านัน้
แหละ ทิพย์สมบตัิ สมบตัิของเราต่างๆ มนัต้องพลดัพรากเป็นที่สดุ ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็น
ที่สดุ ถ้ามีชีวิต พรหมก็มีชิวิต เทวดาก็มีชีวิต สตัว์โลกก็มีชีวิต ภูตผีปีศาจก็มชีีวิต สตัว์เดรจัฉานก็
มีชีวิต 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ไม่มีสิ่งใดยัง่ยืน ไม่มี ไม่มี ผลของวฏัฏะ ถ้าผลของวฏัฏะ 
แล้วเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เห็นไหม แล้ววิวฏัฏะละ่ 

นี่ไง ธรรมะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระกรรมฐานทีภู่มิอกภูมิใจว่าเป็นพระ
ปฏิบตัิไง พระปฏิบตัิมนัต้องรู้แจ้ง รู้แจ้งเห็นจริงสจัจะความจริงขึน้มา 
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เราเป็นลกูศิษยก์รรมฐาน เราไปวดัไปวาไปด้วยความสงบสงดั ไปด้วยความเคารพธรรม 
ไม่ใช่ไปตลาด ไม่ใช่ไปห้างสรรพสินค้า ต่อรองราคา หยิบฉวยแย่งชงิ เข้าคิวไม่ทนัตบตีกนั ใคร
อยากแซงหน้าแซงหลงั ไอ้นัน่มนัตลาด นัน่คือศรัทธาใหม่ ศรัทธาของโลกเขา 

ภูมิใจนกั ลกูศิษย์กรรมฐาน ภูมิใจนกัว่าเรามีคณุธรรม ภูมิใจนกัว่าวดัของเรามนัมีความ
สงบสงดั แล้วเอ็งท าอะไรกนัอยู่ ท าให้สงบสงดัหรือไม่ มนัเป็นความจริงหรือไม่ 

นี่คือสจัธรรม ถ้าเป็นสจัธรรม ถ้ามนัเป็นคณุธรรมในใจขึน้มา เราจะท าคณุงามความดี
ของเราๆ ได้มากได้น้อยแค่ไหนมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นอตัตสมบตัิ เป็นกิริยาในใจ กริิยาคือการ
กระท า มนัออกมาจากหวัใจคนคนนัน้แหละ คนคนนัน้ใจสงูใจต ่า ใจเป็นความจริงไม่เป็นความ
จริง การแสดงออกนัน้แหละมนัแสดงออกมาจากใจ มนัแสดงออกมาจากจริตนิสยั มนัแสดง
ออกมาจากเจตนาในใจดวงนัน้ เอวงั 


