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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเข้าไปขดัเกลาหวัใจของคนนะ 

ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล ดวงใจไม่มีสจัธรรม ไม่มีรสของธรรมชนะ
ซึ่งรสทัง้ปวง ไม่มีธรรมโอสถชโลมหวัใจของเราบ้าง เราทกุขเ์ราร้อนมาก นี่ผลของวฏัฏะๆ ใน
พระไตรปิฎกบอกว่า เหมือนคนเดินไปกลางทะเลทรายแล้วล้มลง มองไปข้างหน้ายงัมีเส้นทางที่
ยงัจะเดินต่อไปอีก มนัทกุข์ยากแค่ไหน 

เวลามนัทกุข์มนัยากนะ คนเวลาเดินไปผจญภยัอยู่กลางทะเลทรายแล้วล้มลง เพราะไม่
มีน า้ ไม่มีอาหาร แล้วยงัจะต้องกระเสือกกระสนไปตอ่หน้าๆ นี่ผลของวฏัฏะนะ นี่พดูถึงว่าเวลา
เปรียบเทยีบถึงรูปธรรม 

แต่สจัจะความจริงของหวัใจของคน เวลาเราเกิดมาๆ เวลาเกิดมาวดักนัด้วยทาง
วิทยาศาสตร์ เวลาเกิดมา สิ่งที่มีค่าที่สดุคือทรัพยากรมนษุย์ มนษุย์มีค่าที่สดุไง ชาติ ชาติจะมี
อยู่ได้ก็ต้องมีคน คนส าคญัมาก เพราะคนท าให้ชาติเจริญก็ได้ คนท าให้ชาติล่มจมกไ็ด้ คนท าให้
เกิดความแตกแยกก็ได้ 

แตธ่รรมโอสถ ธรรมโอสถขององค์สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจ้าหล่อเลีย้งให้หวัใจของคน
มีความสขุ ถ้าหวัใจของคนมีความสขุขึน้มา ใจมีความสขุ มนัจะไประรานเขาไหม มนัจะไปยไุป
ต า ไปยไุปแหย่ให้สงัคมแตกแยกไหม มนัเป็นไปไม่ได้ไง นี่ธรรมโอสถๆ ไง สิ่งทีเ่ป็นธรรมโอสถ 
เห็นไหม 

เรามาวดัมาวากนั เรามาท าบุญกุศลของเราๆ มนัเป็นวิทยาศาสตร์ การเสียสละไป การ
ให้ไป สิ่งนัน้มนัจะให้ผลตอบแทนเป็นทาน ทาน เรามีศีล มีศีลคือความปกติของใจ ใจปกติ เรา
จะท าบุญกุศลของเรา เรามีศีล มีความสงบเรียบร้อย ท าสิ่งใดแล้วมีสมาธิมีความสงบของเรา 
ถ้ามีปัญญาๆ ต้องอาศยัปัญญาขึน้มา ปัญญาขึน้มาให้เรามัน่คงในหวัใจของเรา 
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เวลาทางโลกเขาเป็นโรคทรัพย์จางๆ เวลามนัทกุมนัยากขึน้มาเพราะว่าระบบเศรษฐกจิ 
เศรษฐกจิมนัมีผลกระทบไปทัง้สิน้ คนเราเกิดมา แม้แต่เศรษฐกจิจะดีหรือเศรษฐกิจจะแย่ คนก็มี
ผลประโยชน์ในเศรษฐกิจนัน้ ถ้าผลประโยชน์ในเศรษฐกิจนัน้ ถ้าเรามีปัญหาขึน้มา เรามีสติ มนั
ทกุข์มนัยาก มนัแน่นอนทัง้สิน้ 

เพราะคนเราต้องรักษาเครดิต หน้าตานีส้ าคญัมากนะ พอหน้าตาส าคญัมาก ทกุอย่าง
บีบคัน้เข้ามาๆ คนไม่มีทางออก คนไม่มีทางออกมนัน่าเศร้าใจ เพราะคนท าร้ายตวัเองมาก คน
ท าร้ายตวัเองมาก 

ทัง้ๆ ที่เรานบัถือพระพทุธศาสนานะ พระพทุธศาสนาเขาจะเจือจานกนั จะช่วยเหลือกนั 
เขาจะสนบัสนนุกนั แต่ให้พดูออกมา แต่เวลาพดูขึน้มา เวลาเราเป็นผู้เสียหาย เราร้องเรียน ไป
ร้องเรียนที่ไหน ร้องเรียนหน่วยงานใดเงียบหมดเลย ลองได้ออกข่าวน่ะมาทนัที จดัการให้จบ 

เวลาบอกว่า เวลาเขาจะจดัการให้จบ จดัการให้จบมนัจดัการได้ เวลาคนจะช่วยเหลือ
เจือจานด้วยความน า้ใสใจจริงมนัแก้ไขสถานการณ์นัน้ได้ แต่เวลาเราไปร้องเรียนทีไ่หน 
ร้องเรียนที่ไหน เพราะความร้องเรียน เพราะเบอร์โทร ๑๙๑ มนัไปเล่นกนั ไปพดูจนเขาไม่เชื่อถือ 
เอ็งโทรมาเอ็งมีธุระอะไร เอ็งโทรมา เอ็งโทรมากลัน่แกล้งเขาใช่ไหม เอ็งโทรมาน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราตกทกุข์ได้ยากขึน้มา ใครเขาไว้วางใจเราหรือไม่ เขาเชื่อใจหรือไม่ 
เวลาเราตกทกุข์ได้ยากขึน้มา เพราะอะไร เพราะเราไม่มีศีลไง เราพดูจามดเทจ็ พดูจาโกหก 
พดูจาด้วยเล่ห์เลี่ยม มนัไม่เป็นความจริงไง ถ้าไม่เป็นจริงขึน้มา แล้วคนจะช่วยเหลือเขาจะ
ไว้วางใจได้หรือไม่ นี่พดูถึงปัญหาทางโลกนะ 

ที่เรามาวดัมาวากนัมนัเป็นค่าของน า้ใจไง เวลาท าบญุกุศลขึน้มา ใจเราคิดสิ่งใด 

ไม่ต้องมาก น า้ใจของคนเลก็น้อยก็พอ ดสูิ ทคุตะเขญ็ใจในสมยัพทุธกาลเขาเป็นคนจน
นะ ข้าวจะกินยงัไม่มีเลย เขาอตุส่าหก์ระเหม็ดกระแหม่ใส่บาตรพระสารีบุตรไป ข้าวทพัพีเดียว 
แล้วเขาเป็นคนทกุข์คนเข็ญใจ เขาอยากบวชมากไง ไม่มีใครให้เขาบวช ไม่มีใครให้เขาบวช เขา
ก็ไปร้องเรียนพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าประชุมสงฆ ์

ทคุตะเข็ญใจนีมี้คณุกบัใครบ้าง 
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พระสารีบุตรยกมือขึน้เลย แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามพระสารีบุตรว่า 
เขามีบุญคณุอะไรกบัเธอ 

เขาเคยใส่บาตรข้าพเจ้าหนึ่งทพัพีครับ 

ถ้าอย่างนัน้ ถ้าเขามีบุญคณุกบัเธอ เขาอยากบวชแล้วไม่มีใครบวชให้ เธอบวชให้เขา 

บวชให้เขาขึน้มา เห็นไหม คนเรามนัไม่เท่ากนั มนัไม่เสมอกนั ที่ว่าเป็นอนาถบิณฑิก
เศรษฐี เป็นพระสีวลีที่ลาภมาก อนันัน้ก็บุญกุศลของท่าน เราก็ไม่ไปจาบจ้วงอะไรทัง้สิน้ เพราะ
สิ่งที่ได้เกิดขึน้มามนัเป็นผลจากการกระท าเราทัง้สิน้นะ เป็นผลจากการกระท าๆ เช่น เราเป็นคน
ซื่อสตัย์ เราเป็นคนมีศีลมีธรรม เราพดูจาสิง่ใดสงัคมท าไมเขาเชื่อถือเรา อีกคนหนึ่งคนที่โกหก
มดเท็จไปพดูที่ไหนกไ็ม่มีใครเชื่อฟัง พดูเหมือนกนัแตค่นไม่ฟัง เพราะอะไร เพราะเขาท ามา 

คนที่ซื่อสตัย์เขาสจุริตของเขา เขาพดูของเขามาจนสงัคมเชื่อถือศรัทธา ไอ้คนที่
สนกุสนานของเขา พดูจาด้วยความกะล่อนปลิน้ปล้อนเพ่ือความสนกุสนานของตน คิดว่าจะ
เป็นผลประโยชน์ของตนขึน้มานะ เวลาไปจนตรอกขึน้มา พดูสิ่งใดไม่มีใครเขาเชื่อถือ เห็นไหม นี่
เราท ามา ผลไง ผลของการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

เราเกิดมามีอาการ ๓๒ นีเ่ราภูมิใจแล้ว เราภูมิใจแล้ว สิ่งที่ท าสิ่งใดแล้วไม่ประสบ
ความส าเร็จนัน้มนัเป็นเพราะอ านาจวาสนาของเรา ถ้าอ านาจวาสนาของเราแล้ว เราเห็นผลของ
มนัแล้ว เขาพยายามฝืนทนๆ ฝืนไปๆ ท าคณุงามความดีต่อเนื่องไป ไม่ท้อแท้ ไม่ท้อแท้ แล้วไม่
ท้อแท้แล้วท าของเราต่อเนื่อง ท าต่อเนื่อง ถ้าท าต่อเนือ่งขึน้ไป 

เวลาส่ิงที่โลกเขาต้องการกนัก็เป็นวตัถใุช่ไหม โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อม
ยศใช่ไหม แต่ธรรมโอสถๆ ไง ธรรมโอสถเกิดเพราะมีสจัธรรมขึน้มา มีสจัธรรม มีธรรมโอสถ
ขึน้มาชโลมหวัใจของเราขึน้มา เหตกุารณ์อนัเดียวกนันัน่แหละ แตม่นัร่มเย็น เหตกุารณ์อนั
เดียวกนันัน่แหละ ที่มนัเคยทกุข์ยากน่ะ แต่ถ้ามีธรรมโอสถขึน้มามนัร่มเย็น 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าสิ่งนัน้เป็นสจัจะเป็นความจริงๆ 

เป็นความจริงจริงๆ แต่เพราะความโลเลของเรา พอเราขาดศีลขาดธรรมไง เราขาดศีล
ขาดธรรม ขาดความอบอุ่นในหวัใจไง 
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ดสูิ เด็กที่มนัมีความอบอุ่น มีสิ่งใดมามนัสงสารเพ่ือนน่ะ เอ๊ะ! ท าไมเพ่ือนร้องไห้ ท าไม
เพ่ือนไม่มีคนดแูล มนัเห็นเพ่ือนมนัก็งงนะ เพราะอะไร 

เพราะเขาได้รับความอบอุ่นจากครอบครัวของเขาไง พ่อแม่เขาคุ้มครองดแูลใช่ไหม เขาก็
คิดว่าเพ่ือนเขาจะได้เป็นอย่างนัน้ไง แต่พอมองไปที่เพ่ือน ท าไมเพ่ือนของเขาเป็นอย่างนัน้ล่ะ 
มาโรงเรียนไม้บรรทดัก็ไม่มี ดินสอก็ไม่มี สมดุก็ไม่มี อะไรก็ไม่มีเลย รองเท้าก็ไม่มี ท าไมเพ่ือน
เป็นอย่างนัน้ ท าไมเพ่ือนเป็นอย่างนัน้ นีไ่ง เขาคิดไม่ได้ เขาเป็นเดก็ไร้เดียงสาไง แล้วก็สงสาร
เพ่ือนๆ ไง 

นี่เขาท ามาๆ ไอ้ของเราถ้ามนัมีความสมบูรณ์ ถ้ามนัสมบูรณ์ดีงามของเราเพราะเราท า
มาด้วยบุญกุศล เราท าบุญกุศลของเรา นี่พดูถึงทางวิทยาศาสตร์ นี่ทางโลกนะ โลกนีเ้ป็น
วิทยาศาสตร์ มนัให้ผลอย่างนัน้ แต่ถ้าเป็นธรรมล่ะ 

ท าบุญทิง้เหวๆ มนัมีอยู่นะ ในพระไตรปิฎก มีทคุตะเขญ็ใจเขาเป็นคนรับจ้างท านา เขาก็
ท านา เช้าขึน้มาเขาก็ไถนาของเขา วนันัน้เขาก็ไถนาของเขา แล้วลกูเขาต้องมาส่งอาหารไง เขา
หิวกระหายมาก เขาเคียดแค้นในใจมาก ถ้าลกูมาเดี๋ยวมีปัญหาแน่นอน 

แต่พอเวลาลกูมา พระกสัสปะออกฌานสมาบตัิ พอขึน้มาด้วยศรัทธาด้วยความเชื่อ 
ด้วยศรัทธาในหวัใจนะ เขาหิวกระหาย เขาจะเป็นจะตายอยู่แล้ว แล้วเขาไถนาอยู่ คนที่ท างาน
หนกัขนาดไหน เวลาเห็นพระกสัสปะออกฌานสมาบตัิมา ลกูก็มาส่งอาหารพอดี ด้วยเสียสละไง 
ด้วยเห็นแล้วอยากท าบุญ ท าบุญกุศลอนันัน้ไป สิ่งที่อาหารมือ้นัน้ได้ใส่บาตรพระกสัสปะพ่ึง
ออกจากฌานสมาบตัิมา เป็นพระอรหนัต์ด้วย กลบัลงไปไถนานะ ที่มนัหิวมนักระหาย มนัทกุข์
มนัยาก กลบักลายเป็นความชุ่มชื่น 

นัน่น่ะสิ่งนัน้เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นวิทยาศาสตร์สิง่ที่เป็นวตัถ ุแต่เวลาเขาท าบุญกุศลของ
เขา จากที่มนัทกุข์มนัยาก มนัคบัมนัแค้น เวลาไปไถนาขึน้มา พอท าบุญกุศลไปแล้ว พอไปไถนา 
ผืนดินที่ไถผลกัขึน้มา ผืนดินก้อนดินกลายเป็นทองค าหมดเลย กลายเป็นทองค าๆ ทัง้นัน้น่ะ
พลิกขึน้มา ด้วยบุญกุศลของเขา ด้วยอ านาจวาสนาของเขา 

เวลาอ านาจวาสนาของเขา คนสมยัโบราณสงัคมมนัแคบไง เขาไม่กล้าจบัหรอก 
เพราะว่าเขาเป็นคนทกุข์คนเขญ็ใจ จะกินยงัไม่มีจะกนิเลย แล้วมีทองค าขนาดนีใ้ครจะเชื่อ ถ้า
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เอาไปเขาต้องหาว่าปล้นชงิมาทัง้นัน้นะ่ แต่ด้วยความฉลาด ไปเฝา้พระเจ้าพิมพิสาร บอก
ข้าพเจ้าเป็นคนทคุตะเข็ญใจ เป็นผู้รับจ้างท านาของคหบดีเขา เวลาด้วยความหิวกระหาย เร่ือง
ชีวิตมนัคบัแค้นมาก แต่เวลาได้เหน็พระกสัสปะ มนัมีความชุ่มชื่น มีบุญกุศล ได้ใส่บาตรมือ้นัน้
ไป ได้ใส่บาตรอาหารที่จะด ารงชีพ ใส่บาตรพระกสัสปะไป แล้วมนัความอ่ิมบุญของตน ลงไปไถ
นา ผืนดินนัน้เป็นทองค า เป็นทองค าหมดเลย 

ถ้าไปพดูให้คนอ่ืนเขาก็ไม่เชื่อ ไปพดูที่ไหนมนัมีปัญหาทัง้สิน้ทัง้นัน้นะ่ อะไรแผ่นดินเป็น
ทองค าขึน้มาได้อย่างไร แต่พระเจ้าพิมพิสารเป็นพระโสดาบนั ท าไมท่านจะไม่รู้ ท่านรู้ของท่าน
ไง ท่านบอกอยู่ที่ไหน ให้เอาเกวียน ให้ทหารเอารถไปรบัไปขนมา 

เวลาจะไปขนมา ไปยกขึน้มาเป็นดนิอย่างเดิม พอเป็นดินอย่างเดิมกลบัมาหาพระ
เจ้าพิมพิสาร พระเจ้าพิมพิสารรู้ พระโสดาบนัไง พระโสดาบนัคือซื่อตรงต่อสจัธรรม ซื่อตรงต่อ
ความจริง บอกว่าให้กลบัไปใหม่ แล้วบอกว่าจะไปเอาของค าของคนทคุตะเข็ญใจนี ้ กลบัไปยก
ทองค าเป็นทองค าเช่นเดิม เข็นมา ๘๐ เล่มเกวียน เข็นมา ๘๐ เล่มเกวียนมากองอยู่กลาง
พระราชวงันัน้น่ะ แล้วพระพิมพิสารประกาศเลย ในอาณาจกัรของเราใครมีสมบตัิมากเท่านีไ้หม 
ไม่มี ตัง้เขาให้เป็นเศรษฐีประจ ารชักาล นี่อยู่ในพระไตรปิฎก 

นี่พดูถึงว่าถ้ามนัเป็นเร่ืองของสจัธรรมๆ นะ ถ้าเป็นวิทยาศาสตร์มนัว่า ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้
ชัว่ แล้วสิ่งใดท าแล้วมนัเป็นวิทยาศาสตร์ทัง้สิน้ แต่นี่มนัเป็นผลของบุญกุศล 

ให้เราพิจารณานะ เขาเสียสละชีวิตของเขานะ เขาอาจจะเป็นลมตายก็ได้ถ้าเขาไม่ได้กิน
อาหาร เขาเสียสละเลย เพราะอะไร เพราะมนัเป็นบุญกุศลในหวัใจ นี่ไง เวลามากลบัขึน้มา จาก
แผ่นดินเป็นทองค าๆ ทัง้สิน้เลย มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัอยู่ในพระไตรปิฎก นัน่มนั
เป็นเร่ืองข้อเทจ็จริงในสมยันัน้ ในสมยัของเรา เราว่ามนัจะเป็นไปได้อย่างไร จะเป็นไปได้อย่างไร 
นี่พดูถึงเร่ืองของธรรมๆ 

เวลาถ้าเป็นเร่ืองของโลกนะ เป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เป็นวิทยาศาสตร์ ธรรมะ 
เวลาเร่ืองบุญกุศลมนัยงัมหศัจรรย์ขนาดนัน้ แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป เราเป็นคนทกุข์คน
เข็ญใจ เราเป็นคนขีค้รอก เรามีแต่ความทกุข์ทัง้นัน้น่ะ เวลาเรามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา 
เราเชื่อมัน่ด้วยศรัทธาด้วยความจริงของเรานะ ตัง้สติ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 
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หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา จิตระงบัเข้ามาๆ เอ๊ะ! ท าไมมนั
เป็นอย่างนัน้ 

สิ่งที่เป็นๆ มนัเป็นไปด้วยอาการทัง้สิน้ ที่เราพดู เรากระท าอยู่นี ้ สมองสัง่การ นีเ่ป็น
อาการทัง้สิน้ อาการทัง้สิน้ แม้แต่ก าหนดพทุโธก็เป็นอาการอาการหนึ่ง อาการของจิตที่มนัเคย
เป็นอิสรภาพ เคยมีกิเลสยแุหย่ เคยคิดตามความใจชอบของมนั แต่บดันีเ้รามีสติปัญญา เรามี
สติปัญญาเพราะอะไร เพราะเรามีศรัทธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอน
เร่ืองทาน เร่ืองศีล เร่ืองภาวนา 

การภาวนาเป็นการกระท าที่ยิง่ใหญ่นกั ยิง่ใหญ่นกัเพราะจะเอาชนะใจของตนไง แล้ว
เวลาความคิดต่างๆ ศรัทธาความเชื่อมนัก็มาจากความคิดนี่แหละ แล้วความคิดนีเ้ป็นศรัทธา 
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ มนัก็เป็นความคิดนี่แหละ แตม่นัเป็นอาการของใจที่มนั
เส้นทางเดนิของมนัไง 

แต่บดันีเ้ราพลิกกลบัมา พลิกกลบัมาให้มนัเส้นทางเดนิเข้าสู่ค าบริกรรม เข้าสู่พทุธานสุติ 
เวลาพทุโธอาการทัง้สิน้ แล้วอาการนีม้นัเบาลง แตเ่วลาท าใหม่ๆ ขึน้มาอาการมนัจะต่อต้าน
มาก มนัจะกดดนัมาก กดดนัมากเพราะอะไร 

กดดนัมากเพราะคนมนัเคยสะดวกเคยสบายไง พอบงัคบัๆ ขึน้มา หวัใจมนัเคยเป็น
อิสระ หวัใจเรามนัคิดเองท าเอง แล้วกระทืบซ า้เติมหวัใจเราเอง เราทกุข์เรายากอยู่นี่ เราไม่รู้จกั
อะไรทัง้สิน้ เราแก้ไขอะไรไม่ได้เลย แต่วนัหนึ่งเราเป็นชาวพทุธ เรามีศรัทธาในพระพทุธศาสนา 
แล้วมีครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารยท์ี่ท่านประพฤติปฏบิตัิไง เรามีศรัทธาความเชื่อขึน้มา เราจะ
กระท าของเราบ้างขึน้มา เราจะกระท าบ้างๆๆ 

หลวงตาท่านพดูบ่อย ท าบ้างๆ ท าบ้างๆ เราก็จะท าของเรา มนัเป็นกิริยาทัง้สิน้ มนัเป็น
อาการทัง้สิน้ แต่อาการนีถ้้ามีเจตนา มีศรัทธาความเชือ่ มีสติปัญญาที่คุ้มครองดแูล แล้วมีบุญมี
อ านาจวาสนานะ อาการต่างๆ มนัเร่ิมเบาลงๆ 

พทุโธจนพทุโธไม่ได้ พทุโธไม่ได้คือว่ามนัเป็นอิสระ ไม่มีอาการ แต่มนัจะเกิดจากอาการ 
อาการกระท าของมนั อารมณ์ความรู้สึก ความรู้สึกนึกคิดนีอ้าการทัง้สิน้ แต่เราปล่อยปละ
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ละเลย ปล่อยให้มนัไปหยิบฟืนหยิบไฟเป็นบ้าหอบฟาง คิดทัง้วนัทัง้คนื คิดจนเครียด คิดจนทกุข์
ตลอดเวลา บงัคบั ใหม่ๆ  ต้องบงัคบั 

เขาบอก อู๋ย! ภาวนาท าไมมนัยุ่งมนัยาก ท าไมมนัต้องมาบงัคบั 

เด็กๆ นะ เขาบงัคบัด้วยลาภ เขาบงัคบัด้วยให้รางวลั เด็กๆ เวลาท าดีให้รางวลัมนั ให้
รางวลัมนั นี่ก็เป็นการบงัคบัอย่างหนึ่ง แล้วพอมนัโตขึน้มา ถ้าท าผิดต้องลงโทษๆ บงัคบั บงัคบั
ให้เป็นคนด ี

แล้วหวัใจของเรามนัอยากเป็นใฝ่ดีๆ แล้วปล่อยให้กิเลสมนัชกัจูงใช่ไหม ปล่อยให้กิเลส
มนัหลอกลวงใช่ไหม ปล่อยให้แต่ความพอใจมนัชกัจูงไปใช่ไหม แล้วก็สรุปลงว่า ท าดีไม่ได้ด ี
ท าบุญไม่ได้บุญ 

เอ็งท าอะไร 

บุญกุศลเป็นเร่ืองบญุกุศลนะ คนเรา ดสูิ อาหารแค่อ่ิมท้องก็จบแล้ว มากกว่านัน้กินไม่
ลง บุญกุศลก็เหมือนกนั ที่ว่าท าดีไม่ได้ดี ท าดไีม่ได้ดี ถ้ามนัแค่อ่ิมท้อง สิ่งนัน้สิ่งที่เหลือมาเรา
เสียสละเพ่ือประโยชน์กบัส่วนรวม แล้วใจของตนๆ ท าดีไม่ได้ดี ท าดีไม่ได้ดี ท าดี มีอะไรดีล่ะ 
แสวงหามนัไม่มีวนัที่สิน้สดุใช่ไหม 

เรามีวนัสิน้สดุของเรา ฟังธรรมๆ ฟังธรรมขึน้มา บอกเร่ืองโลกก็เป็นเร่ืองโลก ถ้าเร่ืองการ
กระท า เร่ืองคณุธรรมนะ เพราะคนเวลามนัไม่มีที่พ่ึง ธรรมโอสถไง ไม่มีที่พ่ึงที่อาศยันะ แล้วคนที่
มีที่พ่ึงที่อาศยั เราช่วยกนัเร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยันี่ช่วยได้ง่ายนะ แต่ใจที่มนัทกุข์มนัยากเหมือน
คนป่วย 

คนป่วย ป่วยนะ ป่วยเล็กน้อยไปโรงพยาบาล ไม่รักษาก็หาย รักษาเลก็น้อยก็หาย ไอ้คน
ป่วยหนกัๆ เข้าไปนอนอยู่ติดเตียงอยู่นัน่น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจที่มนัป่วย มนัมีความรุนแรง มนัมีความทกุข์ใจของตน ธรรมโอสถจะ
เข้าบรรเทาๆ ธรรมโอสถนะ อาหาร ปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีพ หมอแก้ไขที่ร่างกายนี ้ ธรรม
โอสถ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะแก้ไขหวัใจของเรา 
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แต่มนัไม่เอา นี่ไง ถ้าธรรมโอสถมนัดี หลวงพ่อเสกเลยสิ เสกให้ทกุคนมีความสขุหมดเลย
สิ 

ไอ้นัน่น่ะโกหก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า เราเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ คนที่ขวนขวาย ถ้าใคร
ได้กินอาหาร คนนัน้กจ็ะอ่ิมปากอ่ิมท้อง ใครมีศรัทธามีความเชื่อ หดับริกรรมของตน มนัก็จะอ่ิม
หวัใจ หวัใจมนัจะเป็นขึน้มา เพราะว่าในใจของเราไม่มีใครเข้าไปก าหนดกดดนัในใจเราได้ แต่
เพราะมีความเชื่อความศรัทธาของเรา ถ้ามนัท าใหม่ๆ เร่ิมต้น จะผิดจะถกูไม่เป็นไร ผิดถกูแล้ว
มาคยุกนัได้ ผิดถกูเพราะเราเป็นชาวพทุธ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบัพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา ภิกษุ ภิกษุ
ผู้ที่เป็นนกัรบ ผู้ที่มีการกระท า ครูบาอาจารย์เรามี เป็นอะไรก็ไปถามท่านส ิ

เวลาไปหาพระ ถามท่านเลย ผมภาวนาไม่ได้ ผมภาวนาไม่เป็น ไม่ต้องบอกว่าจะร ่าจะ
รวย จะเอาเลขนัน้เลขนี ้ไม่ต้องไปถาม ถามเลยว่า ผมจะท าอย่างไรให้พ้นจากทกุข์ ผมทกุข์มาก
นกั 

ปรึกษาได้ แตใ่ห้ท าก่อน เราไม่ท าอะไรเลยแล้วไปปรึกษา มนัก็เหมือนจะให้เสกๆๆ ให้
เสกเดี๋ยวเราเสกให้เป็นผีหมดเลย มนัจะไปเสกเป็นอะไร เราเองต่างหากต้องขวนขวายของเรา
ขึน้มาเพ่ือชนะหวัใจของเรา ถ้าชนะใจของเรา ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต 

ธรรมโอสถนะ จะท าให้ประชาชนชาวไทยไม่ดิน้รนเดือดร้อนจนมากเกินไป 

ดิน้รนเดือดร้อนจนไม่มีที่พ่ึงที่อาศยั แล้วก็ท าร้ายตวัเอง ถึงที่สดุแล้วก็มาท าร้ายตวัเองว่า
ตวัเองทนอยู่ไม่ได้ ทนอยู่ไม่ได้ 

แล้วอะไรมนัจะทนอยู่ได้ล่ะ มนัเป็นแค่ความรู้สึกเทา่นัน้แหละ แตเ่พราะกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัยมุนัแหย่จนขาดตกบกพร่อง ขาดสติ ขาดปัญญา ขาดทกุๆ อย่าง แล้ว
ฝึกหกัๆ อย่างนี ้ ทาน บุญกุศลเป็นเร่ืองของบุญกุศล บุญกุศลชักให้มาวดั บุญกุศลให้มาเจอ
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กลัยาณมิตร บุญกุศลชกัจูงให้เราได้ปรึกษาหารือกนั แต่การกระท า การกระท าของเรา เรา
ฝึกหดัขึน้มาให้มีธรรมโอสถ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต ในหวัใจของเรา เอวงั 


