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จะวาง 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๘ กันยายน ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมนะ ฟังธรรมเพ่ือปลอบขวญั ปลกุปลอบหวัใจของตนให้อาจ
หาญให้ร่ืนเริง ให้ร่ืนเริงในทางจงกรมน่ะ 

เราบวชใหม่ๆ เราก็เป็นอย่างนี ้ จบัเวลาเลย วนัหนึง่ ๘ ชัว่โมง ต้องเดินจงกรมให้ได้ ๘ 
ชัว่โมง ถ้าต ่ากว่า ๘ ชัว่โมงถือว่าทจุริตต่อหน้าที่ เพราะอะไร เพราะทางโลกเขานะ เขาท างานกนัวนั
ละ ๘ ชัว่โมง ไอ้เรา เราบวชมาแล้วเราท างานน้อยกว่าเขาได้อย่างไร 

ดชูาวไร่ชาวนาสิ หลงัสู้ฟ้า หน้าสู้ดิน เวลาแล้ง ภยัแล้งขึน้มาก็ไม่เก็บเกี่ยวไม่ได้ น า้ท่วมก็
เก็บเกี่ยวไม่ได้ กู้หนีน้อกระบบใช้จ่าย ถงึเวลาเขาตามทวงถาม เราไม่รู้ว่าจะเอาหน้าไปสู้หน้าเขาได้
อย่างไร ต้องหลบหนี นี่คือความทกุข์ของเขาไง นี่ความทกุข์ของโลกเขานะ 

เวลาคนปากกดัตีนถีบเขาต้องพยายามขวนขวายให้ชวีิตของเขา เราบวชเรียนมาแล้วไง เรา
บวชเรียนมาแล้วไม่ทจุริตต่อหน้าที่ แต่ถ้ามนัจะทจุริตต่อหน้าที่คือมนัหงอยมนัเหงา มนัไม่อาจหาญ
ไม่ร่ืนเริง ไม่กล้าเผชญิกบัทางจงกรมไง 

ทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา สู้กบัมนัสิ มนัจะดีดดิน้ขนาดไหนก็สู้กบัมนัๆ ถ้าเรามีก าลงัใจ
นะ ถ้าสู้กบัมนัได้ขึน้มา เวลาจะสู้มองไปอย่างนี ้หลงัสู้ฟ้า หน้าสู้ดินเขาทกุข์ยากขนาดไหน เขาเก็บ
หอมรอบริบได้สิ่งใดมา เวลาเขาท าบุญตกับาตรของเขา เขาถวายสิ่งที่ดีๆ แด่ภิกษุสงฆ์ ภิกษุสงฆ์
ท าภตักิจของเขาแล้ว เราจะท าหน้าที่ของเราหรือไม่ ถ้าเราท าหน้าที่ของเรา เราพยายามฝืนทนของ
เรา เราท ามาอย่างนีไ้ง เราท าของเรามานะ 
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เวลามาภาวนาเร่ิมต้นขึน้มาทกุขย์าก เราเกิดมาเหน็ภยัในวฏัสงสาร เราทกุข์เรายากเราถึง
บวชเป็นพระ เราบวชเป็นพระขึน้มาแล้วเราเร่ิมต้นจะประพฤติปฏิบตัิ เวลามาบวชเป็นพระจริงๆ 
ท าไมก าลงัใจมนัไปไหนหมด ความมุ่งมัน่มนัไปไหนหมด ท าไมมนัท้อแท้ๆ 

เวลาเป็นฆราวาสขึน้มา เห็นพระบวชขึน้มาแล้ว โอ้โฮ! ถ้าเราบวชเป็นพระนะ เราจะขยนั
ขนัแข็ง เราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา เราจะสู้ของเราเต็มที่เลย เราหวงัมรรคหวงัผลเลย เวลาบวช
มาแล้วท าไมมนัหงอยเหงาอย่างนี ้ท าไมมนัไม่สู้ล่ะ 

ถ้าเราสู้ของเรา เห็นไหม จะวาง จะวางกเิลสตณัหาความทะยานอยาก เราจะวาง เราจะละ 
เราจะทิง้มนัไป จะวาง จะละ จะทิง้มนัไป 

แล้วเอาอะไรไปวาง ไปละ ไปทิง้ล่ะ 

เวลาเราก็คิดของเราไง เราเห็น เห็นไหม เหมือนนิทาน นิทานชาดก นิทานชาดกมนัก็เป็น
เร่ืองขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยชาติเป็นอะไร จะท าสิง่ใด เป็นนิทาน เป็นนิทานมนั
ยงัมีเนือ้หาสาระนะ ยงัมีรสมีชาต ิ

ไอ้ของเรา เวลาเรานึกเราคิดของเราขึน้มาเหมือนนิทาน นวนิยายจะแต่งอย่างไรก็ได้ จะท า
อย่างไรก็ได้ แตเ่อาจริงเอาจงัขึน้มาท าไมมนัท้อแท้ล่ะ 

จะวาง จะวางอะไร แล้วถ้าจะวาง เราจะวางกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราต้องมีความ
ขยนัหมัน่เพียรของเรา ความขยนัหมัน่เพียรไปท าความขีเ้กียจขีค้ร้าน เวลาขีเ้กียจขีค้ร้านขึน้มา เห็น
ไหม 

งานอะไรก็ท าได้ทางโลก ด้วยอะไร ด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก อยากหวงั
ผลตอบแทน เวลาท าธุรกิจการค้าการขายทุ่มเทเต็มที ่ ทุ่มเททัง้นัน้นะ่ ทุ่มเทเพราะอะไร เพราะมนั
ได้เงินได้ทอง ท าหน้าทีก่ารงานก็ได้ยศถาบรรดาศกัด์ิ มนัเห็นผลไง มนัขวนมนัขวาย มนัเหงื่อไหล
ไคลย้อย หวัป่ันเลยนะ หวัเป็นน็อต ตวัเป็นเกลียว ที่ท าจนหวัป่ันอยู่อย่างนัน้นะ่ ท างานทัง้วนัๆๆ 
ท างานเพ่ือผลประสบความส าเร็จไง มนัมีแรงกระตุ้นน่ะ 

แต่เวลาเราบวชมาแล้วเราจะนัง่สมาธิภาวนาของเรา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาท าไมมนัขี ้
เกียจขีค้ร้าน 
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ถ้ามนัขีเ้กียจขีค้ร้านขึน้มาก็คิดไง ปัญญาเท่านัน้ทีจ่ะเอาตวัเรารอดได้ เราต้องนึกคิดขึน้มา 
เราต้องวิตกวจิารณ์ขึน้มาสติด้วยปัญญาของเรา ด้วยสติปัญญาของเรานะ 

เวลาส่ิงที่เรานึกคิดขึน้มาเองมนัเป็นสมบตัิของเรา มนัไปเผชิญภยัที่ไหนมนัก็แก้ไขได้ใชไ่หม 
อยู่กบัครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ก็คอยขนาบนัน่นะ่ คอยขนาบขึน้มาเพ่ืออะไร ให้เราระวงัภยัๆ 
ไง 

เวลาหลวงตาท่านสอนไง ตบมือไว้ ตบมือไว้ตลอด มันจะไปหยิบจบัฟืนจบัไฟไง ความรู้สึก
นึกคิดมนัจะไปจบัๆๆ ครูบาอาจารย์คอยตบๆๆ เพราะครูบาอาจารย์ท่านคอยระมดัระวงัให้ 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงในความรู้สึกนึกคิดของเราขึน้มาเอง ถ้าเรารู้สึกนึกคิดของเราเองขึน้มา 
เห็นไหม มองไปสิ หลงัสู้ฟ้า หน้าสู้ดิน ภยัแล้งขึน้มาก็เก็บเกีย่วไม่ได้ น า้ท่วมน า้หลากขึน้มา นัง่คอ
ตกเลย กู้หนีย้ืมสินมาเพ่ือมาท าการเกษตร แล้วถงึทีส่ดุแล้วมนัก็เกิดน า้ท่วมน า้หลาก มนัเก็บเกี่ยว
ไม่ได้เลย แล้วดอกก็ทบไปเร่ือย มนัมีความทกุข์ความยากนะ ความทกุข์ความยากมหาศาลเลย นี่
เขาก็จนตรอกของเขา เขากย็งัขวนขวายของเขา 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราบวชเป็นพระๆ ขึน้มาไง จะละจะวาง จะวางกเิลสตณัหาความ
ทะยานอยาก แล้วจะไปวางกนัทีไ่หน จะเอาที่ไหนมาวาง ทางจงกรมก็ไม่มีกิเลส คนเดิน คนเดิน
กิเลสเต็มหวัใจ แล้วจะละจะวาง จะไปวางที่ทางจงกรมนัง่สมาธิภาวนานะ นัน่มนัเป็นกิริยา แต่
จริงๆ แล้วเขาละทีห่วัใจของตน ถ้าจะละที่หวัใจของตนนะ ละอะไร 

ละความขีเ้กียจขีค้ร้านก่อน เวลาขีเ้กยีจขีค้ร้านขึน้มา มนัขยนัหมัน่เพียรขึน้มานะ มนัมี
ความขยนัมีความหมัน่เพียรขึน้มา มนัมีความวิริยอตุสาหะ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาจะได้มาก
ได้น้อยก็แล้วแต่ มนัก็ยงัภูมิใจไง 

เดินจนเหงื่อไหลไคลย้อยนะ วนัไหนก็แล้วแต่ไปโดนกระทบรุนแรงขึน้มา มนัยึดมัน่ มนักอด
รัดฟัดเหวี่ยงในหวัใจ สู้มนัไม่ได้ เข้าทางจงกรมเลย เดินน่ะ เดินจงกรม เดินจงกรมจนเหงื่อไหลไคล
ย้อยนะ พอสติปัญญามนัเท่าทนันะ เฮ้อ! เบานะ วางหมดไง 

จะวาง จะวางไอ้ความยึดมัน่ถือมัน่ในใจของตนน่ะ มนัยึดมัน่ถือมัน่นะว่าฉันยิ่งใหญ่ ฉัน
ถกูต้อง ฉันดีงาม คนอ่ืนผิดหมด แล้วเวลามนักระเทือนใจ มนักระทบกระเทือนขึน้มา มนัเป็นฟืน
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เป็นไฟขึน้มาในใจนะ แล้วจะแก้อย่างไร จะไปแก้ทีไ่หนก็แก้ไม่ได้ 

แล้วยิ่งจะประชุมสงฆ์ๆ ประชุมสงฆ์กเ็ถียงกนัปากเปียกปากแฉะเลย แต่เข้าทางจงกรม เดิน
จงกรมอย่างกบัวิ่งเลย วิ่งไปวิ่งมาๆ จนกว่าสติมนัจะเท่าทนัแล้ว มนัช้าลงได้ๆ แล้วช้าลงได้มนักเ็ร่ิม
ภูมิใจนะ เฮ้อ! ถ้าเม่ือกีเ้ชื่อมนันะ แหลกหมด แหลกทัง้สองฝ่าย แล้วไม่มีใครได้ผลประโยชน์อะไร
เลย มีแต่ความกระทบกระทัง่กนั มีแตค่วามผกูพนักนั 

เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร แต่นี่กระทบกระเทอืนกนัไปแล้วมนัมีเวรมีกรรมนะ มนั
ผกูพนักนัไป มนัมีเวรมีกรรมต่อเนื่องกนัไป แตพ่อเท่าทนัมนัแล้วนะ เฮ้อ! วาง 

จะวาง จะวางนะ เราจะวางกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราจะวาง มนัจะไปวางที่ไหน 

เวลาพดูนะ กิเลสเป็นอย่างไร จะท าอย่างไรให้ละกิเลสไปได้ 

มนัไม่เหมือนไอ้ทางโลกไง ถ้าท าให้มนัจบสิน้ไปๆ กจ็บไง แต่กเิลสมนัไม่ยอมให้จบไง ท า
แล้วท าเล่าๆ ถึงตรวจสอบซ า้แล้วซ า้เล่าไง ซ า้แล้วซ า้เล่านะ เวลามนัสงบระงบัแล้วเดี๋ยวก็คลาย
ออกมา 

เวลาสงบขึน้มาแล้วมนัก็มีความสขุอยู่พกัหนึ่ง เวลาคลายออกมา มาแล้ว โอ้โฮ! มนัมีแต่
ความเร่าร้อนทัง้สิน้ แล้วมีแต่ความเร่าร้อนทัง้สิน้ แล้วท าอย่างไรให้มนัสงบระงบัเข้ามาๆ คราว
ต่อไปกิเลสมนัรู้เท่ารู้ทนัแล้ว มนัพลิกมนัแพลงขึน้มามนัยิ่งยากขึน้ไปเร่ือย 

การปฏิบตัิเร่ิมต้นขึน้มา คนที่ยงัท าไม่ได้ขึน้มา พยายามขวนขวายขึน้มามนัก็ท าเป็นตาม
ข้อเท็จจริงขึน้มามนัก็จะเป็นผลขึน้มา 

เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วเคยได้แล้ว กิเลสมนัรู้ทนัแล้ว ต่อไปนะ ยาก ๒ เท่า ๓ เท่า 
เห็นไหม สญัญานี่ตวัร้ายเลยล่ะ สญัญาความจ าได้หมายรู้ว่าเราเคยท าได้อย่างนัน้ ได้อย่างนี ้แล้ว
เรากจ็ะท าให้มนัเป็นอย่างนัน้น่ะ กเิลสมนันัง่หวัเราะเยาะเลย หลวงตาท่านด่าซ า้ด้วย เดินจงกรมโง่
อย่างกบัหมาตาย 

เวลาเราเดินกรม เวลาคิดว่าตวัเองมีสติปัญญามาก เป็นผู้ที่ฉลาดเลอเลิศ แต่เวลากิเลสมนั
พลิกมนัแพลง ไม่เท่าทนัมนันะ 
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เวลาเดินจงกรมโง่อย่างกบัหมาตาย เวลาเร่ืองของกเิลสนะ แหม! เกง่นกั นี่ว่าจะวางมนัไง 
วางมนัหรือให้มนัขี่คอ ถ้าจะละจะวางให้ได้มนัจะต้องมีสติปัญญาเท่าทนั 

ไม่มี ๑ ถ้ามีครัง้แรกก็มีครัง้ที่ ๒ ครัง้ที ่๓ ครัง้ที่ ๔ มนัจะฝืน มนัจะอยากขนาดไหน มนัจะ
เป็นจะตายอย่างไร สู้กบัมนั พอสู้กบัมนัจนเหงื่อไหลไคลย้อย 

คนไม่เห็นไง คนไม่เห็นว่าท างานอะไร พระบวชมาท าอะไร เห็นเดินไปเดินมาน่ะ นัง่สมาธิ
ภาวนา เดินไปเดินมา โอ๋ย! ไม่เห็นท าอะไรเลย 

ไม่ท าอะไร เอาชนะตนเองให้ได้ เอาชนะหวัใจของตวัให้ได้ ถ้าเอาชนะหวัใจของตวัได้ เฮ้อ! 
แล้วภูมิใจ เวลาภูมิใจ สมณสารูป มนัเคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ไง ถ้ามนัชนะตวัเองได้แต่
ละคราวไปนะ จะระลึกถงึองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุๆ คราวไป 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะสละราชวงัออกมา แล้วเวลาไปประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 
ปัญจวคัคีย์ ๖ ปี อปัุฏฐากอปุถมัภ์อยู่อย่างนัน้น่ะ ทกุข์ยากล าบากมาขนาดไหน กว่าจะเอาชนะได้
แต่ละคราวๆ ชนะทิฏฐิมานะของตนนัน่แหละ 

ละวางไม่ได้ มีแต่ฟืนแต่ไฟทัง้สิน้ ละวางได้เป็นครัง้เป็นคราวๆ ระลึกถงึองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นครัง้เป็นคราว ระลึกถึงบุญคณุนะ นี่ไง ประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธก็มา
จากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วางธรรมวินยันีไ้ว้ๆ เป็นศาสดาของเธอ 

คนที่มีอ านาจวาสนาเขาเคารพบูชาของเขา เขาเคารพบูชาของเขาเพราะมีองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า มีศาสดา มีธรรมวินยัเป็นศาสดา เขาท าตามนัน้ๆ เราก็เป็นมนษุย์มีพ่อมีแม่
เหมือนกนั เห็นภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระ มีอปัุชฌาย์อาจารย์เหมือนกนั 

เวลามีอปัุชฌาย์อาจารยเ์หมือนกนั อปัุชฌาย์ท่านก็ยกเข้าหมู่แล้ว เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาก็อาศยัหมู่ เป็นหมู่เป็นคณะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาจิตใจมนัละมนัวางของมนัได้นะ สขุ
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

เวลาจิตมนัสงบระงบัเข้ามา ระลึกถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคราวๆ ไปนะ มนั
ซาบซึง้ มนัซาบซึง้เห็นบุญเหน็คณุไง ถ้าไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไม่มี
พระพทุธศาสนา ถ้าไม่มีพระพทุธศาสนา เกิดมาแล้วมนัก็เป็นผลของวฏัฏะๆ เชื่อตามๆ กนัไป ก็จงู
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มือกนัไป จะไปตกระหกระเหินอย่างไรมนัก็แล้วแต่เวรแต่กรรมของสตัว์ 

แต่เพราะมีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ไม่เชือ่ใครทัง้สิน้ๆ แล้วเวลาจะฉลาดก็ต้อง
ฉลาดขึน้มาในใจของเรา 

ใจของเรามนัเชื่อใคร 

กาลามสตูร ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฟังครูบาอาจารย์ที่ท่านคอย
ชีแ้นะ แล้วยงัไม่เชื่อๆ ถงึเชื่อกไ็ม่ได้ผล ความเชื่อแก้กิเลสไม่ได้ไง เวลาปฏิบตัิตามความเป็นจริง
ขึน้มา นี่ไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ เชื่อจากผลการประพฤติปฏิบตัิ 
เชื่อจากสติปัญญาที่สามารถละวางได้ เชื่อหวัใจนี ้หวัใจนี ้พทุธะๆ ที่หวัใจนี ้

ทกุคนยิ่งใหญน่กัๆ ยิ่งใหญ่นกัแล้วท าไมไม่เห็นใจของตน ท าไมเอาใจของตนไว้ไม่ได้ ใจของ
ตนท าไมเอาไว้ไม่ได้ เอาไว้ไม่ได้เพราะอะไรล่ะ นี่ไง กมี็แต่จากนิยายไง เป็นนิยาย เป็นความรู้สึกนึก
คิด แต่ไม่เป็นความจริง 

ถ้าเป็นความจริง สติ สตจิริงๆ สมาธิ สมาธิจริงๆ มนัสงบ สงบกนัจริงๆ แล้วก็เป็นหวัใจจริงๆ 
ด้วย หวัใจเป็นจริง พทุธะแท้ๆ แล้วจะไปที่ไหน 

เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านพดูเลย จะไปอินเดีย จะไปสงัเวชนียสถานทัง้ ๔ ไง ท่านบอกเลยนะ 
ในหวัใจของตนพทุธะแท้ๆ เอาที่นี่ๆ ถ้ามนัได้ที่นี่ขึน้มาแล้ว พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วจิตมนั
สงบระงบัเข้ามานี่ละได้ 

เราจะวางนะ เราจะวางเราจะต้องรู้จกัสถานที่ รู้จกัจติของตน รู้จกัศีล สมาธิ ปัญญา เวลา
มนัรู้จกัๆ รู้จกัที่ไหน รู้จกัอ่านหนงัสือใช่ไหม รู้จกัจากค้นคว้ามาใช่ไหม รู้จกัแตจ่ าจากครูบาอาจารย์
มาใช่ไหม แต่นัน่น่ะ สญัญาทัง้สิน้ 

เวลามนัเป็นขึน้มามนัเป็นเพราะเราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาขึน้มา นี่ของจริง สติเป็นสติ
ก็เท่าทนัหมดเลย เอ็งอย่ามาหลอกข้า ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ เอ็งอย่ามาล่อมาลวง รู้ทนัหมดน่ะ นี่
สติมนัดี ถ้าค าบริกรรมมนัดี มนัละเอียดเข้า พอละเอียดเข้านะ เดินจงกรมก็ภูมิใจ นัง่สมาธิก็พอใจ
ว่าจะนัง่ 
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แต่จิตมนัเสื่อมแล้วนะ เดินจงกรม จิตไปสู่ที่ไหนก็ไม่รู้ มีแต่ร่างกายเปล่าๆ เดินอยู่นี่ หวัใจไป
ไหนก็ไม่รู้ ทัง้ๆ ทีจ่ริงๆ แล้ว รากฐาน ภวาสวะก็อยูใ่นใจเรานี่แหละ เพราะเราเดินจงกรมอยู่เป็น
สิ่งมีชีวิต 

เราก็เป็นสิง่ที่มีชีวิตนะ เดนิจงกรมอยู่นี่ จิตก็อยู่กบัเรานี่แหละ แต่มนัส่งออก ส่งออกไปร้อย
แปดพนัเก้า ไปในอวกาศ ไปในวฏัฏะ ไปทัว่หมดเลย เห็นไหม เหลือแต่ซาก เหลือซากไว้เดนิจงกรม
ไง 

เวลาเดินจงกรม เราเสียดสีเขาประจ า ไอ้หุ่นยนต์ๆ สร้างหุ่นยนต์ไว้ตวัหนึ่งให้มนัเดนิแทนเรา
ได้ไหม หุ่นยนต์มนัก็เป็นแค่แร่ธาต ุมนัก็ไม่มีชีวิตจิตใจเหมือนกนั 

นี่เหมือนกนั แต่เราเป็นคน ศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นพระด้วย เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 
จิตมนัอยู่กบัเราหรือเปล่า นี่ไง ถ้าสติปัญญาพร้อมนะ อยู่ชดัเจน พอสติปัญญารู้เท่าทนัชดัเจนแล้ว
มนัละวาง จะวางแล้ว จะวางสญัญาอารมณ์นัน้ให้มนัเป็นอิสระเป็นตวัของมนัเอง 

พอมนัเป็นอิสระเป็นตวัของมนัเอง ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัรู้ในตวัของมนัชดัเจนมาก พอมนั
รู้ในตวัเองชดัเจนมาก มนัเกิดธรรมสงัเวชไง สงัเวชถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาหลวงตาท่านสิน้กเิลส กราบแล้วกราบเล่า กราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วย
ความซาบซึง้บุญคณุอนันัน้ 

ถ้าคนถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ถงึรัตนตรยัแล้วนะ มนัซาบซึง้ถึงบุญถึงคณุอนันัน้ 
ทัง้ๆ ที่ว่า ๒,๐๐๐ กว่าปี ใครเป็นคนสร้างไว้ ใครเป็นคนท าไว้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
ผู้ท าไว้ ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้วยงัระลึกถึงบุญถึงคณุของทา่น 

แล้วเวลาผู้ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จะเป็นภพชาติใด เราได้สร้างบุญสร้างกรรมของเรา
มา เราได้สร้างคณุงามความดีของเรามา ถ้าเราไม่ได้สร้างคณุงามความดีของเรามานะ ในหวัใจเรา
มนัจะฟุ้งซ่านมากกว่านี ้ในหวัใจมนัไม่เชื่อ 

คนที่มนัไม่เชื่อเร่ืองพระพทุธศาสนา คนที่มนัย ่ายี เพราะอะไรล่ะ หวัใจของมนัทัง้สิน้ ถ้า
หวัใจของมนั ถ้ามนัมีเวรมีกรรมต่อกนั ในหวัใจสร้างแต่ความเป็นสิ่งเลวร้ายทัง้สิน้ 
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แต่ถ้าเป็นคนที่มีอ านาจวาสนา เราจะละจะวาง แล้วเราจะละจะวาง คนที่ศึกษา ศึกษาจาก
พระไตรปิฎก แต่เราจะละเราจะวางเร่ืองกเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน เราจะละจะ
วางที่ความรู้สึกอนันี ้เราจะละเราจะวางที่หวัใจนี ้

แล้วถ้าหวัใจมนัละมนัวางได้ มนัเด่นชดัขึน้มา พทุธะ แล้วพทุธะนีเ้ป็นของเราด้วย ผู้ รู้ ผู้ตื่น 
ผู้เบิกบานของเรามนัเด่นชดัขึน้มา มนัเด่นชดัขึน้มาจากศรัทธาจากความเชื่อของเรานี่แหละ จาก
บุญจากกุศลของเรา จากการกระท าของเรา 

จะวางๆ จะให้หวัใจวาง อารมณ์ที่มนัทกุข์มนัยาก อารมณ์ที่มนัแผดมนัเผา วาง วางมนัลง 
พอวางมนัลงมนัก็เป็นอิสระของมนั จิตเห็นอาการของจิต 

วางแล้ววางอะไร พอวางแล้วเดี๋ยวมนักก็ลบัมาอีก 

เวลาท าสมาธิได้ เดี๋ยวเจริญแล้วก็เสื่อม เสื่อมแล้วก็เจริญ เวลาเจริญขึน้มา “โอ๋ย! นิพพาน
เป็นอย่างนีเ้อง” 

ไม่ใช่ ไม่ใช่นิพพานหรอก นิพพานมนัต้องมีเหตมีุผลของมนั ธรรมทัง้หลายต้องมาแต่เหต ุ
มนัจะมีเหตมีุผลของมนัถ้ามนัสงบระงบัแล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริงนะ อนันัน้ถึงจะเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาการรู้แจ้งในใจของตน เวลารู้แจ้งก็รู้แจ้งใน
ใจอนันัน้น่ะ 

แล้วในใจนัน้มนัรู้แจ้งอะไร มนัแค่มีสติปัญญา มนัแค่วางๆๆ มนัแค่ละและแค่วางสญัญา
อารมณ์ของตนเท่านัน้ 

ถ้ามนัละมนัวางสญัญาอารมณ์ของตน ถ้าคนที่มีสติปัญญา จิตเห็นอาการของจิต เวลาจิต
เห็นอาการของจิต คนทีรู้่มนัเห็นแตกต่างกนั 

เวลาเราท าความสงบของใจกว่ามนัจะสงบระงบัเข้ามา ดสูิ พวกชาวไร่ชาวนาเขาหลงัสู้ฟ้า 
หน้าสู้ดิน เขาตรากตร าของเขา เขาท าของเขาเพ่ือเมล็ดข้าว เพ่ือเศรษฐกจิของเขา เราเดนิจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนากเ็พ่ือหวัใจของเราๆ ถ้ามนัได้หวัใจขึน้มา เห็นไหม 

คนที่เขาท าไร่ไถนาของเขา หลงัสู้ฟ้า หน้าสู้ดิน ถ้าเขาได้พืชผลของเขา เขากเ็อาไปขายได้
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เงินได้สิง่ตอบแทนนัน้มา จิตสงบแล้วๆ ถ้าเราท าความสงบใจเข้ามา เราวางๆ วางสญัญาอารมณ์ 
จิตเห็นอาการของจิต ถ้าจิตเห็นอาการของจิต มนัเหน็กาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรมตามความ
เป็นจริง มนัได้ผลมา ผลิตผลจากสมัมาสมาธิไง ยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนารู้แจ้ง 

ชาวไร่ชาวนาเขาเอาพืชผลของเขาไปแลกเป็นเงินเป็นทองมา ของเรา เราเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เราใช้สตปัิญญาของเราเอาความรู้แจ้งในใจของเรามา 
ถ้าเอาความรู้แจ้งในใจของเรามา มนัรู้แจ้งในใจของตน วิปัสสนาไปปัญญามนัเกิดขึน้ มนัแตกต่าง
กนัไหม 

ท าไร่ท านานะ กว่าจะได้พืชผลทางการเกษตรมาเกือบเป็นเกือบตาย แล้วเอาไปขายให้เขา
โกงอีก โกงทัง้ความชืน้ โกงทัง้ตาชัง่ แล้วพอขายเสร็จแล้ว พืชผลไปแล้วไม่ได้ตงัค์ อย่างนัน้หรือ 

นี่ก็เหมือนกนั ท าความสงบของใจเข้ามาแล้ว ใจสงบระงบัเข้ามา จะวางๆ จะวางก็วาง
สญัญาอารมณ์ของเราก่อน พอวางสญัญาอารมณ์ของเราแล้วนะ ถ้ามีสติมีปัญญา ถ้ามนัเห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัตะลึงอึง้เลย โอ๊ะ! คาดไม่ถึงหรอก คาดไม่ได้ 

เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเราคาดหมายไว้หมดน่ะ มนัจะเป็น
อย่างนัน้ๆๆ เวลาไปเจอเข้ามนัไม่เป็นอย่างที่คิดสกัอย่าง มนัเป็นสิ่งที่คาดไม่ถงึ คาดไม่ถึง เข็มขดั
มนัสัน้ คาดไม่ถึงหรอก คาดไม่ได้ รูมนัไม่มี คาดไม่ถึงๆ คาดไม่ถึงแต่รู้แจ้งไง คาดไม่ถึงแตรู้่เองไง รู้
เองในหวัใจไง 

นี่จะวางๆ จะวางอะไร เอ็งเคยเห็นกิเลสหรือ เอ็งรู้จกักเิลสของเอ็งหรือ 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าช าระล้างกเิลสในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าแล้วแสดงขึน้มา ปัญจวคัคียเ์ป็นพระอรหนัต์ทัง้หมด เวลาแสดงพระสารีบุตรนะ แสดงพระโมค
คลัลานะ เป็นพระอรหนัต์ทัง้หมด 

ละวางอะไร ก็ละวางกเิลสในใจของแต่ละคนๆ ไปนัน้ไง พอละวางกิเลสในใจของแต่ละคนๆ 
นัน้ไป องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้พยากรณ์ ยอมรับทัง้สิน้ 

แล้วเอ็งจะละอะไร เอ็งจะวางอะไร เอ็งรู้อะไร เอ็งเห็นอะไร จะวางอะไร ไม่รู้อะไรทัง้สิน้เลย 
โม้ปากเปียกปากแฉะ ไอ้ที่พดูมาน่ะ โธ่! เอาหนงัสือมาอ่านที่ไหนมนัก็ได้ เอาหนงัสือมาอ่าน 
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นี่ไง เวลาสงัคายนาครัง้ที่ ๒ ถึงได้จดจารึกกนัมา จดจารึกกนัมาแต่ครัง้โบราณขึน้มา คมัภร์ี
ขึน้มามนัต้องมีที่เก็บที่เคารพบูชา กราบไหว้บูชากนัเลยล่ะ เพราะอะไร เพราะอ่านไม่ออก อ่านไม่
ออก อ่านไม่ได้ ตีความไม่เป็น 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา เอาจริงเอาจงัขึน้มามนัก็เป็นขึน้มาในหวัใจนัน่น่ะ เวลาเป็นขึน้มา
ในหวัใจขึน้มา มนัเข้ากนัได้กบัคมัภีร์อนันัน้เลย เพราะคมัภีร์อนันัน้มนัก็ต่อเนื่องเข้ามาเพ่ือในใจอนั
นัน้ ถ้าเพ่ือในใจอนันัน้ พอใจมนัเป็นคมัภีร์เสียเอง พระไตรปิฎกในแล้ว พระไตรปิฎกนอกเอาไว้
ศึกษาให้ลกูหลานเยาวชนชาวพทุธเราได้ศึกษา 

เยาวชนชาวพทุธเราศึกษาค้นคว้าขึน้มา ศึกษาค้นคว้าขึน้มามนัก็เป็นสญัญาอารมณ์ เป็น
ความจ าทัง้สิน้ นี่ปริยตั ิ

ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

ปริยตัิก็ศึกษาเล่าเรียนมาเพ่ือให้แนวทางในการปฏิบตั ิ เพ่ือให้ปฏิบตัิไปแล้วไม่ให้กิเลสมนั
หลอก กิเลสมนัหลอกขึน้ไปมนัก็เป็นศาสดาองค์ใหม่นั่นน่ะ เป็นศาสดาอีกองค์หนึง่เลย เวลาที่มนั
หลงใหลไปแล้ว พระพทุธเจ้ามึงกบัพระพทุธกูคนละองค์แล้วกนัล่ะ 

พระพทุธเจ้ากูอ่อนน้อมถ่อมตน พระพทุธเจ้ากูเรียบง่าย เป็นพระธรรมดานี่แหละ เป็นพระที่
บิณฑบาตเลีย้งชีพนี่แหละ นี่พระขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าของของเรากบัของพวกเอ็งคนละองค์ ไม่เกี่ยวกนั เพราะ
อะไร เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้เรียบง่าย สอนให้มกัน้อยสนัโดษ ไม่ได้สอนให้
ยิ่งใหญ่อหงัการ ให้เหยียบหวัคน ไม่มี ไม่มี ไอ้ที่ยิ่งใหญ่เหยียบหวัคนนัน่น่ะเทวทตั 

ฉะนัน้ พระไตรปิฎกนอก เวลาศึกษายงัเป็นอย่างนัน้เลย เวลาศึกษาไปแล้วกิเลสมนัไปยึดไง 
รู้มาก เกง่มาก ยิง่ทิฏฐิมานะสงูจรดฟ้า ยิ่งเรียนมากยิง่ปัญญามาก ยิง่ยิ่งใหญ่มาก ยิง่เหยียบย ่าเขา
มาก 

แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิ ถ้ายิ่งใหญ่ เอ็งก็ต้องเอาตวัเองอยู่ในทางจงกรมสิ ถ้ายิ่งใหญ่ เอ็งก็
ต้องเอาจิตเอ็งเป็นสมาธิได้สิ ถ้ายิ่งใหญ่ขึน้มา เอ็งต้องรู้จริงรู้แจ้งสิ ถ้ารู้แจ้ง รู้แจ้งจบเลย 
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เป็นพระธรรมดา เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นบุตรขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
แล้วซาบซึง้ในบุญคณุอนันัน้ แล้วไม่มีอะไรแซงหน้าแซงหลงั ไม่มีสิ่งใดที่อหงัการ ไม่มี การอหงัการ
นัน้ไร้สาระหมดเลย เพราะมนัเป็นแรงขบัดนัของกเิลสตณัหาความทะยานอยาก 

แต่ถ้าเป็นแรงของธรรมะนะ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เทศนาว่าการ ฝนฟ้าตกต้องตาม
ฤดกูาล ชาวไร่ชาวนาเขายิม้แย้มแจ่มใส หนึ่ง น า้ใช้น า้ฉันก็มี น า้การเกษตรก็มี น า้จะใช้ท าความ
สะอาดก็เยอะแยะไป ทกุอย่างอดุมสมบูรณ์ไปหมด 

นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ท่านเป็นธรรมๆ ขึน้มา ฝนฟ้าตกต้องตามฤดกูาล มนัเป็นสจัจะเป็น
ความจริงไง มนัไม่ใช่การอหงัการไปเหยียบย ่าใคร นีม่นัเป็นเร่ืองเรียบง่าย เป็นเร่ืองเรียบง่ายเพราะ
เป็นเร่ืองการด ารงชีพไง เป็นเร่ืองชีวิตไง เป็นเร่ืองความอดุมสมบูรณ์ของความเป็นอยู่ไง มนัไม่
ยิ่งใหญ่ไปไหนเลย เป็นธรรมดา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้เรียบง่ายอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ จะวาง จะวางแล้วนะ เราพยายามเข้ามาที่ใจของเรา ไม่ใช่วางสิ่งใดๆ ทัง้สิน้ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราได้บวชมาเป็นพระ อยู่ในร่มเงาขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใต้ร่มของพทุธะ มีประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ เขาใส่บาตร เขา
ท าบุญกุศลของเขา เราบณิฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้งแล้วเราพยายามขวนขวายของเรา 

ปลกุปลอบหวัใจเราขึน้มา ปลกุปลอบหวัใจเราขึน้มาให้มนัร่ืนเริงให้มนัอาจหาญ ให้ยิม้แย้ม
แจ่มใสกบัทางจงกรม เห็นทางจงกรม ที่นัง่สมาธิแล้ว เออ! ท าได้ สบายๆ 

ไม่ใช่เห็นทางจงกรมแล้วสะดุ้งเลย อีกแล้วหรือ ไม่อยากหนัหน้าเข้ามาเลย ไม่อยากหนัหน้า
เข้าหาทางจงกรม ไม่อยากหนัหน้าที่ใต้โคนต้นไม้เรือนว่าง เบื่อหน่ายเต็มที นี่ไง เป็นอย่างนัน่หรือ 

ให้ปลกุปลอบหวัใจของเราขึน้มา ให้เห็นที่โคนไม้ เรือนว่างเป็นที่น่าร่ืนเริง สงบสงดั เสียง
จิง้หรีด เสียงแมลงต่างๆ โอ๋ย! มนัวิเวก มนัวิเวกนะ ไม่ใช่มนัวงัเวงว้าเหว่ ไม่ใช ่

วิเวก ร่ืนเริง ไม่ใช่ โอ๋ย! เหงาหงอย ไม่ใช่ แตกต่าง 

ไอ้เหงาหงอยนัน่น่ะกเิลสมนัแลบออกมาแล้วล่ะ แต่ถ้ามนัเป็นความร่ืนเริงนะ โอ๋ย! สิง่ที่ยิง่
สงบสงดั 
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เวลาหลวงตาท่านพดูไง อยู่คนเดียวนะ เสียงหวัใจมนัเต้นตบุตบัๆๆ 

หวัใจเต้น ฟังเสียงหวัใจเต้น ฟังเสียงความสงบระงบั ฟังเสียงสงบสงดัอนันัน้ มีความร่ืนเริง 
มีความสขุของเรา นี่ความแท้จริง ธรรมะเป็นธรรมชาติแท้ๆ ธรรมชาติแท้ๆ ที่ไม่ได้ปรุงไม่ได้แตง่ 
แล้วจิตใจเราร่ืนเริงอาจหาญ อยู่ที่ไหนกไ็ด้ อยู่คนเดยีวก็ได้ มีความสขุของเรา ถ้ามนัจะละจะวาง 
มนัมีความรู้สึกอย่างนี ้ มีความรู้สึกร่ืนเริงอาจหาญ ร่ืนเริงนะ แล้วเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไป
ด้วยความสขุความสงบไง 

จะละจะวางมนัต้องมีสภาวะแวดล้อมที่ดีงาม แล้วเราจะละจะวาง แล้วสภาวะแวดล้อมที่ดี
งาม เราเป็นผู้สร้างขึน้มา เราเป็นผู้สร้างด้วยสติด้วยปัญญาของเรา 

มลภาวะของโลก โลกร้อน ผู้ใหญ่เขาเห็นแต่ผลประโยชน์ ผู้ใหญ่เขาเห็นแต่เร่ืองเศรษฐกจิ 
ตอนนีเ้ด็กๆ ทัง้นัน้เลยที่ออกมาเดินขบวนต่อต้าน บอกว่าต้องการสภาวะแวดล้อมที่ดีเพ่ืออนาคต
ของเขา ไม่ใช่ให้ผู้ใหญ่มาแย่งชิงกนัด้วยระบบธรุกิจ แล้วทิง้แต่สภาวะแวดล้อมที่เลวทรามไว้ให้กบั
ชนรุ่นหลงั 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าจิตใจของเรามีสติมีปัญญา มนัจะรักษาสภาวะแวดล้อมในใจของตน 
สภาวะแวดล้อมที่สงบสงดั อ่อนน้อมถ่อมตน เป็นพระธรรมดาๆ เป็นสิ่งที่สงบสงดั แล้วเราภูมิใจใน
ความเป็นพระธรรมดาๆ เรานี่ เรียบง่าย 

ไอ้หวัโขนนะ นี่ไง มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศไง โลกธรรม ๘ ไง นั่นโมฆบุรุษตายเพราะ
ลาภ โมฆบุรุษแย่งชิงแสวงหาหวัโขนเพ่ือความยิ่งใหญ่ของตน แล้วได้สิ่งใดมา ได้สิ่งใดมา 

มนัได้แต่ความรับผิดชอบ ถ้าเป็นพระที่ดีนะ ถ้าเป็นพระที่ดี แล้วความรับผิดชอบเพ่ือสภาวะ
แวดล้อมให้อนชุนรุ่นหลงัได้เดินแนวทางนัน้ต่อไป ถ้าเป็นพระที่ดี 

ถ้าเป็นพระที่เลว เที่ยวขดูรีด เที่ยวท าลายเขา ให้พระผู้น้อยได้เห็นตวัอย่างทีเ่ลวทราม 
ตวัอย่างที่ไม่เป็นประโยชน์ ไม่ควรเอาเยี่ยงอย่าง 

เราไม่มองอย่างนัน้ เรามองมาที่ในใจของเรา เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เรามีศรัทธามีความเชื่อได้มาบวช บวชแล้วได้ออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราจะ
รักษาสภาวะแวดล้อมของเราด้วยสติด้วยปัญญาของเรา สิ่งใดที่มนัสงบสงดั สิ่งใดที่ดีงามขึน้มา 
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เราแสวงหาสิง่นัน้ๆ นี่ไง เป็นสภาวะแวดล้อมที่เป็นสปัปายะ 

แล้วถ้าจิตใจที่มนัดีงาม จิตใจมนัจะละมนัวางขึน้มา มนัชื่นชม อาจหาญ กบัในสภาวะ
แวดล้อมที่นัน้ แล้วก็หายใจเข้านึกพธุ หายใจออกนึกโธนะ เสียงหวัใจเราเต้นตบุตบัๆๆ เลยแหละ 

ให้ได้ยินเสียงหวัใจตวัเองเต้นด้วยหวัใจทีร่ื่นเริงนะ ไม่ใช่ว่าตบุตบัๆ แล้ววิ่งหนีเลยนะ 
ผีหลอกๆ 

ผีหลอกก็ผีในใจนีไ้ง 

หวัใจมนัเต้นตบุตบัๆ ผีหลอกๆ 

มึงหลอกตวัเองไง ทิง้รากฐานไง 

นี่ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพทุธะผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ทกุคนต้องแสวงหาหวัใจ
ของตนให้ได้ เราจะละจะวางกเิลสตณัหาความทะยานอยาก เราต้องมีหวัใจเป็นผู้ละผู้วาง หวัใจ
ของเรา สมัมาสมาธิ จิตสงบตัง้มัน่ ระงบัแล้ว ดีงามแล้ว แล้วเราค้นคว้าหากิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก แล้วใช้สติปัญญา ภาวนามยปัญญา 

ไม่ต้องใช้สญัญา ไม่ต้องใช้เทียบเคียงอะไรทัง้สิน้ พยายามฝึกหดัของตนขึน้มา วิปัสสนา
อ่อนๆ คือการฝึกหดั การฝึกหดั การค้นคว้า การแสวงหา เราก็ฝึกหดัของเราไป เพราะเด็กน้อยมนั
ต้องหดัยืน หดัเดินของมนัให้ได้ 

จิตใจของเรามนัต้องตัง้แตเ่ด็กทารกไร้เดยีงสา พยายามค้นคว้าหาหวัใจให้เจอ พอหาหวัใจ
เจอแล้วนะ ฝึกหดัวิปัสสนา ฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา มนัจะเดินได้ วิง่ได้ ยนืได้ พฒันาตวัเองได้ นี่ไง 
พระพทุธศาสนาสอนลงที่นี่ไง พระพทุธศาสนา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง ให้ดวงใจทกุๆ ดวงใจเป็นผู้ที่
สลดัสะบดักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตนนัน้ออกไป 

ถ้ามนัสะบดักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตนออกไป พทุธะผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน
มนัจะแวววาวขึน้มากลางหวัใจของเรา แล้วถ้ามนัแวววาวขึน้มากลางหวัใจแล้ว มนัจะเคารพองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหรือไม่ล่ะ 

สิ่งที่ว่าธรรมะสดๆ ร้อนๆ ศีล สมาธิ ปัญญามนัสดๆ ร้อนๆ ต่อผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไง ผู้ที่
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เคารพบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าน่ะ เพราะเขาได้ลิม้รสของธรรม เขาได้ลิม้รส แล้วธรรม
อนันี ้ ดหูลวงตาท่านระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้
ได้อย่างไร รู้ได้อย่างไร” เพราะอะไร 

เพราะว่าเวลาเราไปรู้แล้วมนัมหศัจรรย์ สติก็มนั แหม! ท าไมสติมนัยอดเยี่ยมอย่างนี ้ ท าไม
เวลามนัโกรธ มนัรุนแรง ท าไมสติมนัยบัยัง้ได้หมด เอ๊ะ! พทุโธๆๆ มนัละเอียดเข้ามาได้อย่างไร 
ละเอียดแล้ว อู้ฮู! มนัแวววาว อู้ฮู! มนัเวิง้ว้าง มนัมหศัจรรย์ในหวัใจ มนัคืออะไร แล้วจะไปถามใคร 
จะไปถามพระพทุธเจ้าที่ไหน นีไ่ง ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกไง 

เราฝึกหดัของเรา ถ้าเราฝึกหดัของเรา เราอยู่ที่ไหนก็ได้ เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าใจ
มนัเป็นธรรมขึน้มาๆ มนัร่ืนเริง มนัอาจหาญ เห็นทางจงกรมเป็นทีเ่คารพบูชานะ 

ดสูิ เวลาหลวงตาท่านเล่า เวลาครูบาอาจารย์ท่านไปสิน้กิเลสที่ไหน ท่านต้องละจากที่นั่นไป 
มนัอาลยัอาวรณ์เห็นบุญเห็นคณุไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่โคนต้นโพธ์ิ หลวงปู่ มัน่นี่
โคนกระบก อยู่ที่ไหน ไปนัง่อยู่ที่โคนต้นไม้ใด โคนต้นไม้นัน้มีบุญมีคณุกบัเรา เราไปอยู่ที่เรือนว่างที่
ไหน เรือนว่างนัน้จะมีบุญมีคณุกบัเรา เราเคยบิณฑบาตฉันที่ไหน ญาติโยมเขาเคยมีอาหารตก
บาตรใส่บาตรของเรา มนัระลึกได้ ระลึกได้ทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัเป็นคณุงามความด ี

มนัไม่ต้องเอาคณุงามความดียิ่งใหญ่มาจากไหนหรอก เอาคณุงามความดีที่ความเป็นอยู่
ร่วมกนันี่แหละ แล้วคณุงามความดีที่อยู่ร่วมกนั มนัระลึกถึงกนั นี่ไง สงัฆะ 

เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ด้วยกนัทัง้สิน้ แล้วมาบวชเป็นพระ มีอปัุชฌาย์อาจารยเ์หมือนกนั 
แล้วมีธรรมวินยัเป็นองค์เดยีวกนั มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา เราเป็นชาวพทุธไง 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เรามีพระรัตนตรัยเป็นเคร่ืองอยู่อาศยั เรามีหวัใจทีเ่บิกบานของเรา 
เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา จะวาง จะละ จะวาง จะสิน้กิเลสไป เราต้องท าให้เป็นสจัจะเป็นความจริง
ของเรา เป็นปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 

ความลบัไม่มีในโลก ใครจะชื่นชมขนาดไหนเร่ืองของเขา แต่หวัใจของเราส าคญักว่า เวลา
ทกุข์ เราทกุข์ของเราคนเดียวนะ นัง่อยู่คนเดยีวน า้ตาไหลพราก มีแต่ความเจ็บช า้ แล้วเวลาที่มนัสขุ
มนัสงบมนัระงบัขึน้มา ไม่มีบ้างเลยหรือ 
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เวลาไปที่ไหนโดนเขาเหยียดหยามดถูกูดแูคลน แล้วศากยบุตรพทุธชิโนรสเป็นบุตรขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ให้คนเขาชีห้น้า ให้คนเขาสบประมาทอยู่อย่างนัน้หรือ 

เราต้องท าของเราขึน้มาให้มนัเป็นความจริงขึน้มา เป็นความจริงในใจของเราขึน้มา ไม่แคร์
ใดๆ ทัง้สิน้เลยในสามโลกธาต ุ ไร้สาระ หวัใจเรายิง่ใหญ่ ถ้าเขาเห็นผิดโดยทิฏฐิมานะของเขาก็
กรรมของสตัว์ เราไม่มีสิ่งใดทีจ่ะไปต่อล้อต่อเถียงใครทัง้สิน้ 

ถึงเวลาถ้าถงึเวลาของเขา เขารู้ของเขา นัน่ถึงเวลาของเขา ถ้าเขาคิดได้ ถ้าเขาคิดไม่ได้ก็
กรรมของสตัว์ ไร้สาระ ผลของวฏัฏะ ใครยิง่ใหญ่ที่จะควบคมุได้ 

ดนู า้ท่วมสิ น า้ท่วม เวลาภยัแล้ง เวลาน า้หลาก ใครควบคมุมนัได้ แล้วใครจะควบคมุ
กระแสน า้ให้ไปทิศทางเดียวกนั เดี๋ยวเถอะ เดี๋ยวหิมะละลายหมด ดนู า้ทะเลสงูขึน้อีกเป็นเมตร แล้ว
ใครจะไปควบคมุมนั 

ใครควบคมุใครไม่ได้ทัง้สิน้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกนะ ในหวัใจของเรา ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัเป็น
จริงทีน่ี่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนที่นี่ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์อยู่ในหวัใจของเรา 
ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา 

แต่ถ้ามนัไม่มีขึน้มา ละไม่ได้ วางไม่ได้ มีแต่กิเลสสมุอยู่ในใจ เห็นทางจงกรม โอ้โฮ! วิ่งหนี
เลย เห็นที่นัง่สมาธิภาวนานี่แหยงไปหมดเลย เป็นอย่างนัน้หรือ 

ถ้าไม่เป็นอย่างนัน้ เห็นทางจงกรม เห็นที่นัง่สมาธิภาวนา มนัต้องร่ืนเริงอาจหาญสิ มนัเป็น
ที่มนัจะฝึกหดัพทุธะขึน้มา มนัจะปลกุปลอบเราขึน้มา มนัจะเป็นความจริงของเราขึน้มา ถ้าเราท า
ของเราขึน้มาได้ นี่ศากยบุตร 

เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เราบวชมาเป็นพระ เราเป็นบุตรขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ชอบอยู่ในที่สงบสงดั ชอบอยู่
ในที่ไม่เกลื่อนกล่นใดๆ ทัง้สิน้ แล้วเราฝึกหดัหวัใจของเราขึน้มา ให้มนัเป็นความจริงในใจนี ้แล้วมนั
จะเป็นผู้วางได้จริงๆ จะวาง จะละ จะแก้กิเลส มนัต้องมีสถานที่กระท าตามความเป็นจริงขึน้มาเพ่ือ
ประโยชน์ในการปฏิบตัิ เพ่ือความเป็นจริงของเรา เอวงั 


