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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม เพราะเราตัง้ใจมาประพฤติปฏิบตัิธรรม เราต้องการ
ประพฤติปฏิบตัิธรรมให้เรามีดวงตาเห็นธรรม ถ้ามีดวงตาเห็นธรรมนะ เราจะมีความสขุในหวัใจ
ของเรา เรามาประพฤติปฏิบตัิ เรามีเป้าหมายของเราไง เป้าหมายของเรา อยากจะพ้นจากทกุข ์

ในเม่ือเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา ในบรรดาสตัว ์
๒ เท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐทีส่ดุ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
เจ้าของศาสนาพทุธ 

พทุธะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มามีพระพทุธกบัพระธรรมเท่านัน้ 
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม 
เป็นสงฆ์องค์แรกของโลก นี่ไง มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพดันึก ไตรสรณคมน์ของ
เราไง 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนาแล้วเรามีศรัทธามีความเชื่อของเรานะ ถ้าเรามีศรัทธามีความเชื่อของเรา มี
อ านาจวาสนานะ ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา เราจะไม่เชื่อในพระพทุธศาสนา 

เวลาพระพทุธศาสนา เขาบอกเลยนะ ในลทัธิศาสนาอ่ืนนะ เขาจะมีน า้ใจต่อกนัอย่างไร
ก็แล้วแต่ เขาท าบุญกุศลของเขา แต่เขาก็อยากร ่าอยากรวยของเขาไง ในพระพทุธศาสนา เขา
บอกว่าถ้าอยู่ทางโลกมนัจะร ่าจะรวย จะมีธรุกิจ จะมีความสนกุเพลิดเพลินของเขาไป 
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พระพทุธศาสนาสอนให้เสียสละ สอนให้ท าลายกิเลสในใจของตน ท าแล้วมนัมีแต่ความแห้ง
แล้ง 

นี่ไง ถ้าคนไม่มีอ านาจวาสนานะ มนัจะมีความคิดไปทางโลกๆ ไง จะมีความคิดไปทาง
กิเลสตณัหาความทะยานยาก มนัปิดหปิูดตาแล้วมนัก็หลอกไป เวลาหลอกไปนะ เราเกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา นบัถือพระพทุธศาสนาก็นบัถือพระพทุธศาสนาที่ทะเบียน
บ้าน แล้วสมยัถ้าครูบาอาจารย์ของเรารุ่งเรืองขึน้มา พระพทุธศาสนามัน่คงแข็งแรงขึน้มา 

ประเพณีวฒันธรรมเป็นสิ่งที่ดงีาม สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ สงัคมมีศีลธรรม ถ้าศีลธรรม
เสื่อมทรามไป คนเราเห็นแก่ตวั คนเราเบียดเบียนกนั มือถือสาก ปากถือศีล เที่ยวโกหกพกลม 
เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน 

นี่ไง ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาแล้วเรานบัถือ
พระพทุธศาสนา เราเกิดเป็นมนษุย์ เราก็ต้องมีหน้าทีก่ารงานของเรา เราท าหน้าทีก่ารงานของ
เราด้วยการด ารงชีพของเรา ถ้ามีโอกาสขึน้มาเราจะประพฤติปฏิบตัิธรรมของเราขึน้มา ถ้าเวลา
จะประพฤติปฏิบตัิธรรมขึน้มา เราจะประพฤติปฏิบตัิธรรมที่ไหน 

เวลาจะปฏิบตัิธรรมขึน้มานะ เราละล้าละลงั เพราะกเิลสในหวัใจของมนษุย์ ในของสตัว์
โลกน่ากลวันกัๆ จะท าสิ่งใดนะ ถ้าท าโดยที่ว่ามนัหลอกมนัลวงแล้วมนัปิดหปิูดตานะ มนัพาให้
เพลิดเพลินไปกบัสงัคมโลก มนัพาให้เพลิดเพลินไปกบัโลกนะ อย่างนัน้มนัท าของมนัได้ 

เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา “ไม่มีครูบาอาจารย์นะ ปฏิบตัิไปเดี๋ยวจะเป็นบ้า เดี๋ยวจะ
สติแตก” นี่ไม่มีครูบาอาจารย์ๆ เวลาแสวงหาครูบาอาจารย์ก็ดคูรูบาอาจารย์ทีมหาศาลเลย ไป
ไหนมา สามวาสองศอก ถามช้างตอบม้า ถามให้ประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนับอกไม่ถกู ไม่มีทาง
ไปแล้วกนัแหละ 

นี่ไง การแสวงหาครูบาอาจารย์ หลวงตาท่านเคยสัง่สอนมา อบรมมาตลอด เวลาท่าน
จะออกประพฤติปฏิบตัิ เวลาบวชขึน้มาแล้วมีการศึกษา พอศึกษาขึน้ไปแล้วสงสารองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาก ด้วยความผกูพนัด้วยหวัใจไง 
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ถ้าหวัใจที่เป็นธรรมๆ นะ ศึกษาพระพทุธศาสนาขึน้มาแล้วมนัเห็นคณุค่าไง มนัเห็น
คณุค่านะ เห็นคณุค่าการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย มนัเห็นคณุค่าในการประพฤติปฏิบตั ิ
มนัเห็นคณุค่า เห็นคณุค่าทกุอย่าง ใจที่เป็นศีลเป็นธรรมไง 

ใจที่เป็นกเิลสตณัหาความทะยานยากขึน้มา มนัมีแต่รูปแบบ แล้วเหยียบย ่าท าลายเขา
ไปทัว่ไง บวชเม่ือแก่เม่ือเฒ่าบวชมาเพ่ือจะแสวงหาความสขุไง อยู่ทางโลกมนัทกุข์มนัยากขึน้มา
ก็บวชเป็นพระซะ เห็นไหม เวลาคนที่เขาตดัหางปล่อยวดัๆ นี่เวลาของเขาไป 

แตเ่วลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เราไม่เป็นอย่างนัน้นะ่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครู
อาจารย์ของเราเวลาบวชแล้วไม่ใช่ตดัหางปล่อยวดั บวชแล้วเข้าป่าเข้าเขา บวชแล้วแสวงหา
ตวัตนของเราให้ได้ เวลาถ้าเป็นครูบาอาจารย์ท่านบวชมาเพ่ือการศึกษา บวชมาเพ่ือการ
ประพฤติปฏิบตัิ 

เวลาหลวงตาท่านจะออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ท่านแสวงครูบาอาจารย์ๆ แล้วจะ
แสวงหาครูบาอาจารย์ทีไ่หน ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ เรามีจิตใจที่เป็นธรรมหรือไม่ ชื่อเสียง
กิตติศพัท์กิตติคณุของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านด ุ ท่านเป็นคนเข้มงวดกบัลกูศิษย์ลกูหา ทกุ
คนเกรงกลวัท่าน ทกุคนไม่กล้าเข้าไปหาท่านไง แต่ความจริงนัน่นะ่เมตตาธรรมค า้จุนโลก ค า้จุน
หวัใจของสตัว์โลก เพราะอะไร 

เพราะหวัใจของท่านนะ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาได้ท าลายกิเลสตณัหาความทะยาน
ยากในใจของตนแล้วมนัเห็นโทษ มนัเห็นกิเลส กิเลสมนัร้ายกาจนกัๆ ไง 

เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีศรัทธามีความเชื่อ มีศรัทธา
ความเชื่อนี่มีคณุค่ามาก มีคณุค่ามาก แต่มีคณุค่าอย่างนีแ้ล้วมนัต้องมีสติมีปัญญาไง มี
สติปัญญาขึน้มาพาชีวิตของเรา พาในการประพฤตปิฏิบตัิของเราให้เข้าสู่ความเป็นจริง สู่คณุ
งามความดีให้ได้ ไม่ใช่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้วแต่โลกไง เวลา
ปฏิบตัิแบบโลกๆ 

เวลาการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ครูบาอาจารย์ของเราท่านท าให้เป็นที่มัน่คง 
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แล้วส านกัไหนที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เขากเ็ปิดพระไตรปิฎกประพฤติปฏิบตัิขึน้มา อนั
นัน้ก็น่าเห็นใจ น่าเห็นใจเพราะว่าเขาก็แสวงหาคณุงามความดีใช่ไหม การแสวงหาครูบา
อาจารย์นีแ้สนยากๆ ไง 

เวลาหลวงตาท่านพดู แก้วแหวนเงินทองในคอ ในนิว้มือของคนมีมากมายมีอยู่ทัว่ไป
หมดไง ว่าของหายากๆ แก้วแหวนเงินทองเป็นของหายากนะ มนัก็มีเกลื่อนกล่นไปในโลก แต่
คนดีคนหนึ่งมนัหาได้แสนยาก เวลาครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ขึน้มามนัยิ่งยากเข้าไปใหญ่ 

นี่ไง ดสูิ เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มามากมายมหาศาล แล้วเวลาจิตมนัสงบระงบัเข้า
มาเป็นหลกัชยัของหมู่คณะมนัมีสกักี่คน แล้วเวลาท าให้เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มาจากที่ไหน เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาจากต ารับต าราใช่ไหม 

ต ารับต ารา เราศึกษามาด้วยการศึกษาทางโลก ด้วยสติด้วยปัญญา ก็ศึกษากนัมา 
ศึกษาเป็นภาคเป็นปริยตัิ ศึกษามาทรงจ าธรรมวินยัไว้ๆ เวลาครูบาอาจารย์ท่านศึกษามาจน
เป็นมหา ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค ท่านจะประพฤติปฏิบตัิท่านยงัหาทางออกของท่านไม่ได้เลย 
นี่ไง อ านาจวาสนาของคนไง ถ้าคนมีอ านาจวาสนาขึน้มามนัท าของมนัได้ 

เราแสวงหา แสวงหาเพ่ือความจริงๆ ถ้าเป็นความจริงๆ ความจริงมนัเกิดจากที่ไหน 

ความจริงกเ็กิดมาจากการศึกษาไง ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ศึกษามานัน่น่ะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้นัน้ ปริยตัิ ปริยตัเิป็นปริยตัิ แล้วปริยตัิ
ขึน้มา ศึกษามา ศึกษามาเพราะอะไร ถ้ามนัซื่อสตัย์ไง เราศึกษามาแล้วรู้ไปหมด กิเลสรู้จกัทกุ
ตวัเลย ลกูของมาร หลานของมาร เหลนของมาร รู้จกัทัง้นัน้น่ะเพราะศึกษามา มีครูบาอาจารย์
ด้วย แล้วเราฟังเทศน์ ฟังเทศน์ของครูบาอาจารย์แล้วมาพิจารณาไตร่ตรอง ชีห้น้ากเิลสทัง้นัน้
เลย แต่ชีไ้ม่โดนสกัตวัหนึ่ง 

นี่ไง ศึกษามาๆ เวลาศึกษามา เวลาคยุโม้โอ้อวดกนัคยุได้ทัง้สิน้น่ะ อภิธรรมๆ เวลาเขา
ศึกษามาแล้วเขามาโต้แย้งกนั เถียงกนัปากเปียกปากแฉะ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  ถ้า
มนัเป็นธรรมๆ เป็นธรรม การสนทนาธรรม สนทนาธรรมด้วยเหตดุ้วยผล 
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เวลาวงกรรมฐานเรา ครอบครัวกรรมฐานธมฺมสากจฉฺา เขาซาบซึง้กนัมาก ถ้าเหตผุล
ของใครที่มนัสงูส่งกว่าเถียงไม่ได้หรอก เวลาเถียงไม่ได้ขึน้มาเขาจะยอมรับกนัในวงกรรมฐาน 
ในวงกรรมฐานเขาจะรู้เลยว่าใครมีหลกัเกณฑ์จริงมากน้อยแค่ไหน มีหลกัเกณฑ์มากน้อยแค่
ไหนก็ธรรมะได้ลึกซึง้มากน้อยแค่ไหนไง 

ตืน้ๆ สมาธิยงัท ากนัไม่เป็น สมาธิๆ สมาธิลืมตา สมาธิหลบัตาเอามาจากไหน ไม่รู้จกั
สมาธิพดูออกมาได้อย่างไร เขาฟังที่ค าพดูนี่แหละ เหมือนหมอ หมอวินิจฉัยโรค เขาฟังด ู ผู้ที่
ช านาญการเขาฟังออกหมดล่ะ นี่ก็เหมือนกนั นายช่างใหญจ่ะซ่อมเคร่ืองยนต์ ช่างรถเขาฟัง
เสียงเขารู้หมดล่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั สมาธิหลบัตา สมาธิลืมตาเอามาจากไหน มนัไม่มี มนัไม่มีอยู่จริงในโลกนี ้
ไง แม้แต่ฤๅษีชีไพรเขายงัไม่ท าอย่างนีเ้ลย ฤๅษีชีไพรเขายงัรู้ของเขาตามความเป็นจริงของเขา
เลย 

นี่ไง หาครูบาอาจารย์มนัหายากอย่างนีไ้ง ถ้าหายากอย่างนีข้ึน้มา ถ้าคนมีสติมีปัญญา
เขาฟังเขาก็รู้แล้ว เขาไม่เข้าไปหาหรอก เขาไม่เข้าไปหาครูบาอาจารย์แบบนัน้ ถ้าไปหาครูบา
อาจารย์แบบนัน้ เราจะเอาชีวิตเราไปส ามะเลเทเมาใชไ่หม 

เรา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา การเกิดไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า วงกรรมฐานเวลามาเทศนาว่าการเตือนสติกนัประจ า นอนอยู่ในครรภ์ของ
มารดา ๙ เดือนมนัทกุข์ยากไหม เวลานัง่สมาธินัง่กนัโอดโอยจะเป็นจะตาย เวลาอยู่ในท้อง ๙ 
เดือน ท าไมมนัอยู่ของมนัได้ 

มนัอยู่ได้ก็ธรรมชาติของมนัไง ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตไง ตวัอ่อนไง อยู่ในครรภ์ไง มนัก็
อยู่ของมนัได้ไง แล้วผ่านช่องแคบออกมา จะตายคาก็ได้ เกิดมาแล้วตายก็ได้ เป็นเด็กน้อยก็
ตายก็ได้ เป็นผู้ใหญ่ตายก็ได้ มนัตายได้ทกุเวลาเลย 

ถ้าคนมนัมีสติมีปัญญาเขาเห็นคณุค่าตรงนีไ้ง ถ้าเห็นคณุค่าตรงนีด้้วยสติด้วยปัญญา
ขึน้มา มนัจะไม่ปล่อยทอดทิง้ชีวิตนีใ้ห้มนัส ามะเลเทเมาไปอย่างนัน้ 
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ชีวิตมีค่าๆ ชีวิตมีค่าเพราะอะไร เพราะคน สิ่งที่มีชีวิตมนัยงัแก้ไขเปล่ียนแปลงสิ่งใดๆ ได้ 
แต่คนตายแล้วก็จบ คนตายแล้วภพชาตินีก้็ไว้ที่นี่แหละ ซากศพฝังไว้ทีน่ี่ แต่จิตไม่มีวนัตาย จิต
มนัไปเสวยภพเสวยชาติตามแต่เวรแต่กรรมของมนั นี่ข้อเท็จจริงในวฏัฏะไง วฏัสงสาร 

วฏัสงสาร กามภพ รูปภพ อรูปภพ เป็นสิ่งที่เวียนว่ายตายเกิดในเกิดของจิต จิตที่สร้าง
คณุงามความดีมากน้อยขนาดไหน ถ้าสร้างคณุงามความดีมากน้อยมาขนาดไหน เวลามาเกิด
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เรามีสติมีปัญญาของเรา เราจะเอาความเอาจริงเอา
จงัของเรา เราแสวงหาของเราตามความเป็นจริง แสวงหาครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง 

ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริง เวลาท่านสอน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนขึน้มาก็สอน
ให้ประพฤติปฏิบตัิ สอนให้ท าความเป็นจริงขึน้มา ถ้าเป็นจริงขึน้มากเ็ป็นสมบตัิของคนคนนัน้ไง 

ไม่ใช่ว่ามนัแล้วแต่ว่าสรรเสริญเยินยอกนั นัน่โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ มีลาภ เสื่อม
ลาภ มียศ เส่ือมยศ มียศถาบรรดาศกัด์ิ สวมหวัโขนให้กนัใช่ไหม คนโน้นดีอย่างนี ้คนนัน้ดี 

ดีอะไร ถ้าดีนัน้ดีเป็นความจริงในใจของตนสิ ถ้ามนัดีมาจากใจ มนัไม่มีความเป็นพิษใน
ใจอนันัน้แล้ว 

กลอยที่เขาเอามากินกนั เขาแช่จนพิษมนัหมดไป เอามากินเป็นอาหาร ท าเป็นของหวาน
ก็ได้ ของคาวก็ได้ กลอย หวักลอยๆ เขาต้องไปแช่ที่น า้ไหล ๓ วนั ๗ วนั เสร็จแล้วเอามาท าของ
หวานก็ได้ ของคาวก็ได้ นัน่น่ะหวักลอยที่มีพิษ แต่หวัใจที่มีพิษของเรา ใครท าให้มนัหมดสารพิษ
ได้ ไม่มี นี่เที่ยวส ามะเลเทเมาไปไง 

ชีวิตมีค่าๆ เราแสวงหาครูบาอาจารย์ที่ดี ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดีขึน้มาท่านสอนไปตาม
ความเป็นจริงของมนั ตามความเป็นจริงของหวัใจไง คนเกิดมา อ านาจวาสนาของคนไม่
เหมือนกนั 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้ค้นขึน้มาๆ ความรือ้ค้นขึน้มา วางกรรมฐานไว้ 
๔๐ ห้อง การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ใครเป็นคนวางไว้ 

โต้แย้งไป ไอ้นู่นไม่มี ไอ้นี่ไม่มี ถ้าเข้ามาเชื่อกูล่ะมี 
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แล้วท าไมต้องไปเชื่อ 

เวลามีศรัทธา ศรัทธาความเชื่อๆ ศรัทธาต้องมีสติมีปัญญา เรามีศรัทธา ศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา ศรัทธาในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เราศกึษามา มนัก็ตัง้แต่สมัยองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีพระ
ธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม มีพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม 
รัตนตรัยมนัมีอยู่จริงๆ ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ยงัคงมีอยู่ไง แล้วเราศึกษามาๆ 
แล้วเราจะเชื่อใครๆ แล้วเชื่อใคร พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ขึน้มา เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา พทุธะก็ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บานในใจของเรานี่ไง ถ้าผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานในหวัใจของเรา เราแสวงหามาที่นี่ไง 

นี่ไง เวลาชาวพทุธเรามนักเ็ป็นวฒันธรรมนะ ถึงเวลาก็พากนัไปสงัเวชนียสถานทัง้ ๔ ไป
เพ่ือให้เชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา เวลาใครไปแล้วชืน่ใจๆๆ 

แตเ่วลาวงกรรมฐานเรา เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา ให้ก าหนดพทุโธ หายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ พยายามแสวงหาขึน้มาให้เป็นความจริงขึน้มา ถ้าเป็นความจริงขึน้มา พทุธะ 
มนัอยู่ที่นี่ไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

ศึกษามาๆ รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันึก แล้วเวลานึกพทุ
โธๆๆ ขึน้มา ความนึกค าบริกรรมขึน้มาให้มนัเป็นความเป็นจริงขึน้มาในใจของตน ถ้ามนัเป็น
จริงขึน้มาในใจของตนมนัจะเกิดความมหศัจรรย์ นี่ถ้าครูบาอาจารย์ของเราท่านเป็นจริงไง ถ้า
ท าสมาธิได้เป็นนะ 

สมาธิท าไม่เป็น ไม่เป็นขึน้มา สมาธิหลบัตา สมาธิลืมตา สมาธิหลบัตาลืมตามาจาก
ไหน 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงนะ ครูบาอาจารยท์ี่เป็นจริง
เหมือนชาวไร่ชาวสวน เวลาเขาท าขึน้มา เขาปรับพืน้ที่ของเขา เขามีเมล็ดพนัธุ์พืชของเขา เขา
รู้จกัหยอด รู้จกัรักษาขึน้ให้มนัเจริญงอกงามขึน้มา จะเป็นผกัสวนครัวสิ่งใดเขาก็มีพืชผกัเอาไว้
กินด ารงชีพของเขา นัน่น่ะถ้าเขาเป็นจริงของเขา 
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ครูบาอาจารย์ของเราก็เหมือนกนั หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าให้เป็นความ
จริงขึน้มา ถ้าเป็นความจริงขึน้มา มนัดเูป็นเร่ืองธรรมดาไง ธรรมะสงูสดุสู่สามญั มนัเป็นเร่ือง
ธรรมดาพืน้ๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ภิกษุเป็นผู้เลีย้งง่าย เราเกิดเป็นชาวพทุธๆ สิ่งที่
มีค่าที่สดุคือหวัใจของเรา คือสิ่งมีชีวิตของเราในหวัใจของเรานี่แหละ แล้วเวลาจะประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาก็ของพืน้ๆ นี่แหละ 

เห็นไหม นอนอยู่ในครรภ์ ๙ เดือน ท าไมมนัอยู่ได้ เวลาจะท าสมาธิขึน้มาๆ ท าไม่ได้ แล้ว
จะท าอะไรขึน้มามนัก็ โอ้โฮ! มนัวิจิตรพิสดารขึน้ไป 

เชื่อใคร หาครูบาอาจารย์แบบนัน้ใช่ไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงๆ ขึน้มา จะสงูส่งมาขนาดไหน เวลามาประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาถือศีล ๘ เหมือนกนั ถือพรหมจรรย์เหมือนกนั เป็นคนเหมือนกนั มีชีวิตเหมือนกนั มี
ความสขุความทกุข์เหมือนกนั มีแต่มากหรือน้อยเท่านัน้น่ะ มนัจะมีความทกุข์ก็มีความทกุข์
มากกว่าอีกต่างหาก เพราะอะไร เพราะอหงัการอยู่ในหวัใจไง คิดว่าตวัเองยิ่งใหญ่ขึน้มาไง ยิ่ง
ยิ่งใหญ่ยิง่เผาลนมากเทา่นัน้น่ะ 

นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอน บ้านหลงัใหญ่ บ้านหลงัใหญ่การท าความสะอาดมนั
ยากแสนยาก บ้านหลงัเล็กหลงัน้อยกระต๊อบห้องหอท าความสะอาดได้ง่าย หวัใจของเราก็
เหมือนกนั ใครมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน มนัแล้วแต่อ านาจวาสนาของคนมา 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เรียบง่าย ท าง่ายๆ นี่แหละ ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มา มนัก็จะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจของเรา แล้วถ้ามนัเป็นจริงขึน้มาแล้วมนัมหศัจรรย ์
สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบไง 

แล้วเราก็แสวงหาครูบาอาจารย์ของเรา ท าเรียบๆ ท าง่ายๆ นี่แหละ แต่มนัท าแสนยาก 
ถ้าท าแสนยากขึน้มานะ เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัต้องเป็นพืน้ฐานขึน้มา เห็นไหม ถ้ามนั
เป็นจริงนะ 
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เวลาจะปฏิบตัิขึน้มาเขาว่าท าไม่ได้ เวลาสปัปายะ ๔ ไง ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะ 
อาหารเป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ สถานที่เป็นสปัปายะ เราก็แสวงหาที่สงบสงดัใช่ไหม 
เวลาพระกรรมฐานเรา ครูบาอาจารย์ท่านสอนให้เข้าป่าเข้าเขาไป อยู่ที่เรือนว่าง อยู่ที่โคนไม้ 
เวลาไปอยู่ที่ไหนก็อย่าไปคยุกนั อย่าไปสมุหวักนั ต่างคนต่างแยกไปเพ่ือความสงบสงดัของใจ
ของตน นี่รักษาของตน รักษาหวัใจของตนไง 

เราแสวงหาแหลง่น า้ของเรา ที่ไหนมีน า้ ที่นัน่มีชีวิต ที่ไหนท าสมาธิได้นัน่คือสิ่งมีชีวิต ถ้า
ท าสมาธิไม่เป็นมนัก็ไม่มีสิ่งมีชีวิต 

แล้วสิ่งมีชีวิต มนษุย์เวลาอยู่ร่วมกนัเป็นสงัคมขึน้มา เวลาใช้น า้ใช้สอยต่างๆ มีแต่ของ
เสียทัง้สิน้ แล้วของเสียก็ไปรวมกนัอยู่ที่ไหนล่ะ ของเสียรวมกนันะ ถ้าเป็นผู้ที่มีสตมีิปัญญาเขา
ก าจดัของเสียนัน้ได้ นี่ก็เหมือนกนั เวลาความรู้สึกนกึคิดของเรา เราจะท าความสงบของใจเรา
เข้ามา แล้วมนัสงบระงบัเข้ามาได้หรือไม่ 

ถ้าน า้เสีย น า้เสียมนัใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้ แม้แต่ท าเลีย้งสตัว์ยงัเลีย้งไม่ได้เลย แล้วถ้า
คนมนัมากขึน้มา คนที่เขามีสติปัญญาของเขา เขาท านิคมอตุสาหกรรมของเขา เวลาเขาท า
นิคมอตุสาหกรรมของเขา เวลานิคมอตุสาหกรรมขึน้มามนัต้องมีที่ก าจดัน า้เสีย ถงึเวลาแล้วมนั
ไม่ติดเคร่ือง มนัปล่อยไปอย่างนัน้น่ะ เวลาฝนมา มันไหลมนัท่วมมาไปชุมชน ชุมชนเดือดร้อน
ไปหมดเลย ก็จากน า้เสียนัน่ไง ก็สารพิษนัน่ไง นีไ่ง แล้วท าสารพิษขึน้มามนัมีแต่ของเสีย ท า
ประโยชน์สิ่งใดไม่ได้เลย 

นี่พดูถึงเร่ิมต้นปฏิบตัิไง “ไม่ต้อง ไม่ต้องไปวเิวก ไม่ต้องไปเข้าป่าเข้าเขาที่ไหน ไม่ต้องนัง่
หลบัหหูลบัตา” 

สมาธิลืมตา สมาธิลืมตา มนัเอามาจากไหน นี่ไง เวลาน า้มนัเสียมนัมาจากไหนล่ะ 

เวลานิคมอตุสาหกรรมที่มนัเห็นแก่ตวัมนัหลบัตาหรือมนัลืมตานัน่น่ะ เวลาฝนตก เวลา
น า้ท่วมขึน้มามนัหลากเข้าไปท่วมบ้านท่วมเรือนชาวบ้านหมด เสียหายไปทัง้หมดเลย มนั
หลบัตาหรือมนัลืมตานัน่น่ะ 
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มนัคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากเอารัดเอาเปรียบเขา อยากจะลดต้นทนุ แม้แต่ที่
ก าจดัน า้เสียก็มี แต่มนัไม่ติดเคร่ือง มนัปล่อยให้ล้นไปบ้านเรือนของชาวบ้านหมด นี่ไง หลบัตา
หรือลืมตา 

ไอ้พวกลืมตาทัง้นัน้น่ะ เวลาฝนตกน า้หลากมามนัไปเจาะเลยล่ะ ลืมตาท านะนัน่น่ะ มนั
หลบัตาที่ไหน 

ไอ้คนหลบัตาอยู่ ชาวบ้านนอนหลบัตา นอนหลบัหลบัตาอยู่นัน่น่ะ เช้าขึน้มาเหม็นไปทัง้
หมู่บ้านเลย หลบัตาหรือลืมตา 

สมาธิหลบัตา สมาธิลืมตา มนัมีแตค่นเห็นแก่ตวัต่างหาก มนัจะมาหลบัตาลืมตามาจาก
ไหน นี่หลบัตาลืมตายงัท าไม่เป็น แล้วมนัจะไปท าอะไรของมนั มนัท าไม่ได้ ดีแต่ลมปาก สมาธิ
ลมปาก มีแต่ลม เที่ยวติเที่ยวเตียนคนอ่ืนทัง้ๆ ที่ตวัเองท าอะไรไม่เป็น 

ถ้าท าเป็นนะ ดสู ิ ในทางสงัคม ชาวตะวนัตกเป็นชนผิวขาว ทางตะวนัออกเป็นคนผิว
เหลือง แอฟริกาเป็นคนผิวด า เรากเ็ห็นๆ กนัอยู่นี่ หลบัตาลืมตามนัก็เห็นหมดน่ะ 

ในเม่ือชาวตะวนัตกเขาผิวขาว ชาวตะวนัออกผิวเหลอืง ทางนัน้เป็นผิวด า ไอ้นี่มนักเ็ป็น
เผ่าพนัธุ์ของคน นี่ไง มนัก็เหมือนสมาธินี่แหละ มนัจะมาหลบัตาลืมตา จะผิวขาวผิวด าผิวอะไร
นัน่มนัก็เป็นตามข้อเท็จจริงนัน่น่ะ จะหลบัตาลืมตามนัก็เป็นของมนัโดยธรรมชาติของมนั จะไป
ติเตียนใคร 

ไอ้นี่มนัเร่ืองของสงัคม เร่ืองของโลก เร่ืองของสายพนัธุ์ เร่ืองของสายพนัธ์ของมนษุย์ แต่
หวัใจ แต่หวัใจ เวลาใจถ้ามนัเป็นสมาธิกเ็ป็นสมาธิไง ถ้ามนัเป็นสมาธิได้ มนัไม่ใช่สมาธิลมปาก 
มีแต่ลม แล้วก็ปากเหม็น ไม่มีความจริงขึน้มาในหวัใจ 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจ มนัจะไปหลบัตาลืมตามาจากไหน ถ้าเป็นความ
จริงๆ ขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา นี่ไง การแสวงหาครูบาอาจารย์มนัถึงแสนยาก 

แล้วถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงๆ ท่านสอนพืน้ๆ สอนเดินจงกรม สอนนัง่สมาธิภาวนา 
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โอ้โฮ! ไม่มหศัจรรย์ ถ้ามหศัจรรย์นะ นัง่เพ่งเลย พอนั่งเพ่งขึน้มา เดี๋ยวเป็นสมาธิ โอ้โฮ! 
จะบรรลธุรรมเลย โอ๋ย! ลอยกนัเป็นศาลาๆ เลย นี่ไง จะแสวงหาอย่างนัน้น่ะ 

มนัถึงว่าคนมนัอยู่ที่อ านาจวาสนา ใครเขาไปเชื่ออย่างนัน้ ถ้าคนมีอ านาจวาสนานะ ครู
บาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาตัง้แต่แรก เวลาบวชขึน้
มาแล้วแสวงหาของท่านนะ ความแสวงหาขึน้มา ท าแล้วท าเล่า 

คนที่มีอ านาจวาสนาเวลาจะออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเหมือนทางโลกก็เหมือนฝัน 
ฝันดี ฝันร้าย นิมิตขึน้มามนัจะเป็นอย่างไรขึน้มา แล้วมนัขึน้มามนัก็หาทางแสวงหา หาทางออก
ของตน 

ถ้าแสวงหาทางออกของตน ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พระไตรปิฎก บุพพสิกขาต่างๆ ต ารามนัมีอยู่แล้ว เราเปิด เราศกึษาของเรา เพราะเราศึกษา
ขึน้มาเพ่ือจะค้นคว้าหากิเลสในใจของตน เราไม่ใช่ศึกษาขึน้มาเพ่ือจะไปโต้แย้งใคร เอาลมปาก
ไปถากไปถางกนัไง 

ลมปากไปถากไปถางกนั ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  ถ้ามนัเป็นคณุธรรมขึน้มาใน
ใจ เรายิ่งแสวงหาสิ่งนัน้ เราแสวงหาสิ่งที่เป็นความจริง เราแสวงหาครูบาอาจารยท์ี่เป็นจริงนะ 
ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงท่านจะสอนเรา ท่านสอนเราแล้วท่านเป็นตวัอย่างของเรา 

เพราะความเป็นตวัอย่างของเรา ดสูิ เวลาไปอยู่กบัหลวงตา สติสมัปชญัญะ เวลาเช้า
ขึน้มาบนศาลาแจกอาหารนัน่น่ะ เพราะเวลาแจกอาหารขึน้มามนัเป็นเวลาที่ว่าเราต้องท าข้อ
วตัรปฏิบตัิ เวลาท าข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา มนัจะเผอมนัจะเรอ แต่ท่านจะคอยจีค้อยไช คอยจีค้อย
ไช เป็นการฝึกการฝนทัง้สิน้ 

การเหยยีดการคู้ การอยู่ การต่างๆ ท่านพิจารณาของท่านนะ ท่านบอกมนัรับไม่ได้ที่ว่า
มาถึงก็ท าเหม่อท าลอย ท าเซ่อซ่านัน่น่ะ ท่านพดูเลย “บนศาลานีไ้ม่ต้องการคนเซ่อ” 

คนที่ฉลาด คนที่มีสติสมัปชญัญะ นัน่เขาฝึกหดักนัมาตัง้แต่นัน่ ถ้าเขาฝึกหดัมาตัง้แต่นัน่ 
เวลาจะนัง่พทุโธ เวลาจะต่างๆ มนัพร้อมมาไง 
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ววัที่ผกูไว้ ถงึเวลาจะใช้งานขึน้มา เราไปปลดเชือกมา เราใช้งานของเราได้ ววันีป้ล่อยไป
อยู่ในป่า ชนบทเขาเลีย้งววั เขาเลีย้งปล่อยในป่า ถึงเวลาสกั ๗ วนั ๑๕ วนั เขาก็เอาเกลือไปโรย
ไปโปรยให้มนัได้แร่ธาต ุเขาไปปล่อยไว้ ถงึเวลาเขาจะเอากลบัมาใช้งาน เขาต้องแสวงหามนั 

นี่เหมือนกนั ปล่อยปละละเลย เป็นผู้มัง่มีศรีสขุทัง้นัน้ ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา คลกุคลีกนั 
เป็นผู้องอาจกล้าหาญ ไอ้พวกหลบัตามนัไม่กล้าๆ 

สิ่งที่ต่างๆ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริง เป็นธรรมขึน้มานะ มนัจะมาหลบัตาลืมตามา
จากไหน มนัมีแต่มิจฉากบัสมัมา ถ้ามนัสมัมาสมาธิ มนัมีสติมีปัญญาขึน้มา น า้ดี น า้สะอาดที่
ต้นน า้ล าธาร เวลาต้นน า้ล าธาร น า้มาจากต้นน า้ล าธารเป็นสิ่งทีน่ า้สะอาด มนัเป็น
สภาพแวดล้อมที่ดีงาม เราไปอยู่ในสภาพแบบนัน้แล้วมนัปลอดโปร่ง 

เวลาครูบาอาจารยเ์ราถ้าจะประพฤติปฏิบตั ิ ไปอยู่บนป่าบนภูเขา สะอาด อากาศที่
ปลอดโปร่ง อากาศที่สบาย นัง่สมาธิแล้วมนัปลอดโปร่ง ถ้าไปอยู่ในถ า้ในคหูาใดๆ ถ้ามนัอบัมนั
ชืน้ มนัไม่ตรงกบัจริตนิสยั ท่านก็แสวงหาไปที่อ่ืน 

นี่เวลาเขาหา เขาหาหวัใจของตน เขาหาพทุธะ เขาพยายามท าความสงบของใจเข้ามา 
ถ้าใจมนัสงบมนัระงบัเข้ามามนัจะเป็นสจัจะเป็นความจริง 

ไม่ใช่มาลืมตาบ้าบอคอแตก โอ้! สมาธิลืมตา มนัมาท่องจ า พยายามจะท่องจ าขึน้มาว่า
ให้มีครบสตูร นี่ไง อายตนะ ๑๖ ขนัธ์ ๕ สมัโพชฌงค์...ไร้สาระ 

ค าว่า “ไร้สาระ” ปริยตัิ ปริยตัิเขาศึกษาเล่าเรียนมา ศึกษาเล่าเรียนมาเพ่ือประพฤติ
ปฏิบตัิ เขาไม่ใช่มาท่องจ าแล้วให้มนัเป็นคณุธรรมขึน้มาในหวัใจหรอก ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค 
เขาก็ท่องจ าของเขามาเหมือนกนั เวลาท่องจ าขึน้มาแล้วเขาจะประพฤติปฏิบตัิ เขาหาครูบา
อาจารย์ของเรา 

เวลาหาครูบาอาจารย์แล้ว มีความรู้มาก มีการศกึษามามาก การศึกษามามากขนาด
ไหนขึน้มาแล้วมนัท าความสงบของใจไม่ได้หรอก เพราะมนัฟุ้งไปหมดล่ะ มนัฟุ้ง มนัเกิด
ความทิฏฐิมานะ เกิดความอหงัการ เกิดความว่าเรารู้มาหมดทกุอย่างแล้ว รู้หมดทกุอย่าง เอา
อะไรไปท า 
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เวลาครูบาอาจารย์ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ นี่พดูถึงว่าเราจะท าความสงบ
ของใจเข้ามานะ ถ้าใจมนัสงบระงบัแล้วถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธินะ เป็นสมาธิที่ดีงาม ถ้ายกขึน้สู่
วิปัสสนาเป็น อนันัน้จะมีคณุค่ามาก 

แต่ส่วนใหญ่แล้วแม้แต่พระกรรมฐานก็ติดอยู่ในสมาธิ ถ้าเป็นสมาธินะ แม้เป็นสมาธิแล้ว 
มนัเป็นสมาธิแล้วเสื่อมไปแล้วก็ได้แค่นัน้น่ะ เพราะท าให้เจริญงอกงามขึน้ไปไม่ได้ เวลาฝึกหดั
ใช้ปัญญาๆ ปัญญาอะไร 

ถ้าจิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าวิปัสสนาได้ การใช้ปัญญาเหมือนอากาศ อากาศ ดสูิ 
ดแูมลงมหาศาลเลย แมลง ดสูิ พวกนก พวกสตัว์ที่มนักินสตัว์ มนับินโฉบ มนัจบักนับนอากาศ
นัน่น่ะ นี่ไง ใช้ปัญญา ปัญญาอะไร เวลาใช้ปัญญา เพราะอะไร เพราะไม่เห็นไง 

จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 
ถ้ามนัเห็นจริงนะ จะยกขึน้สู่วิปัสสนาตามความเป็นจริงด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยภาวนามย
ปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากการท่องจ า 

นี่ท่องจ าทัง้นัน้ ยืนนบัซีก่รงนัน่แหละ แล้วก็ว่าตวัเองมีปัญญาๆ...ไม่มี 

เวลาปัญญาขึน้มา เวลาแถวนกทะเล นกทะเล พวกนกนางแอ่นมนัไปจบัปลาเพ่ือเอามา
ป้อนลกูมนั ไอ้พวกนกโจรสลดัมนัคอยปล้นอยู่บนกลางอากาศ มนัปล้นนะ มนัคอยปล้นอยู่
กลางอากาศ 

เวลาใช้ปัญญาๆ ปัญญาอะไร ไปถงึนกโจรสลดัมนัโฉบแย่งปลาจากปากไปเลย มนัตี
เอานกนัน้ตกหมดน่ะ นีเ่วลาบนอากาศ เวลาคนเขาใช้ปัญญาบอกว่า “ไม่ต้อง ไม่ต้องใช้ปัญญา 
จ้องมนั เพ่งมนั ดสูิ เขาท าฌาน ท าฌานแล้วแผดเผา” 

มนัมีอยู่จริงหรือ มนัไม่มีอยู่จริง ปัญญาๆ ปัญญาอะไรของมึง มนับ้าบอคอแตก การ
แสวงหาครูบาอาจารย์มนัถงึแสนยากไง 

นบัเอานะ นบัเอา ขนัธ์ ๕ อริยสจั ๔ นบัตวัเลข แล้วนบัตวัเลขเสร็จแล้วบอกว่าไม่ต้องไป
ดมูนั ถ้าท่องจ าได้แม่นย า กเิลสมนัจะอาย มนัจะหายไป 
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นี่ไง ไม่ให้รู้จกันกโจรสลดั ไปหาปลามามนัแย่งเอากลางอากาศ กิเลสก็ไม่รู้จกัมนันะ 
กิเลส หนึ่ง กิเลส ไม่รู้จกักิเลส แล้วไม่ต้องไปหากเิลส ไม่ต้องไปมองกิเลส เราท่องจ าแม่นๆ 
ขึน้มากิเลสมนัจะอายไปเอง มนัจะหายไปเอง 

มนัเป็นสิ่งที่ไร้สาระ ไร้สาระ ไร้แกน่สาร ไม่มีที่มาที่ไปใดๆ ทัง้สิน้ ท่องจ าเอาอย่างนัน้
คอมพิวเตอร์มนัยงัจ าได้ดีกว่าอีก เขียนโปรแกรมเข้าไปแล้วกดมนัมาทัง้สิน้ 

นี่ท่องไว้อย่างนัน้น่ะ ท่องแล้วเดี๋ยวกเ็ผลอ เดี๋ยวกล็ืม ก็ท่องกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ ว่า
ปัญญาๆ ปัญญาอะไร เขาต้องศึกษาอย่างนัน้นะ แล้วถ้าไม่ศึกษา มีปัญญามาจากไหน 

เขาบอกเลยนะ ธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเขาไม่ใช่ให้การศึกษา
หรือ 

ใช่ เขาให้ศึกษา แตใ่นการศึกษาเขามีปริยตัิ ปฏิบตัิ ในปัญญามีสตุมยปัญญา จินตยม
ปัญญา ภาวนามยปัญญา แล้วภาวนามยปัญญา ปัญญามนัเป็นอย่างไร 

ดสูิ เวลาแหล่งน า้ขึน้มาก็บอกว่าหลบัตาลืมตา เวลาหลบัตาลืมตาขึน้มาแล้ว ไอ้พวก
เห็นแก่ตวัมนัลืมตาท าลายเขาทัง้นัน้น่ะ มนัลืมตา มนัเอาน า้เสีย เอาของเสียไปให้ชาวบ้านได้ใช้
หมด 

ไอ้พวกเห็นแก่ตวัมนัหลบัตาลืมตา มนักิเลสต่างหาก มนัไม่ใช่หลบัตาลืมตา มนัเป็นการ
เห็นแก่ตวั เห็นแก่ได้ เห็นว่าตวัเองยิง่ใหญ่กว่าคนอ่ืน มนัเป็นหลบัตาลืมตาหรือ 

สมัมาสมาธิไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา ไม่มีใครเหนือ
ใคร สมาธิเป็นสมาธิ ใครจะสงูสง่ขนาดไหน ประพฤตปิฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นสมาธิก็คือสมาธิ 

คนจะยากจนเข็ญใจ ทกุขจ์นเข็ญใจ เป็นทคุตะเข็ญใจขนาดไหน ถ้าท าสมาธิก็คือสมาธิ 
มนัมีใครใหญ่กว่าใคร ไม่มี สจัธรรมไม่มีใครเหนือใคร เพียงแต่ท าเป็นหรือท าไม่เป็น ท าได้หรือ
ท าไม่ได้เท่านัน้ ไม่มีหลบัตาลืมตา ยิ่งมีวิปัสสนาด้วย จบเลย ไม่ต้องท า 

“กิเลสเป็นนามธรรมจะเห็นมนัได้อย่างไร เวลาใช้ปัญญาไม่ต้องคิดถึงมนั ไม่ต้องใช้
ปัญญา คิดถึงมนัไม่ได้ ไม่ต้องคิดถงึเลย มนัอายเราเอง มนัหลบเราไปเอง” 
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มนัไม่มีอยู่ในโลก มนัไม่มีอยู่ในพระพทุธศาสนา มนัไม่มีอยู่ในองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มา 

ตรัสรู้ขึน้มาด้วยอะไร 

บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ 

อาสวกัขยญาณ เวลาเป็นธรรมจกัร ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาศีลด้วยความปกติของใจ 
ศีลก็คือศีล ศีลไม่ใช่เอาไว้ไปอวดใคร เอาไปย ่ายี่ใคร เอาไว้ไปเหยียดหยามใคร ไม่มี ศีลคือศีล 

ใครถือศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ในธุดงควตัร ๑๓ สลัเลขธรรม พดูถึงเวลาคยุกนั
เร่ืองความมกัน้อย ความเสียสละของเรา นั่น ศีลก็คือศีล ธรรมก็คือธรรม มนัมีใครใหญ่กว่าใคร 
ใครสงูกว่าใคร แล้วไปท่องจ ามากิเลสมนักลวัหรือ 

ถ้ากิเลสมนักลวั ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคขึน้มาเขาท่องจ าได้หมด เขาต้องส าเร็จเป็นพระ
อรหนัต์ไปหมดแล้ว ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคเยอะแยะเลย พ่อออกจารย์ๆ อีสานเยอะแยะ พ่อ
ออกจารย์ศึกษาธรรมะมาก รู้ธรรมะมาก แล้วสึกไปมีครอบครัว นี่ไง เขาก็ศึกษามาทัง้นัน้น่ะ 
แล้วก็ตายไปหมดแล้ว เขาศึกษามา 

แล้วไม่ให้ศึกษาหรือ 

ศึกษา ศึกษาแล้วประพฤติปฏิบตัิ นี่ไง การประพฤตปิฏิบตัิเขาถึงแสวงหาครูบาอาจารย์
ไง เขาแสวงหาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริง แล้วครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงนะ ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง
ท่านต้องล้มลกุคลกุคลานมาก่อน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิมาแล้วท่านจะได้ผลมา
เลยหรือ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปีนัน่น่ะ 

๖ ปี ท าไมถึงต้อง ๖ ปีล่ะ 

๖ ปีก็ต้องแสวงหา เพราะโลกเขามีกนัอยู่แล้วไง ในลทัธิในแนวทางต่างๆ กไ็ปศึกษากนั
หมดแล้วไง มนัไม่ใช่ทางทัง้สิน้ แล้วเวลามนัเป็นจริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ 
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เอ็งจะเถียงอะไรอีกล่ะ เอ็งจะบอกไม่ต้องไปหากิเลสอีกสิ ไม่ต้องไปดมูนั มนัจะอายเรา
ไปเอง แล้วเวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มานะ ต้องเข้าฌาน 

ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ วญิญาณัญจายตนะ 
เนวสญัญานาสญัญายตนะ มนัเป็นอย่างไร 

นี่เขาบอกว่าต้องเข้าฌาน ฌานแล้วมนัจะมีนิโรธ จะเข้า...บ้าบอคอแตกแล้วเพ่งไง 
เข้าฌานแล้วนะ เพ่งมนันะ เผามนัเลย แผดเผา 

เขาจะกินเจกนัอยู่นี่ เขาก าลงัเผากระดาษเงินกระดาษทองกนัอยู่นัน่น่ะ เขาก าลงัจะเผา
กงเต๊กกนัอยู่นัน่น่ะ นัน่น่ะเขาเผา 

มนัไม่ใช้ปัญญาได้อย่างไร ถ้าพดูถึงสมัมาสมาธิคือแหล่งน า้ แหล่งน า้ก็บอกว่าหลบัตา
ลืมตา ถ้าปัญญา ปัญญาไม่ต้อง 

ค าว่า “ไม่ต้อง” มนัหลบ มนัไม่เข้าเผชิญกบัความจริงอะไรทัง้สิน้เลย พระพทุธศาสนา 
ศาสนาแห่งความจริง ความจริงอนัยิ่งใหญ่นะ สจัจะ อริยสจัจะ สมมตุิสจัจะ แล้วสจัจะนะ 
สจัจะของโลก อริยสจัจะ 

อริยสจัจะมนัเกิดจากไหน 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

เอ็งทกุข์ไหม แล้วเอ็งแสวงหาอะไร เอ็งเห็นอะไร ไม่เหน็ กิเลสก็ไม่รู้จกั 

กิเลสเป็นนามธรรมจะเหน็มนัได้อย่างไร 

ก็สมทุยัไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์นัน่น่ะ แล้วเวลาทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ล่ะ แล้ววิธีการ
ดบัทกุข์ดบัอย่างไร 

เพ่ง ท าฌานแล้วเผามนัเลย แล้วถ้าใช้ปัญญาไม่ต้องใช้ 

ค าว่า “ไม่ต้องใช้” นี่ไร้สาระมาก ไร้สาระ 
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มนัเหมือนกบัในอากาศ แมลงนะ เวลามนัจะหาอาหาร หาเกสรนะ มนับินไปมนัโดนเขา
โฉบไปกินหมดน่ะบนอากาศ แล้วเวลาเราจะใช้ปัญญาของเรา สตุมยปัญญา ปัญญาจาก
การศึกษา บอกไม่ต้องศึกษาหรือ 

ศึกษานี่ไง เวลาพระบวชเรากรรมฐานนะ เกสา โลมา นะขา ทนัตา ตะโจ อปัุชฌาย์ให้
มาแล้ว เกสา โลมา นะขา ทนัตา ตะโจ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั ไม่ศึกษาหรือ แล้วเวลาให้มานะ 
ให้อนศุาสน์มา เวลาให้อนศุาสน์มา นี่เวลาพระปฏิบตัิไง 

เพราะการศึกษาสมยัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัไม่มีส านกัศึกษาไง มนัต้อง
ศึกษาจากครูบาอาจารย์ ปากต่อปาก การฟังธรรมๆ ถึงแสนยากไง เพราะสมยันัน้แม้แต่หนงัสือ
มาเร่ิมพิมพ์สองพนักว่าปี แล้วในสมยัปัจจุบนันี ้การศึกษาเรามีอยู่ทัว่ไปหมด 

ศึกษาต้องศึกษาไหม ศึกษามาแล้วกิเลสมนัยิ่งพองตวั กิเลสมนัยิ่งใหญเ่ลย มนัมีความรู้
มาก มนัมีสติปัญญามาก สติปัญญามากก็กิเลสมาก กิเลสมากก็ทกุข์มาก ทกุข์มากก็ท าสมาธิ
ไม่ได้ 

แล้วท าสมาธิท าอย่างไร 

การท าสมาธินะ คือการเอาชนะใจของตน 

ไอ้สิ่งที่ว่าหลบัตาลืมตานัน่น่ะ เพราะอะไร เพราะตวัเองท าไม่ได้ ตวัเองท าไม่เป็น พอ
ตวัเองท าไม่ได้ ตวัเองท าไม่เป็นก็โทษเขาไปหมดเลย แล้วก็จะเอาแต่จริตนิสยัของตน ลืมตาเถ่อ
อยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วก็เที่ยววิจารณ์คนนู้นคนนี ้ แล้วตวัเองมีอะไรขึน้มาเป็นความจริงขึน้มา 
เพราะมนัไม่มีความสขุจริงไง 

คนที่มีความสขุจริง เวลาจิตมนัสงบขึน้มา โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ มหศัจรรย์ขึน้มา โอ้โฮ! 
สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัจะไปวิพากษ์วิจารณ์ใคร 

๑. ไม่วิพากษ์วิจารณ์ใคร 

๒. เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านเป็นธรรมๆ นะ ท่านจะบอกถึงเหตเุลย 

เพราะอะไร เพราะกว่าเราจะท ามาได้ขนาดนี ้ถ้าท าได้ขนาดนี ้เศรษฐีธรรมๆ ไง 



สมาธิลมปาก ๑๘ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เวลาเจริญแล้วเสื่อมๆ เป็นเศรษฐีแล้วหมดเนือ้หมดตวัขึน้มาจะทกุข์ยากขนาดไหน เวลา
ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มาต้องมีเจริญแล้วเสื่อม 

ไอ้ที่ไม่เจริญเลย ก็ไม่ได้ก้าวเดินออกไปจากปถุชุนนีเ้ลย ปถุชุนคนหนา เวลามี
สติปัญญาเท่าทนัใจของตนนะ เท่าทนันะ ไม่ใช่จ ามา รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็น
พวงดอกไม้แห่งมาร ถ้ามนัเท่าทนั มนัเห็นหมดตามความเป็นจริงเลย รูป รส กลิ่น เสียง เป็น
บ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร ถ้ามีสติปัญญา มนัตดัขาด นี่กลัยาณชน 

กลัยาณชน รูป รส กลิ่น เสียง รุกรานหวัใจดวงนีไ้ม่ได้ รูป รส กลิ่น เสียง ไม่เข้าถึงใจดวง
นีไ้ด้ เพราะเป็นกลัยาณชนด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยการฝึกหดั ด้วยการค้นคว้าของใจขึน้มา 
เวลามนัใคร่ครวญขึน้มามนักลัยาณชน ถ้ากลัยาณชนท าความสงบของใจได้ง่ายขึน้ นี่เศรษฐี
ธรรมๆ ไง เศรษฐีธรรมที่ว่าเจริญแล้วเสื่อมๆ นี่ไง นี่ไง มนัจะมีหลบัตาลืมตาที่ไหน มนัมีแต่ความ
ถกูต้องดีงามกบัความเสื่อมสภาพนัน้ไป 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั แม้แต่การประพฤติปฏบิตัิของเราก็เป็นอนจิจงั แล้วสิ่งที่
เป็นอนิจจงัขึน้มาจะท าให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มามนัแสนทกุข์แสนยากขนาดไหน 
แล้วครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิมา 

นี่ไง เขาถงึแสวงหา หาครูหาอาจารย์ที่ดี แล้วครูบาอาจารย์ที่ดเีขาจะปกป้องคุ้มครองลกู
ศิษย์ลกูหา คุ้มครองอะไร เห็นไหม 

เวลาเราอยู่กบัหลวงตาท่านบอกเลย ถ้าเป็นเจ้าอาวาสนีเ้ป็นหวัรถจกัร 

หวัรถจกัร หวัรถจกัรเวลามนัไปบนราง ใครจะเผชิญก่อน ก็หวัรถจกัรทัง้นัน้ หวัรถจกัร
ลากขบวนนัน้ไป แล้วมีสิ่งใดข้างหน้า หวัรถจกัรรับผิดชอบ เขาไม่เอาหางไปรับผิดชอบหรอก 
เว้นไว้แต่มนัตกราง ช่วงกลางตกรางก็ได้ ช่วงท้ายตกรางก็ได้ ถ้ามนัตกราง ถ้ารางมนัไม่
เรียบร้อย แต่ถ้ารางมนัเรียบร้อยขึน้มา ส่วนหวัรับผิดชอบเผชิญกบัทกุสิง่ทกุอย่างเพ่ือคุ้มครอง
ดแูล นี่ธรรมทายาทๆ 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ธรรมขึน้มา เวลาสร้างขึน้มา สร้าง
เอตทคัคะ ๘๐ องค์ ผู้ที่ถนดัในวิธีการต่างๆ แล้วผู้ที่ถนดัในวิธีการต่างๆ เวลาเผยแผ่ไง 
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“เธอทัง้หลายพร้อมกบัเรา ๖๐ องค์ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและเป็นทิพย์” 

พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและเป็นทิพย์ 

ความเป็นโลกๆ มีอาณาจกัร มีคนเชื่อถือศรัทธา นี่เร่ืองโลกๆ โลกธรรม ๘ มีลาภ เสื่อม
ลาภ มียศเลื่อมยศ เป็นธรรมเก่าแก่ เขาไม่สนใจหรอก 

โลกที่เป็นทิพย์ สิ่งที่มีชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุที่คนเขายกย่องสรรเสริญ 

“เธอพ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและเป็นทิพย์” 

ไอ้นี่ไม่พ้น เหวี่ยงเขาไปทัว่ มีอหงัการเขาไปทัว่ แล้วมีหลบัตาลืมตาอีกนะ มีหลบัตาลืม
ตาเพราะอะไร เพราะท าไม่เป็น ท าไม่ได้ มีแต่น า้เน่าน า้เสีย ไม่เป็นประโยชน์กบัใครทัง้สิน้ 
ท าลายคนปฏิบตัิไง ท าลายคนปฏิบตัิคือคนทีเ่ขาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัได้มรรคได้ผล
ขึน้มาบ้าง ให้มนัได้รับผลของธรรม 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

รสของสติธรรม รสของสมาธิธรรม รสของคณุธรรม มนัไม่ได้รสเลย เพราะอะไร เพราะ
หลบัตาไม่ได้ หลบัตามนัมีความเสียหาย ลืมตา ลืมขึน้มามนัก็ลืมเถ่อ ไม่ได้อะไรขึน้มาเลย 
สมาธิเลยไม่มีเลย ไม่มีสมาธิ ถ้ามีสมาธิไม่กล้าพดูไง 

ก็อย่างที่ว่าชาวตะวนัตกเขาผิวขาว ทางตะวนัออกผิวเหลือง ทางแอฟริกาผิวด า มนัเป็น
ผิวพรรณของเขา มนัเป็นสายพนัธุ์ของมนษุย์ แต่หวัใจของคนมนัดีงามได้ทัง้สิน้ หวัใจของคน
มนัประเสริฐ มนัประเสริฐในหวัใจนัน้ มนัประเสริฐจากการกระท าไง ไม่ใช่หลบัตาลืมตา มนัเป็น
ความจริงในหวัใจอนันัน้ 

คนชนชาติใดก็มีทัง้คนดีและคนชัว่ ในหลบัตาในลืมตามนัก็มีความผิดความถกูทัง้สิน้ๆ 
เขาไม่เอาตรงนัน้มาเป็นเหตโุต้แย้งไง เขาเอา ‘เป็นสมาธิหรือเปล่า จิตเป็นอย่างไร จิตน่ะ จิต ใจ
สขุไหม ใจสขุ ใจสงบ ใจระงบัหรือเปล่า ใจไม่ได้ไปเพ่งโทษคนนัน้คนนีไ้ง’ 
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เราจะไปเพ่งโทษใคร เห็นไหม หลบัตาลงแล้วก าหนดหายใจเข้านกึพธุ หายใจออกนึกโธ 
ค้นคว้าหาใจของตนให้ได้ ถ้าค้นคว้าหาหวัใจของตนให้ได้ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้ว
เวลามนัเสื่อม มนัไปยึดไปเกาะสิ่งใด 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร เราก็มีสติปัญญาอบรมบ่ม
เพาะให้หวัใจเรามนัฉลาดขึน้มาสิ เอ็งโง่ท าไม เอ็งไปกินเบ็ดท าไม เอ็งเป็นโมฆบุรุษเที่ยวระราน
เขา เที่ยวไปรับรู้เขา เอ็งโง่หรือ 

ขณะนีปั้จจตัตงั สนัทิฏฐิโก ปัจจตัตงัรู้จ าเพาะในหวัใจของตน ในหวัใจของเรามนัทกุข์
มนัยากขนาดไหน ในหวัใจของเรา เรามีศรัทธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วในการ
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตังิ่ายรู้ง่าย ผู้ที่เขาท าบญุกุศลเขาไว้มาก เขานัง่
สมาธิของเขา เขาภาวนาของเขา เขาเกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปัญญา เกิดมรรคเกิดผลในใจของ
เขา ท าไมเขาท าของเขาแล้วเขาประเสริฐของเขา 

ไอ้เราล้มลกุคลกุคลาน เราท าของเราไม่ได้เพราะอะไรล่ะ ไม่ได้เพราะเราท าของเรามาไง 
ขิปปาภิญญาเขาได้สร้างบุญสร้างกุศลของเขามา เขาได้สร้างสต ิ ได้ปัญญากว้างขวางที่มนัมี
สติสมัปชญัญะที่รู้พร้อมไง 

ไอ้ของเรามีแต่ศรัทธา มีแต่ความเชื่อ อยากได้ อยากดี อยากเด่น อยากอย่างเดียวเลย
ล่ะ แต่เราสร้างของเรามาอย่างนีไ้ง 

สร้างของเรามาอย่างนี ้ ถ้าเรามีความอยาก มีความเชื่อของเรา เราก็พยายามขวนขวาย
ของเรา ท าของเราขึน้มา มีครูมีอาจารยท์่านปกป้องดแูลมนัยอดเยี่ยมอยู่แล้ว ถ้าไม่มีครูบา
อาจารย์ปกป้องนะ “ใครมาอยู่กบัเราเดี๋ยวจะได้คณุธรรมเลย” มีแต่คนปอกลอกเยอะแยะไป
หมดน่ะ ไอ้คนนู้นได้ ไอ้นี่คนนีไ้ด้ ไอ้นัน่คนนัน้ได้ 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เราต้องรู้ในใจของเรา เราจะได้หรือไม่ได้ ใจของเราต้องรู้ก่อน พอใจ
ของเรารู้แล้ว เวลาหลวงตาขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ เถียงด้วยความเคารพไง เราก็รู้ของเราอย่างนี ้
เราก็ไปหาท่าน ไปตรวจสอบว่าความที่การปฏิบตัิของเราจริงหรือไม่จริง 
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เถียงด้วยความเคารพนะ ไม่ใชเ่ถียงแบบคนพาล เถียงแบบว่าพยายามจะกดให้สงัคม
มนัต ่าต้อยไป พยายามจะโต้แย้งเขาไม่ให้ใครมีคณุธรรมในใจให้ได้ แต่ถ้าเถยีงด้วยความเคารพ
เพราะเรามีประสบการณ์ของเรา เราท าไปแล้วมนัมีปัญหาสิ่งใดขึน้มา เราก็ไปหาครูบาอาจารย ์
เถียงด้วยความเคารพไง แล้วครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ ท่านก็ด้วยเหตผุลของท่าน ท่านโต้แย้ง
มาทีเดียว เรานี่หงายท้องหมดเลย 

นี่เราแสวงหาครูบาอาจารย์แบบนัน้เพ่ือตรวจสอบสจัจะ ตรวจสอบความจริงในใจของ
ตน 

ไม่ใช่มาอยู่กบัเราจะได้ไอ้นัน่ ได้ไอ้นี่ ได้ไปหมดเลย แล้วท่องจ าแล้วได้หมดนะ ท่องจ า 
มนัไม่เป็นปัจจตัตงั มนัไม่เป็นสนัทิฏฐิโก 

สนัทิฏฐิโกคือรู้แจ้งในใจของตน ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงมนัต้องรู้แจ้งในใจของตน
ก่อน พอรู้แจ้งในใจของตนแล้วเราก็ขึน้ไปหาครูบาอาจารย ์

ครูบาอาจารย์ ดสูิ ในสมยัพทุธกาลนะ เวลาไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะถามว่าใครทรมานมา แล้วให้แสดงธรรม ถกูต้องก็ว่า
ถกูต้อง ถ้าไม่ถกูต้องท่านบอกว่าอย่าเข้ามา ไปเที่ยวป่าช้าก่อน ให้หกัหวัเข้าป่าช้าไปเลย ไปเห็น
ซากศพขึน้มา หวัใจมนัหวัน่ไหวหมดล่ะ มนัไม่เป็นความจริงขึน้มา 

สจัจะความจริง ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกไง ไม่ต้องให้ใครมาปอกลอก ไม่ต้องให้ใครมา
ล่อลวง แล้วไม่ต้องให้ใครมาเชิดช ู เพียงแต่มีคนปกป้องคุ้มครองเราแล้วเราพยายามขวนขวาย
ของเรา ท าเป็นความจริงของเราขึน้มาไง 

ถ้ามนัเป็นสมาธิก็ให้มนัเป็นสมาธิ แล้วต้องเป็นด้วย ถ้าไม่เป็นสมาธิเป็นเร่ืองโลกๆ หมด 
ไอ้ที่ว่าโลกุตตระ โลกียะ มนัไม่มีอยู่จริงหรอก 

ถ้ามนัมีอยู่จริง คนที่ปฏิบตัิ สนัทิฏฐิโก รู้ในหวัใจน่ะ ไอ้ที่เราสมบุกสมบนัขึน้มามนัเป็น
เร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้เลย ไอ้ที่เม่ือก่อนใช้ปัญญา โอ๋ย! สดุยอด ที่คิดพิจารณาน่ะ พอมนัไปรู้จริงเข้า 
โอ้! อนันัน้มนัหยาบเกินไป เร่ืองโลกๆ โดยสญัชาตญาณ โลกทศัน์น่ะ ความรู้สึกนึกคิดนี่โลก
ทัง้นัน้น่ะ ไม่มีหรอกไอ้โลกียะ โลกุตตระๆ น่ะ ฟังแล้วข า 
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“โอ๋ย! พวกนัน้เป็นโลกียะ ไอ้เรามนัโลกุตตระ โลกุตตระเพราะศีลเราดี เพราะเรามี
สติปัญญาท่องจ าธรรมวินยัได้” 

๙ ประโยคเป็นพ่อออกจารย์ ภาคอีสานเยอะแยะเลย ๙ ประโยคนะ เขาบอกการศึกษา
อย่างนัน้ศึกษาแบบผิดพลาด การศึกษาแบบเรามานบัซี่กรงไก่นี่ถกูต้อง 

เอ็งท่องเอ็งยงัแปลไม่ได้เลย เพราะอ่านจากภาษาไทย ไม่ได้บาลี ไม่ได้สนัสกฤต ไม่ได้ นี่
ไง พระไตรปิฎกนอก 

พระไตรปิฎกในในหวัใจ ถ้าพระไตรปิฎกในมนัเป็นความจริง เรากล้าพดูนะ ครูบา
อาจารย์องค์ไหนก็แล้วแต่ไม่กล้าพดูบอกว่าสมาธิหลบัตา สมาธิลืมตาหรอก ไม่มี เพราะมนัไม่มี
อยู่จริง สมาธิคือสมาธิ มีแต่สมัมาหรือมิจฉาเท่านัน้ มิจฉามนัส่งออก 

ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิมีสติสมัปชญัญะ มีความสขุความสงบในใจของตน มี
ความสขุความสงบในใจของตนแล้วก็มีสติปัญญาขึน้มาน้อมไปสู่สติปัฏฐาน ๔ ให้เห็นตาม
ความเป็นจริง นี่ไง ถ้าเป็นสมัมาสมาธิมนัจะน้อมไปสู่กาย สู่เวทนา สู่จิต สู่ธรรม 

กาย เวทนา จิต ธรรม ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ เพราะมนัเป็นรวงเป็นรงัของกิเลส กเิลส
มนัอาศยัสิ่งนีเ้ป็นที่อาศยั นี่เวลาครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงนะ 

ในวงกรรมฐานเยอะแยะไป ไอ้สมาธิลมปาก สมาธิมีแต่ลม โอ๋ย! เป็นคณุธรรม 

คณุธรรมอะไร คณุธรรมมนัมาจากไหน เพราะอะไร เพราะดวงใจดวงใดไม่มีมรรค 
ดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาปัญญาๆ มนัเกิดปัญญาอะไร นี่สญัญาทัง้นัน้ ไอ้
ที่ฟังครูบาอาจารย์ขึน้มาแล้วก็สร้างภาพ สร้างภาพขึน้มาแล้ว ท าขึน้มาแล้วก็จะส่งออกหมดล่ะ 
เพราะอะไร เพราะไม่มีสติสมัปชญัญะในสมาธิของตน 

ถ้ามีสติสมัปชญัญะในสมาธิของตน สมาธิของตนยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะมีคณุธรรม
ขึน้มาด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยการกระท าของตน มนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกจากการ
กระท านัน้ ธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุ มนัต้องมีเหตมีุผลในใจดวงนัน้ ถ้ามีเหตมีุผลในใจดวงนัน้
จะไม่พดูพล่อยๆ อย่างที่ว่ากนัอยู่นี่ ฟังแล้วมนัจัก๊จี ้มนัไม่มีอยู่จริง ถ้ามีอยู่จริง ค าไหนค านัน้ 



สมาธิลมปาก ๒๓ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เวลาหลวงปู่ มัน่ ‘ต้อง’ สติต้องเป็นสติ สมาธิต้องเป็นสมาธิ ปัญญา ‘ต้อง ต้อง ต้อง’ ต้อง
อย่างเดียวเลย 

เพราะเวลาหลวงปู่ ชอบ เวลาครูบาอาจารย์ขึน้ไปหาทา่น เพราะอะไร เพราะนกัมวยใหม่ 
ผู้ฝึกหดัใหม่ มนัก็ต้องมีประสบการณ์ของตน ประสบการณ์ขึน้ไป ‘ต้อง’ แม่ไม้มวยไทยต้องเป็น
อย่างนี ้ เป็นอย่างอ่ืนไปไม่ได้ แล้วถ้าเราใช้ลกูแม่ไม้มวยไทยมนัไม่เข้าสู่กริิยาอนันัน้ เราก็ต้องไป
ฝึกฝนกิริยาของเราต่อเนื่อง ต่อเนื่องๆๆ นี่พดูถงึเวลาหลวงปู่ มัน่ ‘ต้อง’ อย่างเดยีว ไม่มีอย่างอ่ืน
เลย ต้องเป็นอย่างนี ้อย่างอ่ืนไม่มี 

แตน่ี่ไม่ใช่ “ไม่ต้อง ไม่ต้องเลยนะ ห้ามใช้ปัญญาเดด็ขาด” เขาว่าของเขานะ ไอ้คนที่
ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็นมนัก็ไม่รู้ไม่เห็นของมนั พอไม่รู้ไม่เห็นของมนันะ มนัก็อยู่ที่อ านาจ
วาสนานะ 

เวลาจิตมนัสงบระงบัเข้าไปมนักไ็ปเพลิดเพลินกบัความสงบอนันัน้ แล้วความสงบอย่าง
นัน้ พอเข้าไปแล้วมนัก็ไปติดอยู่ในความสงบนัน้ ความสงบนัน้ ก็คิดว่าความสงบอนันัน้เป็น
นิพพาน ไม่มีหรอก เพราะไม่มีเหต ุไม่มีการกระท า นีไ่ง สมาธิลมปาก 

ถ้าสมาธิลมปากยงัดีนะ ยงัเป็นสมาธิอยู่บ้าง แต่ถ้าเป็นลมปากไม่มีสมาธิเลย มนัมีแต่
ลมปาก มีแต่วิจารณ์ มีแต่การกระท า มีแต่สญัญา มีแต่ความจ าทัง้สิน้ แล้วก็วิจารณ์ไป แล้วมนั
ไม่เข้าหรอก มนัไม่เป็นความจริง สิ่งทีเ่ป็นความจริงมีความเสียหาย 

ถ้าเป็นนิคมอตุสาหกรรมใดก็แล้วแต่ ถ้าเขาเป็นธรรมๆ นะ หนึ่ง เขาจะรักษาสภาวะ
แวดล้อม เขาพยายามท าสิ่งที่เป็นน า้เสียหรือสิ่งที่เป็นพิษเป็นภยั เขาจะขจดั เขาจะท าให้ดงีาม
ขึน้มา ถ้าเขาเป็นธรรม ถ้าเขาเป็นธรรมนะ 

แล้วชาวบ้านที่อยู่บริเวณอตุสาหกรรมนัน้เขาก็มีงานท า เขาก็มีเงินใช้ เขาก็มีสภาวะ
แวดล้อมที่ดี ถ้ามนัเป็นความจริงนะ มนัเป็นธรรมๆ ขึน้มา มนัความจริงที่ดีงามทัง้สิน้ นี่ไง ถ้า
มนัเป็นสมัมา มนัเป็นความถกูต้องดีงามไง 

ไอ้นี่บอกมนัหลบัตาลืมตา มนัไม่ใช่ มนัเป็นผิดหรือถูก เป็นกิเลสหรือเป็นธรรม ถ้าเป็น
กิเลสมนัผิดทัง้นัน้ ถ้าเป็นธรรมมนัก็ถกู ถกูทัง้นัน้ มนัมีสมัมาหรือมิจฉา ถกูหรือผิด ผิดก็คือผิด 
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จะหลบัตาจะลืมตาผิดทัง้นัน้ แต่ถ้ามนัถกู จะลืมตาจะหลบัตามนัก็ถกูทัง้นัน้ มนัมีถกูหรือผิด 
เอ็งก็บอกมาสิ มนัถกูหรือผิดอย่างไร ไม่มี มีหลบัตากบัลืมตา 

มนัก็เป็นสิ่งที่ว่าฟังแล้วมนัจัก๊จี ้ ไม่เห็นมนัเข้าหลกักรรมฐาน หลกัการประพฤติปฏิบตัิใน
พระพทุธศาสนาเลย สิ่งที่พดูอยู่นัน่ แจ้วๆๆ อยู่นัน่น่ะ มนัไม่ใช่การปฏิบตัินะน่ะ ไอ้นัน่เป็นการ
ท่องบ่น ไอ้นัน่มนัท่องหนงัสือ ไอ้การท่องหนงัสือนัน้คือการปฏิบตัิ 

การฝึกทหารนะ เวลาออกรบเขาไม่เอาต าราไปด้วยหรอก 

หลวงตาท่านสอน ถ้าทหารผ่านศึกมนัได้ผ่านสงครามมา มนัเห็นข้าศึกมา บาดเจ็บ 
เพ่ือนเราล้มตายต่อหน้าต่อตาเยอะแยะ 

เวลาทหารผ่านศึก เขาได้ผ่านศึกผ่านสงครามมา ไอ้นี่ไม่เคยออกศึก ท่องจ าอยู่อย่าง
นัน้น่ะ มนัเป็นภาคปฏิบตัิตรงไหน 

ปริยตัิ ปฏิบตัิ การศึกษาคือภาคปริยตัิ ศึกษามาแล้ววางต ารับต าราแล้วค้นคว้าให้มัน
เป็นจริงขึน้มาในใจของตน 

นี่ไม่มีเลย เพราะมนัมีสตูรส าเร็จอยู่แล้วไง เราเป็นดี อยู่ในกรอบ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าข้ามพ้นจากดีและชัว่ 

ไอ้ดีๆๆ ที่ติดดีอยู่นัน่ ที่เข้าใจว่าดีนัน่น่ะมนัดีอย่างไร อะไรมนัดี แล้วก็เอาความดีมา
ทะเลาะกนั เอาความดีมาอวดอ้างว่ากูดีกว่ามึง แล้วมีใครดี 

ครูบาอาจารย์ของเรายิ่งปิดทองหลงัพระ ปิดทองหลงัพระนะ เขาไม่อวดหรอก ความดี
เก็บไว้ในใจ เพราะอะไร เพราะทางโลกเขารู้กบัเราไม่ได้ ยิ่งเวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นความจริงขึน้มาเงียบ เว้นไว้แต่คนที่รู้เท่า รู้จริง 

การแสวงหาครูบาอาจารย์แสนยากๆ ไง ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงเขาจะไปพดูอะไร 
เพราะเขาไม่ต้องการให้สงัคมเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์หรอก สิ่งที่ผิดหผูิดตา สิ่งที่เขา
วิพากษ์วิจารณ์มนัเป็นเวรเป็นกรรมเขาทัง้สิน้ 
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ถ้าเป็นธรรมๆ ดหูลวงตาสิ หลวงตา โครงการช่วยชาติฯ เวลาท่านพดูขึน้มา “เสียใจอยู่
อย่างเดียวเท่านัน้น่ะ พวกที่ติฉินนินทามนัจะตกนรกอเวจี” 

นี่ท่านเสียใจอยู่อย่างเดียวเลย เวลาแสวงหาเงินหาทองเพ่ือมากู้ชาติ แสดงธรรมเพ่ือ
สจัจะเพ่ือความจริง ท่านไม่เคยคิดว่าเป็นประโยชน์อะไรทัง้สิน้เลย แต่เวลาจะเสียใจ เสียใจไอ้
คนที่ติเตียนนัน่น่ะ เสียใจแต่คนที่มนัเอาบาปเอากรรมไป หอบแต่บาปหอบแต่กรรม มนัเร่ือง
กรรมของสตัว์ นัน่มนักรรมของสตัว์นะ 

แตน่ี่เวลาจะท าคณุงามความดีไง เสียใจอยู่อย่างเดยีวเท่านัน้น่ะ เสียใจที่คนมนัจะลงต ่า
ไปเยอะ แต่มนัก็เร่ืองของเขานะ เพราะท่านท าประโยชน์กบัประเทศชาติ ประโยชน์กบัโลกจบ
แล้ว เพราะว่าให้สงัคมมัน่คงเป็นสขุ ท าเพ่ือประโยชน์กบัโลก ไอ้คนที่ติฉินนินทานี่เวลาท่าน
เสียใจไง ท่านไม่ได้บอกว่า โอ๋ย! คนต้องมาชื่นชมยินดี ไม่เห็นมี ไม่เห็นมี ไม่มี นี่ถ้าเป็นความ
จริงไง 

เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นความจริง เป็นความจริงในหวัใจอนันัน้ ไม่ใช่มาท่องบ่นอยู่
อย่างนัน้ เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สติต้องเป็นสติจริงๆ นี่เวลามีสติสมัปชญัญะไง แสดง
ธรรมๆ แสดงธรรมด้วยพลงัของธรรม 

แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิ เวลาชีวิตจริง มนัต้องมีสติสิ การเหยยีดการคู้  การก้าวการเดิน 
มีสติสมัปชญัญะ เวลานัง่สมาธิภาวนาขึน้มา ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม เราอยู่ต้นน า้
ล าธาร เราแสวงหาสิง่ที่เป็นที่วเิวก แสวงหาที่สงบสงดั ไม่ใช่ว่าคนกล้าหรือกลวัอะไรทัง้สิน้ แต่
คนที่ฉลาดเขาหาที่สปัปายะที่ประพฤติปฏิบตัิ อากาศปลอดโปร่ง เวลาหายใจเข้าสะดวก เพ่ือ
อะไร 

เพราะว่าการท าความสงบของใจ การแสวงหาหวัใจมนัเป็นงานที่แสนยาก เป็นงานที่
แสนยาก งานเอาชนะตนเองยากที่สดุ การท าสมาธิคอืการชนะใจของตน 

ถ้าพทุโธๆ สติสมัปชญัญะพร้อมนะ กิเลสมนัสงบตวัลง นัน่น่ะคือการเอาชนะใจของตน 
เอาชนะกเิลสในใจของตนเพ่ือเอาใจของตน จิตที่ดีหรือไม่ดี จิตที่เป็นสมัมาสมาธิ จิตที่ตัง้มัน่ 
จิตที่มีคณุธรรมขึน้มา 
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เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะมนัมีอวิชชาคือความไม่รู้ในตวัของมนัเอง 
มนัถึงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ไปศึกษาไปเรียนรู้สิ่งใดมา ไอ้กิเลสมนัก็ครอบง าว่ามนัยิ่งใหญ ่
ยิ่งใหญ่มนัรับรู้ รู้อะไรน่ะ นี่สตุมยปัญญา ปัญญาเกดิจากการศึกษาแล้วเกิดอหงัการ เกิดเป็น
อ่ึงอ่าง ว่าตวัเองยิ่งใหญ ่

แต่ถ้าเวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็ต้องบอกว่าให้อ่ึงอ่างมนัยอบตวัลง ยอบตวัลง 
ยอบตวัลงจนพทุโธ จนพทุธะ จนหวัใจมนัเบิกบาน จนหวัใจมนัแจ่มใส อ่ึงอ่างไม่มี อ่ึงอ่างมี เป็น
สมาธิไม่ได้ เพราะมนัเป็นอ่ึงอ่างๆ มนัจะเป็นสมาธิมาจากไหน แต่ถ้าอ่ึงอ่างมนัสงบตวัลงมนัถึง
เป็นสมัมาสมาธิ ท าสมาธิๆ ท าสมาธิคือการเอาชนะกิเลสในใจของตน เวลาเอาชนะกิเลสในใจ
ของตน 

นี่ไง ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามามากมายมหาศาล มีปัญญา
มากมายมหาศาล แต่เวลาเอาจริงๆ ขึน้มาท าอะไรไม่เป็น 

เวลามีสติสมัปชญัญะพยายามขวนขวายของตนๆ เวลาอ่ึงอ่างมนัยอมสงบตวัลงเท่านัน้
น่ะ โอ้โฮ! ท าไมมนัมหศัจรรย์ขนาดนี ้ ท าไมมนัมหศัจรรย์ขนาดนี ้ คนลงท าสมาธิได้ ทีนีท้ี่มนัไม่
พดูกนัอย่างนีเ้พราะมนัไม่เคยท าสมาธิกนัเป็น สมาธิจริงๆ ไม่มี ท าไม่เป็น มีแต่ชื่อ 

แต่ถ้าคนมีวาสนานะ ชื่อก็เรียนมาแล้ว ที่เรียนกนัอยู่นี่เรียนชื่อมนั แล้วเราก็จะมา
ขวนขวายประพฤติปฏิบตัิเอาความจริงในใจของเรา ไม่ใช่ลมปาก สมาธิลมปาก ได้แต่
วิพากษ์วิจารณ์แล้วไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

ของเรา สาธุ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา พระไตรปิฎกที่กราบไหว้กนัอยู่นี่ สิ่งนีเ้ป็น
ธรรมและวินยั เพราะอะไร เพราะถ้าเราไม่ลงในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราจะมาบวชเป็น
พระหรือ เราจะเป็นชาวพทุธมานัง่ประพฤติปฏิบตัิกนัอยู่นี่หรือ 

ที่เรามาประพฤติปฏิบตัิกนัอยู่นีเ่พราะเราเคารพในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้าเรา
เราเคารพในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เรากเ็คารพจากหวัจิตหวัใจของเราสิ อย่าพดูแต่ปาก 
ลมปาก แล้วกิเลสมนัก็คอยลบหลู่ “ต้นธาตตุ้นธรรม เหนือพระพทุธเจ้า ปัญญาเลิศเลอกว่า” 
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หลดุอยู่เร่ือยไง เวลาพดูมนัจะหลดุออกมาบ่อยๆ เวลาหลดุออกมาเขาก็มีคนคอยเตือน 
แต่ถ้ามนัเป็นจริงนะ ไม่มี หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไม่เคยหลดุออกจากปากเลยว่าตวัเอง
เทียบเท่า 

เวลาหลวงตาท่านพดูประจ า “ให้หมู่คณะประพฤติปฏิบตัิมา ถ้าประพฤติปฏิบตัิตามที่
ท่านสอน ถ้าไม่ได้ เดี๋ยวจะพาไปฟ้องพระพทุธเจ้า ถ้ามนัไม่เป็นไปตามนัน้จะพาไปฟ้อง
พระพทุธเจ้า” 

เพราะนี่คือธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คนที่เขาประพฤติปฏิบตัิ
มา หวัใจเขาลงในธรรม เขาลงในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เขายิ่งใหญ่ ไอ้ที่ว่าจะแลบ
ออกมา จะเผลอไปจาบจ้วง ไม่มีหรอก 

ไอ้นี่เดี๋ยวก็หลดุ เดี๋ยวก็นู่นหลดุที เดี๋ยวนี่หลดุที ต้องมีคนคอยสะกิด “อย่าตีตนเหนือ
พระพทุธเจ้า อย่าตีตนเหนือพระพทุธเจ้า” 

มนัแลบออกมาน่ะกิเลสทัง้นัน้ มนัเร่ืองทิฏฐิมานะทัง้นัน้ มนัเอาความจริงมาจากไหน 
มนัไม่มีความจริงไง นี่พดูถึง มนัถงึเอาชนะใจตวัเองไม่ได้ไง ถงึท าสมาธิไม่เป็น เพราะการลบหลู ่
การปล่อยให้จิตใจมนัแข็งกระด้าง มนัอหงัการ มนัลงไม่ได้หรอก มนัลงไม่ได้ก็มนัท าสมาธิไม่ได้ 

คนที่มนัจะลงได้ ดสูิ พระเราที่ประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์เข้าป่าเข้าเขาไปมีศีล ศีล
บริสทุธ์ิ ถึงเวลาแล้วต้องรีบปลงอาบติั เพราะอะไร เพราะว่าเวลาภาวนาขึน้มา ถ้ามนัมีอาบตัิ 
มนัมีสิ่งต่างๆ มนัท าให้จิตใจสงบได้ยาก นี่มนัลงขนาดนัน้นะ ลงตัง้แตภ่ายนอกเลยล่ะ เพราะ
อะไร 

เพราะเรารู้ เราบวชมาเราไม่เคารพพระพทุธเจ้าหรือ เราไม่ใช่ชาวพทุธหรือ เรากเ็ป็นชาว
พทุธ เราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราถงึมาบวชเป็นพระใช่
ไหม เวลาบวชเป็นพระขึน้มาแล้ว เราเข้าป่าเข้าเขาไปจะไปประพฤติปฏิบตัิ ไปอยู่กบัเสือ อยู่กบั
ช้าง อยู่กบัสตัว์ร้ายนัน่น่ะ 

ถ้ามนัทศุีล ถ้าศีลมนัไม่สะอาด ในทุ่งใหญ่ฯ ดสูิ เวลาเสือมนักดัหวัพระน่ะ พระตาย
เพราะเสือหลายองค ์
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นี่ต้องศีลที่สะอาดบริสทุธ์ิไง ถ้าศีลมนัไม่สะอาดบริสทุธ์ิ นี่ไง พระกรรมฐานมนัลงในพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ถ้าเป็นศาสดานะ เหน็ไหม 

แต่ปฏิบตัิไปกิเลสมนัคอยยคุอยแหย่ไง ไอ้นู่นเป็นไอ้นี่ ไอ้นี่เป็นไอ้นัน่ เฮ้ย! พระพทุธเจ้า
คงไม่ได้สอนอย่างนี ้พระพทุธเจ้าคงไม่ฉลาดเหมือนเรา พระพทุธเจ้า...นี่กิเลสมนัจะคอยแลบ 

แต่ถ้าคนมีสติปัญญานะ ไม่กล้า คนที่มีอ านาจวาสนานะ เพราะอะไร เพราะการท า
อย่างนัน้ท าให้ใจกระด้าง เพราะไม่ลงในธรรมและวนิยัไง แต่ถ้ามนัลงในธรรมวินยัมนัไม่แลบ
หรอก ไม่มีอะไรแลบออกมา 

ดสูิ เวลาครูบาอาจารย์ของเราถ้าเป็นจริงนะ ท่านจะเคารพอาจารย์ของตน แล้วเคารพ
ในพระธรรม ธรรมและวินยั ไม่มีแลบ ไม่มีหรอก เพราะอะไร เพราะเรารักษาใจของเราไง 

แตน่ี่เดี๋ยวแลบตลอดเลย เดี๋ยวก็เสมอพระพทุธเจ้า เดี๋ยวก็เกง่กว่าพระพทุธเจ้า เดี๋ยวก็
ต้นธาตตุ้นธรรม แลบมาตลอดเลย แค่แลบ จิตใจมนักระด้าง แลบออกมานัน่น่ะข้างในมนัเต็มที่
อยู่แล้วมนัถึงได้แลบออกมา 

ดไูฟไหม้บ้านสิ มนัไหม้บ้านข้างในหมดแล้วมนัถึงออกทางหน้าต่าง ไฟแลบออกทาง
ประตหูน้าต่างเพราะมนัเผาบ้านเผาเรือนอยู่ในบ้านมนัน่ะ ถ้ามนัไม่เผาบ้านเผาเรือนมนัจะมีไฟ
แลบออกมาหรือ นี่แลบออกมา แลบออกมาตลอด มนัถึงท าสมาธิไม่ได้ ท าสมาธิไม่เป็น 

ถ้าท าสมาธิเป็น สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบแล้วถึงพทุธะ ถึงพทุโธ ถึงองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะมีอวิชชาครอบง าไม่รู้ตวัเองถงึได้เผลอเกิดๆ กนั
อยู่นี่ ที่เราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา ที่เรามาประพฤติปฏิบตัิกนั เราก็จะฝึกจิตของเราให้มนั
สว่างไสว ให้มนัส านึกตวัมนัเอง 

แล้วส านึกตวัมนัเองขึน้มา เวลาเข้าถงึสมัมาสมาธิ เข้าถึงความสงบ จะเชื่อมัน่ใน
พระพทุธศาสนามากนะ จะเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนามากเพราะมนัเข้าถงึพทุธะเหมือนกนั 
เข้าถึงสมัมาสมาธิ ฤๅษีชีไพร อภิญญา เขาไม่ได้เข้าถงึพทุธะ ดพูระที่บวชที่เขาท าเคร่ืองรางของ
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ขลงัที่ว่ากนัอยู่นี่ ท ากสิณต่างๆ นัน่น่ะอภญิญา อภญิญาก็ท าแล้ว ก็ท าเพ่ือประโยชน์ศาสนา 
ท าเพ่ือรักษาศาสนา เขาก็พดูของเขาไป นัน่ก็วาสนาของเขา 

แต่ในวงกรรมฐานไม่เป็นอย่างนัน้ ในวงกรรมฐานจะเข้าถึงพทุธ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุ
โธผ่องใส พทุโธสว่างไสว นี่ไง มนัออกมาจากหวัใจ มนัชุ่มเย็นไปหมดน่ะ แล้วมนัชุ่มเย็นไปหมด 
นี่ไง มนัเข้าถึงธรรมๆ ไง แล้วมนัจะกล้ายกตนไปเสมอท่านหรือ เป็นไปไม่ได้ มนัเป็นสิ่งที่เป็นไป
ไม่ได้ 

แต่ถ้าแลบออกมาอย่างนัน้ นัน่น่ะยิ่งกว่าน า้เสยี 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอน เวลาแหวกจอกแหนๆ แหวกจอกแหนแหวกให้เห็นน า้ ให้
เห็นน า้ก็ให้เห็นพทุธะนี่แหละ 

แหวกจอกแหนๆ แหวกจอกแหนเสร็จแล้วต้องเอาน า้นัน้ใช้ประโยชน์ จอกแหนนัน่น่ะคือ
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไม่ใช่แหวกจนมนัไม่มี 

แหวกจอกแหนๆ แหวกจอกแหนเพ่ือเข้าสู่น า้ แหวกจอกแหน แหวกสญัญาอารมณ์ 
แหวกความทกุข์ความยาก แหวกความลงัเลสงสยัให้เข้าสู่สจัธรรม ให้เข้าถึงพทุธะให้พทุธะเป็น
สมัมาสมาธิ พทุธะที่มีก าลงัขึน้มาแล้ว เดี๋ยวมนัเห็นโทษของจอกแหน เพราะจอกแหนนี่มึงบงักู
เองไง 

จอกแหน สญัญาอารมณ์คน การศึกษาเล่าเรียน โลกียะๆ การศึกษานีศ้ึกษามาเพ่ือ
ศึกษาในพระพทุธศาสนา นี่ไง จอกแหน ดสูิ รากมนัดดูสารพิษ จอกแหนมนัท าให้สภาวะ
แวดล้อม ท าให้น า้มนัสะอาด 

เสร็จแล้วถ้าเราศึกษา ศึกษาธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง แล้วจอก
แหนนัน่น่ะเราต้องท าลาย เราต้องเอาจอกแหนขึน้มา เห็นไหม เป็นชุมชนเขาเอาจอกเอาแหน
มาท าเป็นสินค้า มาท าเป็นปุ๋ ย เอามาท าต่างๆ 

นี่ไง กเิลสของคนก็ความอยากของคนไง เรามีกเิลสตณัหาความทะยานอยาก กเิลสมนั
ท าให้มนัทกุข์มนัยากขึน้มา เราก็ขวนขวายมีความขยนัหมัน่เพียรขึน้มา 
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แหวกจอกแหนๆ ไม่ใช่แหวกจนไม่มีจะแหวก เป็นไปไม่ได้หรอก 

แหวกจอกแหน แหวกให้เห็นน า้ ให้เห็นความร่ืนเริง ให้เห็นความสขุความสงบขึน้มา ให้
ใจมนัตัง้มัน่ แล้วจอกแหนที่มนัเป็นโทษเป็นภยัขึน้มาต้องพยายามก าจดัมนั ท าลายมนั ท าลาย
กิเลสตณัหาอวิชชา ต้องท าลายทัง้สิน้ ท าลายแล้วมนัถึงจะเป็นความจริงขึน้มาไง นี่พดูถึงผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงนะ 

ไม่ใช่ลมปาก สมาธิก็สมาธิลมปาก สมาธิไม่มี มีแต่ลมปาก “ภาวนาๆ มีศีลมีธรรม
ขึน้มา” นัน่ก็ลมปาก ลมบ้า ไม่มีอยู่จริง พอไม่มีอยู่จริง การไม่มีอยู่จริง จิตใจเลยไม่เป็นธรรมไง 

จิตใจไม่เป็นธรรมนะ อ่อนนอก ข้างนอกดนูุ่มนิ่มนะ ข้างในน่ะจาบจ้วงท าลายทัง้สิน้ 
ท าลายแต่โอกาสของตน ท าลายโอกาสของตนนะ 

ถ้าจิตใจเราเบกิบาน จิตใจเราลงสู่ธรรม เข้าสู่สมาธิ เข้าสู่ทางเดินจงกรม เข้าสู่ที่นัง่
วิปัสสนา แล้วพยายามมีสติสมัปชญัญะบีบหวัใจ บีบกิเลสอย่าให้มนัฟูขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริง เรา
จะบีบคัน้กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไอ้ครอบครัวของมารในใจต้องท าลายมนั ไม่ใช่
อหงัการไปฟาดงวงฟาดงากบัครูบาอาจารย์ เป็นไปไมไ่ด้ถ้าเป็นธรรม 

ถ้าไม่เป็นธรรมนะ นี่เดี๋ยวก็แลบ แลบตลอด แลบถึงพระพทุธเจ้าอย่างโน้นอย่างนี ้

แล้วที่เอ็งอยู่เอ็งกินอยู่นี่ เอ็งมาบวชเป็นพระอยู่นี่ เอ็งมาอยู่ในพระพทุธศาสนา ไม่ใช่ร่ม
โพธ์ิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหรือ กินบนเรือนขีบ้นหลงัคาไง 

มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝาก
ธรรมและวินยันีไ้ว้ในบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา แล้วเวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม 

มารเอย เม่ือใด ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา ยงัไม่เข้มแข็ง กล่าวแก้ค าจาบจ้วง ไอ้ที่
จาบจ้วงท าลายกนัอยู่นี่ เรายงัไม่ยอมนิพพาน 

สร้างจนคณะสงฆ์นีเ้ข้มแข็ง มีพระสารีบุตร พระโมคคลัลนะ มีพระกสัสปะ มีพระ
อานนท์ ต่างๆ แผ่กระจายไปทัว่ 
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มารเอย บดันี ้ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเรา ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผ่ธรรมให้ธรรมะมัน่คง ให้ศาสนามัน่คง 

“บดันีภ้ิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเราเข้มแข็ง สามารถกล่าวแก้ค าจาบจ้วงของ
ลทัธิต่างๆ ได้ อีก ๓ เดือนข้างหน้าเราจะนิพพาน” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปลงอายสุงัขารเลย 

นี่ไง บดันี ้ภกิษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาเข้มแข็ง สามารถกล่าวแก้ไอ้พวกบ้าบอคอแตก
นัน่น่ะ สมาธิมีแต่ลมปากนัน่น่ะ ไอ้สมาธิหลบัตาลืมตานัน่น่ะ ไอ้ปัญญาไม่ต้องใช้ กิเลสมนัจะ
อายไปเอง กิเลสมนัจะหลบไปเอง อย่าใช้ปัญญานะ ห้ามใช้เลย ต้องใช้ฌาน 

ชาน ชานหมาก ชานอ้อย แล้วเพ่งมนั เผาท าลายมนั 

เฮ้ย! เวลาเอ็งติเตยีนพวกเกจิอาจารย์ ว่าเขาหลอกลวงชาวบ้าน เขาสร้างเคร่ืองรางของ
ขลงัเพ่ือขายเป็นสินค้า แล้วมึงท านี่ ฌานเพ่งไม่เหมือนกนัหรือ ฌานเพ่งกเิลส ท าลายกิเลส มนั
มีอยู่ด้วยหรือ ถ้าอย่างนัน้เขาเพ่งเหรียญ เพ่งเคร่ืองรางของขลงั เอ็งไปติไปเตยีนเขาท าไม แล้ว
เอ็งก็จะมาเพ่งเหมือนเขา 

แล้วศีล สมาธิ ปัญญา ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ เวลามนัเป็นปัญญาเป็น
มรรคเป็นผลขึน้มา เอ็งไม่รู้จกัหรือ ไม่ต้องคิด ไม่ต้องใช้เลย แล้วเอ็งบอกเอ็งเป็นโลกุตตรธรรม 
ไอ้พวกหลบัตานี่โลกียธรรม ไอ้พวกที่ไม่เข้ามาหาเรานี่เป็นโลกียะ ถ้าเข้ามาแล้วเป็นโลกุตตระ
หมดเลย บ้าบอคอแตก ตลก ลมปาก มีแต่ขีฟั้น เหม็นคลุ้งไปทัว่ ไม่มีความจริงเลย 

แต่น่าสงสารผู้ที่เข้าไปติดกบั ผู้ทีเ่ชื่อถือ แล้วก็เข้าไปเป็นพืน้ฐานให้เขา นั่นเป็นเร่ือง
กรรมของสตัว์ 

ฉะนัน้ เราเป็นชาวพทุธ เราต้องมีสติปัญญา การแสวงหาครูบาอาจารย์แสนยาก แล้วกา
ลามสตูร อย่าเชื่อ อย่าเชื่อแม้แต่เราพดู อย่าเชื่อใดๆ ทัง้สิน้ ให้เชื่อเหตเุชื่อผล เชื่อสติปัญญา
ของเรา 
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เกิดมาเป็นมนษุย์นะ เป็นอริยทรัพย์ แล้วเราจะใช้ชีวิตของเราให้คนอ่ืนมาจูงจมกูหรือ ให้
คนอ่ืนมาคอยหลอกลวงหรือ อย่าเชื่อ ให้เชื่อในสจัจะในความจริง ในการประพฤติปฏิบตัิให้เป็น
ความจริงในใจของเรา เอวงั 


