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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ สจัธรรมเป็นความจริง ความจริงอย่างยิง่ ของเราความ
จริงตามสมมตุิ แล้วบอกว่าสมมตุิไม่มีๆ ข้ามพ้นสมมุติๆ 

เราข้ามพ้นสมมตุิไม่ได้หรอก สมมตุิมนัของชัว่คราว อย่างเช่นการเกิด การเจ็บ การแก ่
การตายเป็นเร่ืองสมมตุิ เป็นเร่ืองสมมตุิจริงๆ นะ เพราะอะไร เพราะเราเกิด เราต้องตาย ไม่มี
อะไรเป็นสจัจะเป็นความจริงทีย่ัง่ยืน 

ที่ยัง่ยืนก็คือสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค นิโรธ
คือการดบัทกุข์ ดบัทัง้หมดทัง้สิน้ ความดบัทัง้หมดทัง้สิน้มนัต้องมีสติมีปัญญา มีการแก้ไขของ
มนัขึน้มาให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้าเป็นสจัจะความจริงขึน้มา 

ถ้าคนมีสจัจะความจริงขึน้มาในหวัใจเป็นความจริง การเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นเร่ืองธรรมดา 
มนัเป็นเร่ืองธรรมดาๆ มนัต้องเจ็บไข้ได้ป่วยอยู่แล้ว เห็นไหม การเกิด การแก่ การเจ็บ และการ
ตาย 

การเจ็บและการตาย ใครเกิดมาต้องเผชิญหน้าแน่นอน แต่การเผชญิหน้านัน้ เผชิญหน้า
นัน้ด้วยสติด้วยปัญญาหรือไม่ 

ซึมเศร้าๆ เขาว่าซึมเศร้าต่อไปจะครองโลก ครองโลกเพราะอะไร เพราะคนมนัสะสม มนั
เก็บไว้ในหวัใจของมนั กดดนัหวัใจของมนั เป็นโรคซมึเศร้า เวลาซึมเศร้าขึน้มา ผลที่สดุแล้วมนั
คิดว่าจะเอาตวัรอดๆ เอาตวัไม่รอดไง นี่ไง เวลาถงึทีส่ดุแล้วท าลายตวัเองให้สิน้ชีวิตไป แต่มนั
ท าลายความรู้สึกอนันัน้ไม่ได้ ท าหวัใจอนันัน้ไม่ได้ 

ถ้าท าหวัใจอนันัน้ไม่ได้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้ที่ท าได้ ท าได้
ที่ไหน ท าได้ที่เรามีศรัทธามีความเชื่อของเรานี่ไง มีศรทัธาๆ 
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คนที่มีศรัทธาคือคนที่มีศกัยภาพในตวัของตวัเอง คนที่ไม่มีศรัทธา คนที่เขาว่าเขามัน่คง 
เขานกัเลงเข้มแข็งนัน่น่ะ นัน่น่ะคือเขาไม่มีศกัยภาพในตวัเขาเอง เขาไม่มีศกัยภาพในตวัเขาเอง
เพราะอะไร เพราะเขาท าลายคนอ่ืนไง ท าลายคนอ่ืนเพ่ือความมัน่คงของเขา ท าลายคนอ่ืนเพ่ือ
ความยัง่ยืนของเขา แต่คนที่มีศรัทธามีความเชื่อของเขา เขาศรัทธาในตวัของเขา ท าดีได้ดี ท า
ชัว่ได้ชัว่ เขาพยายามกระท าของเขา ถ้าเขาท าของเขาเพ่ือประโยชน์กบัเขาไง 

ถ้ามีศรัทธามีความเชื่อ คนนัน้มีศกัยภาพ มีศกัยภาพขึน้มา หายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ ถ้าหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พยายามค้นคว้าหาใจของตนให้เจอ ถ้าค้นคว้า
หาหวัใจของตนให้เจอ มนัจะแก้ไขของมนัๆ 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุๆ ข้อ ทกุๆ กระทง ชีเ้ข้าไปที่ใจของสตัว์โลก เพราะองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเห็นการเกิด การแก่ การแก่ การเจบ็ การตาย ที่ไหนไม่มีการเกิด ที่นัน่ก็ไม่มี
การแก่ ไม่มีการเจ็บ ไม่มีการตาย ถ้าไม่มีการเกิด 

แล้วอะไรมนัเกิด อะไรมนัเกิด 

นี่ไง ทางโลก วิทยาศาสตร์ พ่อแม่มีเพศสมัพนัธ์ก็เลยเกิดไง โอปปาติกะ นี่ไง โอปปาติกะ
ที่มนัเกิดโดยความด้วยบุญด้วยกรรมล่ะ นี่ไง อะไรมนัเกิด 

เวลามนัเกิดขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึสอนเข้ามาที่นี่ไง การเกิด การแก ่
การเจ็บ การตายเป็นเร่ืองธรรมดา การเจ็บป่วยเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเร่ืองธรรมดาทัง้สิน้ แต่มนั
จะเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ไง ถ้าคนเป็นประโยชน์เขาจะเอาเร่ืองการเจ็บไข้ได้ป่วยนัน้
มาพิจารณา มาใคร่ครวญของมนั แล้วไม่หลงใหลในภพชาตินัน้ พยายามเห็นภยั เห็นไหม 

นี่ไง สิ่งที่ไฟไหม้บ้านไหม้เรือนแล้ว มนัเผาผลาญไปแล้ว มนัเผาผลาญไปแล้วเราจะท า
สิ่งใดเพ่ือประโยชน์กบัเราได้มากน้อยแค่ไหน 

เร่ืองการเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ต่อไปนีจ้ะต้องมีไฟเหลืองมากขึน้ เราจะต้อง
มีเวลาแยกออกไปต่างหากเพ่ือไม่ให้สิ่งสภาวะแวดล้อมที่เลวทรามมนักดดนัท าลาย 
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เวลาช้าง ช้างป่าเวลามนัเที่ยวป่าๆ มนัไปโดนบ่วงของพราน เวลาไปโดนบ่วงของพราน 
คนที่มีเมตตาเขาพยายามเอามนัมารักษา แล้วก็ปล่อยมนัคืนป่าไป 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าต้องมีไฟเหลืองๆ ขึน้มา ความทบัถม ความกดดนัของสงัคมๆ ไง 
ฉะนัน้ ต้องมีไฟเหลืองๆ ต่อไปไฟเหลืองต้องมีมากขึน้ แล้วพยายามกระจายมากขึน้ 

ไอ้เร่ืองการเจ็บการตายเป็นเร่ืองธรรมดา แต่มนัมีการซบัสม เห็นไหม ช้างป่าถ้ามนัอยู่ใน
ป่าของมนั มนัหาอาหารของมนั มนัไม่ขาดแคลนของมนั มนัก็ไม่เข้ามาใกล้บ้านใกล้เรือนของ
มนั มนัก็ปลอดภยัของมนั เวลามนัเข้ามามนัไปเหยียบบ่วงของพราน มนัยิ่งกระตกุ ยิ่งชกัลาก 
มนัยิ่งรัดมากขึน้ เน่าหมดเลย ขานัน้เน่าเสียไปหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งสภาวะแวดล้อมต่างๆ ขึน้มาถ้ามนัทบัถมเกินไป ไฟเหลือง ตดัทิง้ 
ตดัทิง้ ตดัทิง้ ต้องตดัทิง้อย่างดียว ตดัทิง้อย่างเดียว แล้วเราพยายามรักษาตวัเองของตน 

เพราะเป็นเร่ืองธรรมดา การเจ็บ การป่วย การเกิด การแก่ การเจ็บ การตายเป็นเร่ือง
ธรรมดาๆ เร่ืองสมมตุิทัง้สิน้ แต่ไม่เกิดส าคญักว่า ไม่เกิดส าคญักว่า 

ที่เรามาวดัมาวากนัเรามาแสวงหา เวลาพระพทุธศาสนาชื่นชมยินดีกนัมาก ว่าแก่นของ
ศาสนา อริยสจัเป็นสิ่งที่ประเสริฐมาก วิทยาศาสตร์ ๒,๐๐๐ กว่าปีเพ่ิงมาคิดได้ เพ่ิงมาค้นคว้า
ติดตาม แต่ธรรมะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัยัง่ยืน 

แตเ่วลาคนเราไปศรัทธาความเชื่อก็ไปศรัทธาความเชือ่เร่ืองอภิญญาซะ อภิญญาเป็น
ฤทธ์ิเป็นเดชขึน้ไปมนัมีของมนัอยู่แล้วไง เขาเรียกมนต์ด าๆ ไง สมาธิก็เป็นมิจฉาไง มิจฉาสมาธิ
โดยธรรมชาติของมนัมีของมนัอยู่แล้วไง แตจ่ะเข้าสู่สมัมาๆ เข้าได้ยาก เข้าได้ยากเพราะอะไร 
เพราะมนัอยู่ที่อ านาจวาสนาไง 

ดสูิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านภาวนาของท่านไป พิจารณากายก็ธรรมดาๆ อยู่
อย่างนัน้น่ะ เพราะอะไร เพราะการสร้างสม ไม่มีสร้างสม ไม่มีศรัทธาความเชื่อขึน้มา มนัก็ไม่
สร้างสมบุญญาธิการขึน้มา การสร้างสมบุญญาธิการขึน้มา บุญญาธิการ บุญๆๆ บุญก็ท าแต่
ความดี มนัก็เป็นอภิญญาไปซะ มนัจะเข้าสู่อริยสจั เข้าสู่อริยสจัเข้าอย่างไร 
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ถ้าเข้าอย่างไร เห็นไหม คนที่มีอ านาจวาสนาขึน้มาเวลาพิจารณาการเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
คนที่มีวาสนานะ เวลาเด็กเขาคิดถงึในครอบครัวของเขา คิดถึงพ่อถึงแม่ คิดถึงปู่ ย่าตายายของ
เขา ท าอย่างไรกไ็ด้ให้พ่อแม่ปู่ ย่าตายายของเราให้มีความอบอุ่นในหวัใจของเรา มีความอบอุ่น
ในใจนะ 

แล้วความอบอุ่นมนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

เงินทองถมเข้าไปเถอะ เท่าไรกเ็ท่านัน้น่ะ เวลาลกูเด็กเล็กแดง เขาบอกได้กอดมนัหรือยงั 
เข้าไปถึงได้ทกัได้ทายพ่อแม่ปู่ ย่าตายายหรือยงั 

เหนื่อยจะตายอยู่แล้ว ท างานมาเกือบตาย เข้ามาก็อยากพกัผ่อน 

ไอ้ที่พ่อแม่นัง่รออยู่นะ ทัง้คืนเลย นัง่เฝา้ประต ู มนัจะมาเปิดประตเูม่ือไหร่ เขานัง่เฝา้กนั
ทัง้วนัทัง้คืนน่ะ นี่บอกเหนื่อยมากๆ จะพกัผ่อนๆ 

นี่ไง เร่ืองของหวัใจมนัส าคญักว่าไง เร่ืองของห่วงหาอาลยัอาวรณ์กนัมนัส าคญัมากกว่า
ไง มนัส าคญัเพราะอะไร เพราะว่าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจีเ้ข้าไปที่หวัใจ
ของสตัว์โลกไง ใครเป็นคนเกิด แล้วท าไมมาเกิดกบัพ่อแม่ของเรา ถ้าเกิดกบัพ่อแม่ของเราแสดง
ว่ามีเวรมีกรรมต่อกนัมา แต่เวรกรรมถ้ามนัเป็นอภชิาตบุตรนะ เราอย่าไปน้อยเนือ้ต ่าใจใดๆ 
ทัง้สิน้ ชีวิตนีมี้ค่ามาก ได้เกิดมานี่มหาศาลเลย 

เพราะดสูิ พวกมด ปลวกต่างๆ มนัก็อยากเกิดเป็นคนทัง้นัน้น่ะ แต่ท าไมมนัไปเกิดที่
นัน่น่ะ ไปดผูึง้สิ ไปดแูมลงสิ แมลงผึง้ ผึง้งานมนับินทัง้วนัเลย เพ่ือหาเกสรมาเพ่ือนางพญาของ
มนั แล้วมนัก็เป็นเหยื่อ เหยื่อของนก เหยื่อของสตัว์นกัล่า แล้วมนัก็เป็นเหยื่อของเขา เห็นไหม 
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัหมนุของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ 

เราไม่เคยเป็นอย่างนัน้ ตอนนีเ้ราเป็นมนษุย์ เราภูมิใจของเรา ภูมิใจของเรา 

มนษุย์สมบตัิอยู่ที่ไหน อะไรเป็นสมบตัิของเรา กระดาษใช่ไหม ยศถาบรรดาศกัด์ิหรือ 
โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ตายเพราะสกัการะ ตายเพราะความว่างเปล่า ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั
เลย 
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ท าสมาธิขึน้มาได้ มนัศรัทธาในความเชื่อของตน ท าสมาธิได้ก็ค้นคว้าหาใจของตน พอ
เห็นใจของตน โอ้โฮ! ท าสมาธิได้มนัมีคณุค่ามากๆ มีคณุค่ามากเพราะอะไร เพราะคนทีเ่ป็นคน 
เป็นคนกนัอยู่นี่มนัมาจากไหน มาจากหวัใจทัง้สิน้ หวัใจของคนท าให้คนเป็นคนขึน้มา แล้วคนมี
ความรู้สึกนึกคิดมากน้อยแค่ไหน 

ตอนนีน้กัวิทยาศาสตร์เขาพยายามวิจยัเร่ืองสมองไง คณะวิทยาศาสตร์ของศิริราช เขา
เป็นหมอแล้วเขามาบวช บวชแล้วก็มาหาเรา บอกว่าตอนนีเ้ขาท าวิจยัเร่ืองสมอง แล้วบอกว่า
ธาต ุ เร่ืองของธาต ุ สมองคือสมอง เวลาสมอง พลงังานไฟฟ้า พลงังานไฟฟ้ามนัรวดเร็วของมนั 
แล้วจิตอยู่ไหน 

จิตมนัเร็วกว่ามึงอีก แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าค้นคว้าหาจิตเจอ เวลาหาจิต
เจอแล้ว จิต คหูาของใจๆ แล้วเอ็งอยู่ทีไ่หน 

แล้วคหูาของใจ เวลาผู้ที่ท าชัว่ ในบรรดามนษุย์นะ ในสงัคมทกุสงัคมมีคนดีและคนชัว่ 
เวลาคนชัว่มนัท าลายๆ มนัท าลายทัง้สิน้ แต่ผลไม้มนัมีเปลือกและมีเนือ้ เวลาเปลือกที่มนัห่อหุ้ม
ไว้ไง เรามาบวชพระๆ เพราะอะไร 

เราบวชพระ ถ้าทางโลกบวชพระเพ่ือความสขุความสบาย แต่บางทีถ้าบวชพระ เขาทกุข์
ยากมาพอแรงแล้วละ่ ดสูิ ปากกดัตีนถีบทกุขไ์หม แล้วเวลาบวชเป็นพระไปแล้ว นกัรบรบกบั
อะไร รบกบักิเลสความคิดของตนไง 

เช้าขึน้มาบิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง เลีย้งชีพด้วยปลีแข้งนะ ขอให้มีข้าวตกบาตร
พอแล้ว ขอให้มีข้าวเลีย้งชีพได้เท่านัน้น่ะ เพราะอะไร เพราะเห็นคณุค่าของชีวิตไง 

เวลาชีวิตต้องการอาหารใช่ไหม อาหารนะ อาหารอะไรก็ได้ที่มนัตกบาตร แล้วได้กลืนกิน
เข้าไปเพ่ือเป็นสารอาหารให้ร่างกายมนัอยู่ได้ ร่างกายอยู่ได้ท าไม ร่างกายอยู่ได้ไว้เดินจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนา เพ่ือค้นคว้าหาใจของตน ถ้าหาใจของตนเจอ นัน่น่ะคนที่มีคณุค่าๆ ไง นีเ่วลา
อตัตสมบตัิของส่วนบุคคลไง 

อตัตสมบตัิของส่วนบุคคล ใครรู้ใครเห็น ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง แล้วถ้ามนัรู้มนัเห็น
ขึน้มา เป็นประโยชน์ขึน้มาแล้ว มนัจะเป็นประโยชน์กบัคนอ่ืนได้ไง 
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แต่เวลาช้างสารมนัอยู่ในป่าในเขาของมนั ชีวิตของมนัร่ืนเริงของมนั มนัอยู่ในธรรมชาติ
ของมนั แต่มนษุย์เป็นสตัว์สงัคมไง พระก็เกิดมาจากคนไง มีพ่อมีแม่เหมือนกนั มีอปัุชฌาย์
อาจารย์เหมือนกนั ถงึคราวเข้าพรรษาเขาก็ไปท าวตัรกนั เพ่ืออะไร เพ่ือให้ครูบาอาจารย์ให้
อบุายมา 

อบุาย ในพรรษานัน้ท่านก็พยายามขวนขวายของท่าน การกระท าของท่านขึน้มา การ
กระท าของท่านขึน้มาเพ่ือเป็นสงัคม เป็นสงัคมขึน้มาเพ่ือหวัใจที่มนัหลดุพ้นไง แล้วหวัใจเรา
หลดุพ้นหรือไม่ไง 

นี่ไง ถ้ามนัหลดุพ้นได้ มนัหลดุพ้นด้วยอะไร 

หลดุพ้นด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ไม่มีทางหลดุพ้นได้อย่างอ่ืนเลย อย่างอ่ืนไม่มี ไม่มีสิ่งใด
ท าให้หวัใจหลดุพ้นได้ เว้นแต่มรรคแต่ผลไง 

ในศาสนาใดไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล 

ในดวงใจที่การประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัไม่มีมรรคไง มีแต่ขีโ้ม้ มีแต่สอนคนอ่ืน ไม่สอน
ตวัเอง สอนคนอื่น แล้วสอนคนอื่น คนชีน้ิว้ออกไป ไอ้คนที่มนัมองกลบัมามนัเห็นข้อบกพร่อง
ทัง้สิน้ แต่ยงัชีน้ิว้สอนเขาอยู่นะ 

ความบกพร่องในตวัมึงมากมายมหาศาล ถ้ามากมายมหาศาล ต้องปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก
ไง ให้มนัหมดสิน้ไปตามสจัจะความเป็นจริง รือ้เท่าไร ค้นเท่าไรก็ไม่มีไง 

ไอ้นี่ไม่ต้องรือ้ ไม่ต้องค้น เห็นบานเบอะไปเลย ความเลวทรามของตนไง แต่ถ้าเป็นความ
จริงนะ ให้รือ้ค้น รือ้ค้นจนตาย 

ในพระไตรปิฎก เวลาภกิษุเป็นพระอรหนัต์สิน้ชีวิตไป มารมนัค้นคว้าใหญ่เลย องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “พญามาร ไม่ต้องค้นคว้าให้เหนื่อยหรอก หาไม่เจอ” นี่
ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ 

เราซือ้ที่ดินกนั เราโอนที่ๆ กนั ที่ดินที่พืน้ที่ไง แต่หวัใจหาไม่เจอ ภวาสวะคือภพ สถานที่ 
ถิ่น อวิชชาเกิดที่ไหน อวิชชาเกิดที่ใจ กิเลสเกิดที่ไหน เกิดที่ใจ คนเป็นเท่านัน้ที่มนัท าลายกนั 
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นอนติดเตียงท าอะไรไม่ได้แล้ว ซากศพท าอะไรใครไม่ได้เลย ไอ้คนท าลายกนัมนัใช้
ความคิดมนัท าลายนัน่น่ะ นี่ไง มนัเกิดมาจากไหน มนัเกิดมาจากภวาสวะ เกิดมาจากจิต แล้ว
เอ็งเห็นจิตไหม ไม่เห็น เที่ยวแต่สัง่สอนคนอื่นๆ ตวัเอง จิตของตนยงัไม่รู้ สมาธิท าไม่เป็น 

สมาธิท าไม่เป็น เราก็พยายามกนัไง ทีเ่รามาท ากนั คนถามปัญหามาเยอะมากมาย “ท า
แล้วไม่ได้ ท าแล้วไม่ได้” 

ถ้ามนัง่ายอย่างนัน้ พระอรหนัต์เต็มประเทศไทยแล้ว ถ้ามนัท าง่ายๆ พระบวชมาใน
เมืองไทยสีแ่สนองค์ แล้วมนัมีดีมีเลวขนาดไหน ถ้ามนัท าได้ง่ายๆ บวชเป็นพระมา ศีล ๒๒๗ 
ท าไมเขาไม่ท าให้เป็นมรรคผลขึน้มาในใจของเขา ท าไมเขาบวชมาแล้วเขามาปลิน้ปล้อน 
กะล่อนปลิน้ปล้อนหลอกลวงประชาชนอยู่นัน่ เพราะอะไรล่ะ เพราะกเิลสในหวัใจไง กเิลสใน
หวัใจมนัครอบง าในภวาสวะอนันัน้ไง 

ฉะนัน้ เราพยายามท าของเราไง เราเพิกเราถอน แหวกจอกแหนๆ แหวกจอกแหนกเ็ห็น
น า้นัน้น่ะ แหวกจอกแหนกเ็ห็นหวัใจของตน 

แหวกจอกแหนๆ แล้วแหวกไปไหนล่ะ มนัก็วนกลบัมาหามึงนัน่แหละ มึงแหวกเท่าไรมนั
ก็อยู่ที่นัน่น่ะ จอกแหนมนัไปอยู่ที่ไหนล่ะ 

นี่ไง มนัมีความจริงอยู่ พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนัอยู่ที่หวัใจของ
เราไง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เราค้นคว้ากนัที่นี ่

ฉะนัน้ สิ่งที่เป็นเร่ืองปกตินะ สจัธรรมๆ การเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ช้างมนั
โดนบ่วงรัดเท้า มนัเท้าเน่า แล้วถ้ามนักระชากแรงมนัก็เจ็บไข้ได้ป่วย 

การเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ต่อไปต้องมีไฟเหลืองตลอด เราจะใช้ไฟเหลืองไป
เร่ือยๆ ไฟเหลืองจะต้องกลบัมาเพ่ือประโยชน ์ เพ่ือการด ารงชีวิตนีไ้ว้ เพราะสิ่งทีก่ดดนั สิ่งทีท่บั
ถม มนัท าให้ร่างกายอ่อนแอ เสียการดแูลตวัเอง 

ฉะนัน้ ถ้าไฟเหลืองคือไฟเหลือง ถ้าไฟเหลืองต้องกลบัมาใช้เพ่ือประโยชน์ของตน เพ่ือผล
เพ่ือประโยชน์ของสงัคม ประโยชน์สงัคมๆ นะ การอยู่และการตายมีค่าเท่ากนั ไร้สาระ เร่ือง
ตายๆ มาหลอกกนั แต่เพ่ือสงัคมๆ ไง 
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เวลาพระอรหนัต์ไปลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ให้สมควรแก่เวลาของเธอเถิด” 

เอ็งมีบุญ มีกุศลมากน้อยแค่ไหนก็ตามนัน้น่ะ เอ็งมีวนัเวลาเท่าไรที่สร้างมาก็ตามนัน้นะ่ 
ไม่เร่งรัดและไม่ยืดเยือ้ ตามแต่เวรแต่กรรมของสตัว์ 

สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม แล้วกรรมของใครที่โง่หรือฉลาด ถ้าเขาฉลาด เขาก็รักษาชีวิต
ของเขาไม่ให้ทกุข์ไม่ให้ยากจนเกินไป ถ้าเขาโง่เง่าเต่าตุ่น ซือ้ยาบ้ามาเสพ ดริงก์กนั ชนแก้วกนั 
มนัมีประโยชน์อะไร แต่เขามีความสขุนะ นี่สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม 

สจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใจดวงใดมีมรรค ใจดวงนัน้จะมีผล 

มรรคผลเป็นที่เราขวนขวาย เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา นัน้คือการขวนขวาย เห็นไหม 
ทางโลกเขาปากกดัตีนถีบขวนขวายเพ่ือเลีย้งร่างกาย เราจะหาสจัธรรมเพ่ือเลีย้งหวัใจของเรา 
รักษาหวัใจของเรา ถ้ามนัพฒันาขึน้ เป็นพระโพธิสตัว์สงูขึน้ๆ ถ้าสงูขึน้เร่ือยๆ ขึน้ไป ถ้ามนัมี
สจัจะมีความจริง ย้อนกลบัมาเป็นมรรค ศีล สมาธิ ปัญญา อตัตสมบตัินีส้ร้างคนให้เป็นคนด ี
คนคิดดี คนท าดี มนัแสดงออกมาสิ่งที่ดีงาม 

ไอ้คนพยายามหน้าไว้หลงัหลอก หน้าฉากก็ว่าเป็นคนดี หลงัฉาก บ้านที่ปิดไว้ดีแล้ว 
ขโมยมนัยงัปีนเข้า มนัยงัปล้น มนัยงัจี ้มนัยงัท าลายทัง้สิน้ 

หวัใจของเรา เรามีสติมีปัญญารักษาหวัใจของเราเพ่ือความเป็นคนดีในหวัใจของเรา 
เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก เราเท่านัน้เป็นคนรือ้ค้นหามนัดีหรือชัว่ ความลบัไม่มีในโลก เรา
เป็นคนรู้คนเห็นของเราเอง เพ่ือประโยชนก์บัหวัใจดวงนี ้

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายิ่งใหญ่ตรงนีไ้ง ยิ่งใหญ่ตรงชนะหวัใจของ
ตนไง ชนะคนอ่ืนหม่ืนแสนคณูด้วยล้าน มีแต่เวรแต่กรรมทัง้สิน้ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรมไง แต่
ชนะหวัใจของเรา ชนะจิตใจอนันีย้ิ่งใหญ่ที่สดุ เอวงั 


