
เทศน์เช้า วนัที่ ๒๑ กันยายน ๒๕๖๒ ๑ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วันที่ ๒๑ กันยายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมะ วันนีว้นัพระ วนัพระวนัที่ชาวพทุธแสวงหาบุญกุศลของ
ตน แสวงหาบุญกุศลของตนก็เพ่ือให้หวัใจมนัเข้มแข็งขึน้มา ถ้าหวัใจเข้มแข็งขึน้มา เห็นไหม 
เวลาความทกุข์ทางโลก ปัจจยัเคร่ืองอาศยัๆ เศรษฐกิจไม่ดีเราต้องปากกดัตีนถีบ มนัมีความ
ทกุข์ความยากทัง้สิน้ ถ้าความทกุข์ความยากทัง้สิน้ สิ่งที่คนที่สร้างบุญกุศลของเขามา ถ้าสร้าง
บุญกุศลของเขามา เขาท าสิ่งใดแล้วเขาพออยู่พอกินของเขา เวลาเขาขาดตกบกพร่องขึน้มา เขา
ก็ต้องแสวงหาของเขา เป็นแบบพระ 

เวลาพระเรา พระเราพระธุดงค์กรรมฐาน เวลาพระธุดงค์กรรมฐาน เวลาเข้าพรรษาๆ 
หลวงตาท่านสอนไว้ ท่านสอนไว้นะ เม่ือก่อนเราบวชใหม่ๆ เราอยากจะถือธุดงค์ เวลาถือธุดงค์
ขึน้มาแล้วเราต้องศึกษาจากต าราขึน้มา เราก็คาดหมายมนัไปผิดพลาด คาดหมายผิดพลาดนะ 
แล้วคนที่แก่วดัเขาก็คอยล่อคอยลวง คอยวางหลมุพรางให้เราท าได้ผิดพลาด 

พระก็มาจากคน คนก็มีการอิจฉาตาร้อน พระก็มีอิจฉาตาร้อนเหมือนกนั 

ฉะนัน้ เวลาไปอยู่กบัหลวงตา หลวงตาท่านบอกว่าให้ถือธุดงค์ๆ 

เวลาถือธุงค์ขึน้มา ท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหันต์ หลวงปู่ มัน่ท่านถือ
ธุดงค์ ท่านถือผ้า ๓ ผืน หลวงตาท่านเป็นผู้อปัุฏฐาก ท่านบอกเลย ไม่เคยเห็นใช้คหบดจีีวรของ
ใครเลย ท่านจะเก็บเอาตามที่คนเขาทิง้แล้ว ทิง้แล้วทา่นเอาไปซกั ซกัแล้วกเ็อามาเย็บ มาปัก มา
ย้อม 

เวลาท่านสมยัอยู่เชียงใหม่ เวลาหลวงปู่ ลี วดัอโศการาม ไปอยู่กบัท่าน ไปเห็นเสือ้ผ้า
ของข้าราชการเก่าเขาอยู่ข้างถนน ท่านกเ็อาตีนเขี่ยไปเร่ือยๆ เพราะบิณฑบาตไป ไปเก็บมนัน่า
เกลียด พอพ้นจากสายตาคนแล้วท่านก็เหน็บชายพกไว้ เวลาชายพกไว้ ๓ วนั ๔ วนั ท่านเอา
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กลบัไปวดันะ ท่านก็เอาไปซกั ซกัแล้วท่านก็ตดัเย็บเป็นย่าม เป็นย่ามแล้วก็เอาให้หลวงปู่ ลี วดัอ
โศการามใช้ 

เวลาจิตใจคนทีเ่ป็นธรรมๆ ท่านแสวงหามา เพราะธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าท่านให้รู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ ให้ภกิษุเป็นผู้เลีย้งง่าย เป็นผู้ติดดิน เป็นผู้ทีไ่ม่
เห่อเหิมทะเยอทะยาน 

ฉะนัน้ เวลาเห่อเหิมทะเยอทะยานขึน้มา เวลาบิณฑบาตๆ เวลากิเลสมนัก็ปลิน้มนัก็
ปล้อน มนัก็เร่ืองธรรมดา จะเป็นขนุนาง จะเป็นพระขนุนางกนัไปหมด เวลาฉันข้าวก็ฉันแบบขนุ
นาง เล่นมโหรี เวลาฉันใช้ช้อนเคาะบาตร เคาะกระโถนไป ท่านบอกว่า นัน่เล่นดนตรีไทย มนัไม่
มีสติไม่มีปัญญาไง 

เวลาอยู่กบัหลวงตา หลวงตาท่านบอกนะ ถ้าเป็นลกูศิษย์เราต้องถือธุดงค์ๆ ถ้าท่านไป
เยี่ยมวดัไหนแล้วถ้าไม่ถือธุดงค์ กลบัมาท่านบอกว่าไม่ใช่ลกูศิษย์เรา 

เหตผุลของท่านๆ ต ารับต ารามนัมีของมนัอยู่แล้ว ถ้าเหตผุล ต ารับต ารามนัมีอยู่แล้ว ถ้า
ไม่มีใครท ามนัก็เป็นต ารับต าราอยู่อย่างนัน้น่ะ มนักเ็ป็นอกัษรอยู่ในหนงัสือนัน้น่ะ ใครท าก็ผิดก็
ถกู ใครท าไม่ถกูไม่ผิด ท าแล้วแต่จินตนาการของตน 

แต่มีครูบาอาจารย์ท่านท าเป็นแนวทางมา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านให้ท าๆ 
ท่านบอกว่ามนัอยู่ในต ารับต ารา เราก็มาท าให้มนัเป็นชีวิตจริง 

เวลาบิณฑบาตๆ ถือธุดงค์ๆ ธุดงค์เพ่ืออะไร ธุดงค์เพ่ือให้เรียบง่าย ธุดงค์ไม่ให้มนั
ทะยานอยาก ธุดงค์ได้ในสิง่นัน้ 

เราถือธุดงค์ เราถือธุดงค์อยู่ทางภาคอีสาน ข้าวเหนียวกบัผกัต้มครับ ผกัต้มห่อด้วย
ใบตอง ถงุพลาสติกยงัไม่มี ข้าวเหนียวกบัผกัต้ม ข้าวเหนียวกบัผกัต้ม 

แล้วคนที่เขามีเลศนยัของเขา เขากไ็ปสัง่ให้โยมใส่บาตรๆ หมสูะเต๊ะ เอาหมสูะเต๊ะนะ 
เอาปลากะพงย่าง นี่ไง ถือธุดงค์อย่างนัน้หรือ 
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การถือธุดงค์ ถือธุดงคเ์พ่ือมกัน้อยสนัโดษ แล้วเวลาใส่บาตรๆ เราได้สิ่งใดมา เหน็ไหม 
หลวงตาท่านพดูถึงที่บ้านผือ ซาบซึง้บุญคณุของเขามาก ซาบซึง้บุญคณุของเขามากเพราะมนั
ไม่มีตลาด เวลาพระ ๓๐–๔๐ เขาต้องหาอยู่หากินของเขา เขาต้องเก็บผกัเก็บหญ้า เก็บผกัสวน
ครัวของเขา ต้องเลีย้งพระทัง้วดัให้ได้ 

หลวงตาท่านซาบซึง้บุญคณุของเขา บุญคณุของเขาอปัุฏฐากอปุถมัภ์หลวงปู่ มัน่ 
บุญคณุของเขาอปัุฏฐากพระครูบาอาจารย์ทีเ่ข้าไปเยีย่มหลวงปู่ มัน่ มนัไม่มีตลาด มนัอยู่ในป่า 
ท่านแสวงหาอย่างนัน้ นีซ่าบซึง้บุญคณุของเขา 

แล้วบุญของเขา เวลาใส่บาตรๆ เขาห้ามพดู เนือ้นีพ้ระไม่ใช่ต้นเหต ุ เห็นไหม เนือ้สาม
อย่าง ไม่ได้ยิน ไม่ได้ฟัง ไม่ได้พดู ไม่ได้บอก เขาแสวงหาของเขามาเอง 

แล้วถ้ามนัไปเอ่ยชื่อ ดสูิ ประเพณีไทย เวลาไปนิมนตพ์ระ เขาห้ามเอ่ยชื่ออาหารนะ ถ้า
เอ่ยชื่อนะ “นิมนต์หลวงพ่อพรุ่งนีไ้ปกินแกงไก่บ้านดิฉนัค่ะ ดิฉันจะฆ่าไก่ไว้สิบตวัเลย” 

ภิกษุฉันข้าวอย่างนัน้เป็นอาบตัิปาจิตตีย์ทกุค ากลืน เพราะไก่นัน้ตายเพราะภิกษุนัน้ 
ภิกษุนัน้เป็นเหต ุ

แต่เราไม่ได้ยิน ไม่ได้ฟัง ไม่ได้พดู ไม่ได้ออเซาะ เขาเป็นเจตนาของเขา เขาอยากท าบญุ
ของเขา เขาท าของเขา นีไ่ง มนัเป็นต้นเหต ุไม่ได้ยนิ ไม่ได้ฟัง ไม่รับรู้ ถ้าได้ยิน ได้ฟัง ได้รับรู้ ฉัน
ไม่ได้ ถ้ามนัฉันไม่ได้ ฉันไปมนัก็เป็นอาบตัิทัง้นัน้น่ะ นี่ไง เวลาพระเขาถงึไม่ให้พดู ไม่ให้พดู 
ไม่ให้ระบุชื่อ ไม่ให้ระบุชื่ออาหาร 

ใครเป็นคนชาวพทุธบ้านนอกจะรู้เร่ืองอย่างนี ้ แต่ถ้าเป็นชาวพทุธในเมือง เวลาไป
บิณฑบาตก็เวียนเทยีนกนัอยู่นัน่ไง ซ า้แล้วซ า้เล่า อาบตัิเป็นอย่างไร อาบตัิไม่รู้จกั 

เราธุดงคไ์ปนะ ที่ไหนเขาเสื่อมทรามนะ “ทกุกฏ ตดก็หาย ปาจิตตีย์ ขีก้็หาย” นี่พระพดู
กนันะ ในวงการพระ “ทกุกฏ ตดก็หาย” เขาไม่ถือไม่สาไง เขาไม่ถือไม่สา 

แล้วธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรานะ เวลาหลวงตาท่านพดูไง นี่ไง อย่าเหยียบหวั
พระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม 
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ทกุกฏ ตดก็หาย ปาจิตตีย์ ขีก้็หาย ไอ้พระย่ามใหญ่ รองเท้ายาง 

เวลาธุดงค์ไป คนที่เขาไม่เห็นด้วยนะ เขาทัง้ถากทัง้ถาง ทัง้ดถูกูทัง้เหยยีดหยามทัง้นัน้น่ะ 
แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านโดนเร่ืองนีม้ามาก เพราะท่านเป็นหวัหอก หลวงปู่ เสาร์ท่านโดน
มาเต็มที่ แต่ท่านเก็บไว้ในใจไง 

ธุดงควตัรเขาท าเพ่ือมกัน้อยสนัโดษ แล้วเราท าสิ่งใดก็ให้เคารพพระพทุธเจ้า ไม่ต้อง
เคารพใครหรอก เคารพพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าห้ามไว้ ห้ามเจาะจง ถ้าเจาะจง พระนัน้มีสิทธิ
พิเศษ ใครๆ มาก็จะเอาใจแต่พระนัน้ 

เวลาเราธุดงค์ไปไง ถ้าพระที่ไหน เวลาตามปกติถวายภตัตาหาร เขาห้ามไม่ให้แม่ชเีข้า
มาเจาะจงไง ถวายองค์นัน้ ถวายองค์นี ้

ภิกษุฉันไม่ได้ เขาไม่ให้นะในวดันี ้ไม่ให้มีการล าเอียง ไม่ให้มีการสงูการต ่า ให้เสมอภาค
กนั ศีล ๒๒๗ เสมอกนั ให้เท่ากนั เราท าอะไรแล้วมนัควรจะเคารพพระพทุธเจ้าไง แล้วคนที่ใจ
มนัลงธรรมๆ มนัอึดอดั 

นี่ไง เราเคารพพระพทุธเจ้า เราไม่ได้เคารพใคร พระพทุธเจ้าสอนไว้ ธรรมและวินยั
ห้ามๆๆ แล้วจะให้เราท าอย่างไรล่ะ เพราะพระพทุธเจ้าห้ามไว้ๆ หมดไง 

ฉะนัน้ การที่ห้ามไว้แล้วเราอย่าไปท า เราไม่ท าๆ ถ้าไม่ท านะ เราไม่ใช่เพ่ือใครทัง้สิน้ แต่
เพ่ือพระพทุธเจ้า เคารพธรรมและวินยั ใจมนัลง ส่ิงใดที่ท่านห้ามไว้ๆ ถ้าเรามีสต ิ

เราอยู่กบัหลวงตานะ หลวงตาท่านบอกเลย ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสดุยอดมาก แต่เรากไ็ม่สามารถท าให้มนัสมบูรณ์แบบได้อย่างนัน้หรอก 

ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติไว้ พวกเรามีกิเลส มีความ
พลัง้เผลอ จะท าให้มนัสมบูรณ์แบบอย่างนัน้ไม่ได้ แตท่่านพดูแล้วเราฟังแล้วฝังใจมาก 

“แต่เราจะพยายามท าให้ผิดน้อยที่สดุ” 

เวลาท่านพดูนะ ท่านพดูบนศาลา “เราจะพยายามท าให้ผิดน้อยที่สดุ” 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๑ กันยายน ๒๕๖๒ ๕ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

แต่ว่าถ้าจะไม่ผิดเลย ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัละเอียดไง 
แล้วพวกเราสติสมัปชญัญะมนัไม่สมบูรณ์พอไง 

“เราจะพยายามท าให้ผิดน้อยที่สดุ” นี่เวลาหลวงตาทา่นพดูนะ เราก็ฟังแล้วกจ็ ามา อะไร
ที่เป็นอาบตัิ อะไรที่พระพทุธเจ้าห้ามไว้ๆ พยายามจะไม่ท า พยายามจะไม่ท า แล้วมนัมี
สติสมัปชญัญะไม่ท า 

ไอ้เร่ืองการบิณฑบาต เขาให้บิณฑบาต ถือธุดงค์กเ็พ่ือความมกัน้อยสนัโดษอยู่แล้ว แล้ว
ให้เป็นผู้ที่เลีย้งง่าย ภิกษุให้เป็นผู้ทีเ่ลีย้งง่าย อะไรก็ได้ตกบาตร กินเข้าไปเถอะ ฉันเข้าไปเถอะ 
ชาวบ้านเขาเศรษฐกจิไม่ดี เขาทกุข์เขายากปากกดัตนีถีบมา เขาหาสิ่งใดมาเขาจะมาถวายพระ
ก็ต้องดีที่สดุของเขาแล้ว แล้วดีที่สดุของเขาแล้ว เวลาเขาจะใส่บาตร เขาเทิดใส่ศีรษะ เขา
อธิษฐานถึงบุญถงึกุศลของเขานะ 

เวลาเขาใส่บาตรมา ภิกษุผู้ที่ภตักิจ ถ้ามีศีลบริสทุธ์ิ ฉันสิ่งนัน้แล้วมนัก็เป็นบุญกุศล แต่
ภิกษุถ้ามนัเน่าใน ถ้าฉันสิง่ใดเข้าไปแล้ว ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก 
เหมือนกบักลืนถ่านแดงๆ เข้าไปในคอ เพราะมนัมีบาปมีกรรมไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านอบรมท่านสอนมาทัง้สิน้ เวลาพระ 
เวลาพระบวชแล้ว บวชแล้วท าตวัไม่เป็นพระไง เวลาตายไปผ้าเหลืองไม่ตกนรก ผ้าเหลือไปพาด
อยู่ปากนรก เสาเท่ากบัล าตาล เหล็กเท่ากบัล าตาลพาดอยู่นัน่น่ะ ผ้าจีวร ไตรจีวรของพระไป
พาดไว้ๆ จนแอ่นเลย 

เวลาพระที่เขาท าอย่างนัน้มนัก็เป็นเร่ืองเวรกรรมของเขา เร่ืองสติสมัปชญัญะของเขา ถ้า
สติสมัปชญัญะเขามากน้อยแค่ไหนมนักเ็ป็นเวรเป็นกรรมของเขา เหมือนเจ้าหน้าที ่

เจ้าหน้าที่ท าผิดมนัก็ต้องผิดมากขึน้ใช่ไหม นี่เป็นพระ เป็นพระเป็นศากยบุตรพทุธ
ชิโนรส เป็นบุตรขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสียเอง จะท าสิ่งใดแล้วมนัมีสติมี
สมัปชญัญะขึน้มา ท าอะไรที่ผิดพลาดมนัฝืนใจ มนัฝืนใจ ถ้ามนัฝืนใจแล้วจะท าอะไรก็ท าเถอะ 
แต่อย่า ภาษาเราเลย หลวงตาว่าไง เหยียบศาสดา เหยียบพระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม 
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นี่เหยียบศาสดาไง ท าผิดๆ กนั แล้วก็ท ากนัอยู่อย่างนัน้น่ะซ า้ๆ ซากๆ ท ากนัอยู่อย่าง
นัน้น่ะ แล้วมนัท าท าไม ท ามนัผิดธรรมและวินยั มนัไม่ได้ผิดที่ตวับุคคล ไม่ได้ผิดเขาผิดเราหรอก 
พระพทุธเจ้าบญัญัตไิว้ 

เหมือนทางโลกผิดกฎหมาย ผิดกฎหมายเราก็ต้องไปแก้ตามกฎหมายนัน้ ไอ้นี่ธรรมวินยั
บญัญัติไว้เลย เวลาบิณฑบาตไป ถ้าระบชุื่ออาหารนัน้ พรุ่งนีน้ิมนต์ฉันบ้านดิฉันค่ะ จะแกงไก่
ถวายหลวงพ่อค่ะ 

เป็นอาบตัิทกุค ากลืนนะน่ะ เจาะจง เนือ้สตัว์ที่ได้ยินกด็ี เป็นต้นเหตกุ็ดี ได้ฟังก็ด ีห้ามฉัน
เด็ดขาด 

แล้วไประบุมนัท าไมล่ะ เราก็ใส่บาตรๆ ของเราไปมนัจะเป็นอะไรไป 

นี่ไง เราเคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ทา่นบญัญัติไว้ นี่เป็นวินยันะ นี่คือ
กฎหมาย แล้วเราจะมาย ่ายกีนัอยู่อย่างนีห้รือ เราจะมาย ่ายีกฎหมายกนัด้วยความ
เกรงอกเกรงใจกนัอยู่อย่างนี ้

ถ้ามนัท าสิ่งใดท าไปเถอะ แตเ่วลาปฏิสนัถารๆ ไง เวลาเราพดูไง สิ่งที่โยมมาถวาย เราไม่
มองตรงนีน้ะ เรามอง หนึ่ง เวลาของโยม โยมขบัรถมา น า้มนัมาเท่าไร เสียเวลาเท่าไร อนันัน้
ส าคญักว่า ส าคญักว่าเพราะอะไร เพราะมนัมเีจตนาไง เจตนาของคนที่อยากท าบญุกุศลของ
เขา เจตนาเขาเป็นบุญกุศล เขาแสวงหาสิง่ใด เขาท าสิ่งใดเป็นบุญกุศลของเขา เขาท าสิ่งใดแล้ว
มนัเป็นของเขา 

นี่ไง เวลาพระ ปฏิคาหก ผู้ให้ให้ด้วยความบริสทุธ์ิแล้ว พระควรจะท าตวัให้ดี เป็นเนือ้นา
บุญของโลก เป็นเนือ้นาบุญ หว่านข้าว หว่านเมล็ดพืชไปแล้วให้มนังอกให้มนังามขึน้มา ให้งอก
งามขึน้มาเป็นบุญกุศลของเขา เขาแสวงหา เขามีเจตนาของเขามา เราท าสิ่งใดแล้วให้มนัเป็น
ธรรมๆ ขึน้มา เป็นธรรมขึน้มาเพ่ือประโยชนก์บัเขาไง 

แล้วชาวพทุธก็บอก ท าบุญไม่ได้บุญ ท าบุญไม่ได้บุญ 

ได้บุญคืออะไรล่ะ บุญมนัคืออะไรล่ะ 
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บุญมนัคือสิ่งที่เราท าแล้วมนัสบายใจ บุญเราท าแล้ว สิ่งใดมนัขดัอกขดัใจขึน้มา ถ้าเรา
ได้ระลึกถึงแล้ว มนัเบา มนัสบาย มนัดีงามขึน้มา ถ้าสิ่งใดเราอยู่บ้านอยู่เรือนของเรามนัมีความ
ขดัอกขดัใจ มนัมีความกดดนัในหวัใจ เราคิดถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คิดถึงพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

เวลาเราอยู่ป่าอยู่เขา เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา ระลึกถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าทกุที เวลาพระธุดงคเ์ข้าไปอยู่ในป่าไปเจอผีเจอสาง เจอต่างๆ ให้ระลึกถงึพทุโธๆ ให้ระลึกถึง
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าไม่หาย ให้ระลึกถึงพระธรรม ให้ระลึกถงึพระสงฆ ์

เวลาเราทกุขเ์รายากขึน้มา เราระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าขวนขวายอยู่ ๖ 
ปี ท่านทกุข์ยากอยู่แค่ไหน ท่านทกุข์ยากแคไ่หน เราท าสิ่งใดขึน้มาให้ระลึกถงึท่าน ท่านล าบาก
กว่าเรา ท่านทกุข์ยากกว่าเรา เพราะสมยันัน้พระพทุธศาสนามนัยงัไม่มีขึน้มา พระพทุธศาสนา
ไม่มีขึน้มา เขาก็ยงัไม่รู้จกับุญกุศลของเขาเป็นอย่างไร เขาก็อ้อนวอนขอกนัไปเร่ืองธรรมชาติของ
เขา 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้ว ปฏิคาหก ผู้ให้ได้ระลึก
ถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพดันึกของเราไง เราระลึกถึงพระพทุธเจ้า พระธรรม 
พระสงฆ์ รัตนตรัยของเรา แล้วเราก็จะแสวงหาท าบญุกุศลของเรา เราก็แสวงหาพระ แสวงหาผู้
ที่ทรงศีล ผู้ที่เราจะเสียสละของเรา 

เราเสียสละของเรา เราเสียสละด้วยความเคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วเรา
เสียสละด้วยการระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราไม่ได้เสียสละสิ่งที่ต่อหน้าเรา ต่อ
หน้าเราที่มนัไว้วางใจได้มนัก็ไว้วางใจได้ ถ้าไว้วางใจไม่ได้ เราก็เลือกเอา 

เธอควรท าบุญที่ไหน 

เธอควรท าบุญที่เธอพอใจ 

ถ้าเธอพอใจ เพราะอะไร เพราะมนัสายบุญสายกรรมไง มนัมีความระลึกถึง มีความ
ระลึกใฝ่ใจ ให้ท าที่นัน่ แต่ถ้าเอาผลล่ะ เอาผลมนัก็เป็นที่ว่าปฏิคาหก ถ้าปฏิคาหกมนัสมบูรณ์
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แล้ว เห็นไหม เราท าของเราด้วยบุญกุศลของเรา ด้วยเคารพธรรมและวินยั ด้วยเคารพองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติเอง ไง ธุดงควตัรๆ ธุดงควตัรก็เพ่ือให้อ่อนน้อม
ถ่อมตน ธุดงควตัรขึน้มาเพ่ือให้มกัน้อยสนัโดษ แล้วเวลาเราบิณฑบาตมาแล้ว บิณฑบาตกไ็ด้
ตามมีตามเกิด 

นี่ตัง้ใจว่าธุดงค์ แล้วก็ยงัมามีแซงหน้าแซงหลงั มียกัมย้ีาย มีถ่ายมีเท อะไรกนัน่ะ 

ธุดงควตัรกเ็พ่ือความมกัน้อยสนัโดษ เพ่ือให้เห็นโทษของมนั เวลามนัขาดมนัแคลน
ขึน้มา ให้มนัรู้จกัของมนั ถ้ามนัได้สิ่งใดมา ให้มกัน้อย ให้มกัน้อยสนัโดษ เพราะถ้าฉันมากเข้าไป 
พลงังานมนัเหลือใช้ เวลาไปนัง่ภาวนาก็สปัหงกโงกง่วง 

ตัง้แต่เข้าพรรษามา วนัเข้าพรรษาให้อฐิษฐานพรรษา ใครจะถือธุดงค์ข้อไหน จะถือ
วิกฤติอย่างไรเพ่ือก าราบกิเลสในใจของตน เราส่งเสริมพระอย่างนัน้ ส่งเสริมพระอย่างนัน้ แล้ว
เรามีการกระท าอย่างนัน้เพ่ือประโยชน์ในการภาวนาไง 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กราบธรรมๆ ภิกษุอยู่จ า
พรรษาแล้วพยายามจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มีคณุธรรมขึน้มาในหวัใจ ถ้าคณุธรรมขึน้มาใน
หวัใจ การอยู่การกินมนัเป็นอปุสรรค ธาตขุนัธ์ทบัจิตๆ 

หลวงตาท่านอดนอนผ่อนอาหารของท่านก็เพ่ือให้ใจมนัแวววาว เพ่ือให้หวัใจแช่มชื่น ให้
มนัมีบุญกุศลอนันี ้อนันีส้ าคญักว่า ไม่ส าคญักว่าความเป็นอยู่หรอก 

ความเป็นอยู่ เราระลึกถงึกนั มนัได้ทัง้สิน้น่ะ แต่อย่าเหยียบหวัพระพทุธเจ้า ท าอะไรก็ท า
พอเป็นบุญกุศลก็พอ เพราะพระพทุธเจ้าห้ามไว้ กฎหมาย มนัเป็นกฏที่พระพทุธเจ้าห้ามไว้ แล้ว
เราจะมาท าอะไรกนั 

ถ้าเราไม่ควรท าอย่างนัน้ มีสิ่งใดก็ใส่บาตรไปก็จบแล้ว เรามีเจตนาที่ดีงามของเราแล้ว 
ควรให้ดีงามเสมอต้นเสมอปลายไป สิ่งใดที่พระพทุธเจ้าบญัญัติ บญัญัติแล้วเราก็ไม่ควรท าๆ ไง 
แต่ปฏิสนัถารก็เร่ืองหนึ่งนะ 
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เวลาปฏิสนัถาร สิ่งใดที่ปฏิสนัถาร เรามีธุระปะปัง มนัคยุกนัได้ มนัคยุกนัได้เร่ือง
ปฏิสนัถาร แต่ไม่ใช่คยุกนัเร่ืองที่พระพทุธเจ้าห้าม ห้ามหาเศษหาเลย หาสิ่งทีช่อบใจ 
พระพทุธเจ้าห้าม ห้าม ห้าม แล้วกิเลสก็เป็นกเิลสอยู่แล้ว ท าให้มนัเป็นธรรมๆ เถอะ 

ความเป็นธรรมนะ แล้วมนัสบายใจทกุๆ ฝ่ายไง เพราะเราเคารพพระพทุธเจ้า เราเคารพ
ธรรมและวินยั แล้วเวลาจะพดูไปมนัสะเทือนนะ มนัสะเทือนถึงพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าห้าม 
ของนีพ้ระพทุธเจ้าห้ามไว้ทัง้สิน้ วินยัห้ามไว้ๆ แล้วเรามาฝืนกนัเอง มาท ากนัเอง มนัจะเป็น
ประโยชน์อะไรขึน้มา ไม่ควรท า แล้วให้มนัเป็นประโยชน์นะ 

ฉะนัน้ เวลาถือธุดงค์ ธุดงค์แล้วก็เพ่ือมกัน้อยเพ่ือสนัโดษ มนัจะมีอะไรมากน้อยก็ช่าง
หวัมนัเถอะ 

ไอ้นี่หลวงตาท่านพดู มนัอยู่ที่บารมีของคนคนนัน้ ดสู ิทคุตะเข็ญใจที่ว่าไม่เคยฉันข้าวอ่ิม
เลย พระอรหนัต์นะน่ะ เขาไม่เคยมีไม่เคยเป็นก็แล้วแต่ของของเขา พระสีวลีเขามากมาย
มหาศาลก็เป็นบุญกุศลของพระสีวลีเขา 

ไอ้เราท าอย่างไรก็ให้มนัได้อย่างนัน้เถอะ แต่อย่าไปเหยียบหวัพระพทุธเจ้า จะพดูอย่าง
นัน้เลยล่ะ 

มนัสะเทือนใจนะ พระพทุธเจ้าห้ามไว้ แล้วเรามาท ากนัเอง แหม! 

ฉะนัน้ ท าอย่างไรกไ็ด้ให้มนัเป็นธรรมๆ พอ เราไม่ใช่รังเกียจ เราไม่ใช่อย่างนัน้ แต่
พระพทุธเจ้าห้ามไว้ ไม่ให้เอ่ย ไม่ให้พดู ไม่ให้ต่างๆ 

เวลาหลวงปู่ มัน่สอนไง บิณฑบาตทอดสายตาลงต ่าแค ่๓ ก้าว เวลาคนเขาใส่บาตรเห็น
แค่มือเท่านัน้น่ะ เห็นแค่มือเขาแล้วไม่ยุ่ง นี่ข้อวตัรปฏิบตัินะ เสขิยวตัร อยู่ในปาฏิโมกข์ แล้วเราก็
ควรท าให้มนัอยู่ในขอบในเขต อย่าให้มนัฟ่ันเฟือน อย่าให้มนัลกุลามอะไรออกไป แล้วมนัก็จะ
ไปเร่ือย มนัไม่จบไม่สิน้ ไม่มีวนัจบ 

เราพยายามท าให้มนัอยู่ในกรอบ ถึงมนัจะไม่ดีที่สดุกย็งัมีสติสมัปชญัญะ 
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เราห่วงมากนะ หลวงปู่ ลี หลวงตา เวลาท่านถึงที่สดุแล้ว มนัไม่รู้สึกตวัแล้ว เราถึงได้บอก
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