
เทศน์เช้า วนัที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๖๒ ๑ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วันที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ สงูสดุสู่สามญั เวลาสงูสดุสู่สามญั คนที่สงูส่งยิ่งใหญ่แล้ว จิตใจเขา
เป็นธรรมแล้ว มนัไม่มีสิ่งใดเป็นสิ่งทีน่่าสงสยัเลย เขาพิสจูน์ตรวจสอบมาหมดแล้ว ไม่มีอะไรเลย 
สงูสดุสู่สามญั 

พระพทุธศาสนาสอนเรียบง่ายมาก 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

เวลาเซนเขาไปถามเลย อาจารย์ให้สอนหน่อย วิธีท าอะไร 

ละชัว่ 

สอนแค่นีแ้หละ พระพทุธศาสนา หวัใจแค่นี ้ สอนเรียบง่าย แต่พวกเราปีนป่ายกนันะ 
ทกุข์ยากไปหมด เวลาปีนป่ายทกุข์ยากไปหมด เวลามนัทกุข์ยาก มนัทกุข์ยากเพราะอะไร มนั
ทกุข์ยากเพราะว่าวฒุภิาวะของสงัคมมนัแตกต่างกนั 

เวลาคน ระดบัของทาน ระดบัของทานเขาก็อยากท าบุญกุศลของเขา ถ้าเขาท าบุญกุศล
ของเขา เขาจะได้ไปสวรรค์ เวลาคนท าบุญบ้านนอกนะ เขาบอกว่าต้องตกับาตรๆ เพราะเดีย๋ว
ตายไปแล้วไม่มีจะกิน นี่ด้วยความเชื่อไง 

ตกับาตรๆ นะ ความตกับาตรๆ ไม่มีจะกิน เขาตกับาตรเพ่ือหวัใจของเขา เวลาบ้านนอก
คอกนาเขาตกับาตรของเขาเลย เขาอบรมสัง่สอนกนัมาว่าเราต้องท าบุญกุศล เดี๋ยวตายไปแล้ว
เราจะไม่มีอาหาร จะไม่มีที่อยู่อาศยั นี่ด้วยความเชื่อของเขาไง ถ้าความเชื่อของเขา เขาท าบุญ
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กุศลด้วยศรัทธาความเชื่อของเขา ระดบัของทาน ไอ้คนที่วฒุิภาวะที่สงูกว่ากร็ะดบัของศีล ระดบั
ของภาวนา 

ระดบัของศีล ระดบัของภาวนา ผู้ทีภ่าวนา ถ้าภาวนาโดยทจุริต ภาวนาโดยจิง้จอก มนัก็
ไปหลอกลวงไอ้พวกที่เขามีความเชื่อนัน่ไง วฒุิภาวะมนัแตกต่างกนัอย่างนีไ้ง ถ้าสงัคมที่มนั
วุ่นวาย มนัวุ่นวายกนัอย่างนีไ้ง ถ้ามนัวุ่นวาย ความเชือ่ของเขา เชื่ออย่างนัน้ถ้ามนัพฒันาขึน้มนั
ก็ทาน ศีล ภาวนา 

เวลาภาวนาๆ พระพทุธศาสนาสอนที่นี่ไง ละชัว่ ท าบญุกุศลก็ท าบุญกุศล นัน่ระดบัของ
ทาน พระพทุธศาสนาเป็นวิทยาศาสตร์นะ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ในเม่ือเขาตกับารตร เขามีการ
กระท า บุญของเขามนัเกิดขึน้แล้ว ท าไมเขาจะไม่ได้ เขาได้ของเขาอยู่แล้วโดยธรรมชาติ โดย
สจัจะ 

ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ไง แล้วธรรมะเป็นธรรมชาต ิ เขาท าสมบูรณ์ตามธรรมชาติแล้ว 
เขาจะไม่ได้บุญกุศลอนันัน้ใช่ไหม แต่ไอ้พวกภาวนาจิง้จอกมนัก็ไปหลอกไปลวงเขาไง ท าไมมนั
ไม่ไปสอนเขาล่ะ สอนเขาทาน ศีล ภาวนา สิ่งที่ดกีว่านัน้บ ารุงหวัใจให้มนัดีขึน้ได้ไง ท าทานก็ท า
ทานระดบัหนึ่ง แล้วท าทาน คนที่มีหวัใจที่เป็นกุศลเขาท าของเขาได้ จิตอาสาๆ หวัใจสาธารณะ
มนัยอมรับความเห็นต่าง พอความเห็นต่างขึน้มามนักเ็ป็นประโยชน ์

ตอนนีใ้นปัญหาสงัคมรุนแรงมากนะ ความรุนแรงของสงัคมๆ พอมนัมีความรุนแรงใน
สงัคม แล้วมนัก็มามีความรุนแรงในครอบครัว มนัมีความรุนแรงในบ้านของเรา 

ความรุนแรงแก้ปัญหาได้ไหม 

ความรุนแรงแก้ปัญหาไม่ได้ แต่มนัเพ่ิมปัญญามากขึน้ๆ นะ แล้วความรุนแรงจะแก้ได้
อย่างไร 

ความรุนแรงจะแก้ด้วย ดสูิ เขาซือ้ปืนกนัเอาไว้ป้องกนัตวั มีอาวธุไว้ป้องกนัตวัๆ แล้ว
อาวธุมนัป้องกนัตวัได้ไหม อาวธุมนัป้องกนัตวัได้ มันจะสร้างปัญหามากขึน้ๆ ไง เวลาคนที่มี
อาวธุอยู่ในรถนะ เขาบอกว่าให้เก็บไว้แล้วถอดเอาลกูกระสนุออก เดี๋ยวอารมณ์ชัว่วบูมนัสร้าง
ปัญหาทนัทีเลย นี่ไง ความรุนแรงมนัแก้ปัญหาไม่ได้ แล้วความรุนแรงมนัเกิดมาจากไหนล่ะ 



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๖๒ ๓ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

มนัเกิดจากศีลธรรมเสื่อม หวัใจของคนเสื่อม มนัเสื่อมไปเพราะอะไร เสื่อมไปเพราะนี่ไง 
เสื่อมไปเพราะ 

“หลวงพ่อ ตอนนีเ้ศรษฐกิจมนัไม่ดีนะ หลวงพ่อจะมาโทษพวกผมได้อย่างไร เศรษฐกิจ
มนัไม่ดี” 

มนัก็มีปัญหาส่วนหนึ่ง ปัญหาทกุคนแล้วแต่มมุมองของคนนะ ปัญหามนัร้อยแปด 
ปัญหานี่มากมาย ปัญหามากมายขึน้มา ปัญหามากมายเพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง 

ถ้าพดูกนัเพียวๆ ตามเนือ้หาสาระเลย การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เพราะการเกิด
เป็นมนษุย์เป็นสิทธิเสรีภาพมาก ดสูิ เวลาเกิดเป็นสตัว์ เราอยู่ในป่าในเขานะ ห่วงโซ่อาหาร ไอ้
เก้งไอ้กวางมนัเกิดมาเพ่ือเป็นเหยื่อของเสือ มนัเกิดมาเพ่ือให้เสือกิน แล้วมนัก็ต้องหาอาหารของ
มนั มนัต้องกินหญ้าของมนั มนัต้องกินพืชของมนั แล้วเวลามนักินนะ มนัต้องเหลียวซ้ายแลขวา 
มนัต้องระวงัชีวิตตลอดเลย ชีวิตมนัทกุข์ยากมาก เผลอเป็นตาย นี่เวลาอย่างนัน้ นี่สตัว์ เวลางู
มนักินเขียดกินกบ กินอะไรต่างๆ ร้องแอ๊กๆๆ ต้องไปชว่ยมนัน่ะ 

แต่พระที่เขาเป็นธรรมนะ เขาบอกว่าเราไปขดัลาภเขา งูมนัด้วยความสามารถของมนั 
มนัจะได้อาหาร แล้วเราเหน็แก่ชีวิตของสตัว์ เรากไ็ปปล่อย วฒุภิาวะของใจ พระเวลาอยู่ในป่า
จะมีความเห็นแตกต่างกนัไป 

นี่พดูถึงว่าความรุนแรง ความรุนแรงในสงัคม ความรุนแรงในสงัคมก็โทสะ โมหะไง ก็
โทสะของคนเท่านัน้น่ะ อารมณ์ความรู้สึกของคนเท่านัน้น่ะ แล้วอะไรมนัจะแก้ได้ ศีลธรรมไง 
ศีลธรรมๆ นี่ไง 

ความรุนแรงๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมได้ส่งเสริมเลย องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เร่ืองทานๆ ทานคือการเสียสละ สงัคมจะร่มเย็นเป็นสขุได้โดยในหมู่ชุมชน
ของเราไม่มีขโมย ในชุมชนของเราไม่มีนกัเลงหวัไม้ ในชุมชนของเรามีแต่คนที่จิตใจเป็นศีลเป็น
ธรรม ในชุมชนของเราจะมีความสขุมาก ในชุมชนของเราน่ะ 

แล้วถ้าไอ้นกัเลงหวัไม้ ไอ้คนที่มนัเที่ยวพาลหาเร่ืองชาวบ้านนัน่น่ะ ถ้ามนัได้ออกจาก
หมู่บ้านนัน้ไป ชาวบ้านเขาจะชื่นใจมาก ชาวบ้านเขาจะก็มีความสขุของเขามาก 
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นี่ไง ความรุนแรงแก้ปัญหาไม่ได้ มนัจะเพ่ิมปัญหาไปเร่ือยๆ ต่อเนื่องไป แล้วความรุนแรง
มนัมาจากไหน 

มาจากโทสะ ความหลง หลงว่าศกัด์ิศรีๆ ยิ่งใหญ่ๆ ยิง่ใหญ่มาจากไหน ยิ่งใหญ่อยู่ในคกุ
ไง เอ็งท าลายเขาทัง้สิน้ 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาท่านสรรเสริญนะ สรรเสริญการฆ่ากิเลส การ
แม้แต่พดูจากระทบกระทัง่กนั เวลาถือศีลไง อย่าพดูจาส่อเสียด อย่าพดูจาเพ้อเจ้อ ไม่ให้ท า
ทัง้สิน้ ถ้าถือศีลๆ ไง แต่เวลาท่านชื่นชม ชื่นชมการฆา่กิเลสไง แล้วการฆ่ากิเลส ถ้าความรุนแรง
นะ เรามีสติปัญญา ถ้าคนมีสติปัญญา ความรุนแรงโดยการตัง้สติไง 

เวลาหลวงตา เวลาท่านพดู มนัฟังใจเรา อะไรที่มนักนิใจนะ ท่านบอกเลย เวลาท่านเข้า
ป่าเข้าเขาไป เวลาอดนอนผ่อนอาหาร มนัจะบิณฑบาตมนัจะไปไม่ไหวแล้ว ต้องค านวณเอา 
เวลาค านวณไปคร่ึงทาง 

มนัเดินเข้าไปบิณฑบาตไม่ได้ มนัไม่มีก าลงัเลย คนเรามนัเดินไม่ไหว นัง่ลงน า้ตาไหลเลย
นะ โอ้! กิเลสนะ มึงเอากูขนาดนีเ้ชียว วนัไหนถ้ากูเอาชนะมึงได้ กจูะเอามึงให้เต็มที่เลย 

แล้วเวลาท่านไปแก้ปัญหาในหวัใจกบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่สัง่สอน เวลาเข้าป่าเข้าเขา
ไป เวลาออกมาอดอาหารจนซีดเลย เป็นโรค พอซีด หลวงปู่ มัน่บอกว่า “อู้ฮู! เอาขนาดนัน้เชียว
หรือ” 

ค าว่า “เอาขนาดนัน้เชียวหรือ” มนัเห็น คนเราหวัใจเพชรนะ คนที่หวัใจเข้มแข็ง ถ้ามนัไม่
มีอะไรที่รุนแรงกว่านัน้ จะไม่หลดุปากออกมาอย่างนัน้หรอก แต่เวลาหลดุปากออกมาอย่างนัน้
แล้ว กิเลสในหวัใจของคนมนัร้ายกาจนกั ถ้ากเิลสในหวัใจของคนร้ายกาจนกั ขนาดอาจารย์ของ
เรายงัหวัน่ไหวเลย เราจะรุนแรงต่อไปข้างหน้าได้อย่างไร 

หลวงปู่ มัน่ท่านพลิกกลบัเลย นี่ไง มนัรุนแรง รุนแรงอย่างนัน้แหละ รุนเรงโดยธรรม 
รุนแรงโดยศีล รุนแรงโดยสมาธิ รุนแรงโดยปัญญา รุนแรงเอาชนะอารมณ์ของตน รุนแรงเอาชนะ
ความโกรธ ความหลงของตน เวลามนัรุนแรงอย่างนัน้ นัน่น่ะส่งเสริมให้รุนแรงไง 
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ท่านพลิกกลบัเลย เออ! นกัรบเว้ย นกัรบต้องเป็นอย่างนัน้ นี่ไง ถ้าเป็นความรุนแรงจาก
การฝึกหดัสมาธิ 

แต่เราอ่อนแอไง เวลารุนแรงก็เป็นรุนแรงทางโลก รุนแรงจนกิเลสมนัขบัไสไง ขบัไสไปให้
สงัคมมีความกระทบกระเทือนกนั การระการรานกนั การท าลายกนั แล้วสงัคมในครอบครัวก็ไม่
เจรจา ไม่มีศีลมีธรรม 

มีศีลมีธรรมนะ ถ้าคนหนึ่งเย็น มนัก็สามารถเจรจากนัได้ แรงต่อแรงเจอกนันะ มนัก็
แตกหกั แล้วได้ประโยชน์อะไรขึน้มา ความรุนแรงแก้ปัญหาไม่ได้ 

แต่ถ้ามนัจะรุนแรงต้องรุนแรงอย่างนี ้ รุนแรงโดยมีสติสามารถยบัยัง้อารมณ์ที่มนัรุนแรง
นัน้ได้ ความยบัยัง้ความรู้สึกนึกคิดอนันัน้นะ่ นัน่น่ะสติ 

ถ้ามีสติหลวงตาท่านพดู คนภาวนาเป็นพดูนะ มนัเป็นข้อเท็จจริง แต่โยมฟังไม่ออก
หรอก 

ท่านบอกเลย ฝ่ามือสามารถกัน้คลื่นในมหาสมทุรได้ 

ดพูายเุข้ามาสิ คลื่นมนัรุนแรงขนาดไหน ฝ่ามือนีก้ัน้ได้ ฝ่ามือคือสติไง สติสามารถยบัยัง้
อารมณ์ในใจของตนได้ แต่มนัอยู่ที่การฝึกหดั 

พวกเราชาวพทุธๆ ไง ระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบัของภาวนาไง ความรุนแรงใน
สงัคม ความรุนแรงในสงัคมเพราะมนัขาดสติ ความรุนแรงในสงัคมเพราะโทสะ โมหะมนัเผาลน
มนั แล้วเวลาโทษก็โทษเศรษฐกิจไม่ดี สงัคมมนัรังแกฉัน คนอ่ืนท าลายเราก่อน เดินไปเขามอง
หน้า 

มนัไปโทษคนอ่ืนหมดเลยนะ มนัไม่โทษเลยว่ามึงหาเร่ือง 

มึงลองสงบนะ สงบในหวัใจของมึง มีสติแล้วพยายามท าหวัใจให้เย็นลง แล้วสายตาเรา
มองแต่ส่ิงที่ดีงาม สิ่งที่ดีงามไง นี่ไง ถ้ารุนแรงด้วยศีลด้วยธรรม มนัจะครอบง าความรุนแรงของ
โลกได้ 
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ความรุนแรงของโลกที่มนัรุนแรงกนัอยู่นีเ้พราะเรากระตุ้นกนัด้วยระบบเศรษฐกจิ ด้วย
ระบบการแข่งขนั แขง่ขนัมนัก็เป็นการพฒันาเร่ืองปัญญา เร่ืองวิธีการหาเอาตวัรอดไง นัน่กเ็ป็น
การฝึกหดัปัญญาอย่างหนึ่ง แต่เป็นโลกๆ ไง 

แต่ถ้าเป็นปัญญาๆ ถ้าเป็นสติปัญญา ถ้าความรุนแรง รุนแรงโดยธรรม รุนแรงโดย
คณุธรรม รุนแรงโดยสติปัญญาของเรา รุนแรงเพ่ือควบคมุหวัใจของเรา ถ้าในหวัใจเราสงบขึน้
มานะ มึงบ้า ถ้ามึงบ้าป๊ับ มนัไม่ไปท าเขาหรอก 

แต่ถ้ามนัเป็นทางโลกนะ เขาบ้า สงัคมรงัแก สงัคมรุนแรง เราประเสริฐ เราเป็นยอดคน 

แต่ถ้ามนัมีสติปัญญาขึน้มานะ เราบ้า สงัคมเขาเป็นอย่างนัน้ ธรรมะเป็นธรรมชาติไง 
ธรรมะเป็นธรรมชาติ มนษุย์สงัคม มนษุย์เป็นสตัว์สงัคมที่เขาเกิดมาด้วยบุญกุศลของเขา ใครมี
อ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหนก็มีการแข่งขนัด้วยการกระท าของเขา คนที่มีสติปัญญาเขาก็มี
สติปัญญาเหมือนกนั คนที่ช่วยเหลือสงัคมมนัไม่มีเลยหรือ คนที่จิตใจเป็นธรรมในโลกนีไ้ม่มีเลย
ใช่ไหม เขาก็พยายามกระท าของเขาเหมือนกนั แต่ในเม่ือสงัคมมนักว้างขึน้ใหญ่ขึน้ คนที่เป็น
ธรรมๆ มนัโดนเกลี่ยไป มนัโดนเจือจานไป จนเราไม่เหน็ว่าคนไหนเป็นคนดเีลยหรือ 

ถ้าเป็นคนดีๆ คนดีมนัเกิดขึน้ไง ถ้ามีสติปัญญา ถ้ามนัคิดของมนัได้นะ มนัก็พยายามมี
สติปัญญาที่รุนแรงขึน้ แรงกระท าดีขึน้ ยบัยัง้กิเลสในใจของเราให้มนัสงบตวัลง จบ แล้วมนัจะ
บอกเลย หายบ้า นี่หายบ้าโดยศีลโดยธรรม 

ในการประพฤติปฏิบตัินะ ถ้าเราหายบ้า มนัก็เท่าเดิมนัน่น่ะ สงัคมก็เป็นอยู่อย่างนัน้น่ะ 
สงัคมเป็นสงัคมนะ สภาคกรรม เวลาเราเกิดนะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด ทกุ
คนอยากเกิดร่วมกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สหชาติ การร่วมเกิดสหชาติมนัต้องร่วม
สร้างบุญสร้างกรรมกนัมา ถ้าไม่ได้สร้างบุญสร้างกรรมมามนัร่วมเกิดสหชาติได้อย่างไร 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คนทีเ่กิดมาเป็นมนษุย์ทกุคนไม่เคยเป็น
ญาติเป็นพ่ีน้องกนัมาชาติใดชาติหนึ่ง ไม่มีเลย เพราะการเวียนว่ายตายเกิดมนัยาวไกลขนาดนัน้
ไง การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัยาวไกลขนาดทีว่่ามนัเคยสมัผสักนัมาในภพใดชาติใดชาติ
หนึ่งแน่นอน มนัถึงมีสิ่งกระทบ แรงผลกั แรงดึงดดูในการพบเห็นหน้ากนั มนัมีของมนัอยู่อย่าง
นัน้ ถ้ามีของมนัอยู่อย่างนัน้ นี่กรรมเก่า เวลากรรมเก่า 
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การศึกษาๆ ศึกษาไว้เป็นความรู้ ไม่ใช่ศึกษาไว้เอามาท าลายตน 

เวลาชาวพทุธไง นู่นก็กรรม นี่ก็กรรม กูก็กรรมของกูอย่างนี ้กูไม่ยุง่กบัใคร 

ไม่ใช่ กรรมเก่ามนัสง่ผลถึงปัจจุบนันีใ้นจริตนิสยั ในมมุมอง ในทศันคติ ในความเห็นอนั
นัน้ไง แตพ่ระพทุธศาสนาสอนเร่ืองปัจจุบนัธรรมๆ ศลี สมาธิ ปัญญา ให้ฝึกหดัเอาเดี๋ยวนี ้ เอา
ปัจจุบนันี ้

ถ้าคนที่มีกรรมดีมา พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มมุมองของ
เจ้าชายสิทธัตถะไม่มองเหมือนโลกเลย มองตรงข้ามกบัโลกทกุๆ อย่าง ในโลกนีมี้การเกิด การ
แก่ การเจ็บ การตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้ามที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ทัง้ๆ ที่มนัไม่มีอยู่ แต่
ท่านก็มมุมองอย่างนัน้น่ะ 

มมุมอง ทศันคติมมุมอง พนัธุกรรมของจิตๆ สิ่งที่เราได้สร้างสมมาจากอดีต สร้างสมมา 
เหมือนเมล็ดพนัธุ์พืชเลย เหมือนกนั แต่ค้นหาไม่เจอ หาเจอแต่ทฤษฎี หาเจอแต่ธรรมะ
พระพทุธเจ้า คือหาหวัใจของตนไม่เจอ การหาหวัใจของตนไม่เจอคือท าสมาธิไม่เป็น 

ท าสมาธิไม่เป็น ว่างๆ คืออารมณ์ว่าง อารมณ์ไม่ใช่สมาธิ สมาธิเป็นสมาธิ มนัหาใจของ
มนัไม่เจอ มนัเลยไม่รู้จกัคณุค่าของหวัใจไง ไม่รู้ถงึคณุค่าของเมล็ดพนัธุ์ที่ได้มาเกิดเป็นเราอยู่นี่
ไง 

ปฏิสนธิจิต แต่ส่ิงต่างๆ แล้วมนัเป็นขนัธ์ ๕ อารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ชัว่วบูๆ แล้ว
อารมณ์ชัว่วบูๆๆ เหมือนพาย ุวบูผ่านไปแล้ว 

ถ้ามนัมา ฝนฟ้าตกต้องตามฤดกูาล อารมณ์ปกติ อารมณ์ธรรมดามนัก็เป็นประโยชน ์
อารมณ์ชัว่วบูมนัพดัให้บ้านเรือนการเกษตรกรรมเสียหายทัง้หมด อารมณ์ที่รุนแรงเกินไป สงัคม
ที่รุนแรงกรุ็นแรงจากการพลัง้เผลอ การไม่ฝึกไม่หดั การไม่กระท า การไม่เห็นคณุค่าของหวัใจ
ของเรา เห็นแต่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัไง 

เคร่ืองอาศยันะ บ้านเรือนที่อยู่อาศยันีเ้ป็นเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัๆ ของอาศยั
ไม่ใช่ของจริง แม้แต่ร่างกายเรายงัสมมตุิ สมมตุินีเ้ป็นของอาศยัทัง้สิน้ หวัใจเรามาอาศยัไง 
หวัใจเรามาอาศยัเกิดในท้องของแม่ ในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ มนัมาอาศยัภพ
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ชาติหนึ่ง แล้วภพชาตินีเ้กิดมาแล้ว เกิดมาเป็นสายบุญสายกรรม เกิดมาเราได้เห็นคณุค่าของ
ผู้ให้เกิดหรือไม่ 

ผู้ให้เกิด เห็นไหม ถ้าผู้ให้เกิดมีคณุค่า แล้วจะมีคณุค่า มีคณุค่าที่ไหน 

มีคณุค่าถ้ามนัเข้าไปหาใจของตนเจอ มนัยิง่สาธุๆ ไง สาธุสิ่งนีไ้ง ถ้ามนัพฒันา มนัจะ
พฒันาขึน้มาในใจของเรา แล้วปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ไม่ต้องให้ใครสอน รู้ในใจของตน แล้วถ้ารู้
อย่างนีม้นัฝังใจ มนัมีอยู่ในใจไง 

เราเหน็แล้วเราเศร้ามาก สงัคมมีการฆ่าการท าลายกนัตลอด แม้แต่ในบ้านในเรือนก็ยงั
ท าลายกนัเอง มนัท าลายทัง้สิน้โดยอารมณ์ชัว่วบูๆ ท าไมมนัเสื่อมถอยไปขนาดนัน้ นี่ไว้ใจกนั
ไม่ได้เลยนะ ในบ้านของเราเองยงัไว้ใจใครไม่ได้เลย แล้วมนัจะมีความสขุได้อย่างไร 

แล้วถ้าเป็นนกัปฏิบตัิ ก็ในใจเราสมาธิมึงยงัไม่มี สมาธิยงัไม่เห็น มนัมีกเิลสครอบง า 
กิเลสคือพญามาร พญามารมนัท าลายทัง้นัน้ 

ในบ้านเราก็ทกุข์ ในเรือนใจ พระที่ปฏิบตัิ ในหวัใจคนก็ทกุข์ กิเลสมนัขบมนักดัโดยที่เจ้า
ตวัไม่รู้ งูพิษมนัขบมนักดั มนัขบมนักดั ไอ้คนโดนขบโดนกดัยงัคิดว่า เออ! กูได้เซรุ่ม กูได้ยา
บ ารุง...มนัโดนกิเลสขบัไสมนัยงัไม่รู้ตวั เศร้า 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ท่านท านะ ท่านท า ชีวิตนีเ้รียบง่าย การสัง่สอนนีเ้รียบง่าย ศีล 
สมาธิ ปัญญา กรรมเก่าเป็นกรรมเก่า เพราะกรรมเก่าส่งเริมให้เรามาเกิดเป็นมนษุย์ในปัจจุบนันี ้
เราจะไม่เสียดายสิง่ใดๆ เลย 

แต่ในปัจจุบนันีเ้ราเกิดเป็นมนษุย์แล้ว เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะมาสร้างสมของ
เรา พฒันาหวัใจของเราให้เข้มแข็งของเราขึน้มา 

สงัคมเป็นสงัคม เราเป็นเรา สงัคมเกิดมาที่ไหน 

เป็นครูบาอาจารย์ที่ดนีะ ท่านบอกเลยนะ ชาตไิม่ใช่แผ่นดิน ชาติคือคน คนเท่านัน้ คน
เท่านัน้เป็นคนท าดีและท าชัว่ แผ่นดินมนัไม่ได้ท า 
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ชาติคือคน แล้วคนก็คือเรา แล้วเราก็มีครอบครัว มีสงัคม มีทกุอย่าง เห็นไหม ให้เข้มแข็ง
ทางหวัใจ ให้มนัแข็งแรงเข็มแข็ง อย่าไปรุนแรงทางโลก 

แต่ถ้าจะรุนแรงต้องมีคณุธรรม มีศีล มีสมาธิที่รุนแรง มีปัญญาที่รุนแรง แม้แต่ฝ่ามือ
สามารถกัน้พายทุะเลได้ นี่ผู้ที่ปฏิบตัิมาเห็นอย่างนัน้ ฝ่ามือสามารถกัน้คลื่นทะเลได้ สติปัญญา
สามารถกัน้ความที่เราจะออกไปกระทบกระเทือนกบัสงัคมภายนอกได้ เราจะรักษาของเรา เรา
จะดแูลหวัใจของเรา นีค้ือธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก อตฺ
ตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน เอาชนะตนเองได้ สงัคมจะร่มเย็นเป็นสขุ เอวงั 


