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เทศน์เช้า วันที่ ๑๔ กันยายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือตอกย า้หวัใจของเรา หวัใจของเรามนัทกุข์
มนัยาก เวลาคนเกิดมาเวลามนัทกุข์มนัยาก เวลาทกุข์ยากไปค้ายาบ้า เพราะอะไร เพราะหาเงิน
ใช้ไม่ทนั เวลาทกุข์ยากก็ไปกู้เงินนอกระบบ ไปกู้ เงินนอกระบบตกนรกนัน่น่ะ เขาตามทวงตามจี ้
ตามไชทัง้สิน้ 

เราเกิดมาปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ ปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข ์
เราต้องมีสติมีปัญญา ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา การขวนขวาย การกระท าของเรา ท าสิง่ใดเพ่ือเลีย้ง
ชีพ 

ถ้าเลีย้งชีพสิ่งใดถ้ามนัขาดตกบกพร่องขึน้ไป ถ้าเป็นคนดีนะ เวลาคนดีๆ ในหมู่บ้านใดก็
แล้วแต่ คนทกุข์คนจนเขาจะมีคนเอาข้าวเอาปลาอาหารไปให้ เอาข้าวปลาอาหารไปให้เพราะ
เขาเห็นว่าเป็นคนดี แตไ่อ้พวกนัน้ถ้าเป็นนกัเลงหวัไม้ มนัเที่ยวระรานชาวบ้าน ไม่มีใครไปมอง
มนัหรอก แล้วถ้ามนัตายไปหรือมนัพ้นจากหมู่บ้านนัน้ไปนะ เออ! แผ่นดินมนัสงูขึน้ 

หนกัแผ่นดิน ไอ้พวกหนกัแผ่นดิน ท าแตเ่ห็นแก่ตวัเหยียบย ่าท าลายคนอ่ืนเพ่ือจะเอา
ความสะดวกกบัตน 

คนเราเกิดมาปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ทัง้สิน้ แต่ความสขุมนัจะเกิดได้มา 
เกิดได้มาด้วยความขยนัหมัน่เพียร เกิดมาด้วยสติด้วยปัญญาของคนใช่ไหม ถ้ามนัขาดตก
บกพร่องขึน้มานะ ถ้ามีคณุธรรมในหวัใจ แผ่นดินธรรม 

ถ้าหวัใจเป็นธรรม มนัขาดตกบกพร่องมนัก็ขาดตกบกพร่องโดยธรรมชาติ ดแูอฟริกาสิ ดู
ถิ่นที่เวลาเกิดภยัพิบตัิขึน้มา เวลาคนมนัอดอาหารนะ มนัเข้าไปท าลายห้างสรรพสินค้าแย่งชิง
กนัมาเป็นอาหารเลย เพราะไม่มีจะกิน เราไม่มีจะกิน อาหารมนัอยู่ในตู้  มนัโชว์อยู่นัน่ แต่เราไม่
มีจะกินน่ะ ไม่มีจะกิน เห็นไหม กรณีอย่างนีเ้ขาเหน็อกเห็นใจกนั 
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เวลาเราเกิดภยัพิบตัิ เกิดต่างๆ ขึน้มา นัน่น่ะเวลามนัเกิดสิ่งนัน้ขึน้มาแต่เรารู้จกัมธัยสัถ์
ของเรา เราใช้เพ่ือประโยชน์กบัเรา คนเราถ้ามนัมีสติปัญญา แผ่นดินธรรม ถ้าหวัใจเป็นธรรมๆ 
เราปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ ความทกุข์ที่เกิดขึน้มาๆ โรคหิว เวลามนัหิว ถือศีล ๘ 
ศีล ๘ มนัไม่กินข้าวเย็นมนัก็หิว มนักระหาย พระกรรมฐาน ถือธุดงคกรรมฐาน ฉันมือ้เดียว พอ
ฉันมือ้เดียว เวลาไปนัง่สมาธิภาวนาขึน้มากย็งัว่าธาตขุนัธ์ทบัจิตๆ ธาตขุนัธ์ทบัจิตก็ร่างกายมี
ไขมนัต่างๆ มนัมีอาหาร 

เวลาหลวงตา อยู่กบัท่านนะ ทา่นบอกเลยนะ ถ้าพระหนุ่มๆ เวลายเูอชที ฉันนม ท่าน
บอกไม่ใช่ลกูศิษย์เรา ท่านชีห้น้าเลย พระหนุ่มเณรน้อยไม่ต้องไปบ ารุงมนั ธาตขุนัธ์มนัทบัจิตอยู่
แล้ว แต่ถ้าเป็นผู้เฒ่าผู้แก่ ๔–๕ วนัสกักล่องหนึ่งก็ยงัด ีนัน่เพราะอะไร 

เพราะท่านประพฤติปฏิบตัิมา ท่านบอกท่านเป็นพระหนุ่มๆ นะ เวลาฉันนมเข้าไปแล้ว
มนักระป๋ึงกระป๋ังขึน้มาเลย ตอนที่ท่านเรียนอยู่ท่านเห็นหมด เวลาท่านเรียนอยู่ท่านบิณฑบาต
มา ได้นมมาเอาไปให้พระผู้เฒ่า ไปให้คนในวดั นี่เขาไม่เห็นแก่ความเอร็ดอร่อย แล้วมนัไม่มา
ทบัจิต พอมนัไม่ทบัจิตกบัการภาวนา การกระท าของเรามนัก็ง่ายขึน้ใช่ไหม 

ทกุคนปรารถนาถึงผลการประพฤติปฏิบตัิไง แล้วผลของการประพฤติปฏิบตัิของเรา
ท าไมมนัไม่เกิดขึน้มา ไม่เกิดขึน้มาไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราทกุข์เราจน เราไม่มีจะกิน 

ไม่มีจะกินเราก็ประหยดัมธัยสัถ์ของเรา เราก็พยายามกินของเรา เราขวนขวายของเรา 
ถ้าคณุงามความดีของเรา กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรม ถ้าเป็นคนดีนะ ในหมู่บ้านหลายหมู่บ้าน 
เวลาคนเขาไปช่วยเหลือเจือจานกนัเพราะอะไร เพราะเขาเป็นคนขยนัหมัน่เพียร แล้วมนัอตัคดั
ขดัสน 

เวลามนัอตัคดัขดัสนมนัมีอยู่ทัว่ไป โลกนีพ้ร่องอยู่เป็นนิจ จะให้มนัเสมอภาคกนั มีกิน
เหมือนกนั มนัเป็นไปไม่ได้ รัฐสวสัดิการๆ เจ้าหน้าทีม่นัก็เลยฉ้อโกงซะ จะช่วยประชาชนๆ มนั
ทอนไปไม่รู้เท่าไร ไอ้นัน่ก็ไปเป็นคนที่เขามีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ คนที่เขาจิตใจเป็น
สาธารณะหรือไม่เป็นสาธารณะ 
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ฟังธรรมๆ เรามองอย่างนัน้ ใช้สติปัญญาแล้วมาสอนเรา ไม่ใช่ว่าไม่ใชเ่ร่ืองของเรา 

เราเกิดมาบ้านข้างเคียงของเรามนัก็มีใช่ไหม ถ้าบ้านเรือนข้างเคียงของเราเป็นผู้
สมัมาทิฏฐิถกูต้องดีงาม เราอยู่ด้วยความสงบสขุนะ ถ้าบ้านข้างเคียงของเราเปิดเสียงก็ดงั มนั
อึกทึกครึกโครมทัง้วนัทัง้คืน เราอยู่ไม่เป็นสขุหรอก นี่ไง ถ้าสงัคมร่มเยน็เป็นสขุขึน้มา สมณะชี
พราหมณ์เขามีโอกาสได้ภาวนา 

บอกมนัไม่ใช่เร่ืองของเราๆ 

มนัเร่ืองของสงัคม มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม แล้วสตัว์สงัคมอยู่ในสงัคมนัน้แล้วสงัคมมนัต้อง
ดีงามขึน้มา ถ้าดีงามขึน้มา ดีงามมาจากไหน ก็ดีงามมาจากเรา ไม่ใช่ดงีามมาจากสงัคมดีงาม
ก่อนแล้วเราจะดงีามไปกบัเขา 

สงัคมมนัขาดตกบกพร่องอย่างใดเรากช็่วยเหลือเจือจาน เราท าสิ่งใดได้เราก็ท าของเรา 
เพ่ือประโยชน์กบัเรา ประโยชน์โดยทางธรรมนะ อย่ากะล่อน อย่าตอแหล อย่าดดัจริต 

มนัไม่เป็นจริงหรอก พวกไฮโซไฮซ้อนัน่นะ่ เวลาท า ท าดดัจริต อยากเอาชื่อเอาเสียงเอา
นาม ท าไปท าไม มนัยิ่งท าขึน้ไปแล้วมนัยิ่งไปเพ่ิมพนูกิเลสไง 

เราท าของเราด้วยความเป็นจริงของเรา เราท าเป็นจริงของเรา ถงึที่สดุแล้วเราไม่มีสิ่งใด
เลย ไม่มีสิ่งใดเลย เราเกิดมาด้วยอริยทรัพย์นะ ความเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์เกิดมาแล้วมีธาต ุ๔ 
และขนัธ์ ๕ เหมือนกนั มีร่างกายและจิตใจเหมือนกนั คนจะสงูศกัด์ิจะต ่าต้อยอย่างไรก็แล้วแต่
ถ้าจิตใจมนัธรรม จิตใจเป็นธรรมนะ มนัมีเวลาของมนั เห็นไหม 

หลวงปู่ ฝัน้สอนประจ า หายใจทิง้เปล่าๆ หายใจทิง้เปล่าๆ ลมหายใจนีท้ิง้มนัไปเปล่าๆ 

เพราะการเกิดเป็นมนษุย์ถงึมีปอด ถึงมีการสบูฉีดอากาศเพ่ือไปฟอกโลหิต นี่ไง เป็นเร่ือง
ของชีวิต นี่อริยทรัพย์ ทรัพย์ทีไ่ด้มาโดยความเกิดเป็นมนษุย์ไง 

แต่ถ้าหวัใจเป็นธรรม เรายงัคิดถึงหวัใจของเรา ถ้าเรามีสติก าหนดความรู้สึกของเราไป
รับรู้ลมหายใจ นัน้จะเกิดอานาปานสต ิ
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แต่ถ้าเราไม่ก าหนดจิตของเรา ความรู้สึกของเราไปรบัรู้ถึงลมหายใจ ถึงก าหนดพทุโธ
ของเรา หายใจทิง้เปล่าๆ ทัง้ๆ ทีเ่กิดเป็นมนษุย์ถงึมีลมหายใจ พอลมหายใจขาดไปแล้วอยู่ไม่ได้
หรอก แล้วเราก็หายใจแค่ภพชาตินีไ้ง 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เราตัง้สติไง หายใจเข้า หายใจออก
เพ่ือด ารงชีพแล้วมีสติสมัปชญัญะรับรู้กบัลมของเราไง ถ้ารับรู้ถงึลมของเรา ถ้าจิตมนัสงบระงบั
เข้ามานะ มนัยิ่งใหญ่ไง ในโลกนีอ้ะไรไม่มีค่าเลย 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร มนัเป็นเร่ืองธรรมชาติ มนั
เป็นเร่ืองธรรมดา แล้วท าไมเราต้องไปแบกรับมนั พอเราแบกรับมนั มนัเป็นเร่ืองของสงัคม 
สงัคม เราเป็นมนษุย์ใช่ไหม เราต้องรับรู้ทัง้สิน้ทัง้นัน้น่ะ แต่เวลาภาวนา ใครจะภาวนาให้เรา 
แล้วเราจะภาวนาให้ใคร 

เราภาวนาก็ภาวนาเพ่ือหวัใจของเรา ถ้าหวัใจเรามนัสงบระงบัเข้ามา เป็นเอกเทศขึน้มา 
มนัก็เป็นสจัจะของมนั มนัไม่รับรู้ของมนั 

ไม่ใช่บอก “เห็นแก่ตวั พวกหวัโล้นเห็นแก่ตวั ลกูตุ้มสงัคม ไม่ส่งเสริมสงัคมเลย” 

เอ็งเจ็บไข้ได้ป่วยเอ็งอย่าไปหาหมอนะ หมอมนัเก็บตงัค์ทกุวนัเลย เอาเงินไปให้เขาท าไม 
แล้วลกูตุ้มสงัคมหรือไม่ หมอเขารักษาอาการเจ็บไข้ได้ป่วยของคน ธรรมะๆ ธรรมโอสถ ธรรม
โอสถรักษาหวัใจของคน ให้เป็นสนัติภาพ ให้ภราดรภาพ ให้อยู่กนัด้วยความร่มเย็นเป็นสขุ ใคร
มีก าลงัที่เหนือกว่า ก าปัน้ใหญก่ว่าก็คุ้มครองดแูลที่ก าปัน้เล็กกว่า อย่าให้คนอ่ืนมารังแกบีบคัน้ 
นี่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ นะ แล้วการท าอย่างนีต้้องท าด้วยความฉลาด ท าด้วยเบือ้งหลงั อย่าไปแอ็ก
ชนั จะช่วยคนนี ้จะช่วยคนนู้น จะช่วยคนนี ้

เดี๋ยวมึงก็ตาย เขาเก็บมึงก่อน 

เวลาคนท างานเป็นเขาท า เขาแอบท า เขาท าเพ่ือผลประโยชน์ การท าเพ่ือผลประโยชน์
ไง การท าเพ่ือผลประโยชน์มนัคือคนที่ฉลาดไง คนทีฉ่ลาดเขาท าของเขาอย่างนัน้ เขาไม่มีแอ็ก
ชนัหรอก ปิดทองหลงัพระ ปิดทองหลงัพระ 
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ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ คนท าคณุงามความดีมนัจะเป็นชัว่ไปได้อย่างไร แต่คนท าคณุงาม
ความดีด้วยแอบอ้าง ด้วยกะล่อนปลิน้ปล้อน ความดีๆ ความดีของใครล่ะ แต่ถ้าเขาจะท าความ
ดี เขาอยากท า เออ! สาธุ ท าเถอะ แต่ท าในนามของเขา แต่ถ้าเราจะท าจริงๆ ถ้ามนัท าจริงอย่าง
นีม้นัถึงไม่มีการดดัจริต พอไม่ดดัจริตขึน้มา นัง่สมาธิมนัก็จะเป็นสมาธิแล้ว 

ดดัจริตนะ แหม! เป็นคนยิง่ใหญ่ โอ๋ย! ภาวนานี่สดุยอด ไปนัง่ภาวนานัง่ไม่ได้ ๒ นาที
แล้วกนัแหละ เพราะอะไร เพราะจิตใจมนักระเพ่ือม จติใจมนัฟุ้งซ่าน จิตใจมนัดิน้รน แล้วมนัจะ
ให้สงบได้อย่างไร เป็นไปไม่ได้ ไอ้พวกว่ายิง่ใหญ่ๆ มนัภาวนาไม่เป็นหรอก แล้วภาวนาไม่ได้ด้วย 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรา คนจนผู้ยิ่งใหญ่คือหลวงตาพระมหาบวั มีบริขาร ๘ 
เท่านัน้ สามารถกู้ชาตไิด้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ยิง่ใหญ่อยู่ในป่าในเขา เขาจะท าบุญเขาต้อง
ซือ้ทางเข้าไป 

คนจะไปหาหลวงปู่ มัน่นะ นัง่เกวียนไปต้องซือ้คนันาเข้าไป นี่คนจนผู้ยิ่งใหญ่ เขาจน เขา
สงบระงบัอยู่ในใจของเขา ไอ้คนอยู่ในเมือง ไอ้คนที่มนัยิ่งใหญ่ ไอ้คนมีศกัยภาพ เวลาจะไปหา
ท่านต้องจ้างคน จ้างเกวียน จ้างล้อเกวียนเข้าไปบ้านผือ หนองผือนัน่น่ะ 

คนจนผู้ยิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่ด้วยคณุธรรมของท่าน 

ความยิ่งใหญ่มนัยิ่งใหญ่ในหวัใจของเรา เราจะรวยจะจนมนัจะเป็นอะไรไป กเ็ราท ามา
อย่างนี ้ เราพดูประจ า เราไม่เคยน้อยเนือ้ต ่าใจในชีวตินีเ้ลย เพราะกูท ามา กูท าเอง เราท าเอง
ทัง้สิน้ เราท าของเราทัง้สิน้ 

แล้วเรานะ เหมือนหมอเขาดแูลรักษาสขุภาพกายของเขา อะไรที่เป็นพิษเป็นภยัเขาไม่
เอามากินหรอก อะไรที่รู้ว่าเป็นภยัเขาคดัออก เขาจะกินอาหารที่เพ่ือสขุภาพของเขา เขาจะดแูล
ร่างกายของเขา เขาจะออกก าลงักายของเขาเพ่ือสขุภาพของเขา แล้วพยายามอย่าเครียด หมอ
จะบอกคนไข้ ท าใจให้สบายๆ อย่าเครียดๆ เวลาสอนคนอื่นแล้วต้องท าตวัมนัเองด้วย เห็นไหม 
เวลาหมอเขาก็พยายามรักษาใจของเขา 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรามีคณุธรรมในหวัใจของเรา เรากเ็หมือนหมอ แต่เราเป็นหมอรักษา
ตวัเองไง เราเป็นหมอรักษาหวัใจของเราไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง เราศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาแล้วเราพยายามจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง แล้วเราท าขึน้มา 

หมอไม่มีเคร่ืองมือแพทย์ ไม่มียา หมอรักษาใครไม่ได้หรอก มีแต่ปากคอยให้ก าลงัใจเขา 

นี่ก็เหมือนกนั เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามารู้หมดเลย แต่ไม่
มีสติ สติก็ไม่มี สมาธิก็ไม่มี ปัญญาก็ไม่มี อะไรที่เป็นของเราไม่มีเลย ดีแต่ท่องจ าธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นนกแก้วนกขนุทอง ท่องเอาไว้สอนคนอื่นไง สอนว่านี่ลกูศิษย์
พระพทุธเจ้า ศากยบุตร รู้ธรรมะแตกฉาน แต่ในใจมนัไม่มีอะไรเลย ไม่มีอะไรเลย นี่ไง หมอไม่มี
เคร่ืองมือแพทย์ หมอไม่มียา ยงัดีนะ ยงัมีปลอบประโลมใจเขาได้บ้าง 

นี่ก็เหมือนกนั ดีแต่สอนคนนัน้ สอนคนนู้น สอนคนนู้น แล้วมนัท าตวัอย่างไร เบือ้งหน้า
เบือ้งหลงั ลบัหลงัอย่างกบัเปรต สอนคนอื่นนะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ โมฆบุรุษ โกหกแล้วไม่ท าความชัว่อย่าง
อ่ืนอีกไม่มี ลองมนัได้โกหกมดเท็จมนัท าได้ทัง้นัน้น่ะ มนัปลิน้ปล้อนได้ทกุเร่ือง เพราะมนัทจุริต 
เพราะมนัไม่เคารพองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ ธรรมวินยั นี่ไง ศีล 
สมาธิ ปัญญา สจัธรรม เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัไม่เคารพ มนัเหยียบย ่า มนั
ท าลาย แล้วหวัใจมนัจะสงูสง่ได้อย่างไร 

คนมีบุญๆ ไง เราเกิดมาเป็นคนมนัมีบุญนะ แล้วคนที่มีบุญกุศล อย่าลืมบวชพระ บวช
พระ บวชพระขึน้มาแล้วอยากเป็นพระอรหนัต ์อยากจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา นี่ไง มนัเป็นเปรต
หรือมนัเป็นพระ 

ถ้ามนัเป็นพระ มนัเป็นพระนะ เวลาคนที่มีศีล มีคณุธรรมในใจ เหมือนกบัมือที่ไม่มี
บาดแผล มนัจะท าอะไรก็ได้ มนัจะไปน า้สิง่ใด น า้เกลือน า้สิ่งใดมนัท าได้หมด แต่ถ้ามือมนัมี
บาดแผล มนัไม่กล้าหรอก มนัสะดุ้ง แสบ เจ็บปวด เพราะศีลมนัด่างพร้อย ศีลมนัทะล ุศีลมนัไม่
มีคณุค่าในตวัมนัเอง แผลเต็มมือไง 



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๔ กันยายน ๒๕๖๒ ๗ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

นี่ก็แผลเต็มหวัใจไง กะล่อนปลิน้ปล้อนไปวนัๆ หนึ่ง มนัจะเป็นผู้ทีเ่ป็นศากยบุตรได้
อย่างไร เพราะศากยบุตรไม่โกหกมดเทจ็ จะต้องมีความสตัย์ พอมีความสตัย์ขึน้มา 

แล้วภิกษุเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง ท าภตักิจคือภตัตาหาร ท าภตักิจ กิจในการฉัน มนัเป็น
งานอนัหนึ่งที่ต้องเคีย้วต้องกลืน ท าเสร็จแล้วเช็ดบาตรของตน ท าความสะอาดบาตรของตน
เสร็จแล้ว ผู้ที่ท าสมาธิได้กท็ าสมาธิ ผู้ที่ใช้ปัญญาก็ใช้ปัญญา ในเรือนว่าง ในโคนไม้ ในที่อยู่
อาศยัของตน 

นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอย่างนีน้ะ แล้วก็จะไปสอนคนอื่นไปทัว่เลย แต่
พฤติกรรมของเราล่ะ มนัเป็นจริงหรือไม่ 

ถ้ามนัเป็นจริงๆ ขึน้มา นี่ไง เราถึงไม่เคยเสียดายร าพึงร าพนัถึงชีวิตเลย เราท าของเรา
ด้วยคณุความดีมา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูเลย ถ้าพดูถึงย้อนกลบั
ไปการพฤติกรรมของท่าน ท่านก็จะท าแบบนี ้ เพราะอะไร เพราะเวลาหลวงตาท่านบอกเลย 
เวลามองย้อนกลบัไปที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมามนัเสียว โอ้โฮ! ท าได้ขนาดนัน้นะ 

แต่เวลามนัท าได้เพราะอะไร เพราะกเิลสมนับีบคัน้ไง เพราะเวลาสงครามธาตุ สงคราม
ขนัธ์ ปัญญาที่มนัเกิดขึน้ที่มนัจะต่อสู้กบักิเลสท่ามกลางหวัใจ เวลามรรคมนัเดิน มรรคมนัหมนุ 
มนัเข้มข้น แล้วกิเลสมนัโดนบี ้แล้วเราเป็นเจ้าของหวัใจดวงนี ้เป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ มนักระท า
อยู่ ไอ้ตรงนัน้แหละมนัเป็นแรงขบัดนั ไอ้ที่ว่ากิเลสมนับีบคัน้หวัใจ แรงต่อสู้อนันัน้น่ะมนัส าคญั 
ที่มนัท า มนัท าเพราะอนันัน้น่ะ มนัท าเพราะกิเลสมนับีบคัน้ นี่มนัท าได้ไง 

เวลาผ่านไปแล้ว เวลาท่านเทศน์ประจ า ถ้ามองกลบัไปตอนที่พฤติกรรม อู้ฮู! มนัเสียว 
เหมือนกบัท าจะไม่ได้ แต่ก็ท าได้ ท าได้เพราะมนัทกุขม์นัยากไง 

แตน่ี่เราไม่ใชเ่ป็นอย่างนัน้ นอนใจ เราผู้ยิง่ใหญ่ ผู้ อ่ืนมนัต ่าต้อย 

ใครต ่าต้อยกว่าใคร การเกิดเป็นมนษุย์ ใครมนัต ่าต้อยกว่าใคร เราเสมอภาคความเป็น
มนษุย์นะ แต่ที่มนัจะไม่เสมอกนัก็ไม่เสมอทางความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิด ความหนกัแน่น
ในใจไม่เหมือนกนั 
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ถ้ามนัเหมือนกนัขึน้มามนัมีคณุธรรมในหวัใจ มนัซื่อสตัย์กบัตวัมนั ไม่ท า นอกลู่นอกทาง
ไม่ท า ไม่ท า มนัหลอกใครไม่ได้หรอก เทวดากรู้็ อินทร์ พรหมรู้ นรกสวรรค์รู้ ทกุคนรู้ทัง้สิน้ 

เพราะเวลาคนตายไปแล้ว เวลาไปเจอยมบาลเขาถามว่าเอ็งเคยเห็นธรรมะไหม 

ไม่เคย 

เอ็งเคยท าคณุงามความดีไหม 

ไม่เคย 

เอ็งเคยเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตายไหม 

เห็น 

นัน่แหละธรรมะ 

เวลาไป ยมบาลมนัจะถาม เอ็งท าอะไรไว้บ้าง เอ็งมีความดีอะไรบ้าง เอ็งจะตกนรกชัน้
ไหน เอ็งจะท าอย่างไร 

แต่ถ้าเราท าของเรา เราท าคณุงามความดีของเราๆ นะ ความลบัไม่มีในโลกหรอก ใจมนั
รู้ คนท ามนัรู้ อย่าดดัจริต ความดดัจริตอนันัน้ปลิน้ปล้อนหลอกลวง แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ เรา
ซื่อสตัย์ ซื่อสตัย์ด้วยอะไร ธรรมโอสถ เรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญาแก้ไขนะ พยายามแก้ไขของเรา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ไง เราเสมอภาคความเป็นมนษุย์นะ เราเห็นน า้ใจต่อกนั แต่คนเราก็มี
สงูมีต ่าเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าเร่ืองธรรมดาขึน้มา จะสงูจะต ่าอย่างไรก็แล้วแต่ จิตใจเขาต ่าหรือ 

คนป่าคนเขา ดสูิ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่กบัมเูซอ เขาเป็นคนซื่อ ไปถึงแล้วเขาเข้าใจผิดไงว่า
เป็นเสือเย็น เสือเย็น เพราะว่าเขาอยู่ในป่าในเขาใช่ไหม แล้วเขาก็คุ้มครองดแูล ผู้ใหญ่บ้านเขาก็
ดแูลลกูบ้านของเขาไง มีพระ ๒ องค์เข้าไปแปลกๆ ไง “นี่เสือเย็น เสือเย็น อย่าเข้าไปใกล้นะ 
อย่าเข้าไปใกล้” 

พออย่าเข้าไปใกล้นะ ท่านบอกเลย มหาทองสขุ เราไปไหนไม่ได้แล้วแหละ ถ้าเราไปไหน 
หมู่บ้านนีท้ัง้หมู่บ้าน ตายไปแล้วนะ เขาจะมีบาปมีกรรมของเขา 
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เพราะหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ป็นพระอรหนัต์ ทา่นไปเพ่ือเป็นเนือ้นาบุญของสงัคม 
เพ่ือเนือ้นาบุญของเขา แต่เขาเข้าใจผิด เขาว่าเป็นเสอืเย็น เสือเย็น เขาบอกชาวบ้านอย่าเข้าไป
ใกล้ อย่าเข้าไปใกล้ 

ท่านบอกกบัมหาทองสขุเลย เราต้องทนสกัพกัหนึง่แล้วแหละ เพราะเราไปไหนไม่ได้ ถ้า
เราไปนะ ไม่ใช่ตวัท่าน ท่านสขุสบายอยู่แล้ว ท่านไม่สนใจอะไรทัง้สิน้ แต่น า้ใจของเขา ความ
เข้าใจผิดของเขา ทัง้หมู่บ้านมนัจะตกนรกอเวจีนัน่น่ะ เราไปไหนไม่ได้หรอก เราต้องอยู่ที่นี่ จะ
แก้หวัใจของเขา 

อยู่นัน่ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาอยู่นัน่น่ะ เขาก็มาแอบดอูยู่อย่างนัน้น่ะ มาด ู ดจูนมี
คนฉลาด มนัคงจะไม่ใชเ่ป็นอย่างนัน้แล้วแหละ เราไปเฝา้ดมูาตัง้นานแล้วท่านไม่เห็นจะมีอะไร
พิเศษเลย เห็นกินข้าวเสร็จแล้วเดินไปเดินมาอยู่นัน่นะ่ อย่างนัน้ตัง้คนเข้าไปถามท่าน 

ท่านท าอะไรของท่านน่ะ 

อ๋อ! พทุโธเราหาย 

แล้วท าอย่างไรล่ะ 

ก็เดินหาพทุโธอยู่ไง ถ้าหาพทุโธเสร็จแล้วเราจะไป 

ถ้าอย่างนีช้าวบ้านช่วยหาได้ไหม 

โอ๋ย! ยิ่งดีใหญ่เลย 

แล้วให้ท าอย่างไรล่ะ 

เดินนะ ให้ก าหนดลมหายใจเข้านึกพทุ ลมหายใจออกนึกโธ พทุโธๆ 

แล้วเขาท าของเขา นี่มนัเป็นด้วยวาสนานะ มนัมีผู้ใหญ่บ้านเขาท าของเขาได้นัน่น่ะ โอ๋ย! 
มนัสว่างไสวไปหมดเลย มนัซาบซึง้ รุ่งเช้าไปกราบท่านเลย 

โอ๋ย! พทุโธตุ๊ไม่หาย พทุโธตุ๊ไม่หาย พทุโธตุ๊ครอบจกัรวาลเลย พวกเราต่างหากโง่บ้าเซ่อ 
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แล้วเขาไปพดูกบัชาวบ้าน ไปอปัุฏฐากอปุถมัภ์ท่าน ทางจงกรมท าให้เรียบเลย แต่ก่อน
ท่านจะมาติมาเตียนนะ พดูอะไรกไ็ม่พดู เดินไปเดินมา รากไม้มาขนาดไหนก็เดินอยู่อย่างนัน้น่ะ 
ไม่บอกอะไรใครเลย 

บอกอะไร มนัยงัว่าเป็นเสือเย็นอยู่เลย 

คนเข้าใจผิด คนเห็นผิด เห็นผิดด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านไปแก้ไข แก้ไขจนเขาเป็นคนดีขึน้มา 

เขาเป็นคนซื่อ เป็นคนซื่ออยู่ในเขา เป็นชาวเขา ไม่ใช่คนเมืองอย่างเราที่มีปัญญายอด
เยี่ยม อู๋ย! ปัญญาเลิศ ทกุอย่างยอดเยีย่ม เขาอยู่ในป่าในเขาของเขา นี่ไง ดถูกูคนได้อย่างไร 
คนเสมอกบัคน แล้วเขาท าได้ของเขาด้วย แล้วเขาเคารพบูชาของเขาด้วย สดุท้ายแล้วหลวงปู่
มัน่ท่านต้องลาจากหมู่บ้านนัน้ไปเพ่ือกลบัมาทางภาคอีสาน 

ตุ๊จะไปไหน ตุ๊อยู่นี่แหละ ชาวบ้านจะดแูลรักษาตุ๊อย่างยอดเยี่ยมเลย ถ้าตายกจ็ะเผาให้ 
คนเหมือนกนันะ มีก าลงัเหมือนกนั มีทรัพย์เหมือนกนั มีปัญญาเหมือนกนั ท าให้ได้ทัง้นัน้แหละ 
ขอร้องว่าอย่าให้ไป อย่าให้ไป 

ไม่ใช่อย่างนัน้ ไม่ใช่ว่าตวัเองจะมีสขุมีทกุข์อะไรหรอก แต่เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรสเพ่ือ
สงัคม เพ่ือโลก เพ่ือน า้ใจของชาวพทุธ ท่านต้องไปเพ่ือหวัใจของชาวพทุธ 

ร้องห่มร้องไห้ คร ่าครวญแล้วคร ่าครวญอีกไง นี่คน อยู่ป่าอยู่เขาก็คนนะ อยู่ป่าอยู่เขาก็
ฉลาดเป็นนะ อยู่ป่าอยู่เขาเข้าถึงสจัธรรมได้ด้วยนะ 

เราเป็นคนเหมือนกนั ดถูกูเหยยีดหยามเขา แต่หวัใจของเราเป็นอย่างไร ได้ประโยชน์
อะไรขึน้มาบ้าง ชาวพทุธๆ พทุธจริงตรงไหน 

นี่ส าคญั ส าคญัที่ว่าเราไม่ต้องไปรับรู้สิ่งโลกธรรมภายนอก ไร้สาระ มนัเป็นกระแสสงัคม
ที่หลอกทัง้นัน้ หลอกเพ่ือประโยชน์กบัใคร การตลาด เรามีอย่างไรใช้อย่างนัน้ เรามีปัจจยัใช้
อย่างนัน้ เราเป็นคนของเรา แล้วเราเป็นคนที่มีหวัใจที่หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 
ค้นคว้าหาหวัใจของเรา ถ้าเราได้แล้วเราจะได้พทุธะ เราจะเป็นชาวพทุธจากจิตวิญญาณของ
ชาวพทุธ เอวงั 


