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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือสจัธรรม เพ่ือท าตามความเป็นจริง ถ้าเป็นจริง มนั
เป็นจริงในหวัใจของเราไง เวลาสขุเวลาทกุข์ ใจเราเป็นคนสขุเป็นคนทกุข์ เวลาเกิดไม่รู้ว่าเกิดนะ พ่อ
แม่บอกถึงรู้ว่าเกิด 

เวลาเกิด อวิชชาพาเกิด อวิชชาพาเกิดคือความไม่รู้ ความไม่รู้เพราอะไร เพราะมนัขาดสติ 
เห็นไหม เวลามนัพลัง้มนัเผลอ ขณะที่ว่าเรามีสติปัญญา เราว่าเรามีสติปัญญาไง แต่สติปัญญาของ
มนษุย์ สติปัญญาของคน มนัไม่ใช่สติปัญญาของสจัธรรม 

ถ้าสติปัญญาของสจัธรรมนะ การก้าว การเดิน การเหยียด การคู้ เขามีสติปัญญาพร้อม
ตลอด เขามีสติปัญญาพร้อมตลอดเพราะเขาได้ฝึกฝนของเขามา เขาต้องฝึกต้องหดั ต้องฝึกฝน 
แล้วมนัก็อยู่ที่อ านาจวาสนาของคนด้วย 

อ านาจวาสนาของคน คนที่สร้างบุญกุศลมาไง คนที่สร้างบุญกุศลมาแบบองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

พระอรหนัต์ พระอรหนัต์ที่จะมาบรรลธุรรมได้ แสนกปั เขาได้สร้างของเขามา เพราะเขาได้
สร้างของเขามา จริตนิสยัเขา เขาถงึใฝ่ในธรรม เขาถึงใฝ่คณุงามความดีของเขา ถ้าใฝ่คณุงามความ
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ดีของเขา เวลาเขาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา จิตใจมนัแนบแน่นกบัพระพทุธศาสนา 
จิตใจมนัเปิดกว้างไง เปิดกว้างกบัสจัธรรมอนันี ้

แต่ถ้าเป็นกิเลสพาเกิดๆ กิเลสหนาไง “ท าบุญกุศลแล้วมีแต่เสียเปล่า เราเก็บของเรา สะสม
ของเราไว้เป็นสมบตัิของเราดีกว่า แล้วการประพฤติปฏิบตัิ ท าไมต้องไปประพฤติปฏิบตัิ เกิดมาชาติ
นีก้็ทกุข์ก็ยากจนขนาดนีแ้ล้ว ยงัต้องเจียดเวลาไปประพฤติปฏิบตัิอะไรกนัอีก” นีเ่วลาประพฤติ
ปฏิบตัิไง 

แต่เวลาบุญกุศลอยากได้ เวลาส่ิงที่ประสบความส าเร็จในชีวิตอยากเป็น เวลาเกิดมาแล้ว
อยากมีความสขุ มีความสมความปรารถนา สมปรารถนา 

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

ใครท าคณุงามความดีมา คณุงามความดีมาสะสมมาในหวัใจดวงนัน้ ถ้าหวัใจดวงนัน้มนั
สะสมคณุงามความดีมา สะสมคณุงามความดี คิดดีๆ ปรารถนาสิ่งที่ดี แล้วคนที่มีอ านาจวาสนาไง 
นี่อ านาจวาสนาทางโลก 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ บอกว่า คนที่แยง่ชงิกนัเป็นผู้บริหารๆ เข้าไป
กอดแท่งไฟร้อนๆ แท่งไฟร้อนๆ ไง แท่งไฟเหล็กร้อนๆ เผาจนแดง แล้วก็วิง่เข้าไปกอดกนั กอดส่ิงนัน้
ว่าเป็นอ านาจวาสนาไง นี่มมุมองขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เราก็ปรารถนาไง เรา
ปรารถนาขึน้ไป เห็นไหม 

คนที่เป็นธรรมๆ ขึน้ไป ขึน้ไปต้องบริหารจดัการขึน้มาด้วยความทกุข์ความยาก แต่คนที่เป็น
กิเลสตณัหาความทะยานอยากเขาแย่งชิงกนัมาเพ่ืออ านาจวาสนาของเขา อ านาจวาสนาของเขา
เพ่ือจะตกัตวงช่วงชิงเอาแต่ทรัพย์ของเขาด้วยการทจุริต เสร็จแล้วเขาก็ไปนัง่บนกองทกุข์ไง กลวัเขา
จะรู้ กลวัเขาจะจบัได้ กลวัเขาจะรู้ เขาจะมาตามทนัไง บาปมนัจะตามทนั 

แล้วแสวงหามาท าไม ท าไมโง่ขนาดนัน้ ท าไมเอาฟืนเอาไฟมาเผาตวัเองขนาดนัน้ แต่กิเลส
มนัชกัน าไป 
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แต่คนที่มีอ านาจวาสนานะ เขาปรารถนาคณุงามความดีของเขา แล้วคณุงามความดี ท า
ความดีทิง้เหวๆ ไง คนที่มีอ านาจวาสนาของเขา เขาท าคณุงามความดี เขาได้ความความอ่ิมอกอิ่ม
ใจของเขา เขาไม่ต้องประกาศให้ใครรู้ว่าเป็นความดีของเขา เขาท าเบือ้งหลงั ท าใต้ดินของเขา แต่
เขาก็มีคณุงามความดีของเขา คณุงามความดีของเขา เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านจะประพฤติปฏิบตัิ เวลาหลวงตาท่านพดูไง เวลาเดินจงกรม
ต้องไม่ให้ใครเห็น เวลาอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ต้องไปสร้างทางเดินจงกรมไว้ในป่า ถ้าใครเห็นแล้วมนัไม่
ขลงั นี่ไง คนท าคณุงามความดีไง 

คนที่มีอ านาจวาสนานะ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเกิดมา พอเกิดมา ครูบา
อาจารย์ของเราท่านเกิดมา ท่านบวชตัง้แต่เป็นสามเณรนะ สามเณรบวชมาเป็นเด็กเป็นน้อยขึน้มา
ด้วยวาสนา ชอบกลิ่นศีลกลิ่นธรรม เวลาอยู่ในวดัมีครูบาอาจารย์คอยรับคอยรอง คอยอบรมบ่ม
เพาะ คอยดแูล 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกเวลาท่านบวชครัง้แรก เวลาบวชแล้ว บวชเป็นสามเณรแล้วสึกออกไป 
หลวงปู่ เสาร์ท่านก็คอยด ูด้วยอ านาจวาสนาของคน ไปคอยดคูอยแล ไปชกัน าให้หลวงปู่ มัน่มาบวช
อีก มาบวชเป็นพระ พอบวชเป็นพระ หลวงปู่ มัน่ท่านมอี านาจวาสนาของท่านนะ ทัง้ๆ ที่ท่านก็มีโรค
ประจ าตวัของท่านออดๆ แอดๆ เวลาท่านเป็นฆราวาสนะ 

เวลาบวชมาแล้วไง ฝัน ฝันว่าไม่ได้บวชพระ มนัฝันว่าไม่ได้บวชพระเพราะอะไร ฝันว่าไม่ได้
บวชพระ บวชพระแล้วได้เป็นแค่เณร พอได้เป็นแค่เณร ไปเล่าให้หลวงปู่ เสาร์ฟัง ไปปรึกษา
อปัุชฌาย์ อปัุชฌาย์สะดุ้งเลย 

บวชพระๆ ก็บวชพระกนัแล้วไง บวชพระมนัก็บวชเป็นพระขึน้มาแล้วท าไมไปฝันว่ามนัไม่
เป็นพระล่ะ แต่ท่านมาทบทวนแล้ว อ๋อ! สงัฆาฏิชัน้เดยีว สงัฆาฏิก็บวชกนัทัว่ๆ ไปไง 

เวลาธรรมยตุเราบวชต้องสงัฆาฏิสองชัน้ใช่ไหม ท่านบอกให้ท าทฬัหีกรรมบวชซ า้ๆ 

คนที่มีบุญกุศล ส่ิงใดที่มนัขาดตกบกพร่อง ส่ิงใดไม่เป็นธรรมๆ ต้นไม่คด 
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ต้นคด ปลายตรงไม่มี 

ด้วยอ านาจวาสนาของท่าน การกระท าเวลาจะบวชขึน้มาถ้ามนัไม่ถกูต้อง วิบตัิ ๔ อปัุชฌาย์
วิบตัิ กรรมวาจาวิบตัิ สีมาวิบตัิ อกัขรวิบตัิ วิบตั ิ๖ บริขารวิบตัิ มนัมีวิบตัิ ๔ วิบตัิ ๖ อยู่ในธรรมวินยั
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิบตัิๆ การวิบตัคิือบวชแล้วมนัไม่สมบูรณ์แบบของมนัไง 

เวลาท่านบวชแล้วท่านฝันน่ะ เพราะอะไร เพราะยงัไม่ได้ภาวนา ภาวนาไม่เป็นมนัจะเอา
อะไรมา เร่ิมต้นจากคนที่บวชใหม่ๆ ใครจะภาวนาเป็น คนบวชเป็นพระก็มาจากโยมนี่แหละ มาจาก
โยม ฆราวาสธรรมๆ 

เวลาเป็นฆราวาสเราก็สมบุกสมบนัของเรา จะได้มากน้อยแค่ไหนก็แล้วแต่อ านาจวาสนา
ของเรา เวลามาบวชเป็นพระๆ ขึน้มาแล้วฝัน ฝันว่ายงัไม่ได้บวช บวชแล้วมนัได้แค่สามเณรไง เลย
ท าทฬัหีกรรมบวชซ า้ บวชซ า้ขึน้มา ถงึได้บวชเป็นพระ 

พอบวชพระขึน้มา หลวงปู่ เสาร์ท่านพาออกประพฤติปฏิบตัิ เวลาออกประพฤติปฏิบตัิ
ขวนขวายของท่านๆ ท่านประพฤติปฏิบตัิมา กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา เราจะเอาชนะ
ตวัเอง 

ทกุคนเวลาเราเป็นวยัรุ่น เราเป็นคนขึน้มา เรามีความรู้สึกนึกคิดอย่างไร แล้วเราพยายามจะ
เอาชนะความคิดของเราๆ เราเอาชนะความคิดของเราได้หรือไม่ ทัง้ๆ ที่เราศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สจัธรรม คณุงามความดี 

เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิก็อยากจะส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ๆ แล้วมนัหนัต์จริงหรือเปล่าล่ะ 
ถ้ามนัจะหนัต์ มนัจะหนัต์อย่างไร เวลาจะหนัต์มนัต้องมีเหตมีุผลสิ มนัต้องมีที่มาที่ไป 

เราเป็นมนษุย์ เรามีสติปัญญา 

ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

เราเป็นคน เรามีสติปัญญา เรามีความรู้สึกนึกคิด นี่ไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง 



สมาธิปลายเปิด ๕ 

©2025 www.sa-ngob.com 

เวลาความทกุข์ความระทมในใจบีบคัน้มีแต่ความทกุขค์วามยากทัง้สิน้ ทัง้ๆ ที่คิดดีใฝ่ดีนะ 
คิดมาบวชเป็นพระ คิดมาเป็นนกัปฏิบตัิ คิดมาจะต่อสู้กบักิเลส แต่เวลาเอาเข้าจริงๆ ต้นคด ปลาย
ตรงไม่มี 

แล้วต้นมนัจะตรงอย่างไรล่ะ 

ต้นจะตรง เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกขวนขวายของท่าน ท่านมีการกระท า
ของท่าน ท่านพยายามของท่านให้ต้นมนัตรง พอตรงขึน้มาโดยความสมบุกสมบัน โดยการกระท า
ของท่านมา เวลาท่านท าของท่านมา ท่านรู้ว่าอะไรมนัสมควรไม่สมควร อะไรเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง 
เวลาไม่เป็นจริงล้มลกุคลกุคลาน 

คนที่มีอ านาจวาสนานะ สิ่งที่มนัผิดมนัพลาดขึน้มา เขาก็แก้ไขของเขา นี่ท่านท าของท่าน 
ท่านพยายามท าของท่าน ท่านรักษาตัง้แตเ่ร่ิมต้นไง เวลาท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ เห็นไหม 
กรรมฐานๆ เรานี่ กรรมฐานของเรา อาจารย์ใหญ่ของเรา 

หลวงตาท่านชมประจ า โรงงานใหญ่ โรงงานใหญ่คือหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เป็นโรงงานใหญ่
ผลิตพระอรหนัต์ทัว่ฟ้าเมืองไทย ทัว่ฟ้าเมืองไทยด้วยเคารพบูชา ลกูศิษย์ลกูหาของหลวงปู่ มัน่ทัง้นัน้ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านฝึกฝนของท่านมา ท่านก็รักษานีไ่ง รักษา เวลาชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติ
คณุของท่านว่า หลวงปู่ มัน่นี่ดนุกัๆ 

ท่านดกุิเลสของคน ท่านดคุวามมกัง่าย ท่านดคุวามเลินเล่อ ท่านดคุนไม่เอาไหน 

ถ้าคนไม่เอาไหนขึน้มามนัก็พยายามต้นให้ตรง ถ้าต้นมนัตรงนะ ปลายมนัจะตรง ถ้าต้นมนั
ไม่มี ปลายมนัก็ไม่มี แล้วปลายมนัไม่มี มนัก็เป็นสญัญาอารมณ์ เป็นการศึกษาเล่าเรียนมาทัง้สิน้ 
เวลาการศึกษาเล่าเรียน เล่าเรียนเพ่ือมาประพฤติปฏบิตัิ เล่าเรียนมาไม่ใชเ่ป็นสมบตัิของตนไง 

เวลาเราประพฤติปฏิบตัิ เวลาพระกรรมฐานเรา พระกรรมฐานเราเวลาบวชมา อปัุชฌาย์ให้
เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั แล้วให้เราพยายามประพฤติปฏิบตัิ ท าให้ทะลุ
ทะลวง ให้ผ่านมนัเข้าไปได้ แล้วเอาอะไรประพฤติปฏบิตัิ เอาอะไรทะลทุะลวงเข้าไปไง 
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เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านดแูลลกูศิษย์ลกูหาของท่าน หลวงตาท่านเล่าให้ฟังประจ า เวลาอยู่กบั
ท่านนะ “จิตเป็นอย่างไรๆ” 

ท่านถาม จิตของเราเป็นอย่างไร จิตของเรามนัทกุข์มนัร้อน มนัทกุข์มนัยาก จิตของเรามนัฟุ้ง
มนัซ่าน จิตของเรามนักดดนั จิตของเรามนัมีแตก่ิเลสครอบง ามนัไง 

“จิตเป็นอย่างไรๆ” 

จิตเป็นอย่างไร จิตมนัสงบหรือไม่ จิตถ้ามนัจิตสงบนัน่น่ะสมัมาสมาธิ ถ้าสมัมาสมาธิ จิต
สงบแล้วจิตเป็นอย่างไร รักษาจิตได้หรือไม่ รักษาเป็นหรือไม่ 

ฉะนัน้ ข้อวตัรปฏิบตัิของท่าน ท่านวางไว้ให้การอบรมบ่มเพาะ เวลาจะสงวนจะรกัษาจิตของ
ตนมนัจะรักษาได้ๆ เหมือนเด็ก เด็กมนัท างานไม่เป็นแต่มนัมีผู้ใหญ่พาท านะ มนัก็ท าตามๆ ผู้ใหญ่
ไป มนัก็จะได้ประสบความส าเร็จของมนั ถ้ามนัเชื่อฟังแล้วมนัท าตามเป็นจริง 

ค าว่า “เชื่อฟัง” คือลงในธรรมและวินยั 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา ท่านเคารพบูชานะ ท่านเคารพบูชาธรรมและ
วินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา 

“ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ” 

“อานนท์ เราบอกเธอแล้วไม่ใช่หรือ ธรรมวินยัที่เราแสดงไว้แล้วจะเป็นศาสดาของหมู่สงฆ ์
ของบริษัท ๔ ต่อไปในอนาคตกาล” 

“ธรรมและวินยัที่เราได้ตรัสไว้แล้ว ธรรมวินยัที่เราตรัสไว้แล้ว” 

เวลาท่านจะบวชขึน้มาก็บวชจากธรรมวินยันี ้ ญัตตจิตตุถกรรม พิธีกรรมการบวช บวช
ถกูต้องตามธรรมและวินยั บวชถกูต้องตามพระพทุธศาสนา แต่บวชแล้วเราจะต้องขวนขวายมีการ
กระท าลงในธรรมลงในวินยั 
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ลงในธรรมลงในวินยัคือมนัซื่อสตัย์ต่อธรรมต่อวินยั แล้วถ้ามนัซื่อสตัย์แล้วมนัผิดถกูอย่างไร 
เราก็พยายามค้นคว้าแสวงหา ถ้ามนัแสวงหามาได้แล้ว แสวงหามาได้ด้วยคนที่มีอ านาจวาสนา คน
ที่ประพฤติปฏิบตัิมาลงในธรรมลงในวินยั 

ค าว่า “ลง” หวัใจมนัอ่อนน้อม หวัใจมนัเปิดกว้าง หวัใจมีการกระท า มนัจะผิดก็ผิดแต่กิเลส
เราทัง้สิน้ กเิลสเรามนัดีดมนัดิน้ มนัปลิน้มนัปล้อน แล้วเราจะเอาชนะมนัได้อย่างไร แล้วเราจะเอา
อะไรชนะล่ะ 

ก็ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน่ไง ครอบหวัมนั ครอบหวัมนัไว้ 
ครอบหวัมนัไว้นะ ลงในธรรมลงในวินยัมนัครอบหวัมนัไว้เพ่ือให้มนัมีขอบเขตของมนั แล้วเรา
พยายามขวนขวายของเรา ท าให้จิตมนัสงบระงบัเข้ามาได้ 

แล้วท่านก็ขวนขวายของท่านจนทา่นส าเร็จของท่าน ทา่นขวนขวายจนถงึที่สดุของท่าน ท่าน
ถึงมาอบรมบ่มเพาะลกูศิษย์ลกูหาสร้างธรรมทายาทๆ 

เพราะท่านเคารพในธรรมและวินยั ทา่นต้องการให้รสของธรรมชนะรสทัง้ปวง รสของธรรม
ในหวัใจของลกูศิษย์ลกูหา รสของธรรมในหวัใจของบริษัท ๔ ให้มนัมีสจัจะมีความจริงขึน้มา 

ศาสนามีคณุธรรม ธรรมะไม่มีกาลไม่มีเวลา อกาลิโก ผู้ใดประพฤติปฏิบตัิธรรมสมควรแก่
ธรรม มนัจะเป็นสจัธรรมขึน้มาตามความเป็นจริง 

สมควรแก่ธรรม ไม่ใช่ด้น ไม่ใชเ่ดา ไม่ใช่คาด ไม่ใช่หมาย นี่ต้นคดมนัคาดมนัหมาย ปลายมนั
ไม่มี ปลายมนัเปิด ปลายมนัเปิดคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนักระทุ้งในหวัใจให้มนัคาดมนั
หมาย มนัจินตนาการของมนัไป ไม่มีเหตมีุผล 

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา เวลาครูบาอาจารย์ท่านถงึระลึกถงึคณุของท่าน
ไง “หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามาๆ” 

เป่าอย่างไร 
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“จิตเป็นอย่างไร จิตน่ะ” 

ท่านไม่ได้ถามหรอก สมาธิหลบัตา สมาธิลืมตา ท่านไม่เคยถาม 

สมาธิหลบัตา สมาธิลืมตา มนัผิดมาตัง้แต่ต้น 

ท่านถามว่า จิตเป็นอย่างใด จิตสงบหรือจิตไม่สงบ จติมีก าลงัหรือจิตไม่มีก าลงั จิตสงบแล้ว
มนัเสื่อม นี่มนัเคยสงบนะ มนัสงบแล้วมนัเสื่อมไป มนัสงบนี่มนัส้มหล่น มนัฟลกุ มนัเป็นไปโดย
ธรรมสงัเวช เวลาคณุธรรมมนัเกิดขึน้ เวลามนัเป็นธรรมไง 

เราระลึกธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเห็นสจัจะเห็นความจริงขึน้มาแล้ว
มนัสะเทือนใจ ธรรมสงัเวช น า้หนู า้ตาไหล แล้วพอธรรมสงัเวชแล้ว พอกิเลสมนัฟืน้ตวัมา กิเลสมนั
ตื่นมา มนักระทืบหวัใจแบนเลย เศร้าหมอง 

“จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอบรมลกูศิษย์ลกูหาของท่านไง “จิต
เป็นอย่างไรๆ” 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามนัสงบเข้ามามนัก็เป็นสมาธิ แล้วสมาธิรักษา
เป็นไหม สมาธิเอาไว้อยู่ไหม นี่ต้น ต้นต้องมี มีต้น นี่พดูถึงเร่ิมต้น ถ้ามนัท าได้มนัจะเป็นสจัจะเป็น
ความจริงของมนั 

ถ้ามนัท าไม่ได้ล่ะ 

เราเป็นการศึกษาไง สรรพสิ่งในโลกเป็นอนิจจงั ทกุอยา่งก็เป็นอนิจจงั อนจิจงัคืออนิจจงั การ
แปรปรวนเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองสรีระ เร่ืองร่างกาย เร่ืองความเป็นอยู่ เร่ืองสงัคมเป็นเร่ืองธรรมดา 
มนัมีอะไรจริงจงัขึน้มา มนัมีส่ิงใดที่เป็นสมบตัิของเรา มนัไม่มีสมบตัิสิ่งใดเป็นของเราหรอก เรามอง
ได้แค่นีไ้ง โลกียปัญญาๆ เราก็มองได้สรรพสิ่งในโลกนีไ้ง เรามองถึงการเสื่อมสภาพ ความแปร
สภาพของธรรมชาติไง 
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ธรรมชาติๆ ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ กิเลสก็เป็นธรรมชาติ วฏัฏะก็เป็นธรรมชาติ ทกุอย่างเป็น
ธรรมชาติทัง้นัน้น่ะ แล้วธรรมชาติแล้วใครได้อะไรล่ะ นี่ไง มนัเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์ไง เป็นเร่ือง
ของโลกไง นี่โลกียปัญญา โลกทัง้นัน้น่ะ ไม่มีหรอก โลกุตตระไม่มี ถ้าโลกุตตระมนัจะมี มนัจะเป็น
ความจริงของมนัขึน้มา 

ถ้าเป็นความจริงขึน้มา ครูบาอาจารย์ที่ท่านท าของทา่นมาแล้ว เวลาท่านถาม “จิตเป็น
อย่างไร มนัมีความสขุหรือไม่” 

ถ้ามีความทกุข์ ความทกุข์เพราะกเิลสมนับีบคัน้ ถ้าความสขุ ความสขุก็ด้วยการลงทนุลง
แรงของเราไง เราพยายามท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบระงบัได้ จิตเป็นอย่างไร ถ้าจิต
มนัดีขึน้ จิตมนัดีขึน้มนัก็อยู่ที่สติปัญญาที่เรารักษา แล้วมนัดีขึน้เดี๋ยวก็เลวลง สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็น
อนิจจงัไง พร้อมทัง้อารมณ์ความรู้สึกของเราด้วย แล้วอารมณ์ความรู้สึกของเรามนัแปรปรวนเร็ว
กว่าด้วย 

ดสูิ เวลาลมพดั ฝุ่ นผงมนัปลิวไปตามแต่กระแสลม มันเปล่ียนแปลงของมนั แล้วอารมณ์เรา
ล่ะ อารมณ์เราเป็นอย่างไร นี่ไง ถ้าครูบาอาจารย์ที่ทา่นประพฤติปฏิบตัิมาแล้วไง เวลาเดินจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนา เราสงบเสงี่ยม เรารักษาใจของเรา การเคลื่อนการไหว การเหยยีดการคู้ หลวงปู่ มัน่
ท่านสอนทัง้สิน้ ท่านสอนว่า อย่าด่วนเป็นม้าแข่ง เวลาเดินเวลาเหนิเป็นม้าแข่ง 

เวลาเดินให้มนัสงบเสงี่ยม แตก่็ไม่ใชเ่ดินแบบคนป่วย ถ้าเดินแบบคนป่วยคนไม่สบาย เดิน
ระหกระเหิน ไม่ใช่ มนัมีสติปัญญาในตวัมนัเอง 

เวลาจะกระฉับกระเฉงกเ็หมือนกบัม้าแข่งเชียว เวลาจะส ารวมระวงัก็ทอดน่องเหมือน
คนชรา คนจะตาย ไม่ใช ่

มชัฌิมาปฏิปทามีสมดลุพอดีของมนั 

เรามีจริตนิสยัอย่างไร มีความเห็นอย่างไร มีการกระท าของเรา นี่เราท าของเรา ท าของเราให้
มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในใจ ครูบาอาจารย์เป็นผู้ชีน้ าเท่านัน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
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พทุธเจ้า เราเป็นผู้ชีท้างบอกเท่านัน้ เธอเป็นผู้ที่ขวนขวายมีกระท าขึน้มา แล้วมนัเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มา มนัไม่มีสตูรส าเร็จหรอก 

เวลาการศึกษาๆ ศึกษายกชัน้ๆ เวลาการประพฤติปฏบิตัิขึน้มาเป็นไปไม่ได้ ลกูศิษย์หลวงปู่
มัน่มากมายมหาศาล มากมายมหาศาลนะ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเป่ากระหม่อมมา ท่านถามเฉพาะผู้
ที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วได้ข้อเท็จจริงขึน้มา “จิตเป็นอยา่งไร แล้วรู้จกัการพิจารณาหรือไม่ พิจารณา
อย่างนัน้ใช่ไหม เหมือนหมากดักนัใช่ไหม พิจารณามนัต้องมีสติปัญญากว่านีส้ิ” นี่ไง เวลามนัมีเหตุ
มีผลไง มีเหตผุลเพราะอะไร มีเหตผุลเพราะภาวนาเป็นไง 

ค าว่า “ภาวนาเป็น” นะ มนัจะเร่ิมต้นตัง้แต่ตวัตน ที่ว่าสมาธิเป็นตวัตนๆ เร่ิมต้น ตัง้อยู่ แล้ว
เป็นไตรลกัษณ์ไง ถ้าเป็นไตรลกัษณ์ๆ ไตรลกัษณ์มนัเกิดขึน้จากไหน แล้วมนัปฏิบตัิขึน้มา ไตร
ลกัษณ์มนัก็ไปอยู่ที่ต าราทัง้สิน้ 

เวลาคนที่มีอ านาจวาสนานะ มนัจะมีสติปัญญาแล้วแยกแยะอะไรควรและไม่ควร ถ้าไม่มี
สติปัญญา มนัไม่มีสติปัญญาแยกแยะนะ มนัไหลตามกระแสไปทัง้สิน้ สิ่งที่มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม 
สงัคมมีสิ่งใดที่น่าเชื่อถือแล้วมนัไปตามนัน้ แล้วก็จะมองดไูง 

ดสูิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เวลาท่านออกประพฤติ
ปฏิบตัิ ๖ ปีๆ นัน่น่ะ ๖ ปีท าทกุรกิริยา แล้วเวลาท่านออกปฏิบตัิ ปฏิบตัิกบัใคร ปฏิบตัิกบัปัญจวคัคีย์ 
ปัญจวคัคีย์เป็นพราหมณ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นกษัตริย์ พราหมณ์ เขาเป็น
พราหมณ์ เขาปฏิบตัิด้วย เวลาเขาปฏิบตัิด้วย 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปปฏิบตัิกบัเจ้าลทัธิต่างๆ ก็การปฏิบตัิแบบโลกๆ เรา
นี่แหละ มนัมีฤๅษีชีไพร มนัมีการกระท าต่างๆ แล้วก็ไปศึกษากบัเขา ท าทกุรกริิยา การท าทกุรกริิยา 
ท าโยคะๆ แต่การท าทกุรกริิยามนัท ามากกว่าโยคะไง 

โยคะในสมยัปัจจุบนันีเ้ขากก็ระท าเพ่ือการบริหารสขุภาพ แต่ถ้ามนัท าทกุรกิริยา เขานอน
บนตะปอูย่างนี ้เขาเผาลนอะไรของเขา นี่ท าทกุรกิริยา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท ามากกว่า
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เขา ค าว่า “ท ามากกว่าเขา” ปัญจวคัคียเ์ขาก็เหน็ เวลาปัญจวคัคียเ์ห็น เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะธรรมะยงัไม่เกิด 

นี่ไง เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิโดยเหลวไหลนะ “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เคย
ก าหนดพทุโธ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก าหนดอานาปานสติ” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ตรัสรู้ธรรม ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่
ตรัสรู้ธรรม ไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่มีพระธรรม แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ สร้างสมบุญญาธิการมาสมบูรณ์ถึงมาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ 

เวลาคนที่มีอ านาจวาสนาเวลามองโลก มองโลก ดูสิ พระเจ้าสทุโธทนะพยายามจะรัง้ไว้ให้
เป็นจกัรพรรดิ ทะนถุนอม ท าทกุอย่างให้สมบูรณ์แบบทางโลก สิ่งใดที่เป็นสิ่งทีช่ราคร ่าคร่าไม่ให้เห็น 
สิ่งใดที่เป็นทกุขเ์ป็นยากในโลกนีไ้ม่ให้มี จะให้มีความสขุความสมบูรณ์ตลอด 

แต่บุญ บุญของคน อ านาจวาสนาของคน เห็นไหม เวลาไปเที่ยวสวน เห็นเขามาท ากิริยาให้
เห็นการเกิด การแก่ การเจ็บ การตายไง เพราะอะไร เพราะมนัไปกระตุ้นบุญอนันัน้ไง เพราะไป
กระตุ้นการสร้างสมบุญญาธิการมาไง เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เราต้องเป็นเช่นนัน้หรือ ถ้า
มนัเป็นเช่นนัน้มนัต้องมีฝ่ายตรงข้าม 

นี่ยงัไม่ได้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นเจ้าชายสิทธัตถะนะ แต่ท่านมีปัญญา
คิดของท่านอย่างนัน้น่ะ เวลาคิดของท่านอย่างนัน้แล้วมนัต้องมีฝ่ังตรงข้ามที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่
ตาย ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายต้องมีการประพฤติปฏิบตัิ 

เวลาการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาออกประพฤติปฏบิตัิ โลกเขาปฏิบตัิกนัอยู่แล้ว ก็ไปเรียน
กบัเขาๆ 

เราจะบอกว่า ส่ิงที่โลกมีอยู่ในปัจจุบนันี ้ไอ้ที่ลทัธิต่างๆ ไอ้การปฏิบตัิเหลวไหลมีทัง้นัน้น่ะ 
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แต่เวลาไป ปัญจวคัคีย์ พราหมณ์ทัง้ ๕ เชื่อ เออ! เขาท าทกุรกิริยา ท าเข้มข้น โอ๋ย! สดุยอด 
แต่เวลาอดอาหารนะ ก็อปัุฏฐากอยู่ นี่มมุมองของโลกไง มมุมองของโลกมนัมองอย่างนัน้ มองด้วย
สามญัส านึกของคน คนมีอ านาจวาสนามากหรือน้อย 

แต่ผู้กระท า เจ้าชายสิทธัตถะพยายามท าแล้ว เพราะอะไร เพราะอยากไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ 
ไม่ตาย แล้วอะไรที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย อ๋อ! ก็เรานีเ่อง พอเรานี่เอง ก็ขวนขวายนะ ท าทกุร
กิริยา ท าทกุอย่างเพ่ือจะค้นคว้าค้นหาให้ได้ แล้วไปศกึษากบัเจ้าลทัธิต่างๆ เขาก็ท ากนัอย่างนัน้ไง 
สมยันัน้เขาท ากนัอย่างนัน้ แล้วเขาก็ประกาศตนว่าเขาเป็นพระอรหนัต์ เป็นศาสดา เป็นเจ้าลทัธิ 

ถ้าเป็นศาสดาก็เป็นศาสดาของกเิลสไป ไม่เกี่ยว ท่านไม่สนใจ ท่านศึกษาแล้วก็วางๆ มาท า
ทกุรกิริยา ท าทกุอย่าง 

ปัญจวคัคีย์อปัุฏฐากมานีเ่ห็นไง โลกมองอย่างนัน้ สงัคมมองอย่างนัน้ แต่เจ้าชายสิทธัตถะ
ไม่ได้มองอย่างนัน้ เพราะเป็นคนท ากบัเขา ท ามาเอง เขาท าอย่างไร เราท าได้ดีกว่าเขา แต่มนัไม่ใช่ 

เวลามาเรียนกบัอาฬารดาบส อทุกดาบส ได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ค าว่า “สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ 
๘” คือ ฌาน ๖ ฌาน ๘ ฌานสมาบตัิ 

นี่ไง ถ้ามนับอกว่า ต้องมาใช้ฌาน สมาธิหลบัตา สมาธิลืมตาใช้ไม่ได้ มนัต้องใช้ฌาน ใช้
ฌานแล้วใช้เพ่ง เพ่งเผามนัๆ 

ต้นไม่มี ต้นไม่มีเลย ปลายไม่ต้องพดูถึง ปลายไม่มี 

นี่ไง แต่เวลาเจ้าชายสิทธัตถะไปเรียนกบัอาฬารดาบส อทุกดาบส “เจ้าชายสิทธัตถะเป็นลกู
ศิษย์เรา ท าสมาบตัิ ๘ ได้เหมือนเรา ให้เป็นอาจารย์สอนได้ อาจารย์สอนได้ไง” 

สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ สมาบตัิ ๘ สมาบตัิ ๘ นะ เวลาผู้ที่การกระท าเขาท าได้ เขารู้ มนัเป็น
อภิญญา มนัเป็นการส่งออก มนัเป็นการติด มนัถือตวัตนเป็นผู้วิเศษ เป็นผู้ยิ่งใหญ่ แต่มนัไม่เห็น
กิเลสมนัไง 
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เจ้าชายสิทธัตถะปฏเิสธ นี่ไง นี่คืออ านาจวาสนา นี่คอืบุญนะ บุญเพราะอะไร บุญเพราะมี
คนยกย่องสรรเสริญ อาจารย์ของตนยกย่องว่ามีความรู้เสมออาจารย์ แล้วสัง่สอนลกูศิษย์ได้ 

เดี๋ยวนีท้กุคนอยากให้คนรับประกนั ให้คนยกย่อง ให้คนการันตี นี่ไง 

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ไม่มีแซงหน้า
แซงหลงั มีความเคารพบูชาครูบาอาจารย์ของตนสดุหวัใจ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่เป็นสมัมาทิฏฐิ
ถกูต้องดีงาม 

แตถ้่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ เขามีความเห็นผิด นัน่เป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ มนัเร่ืองของเขา ครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรมลงในธรรมและวินยัแล้วไม่สนใจ ไม่สนใจ ก็มนัเป็นกรรมของสตัว์ เป็นกรรมของ
สตัว์ เป็นทิฏฐิมานะ ไปบอกกล่าวอย่างไรเขายิ่งหวัเราะเยาะ เขาหวัเราะๆ หวัเราะเยาะนะ จนแตว่นั
ไหนแบบเทวทตัธรณีสบู วนันัน้เขาจะรู้สึกตวั แต่ก็ไม่รู้สึกอยู่ดี 

เพราะเทวทตัรู้สึกตวัจะมาขอขมาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่พวกกิเลสหนา
ปัญญาทรามไม่มีทางรู้ ไม่มีทางรู้เพราะอะไร ไม่มีทางรู้เพราะกเิลสมนัครอบง า ความอยากดงัอยาก
ใหญ่ อยากมีอ านาจ 

อ านาจอะไร นี่ไง มนัปลายเปิด มนัไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่มีใดๆ เป็นสมบตัิของตน 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป เกิดขึน้ เราต้องสร้างให้
มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ไม่ใช่ไปจ ามา ไปเป็นกริิยาแล้วมาจ า้จีจ้ า้ไช ไร้สาระ 

หลวงตาท่านพดูเลย นี่ไง หนอนแทะกระดาษ ธรรมะไม่ได้อยู่ในกระดาษ นิพพานก็ไม่ได้อยู่
กระดาษ ไม่อยู่ที่คมัภีร์ใบลานใดๆ ทัง้สิน้ ธรรมะอยู่ในใจของคน สจัธรรมนะ 

เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่นะ “มหา มหาจะมาหานิพพานใช่ไหม นิพพานไม่อยู่ในต ารับต ารา 
นิพพานไม่ได้อยู่ในหนงัสือ นิพพานไม่อยู่ภูเขาเลากา นิพพานอยู่ในใจของคน” 
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แล้วนิพพานเป็นอย่างไร ไม่มี ต้นไม่มี ปลายไม่มีหรอก สมาธิหลบัตา สมาธิลืมตา แต่ต้นไม่
มี 

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ถามว่า “จิตเป็นอย่างไร จิตน่ะ จิตเป็นอย่างไร” 

เวลาเป็นสมาธิก็จิตสงบระงบัเป็นสมัมาสมาธิ จิตเป็นอย่างไร ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัเป็นจริง
ขึน้มาในหวัใจดวงนี ้ถ้าหวัใจดวงนีเ้ป็นจริงขึน้มา มนัจะเป็นจริง เป็นจริงเพราะมีการกระท า 

เวลาเจ้าชายสิทธัตถะ สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เป็นอย่างไร สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เวลาครูบา
อาจารย์นะ เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิแล้วตรงนีแ้หละ เวลาผู้ที่มีอ านาจวาสนาคือเอตทคัคะ อย่าง
พระอนรุุทธะ ครูบาอาจารย์ ท่านเป็นเร่ืองธรรมดา นกบินได้เป็นเร่ืองธรรมดา นกบินได้ เป็ดมนับิน
ได้บ้าง บางทีมนักลวัสตัว์มนัก็บินได้นะเป็ด แต่ธรรมดาแล้วเป็ดมนัไม่บิน ถ้าจิตใจเป็นธรรมแล้ว 
เวลาจะฝึกหดัไปเข้าสมาบตัิ พอเข้าสมาบตัิแล้วมนัจะก าหนดได้ ดไูด้ ก าหนดได้ 

เหาะเหินเดินฟ้า อภิญญา จิตที่ไม่ใชเ่ป็นเร่ืองธรรมดาไง แต่ถ้าครูบาอาจารยเ์ป็นธรรมๆ นะ 
มนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

อ านาจวาสนาของคนไม่เท่ากนั อ านาจวาสนาของพระอรหนัต์เป็นเร่ืองธรรมดา แต่ถ้าพระ
อรหนัต์อยากพิสจูน์ตรวจสอบก็ได้ ไปเข้าตรงสมาบตั ิ เข้าสมาบตัิ เวลาเข้าสมาบตัิตัง้แต่ปฐมฌาน 
ทตุิยฌาน ตติยฌาน แล้วลงมา การเข้าและการออกมนัเป็นการสร้างก าลงั ก าลงัของจิต นี่พดูถึง
พระอรหนัต์ท านะ แต่อาฬารดาบส อทุกดาบสไม่ใช่ ไม่ใช่ เขาก็เข้าของเขา เขารักษาของเขานะ 
รักษาจะเป็นจะตายเชียวนัน่น่ะ เพราะอะไร 

เพราะในพระไตรปิฎกมีฤๅษีเข้าสมาบตัิได้ เหาะมา เหาะผ่านพระราชวงัไปไง เห็นนางสนม
เขาอาบน า้อาบท่ากนัอยู่ ใจมนัประหวดัไป ตุ้บ! ตกเลย มีอยู่เยอะแยะ 

นี่ไง ถ้าเป็นสมบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เจ้าชายสิทธัตถะปฏิเสธ ถ้าสมาบตัิมนัเป็นเร่ืองของสมาบตั ิ
ท่านถึงได้ปฏเิสธ แล้วเราท ามาทกุอย่างแล้ว เราศึกษาค้นคว้ามากบัเจ้าลทัธิต่างๆ มากมาย
มหาศาล มนัไม่มีอยู่จริงเลย มนัจะมีอยู่จริงได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระปัจเจกพทุธเจ้าเท่านัน้ทีจ่ะตรัสรู้เองโดยชอบ แล้ว
พวกนีเ้ป็นใคร เขามีอ านาจวาสนาอะไร ต้นไม่มี ปลายไม่มี ปลายเปิด แล้วแต่มนัจะสร้างเร่ือง 
ปลายเปิด มนัพดูทกุอย่าง ศาสดาต่างๆ มีอยู่เต็มชมพทูวีป ปลายเปิด ไม่มีขอบเขต ไม่มีความจริง 
ปลายเปิดหมด เพราะต้นไม่มี เจ้าชายสิทธัตถะถึงได้ปฏิเสธหมดไง 

เวลาปฏิเสธแล้ว เราก็ค้นคว้ามาเต็มที่แล้ว เราก็ได้ขวนขวายมาเต็มที่แล้ว มนัคงจะไม่ใช่ทาง
แล้วล่ะ หวนประหวดัไปถึงว่าตอนเป็นราชกุมาร พระเจ้าสทุโธทนะพาไปแรกนาขวญั ท่านเข้าสมาธิ
ของท่าน เพราะนัง่อยู่ เพราะเด็กน้อยเขาทิง้ไว้ ผู้ใหญ่เขาจะไปท ากจิกรรมกนั 

เด็กน้อยด้วยอ านาจวาสนา นัง่อยู่คนเดียวกเ็ข้าสมาธิ ก าหนดลมหายใจ อานาปานสติ มนัมี
ความสขุ นี่สมัมาสมาธิ เวลาสมาธิมนัเกิดขึน้ 

สมาธิคือสมาธิ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ไม่มีสมาธินะ ต้นไม่มี ปลายไม่มี เป็นสญัญาอารมณ์
อยู่กบัโลกทัง้สิน้ เป็นจินตนาการของความคิด 

มนษุย์ มนษุย์เป็นสตัว์ที่มีสมองไง สตัว์ป่า สตัว์ทัง้หลายกลวัมนษุย์ที่สดุ มนษุย์ เวลาสตัว์
มนัท าร้ายกนั มนัท าร้ายกนัด้วยเขีย้วด้วยเล็บ มนษุยท์ าร้ายกัน ท าร้ายด้วยสติด้วยปัญญา มนษุย์
จะโกงกนั จะท าลายกนั จะกลัน่แกล้งกนั มนษุย์นีร้้ายมากๆ ร้ายเพราะกเิลสไง แต่คนมีธรรมนะ คน
ที่มอี านาจวาสนาเขาไม่ท า พระโพธิสตัว์มีแต่ผู้ที่แสวงหา เป็นผู้ที่ให้ทัง้หมด 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเป็นราชกมุารเขาทิง้ไว้ เขาทิง้ไว้ เขาท ากิจกรรม 
นี่ก าหนดอานาปานสติ จิตมนัสงบ พอจิตสงบ ด้วยบุญบารมี ต้นหว้านัน้ เงาต้นหว้าไม่เคลื่อนไป 
ใครมาเห็น กราบทัง้นัน้น่ะ นัน่เป็นราชกุมาร 

แต่เวลาออกประพฤติปฏิบตัิแสวงหาโมกขธรรม ๖ ปี ไปศึกษากบัเจ้าลทัธิต่างๆ ต้นไม่มี 
ปลายเปิด แล้วแต่จะยกย่องสรรเสริญกนัไปเอง เป็นอปุาทานหมู่ เป็นความเห็นผิด เป็นเร่ืองของโลก 
เกิดเป็นมนษุย์ สิ่งทีเ่ป็นสตัว์ประเสริฐแล้วกจ็ะตายไปโดยที่ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปฏิเสธทัง้สิน้ เวลาสมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ปฏิเสธๆ ต้นไม่มี ปลายไม่มี ไม่มีสจัจะไม่
มีความจริง มนัเป็นเร่ืองของโลก 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาระลึกถงึเป็นราชกุมาร ฉันอาหารของนางสชุาดา 
แล้วเวลาตัง้ใจ ได้หญ้า ๘ ก าแล้วปเูป็นที่นัง่ “วนันีถ้้านัง่แล้วถ้าไม่ได้ส าเร็จ จะไม่ลกุจากที่นัง่
เด็ดขาด” ตัง้สจัจะเลย เวลาไปทดลองลองถกูลองผิดมาแล้วกบัโลกนี ้ถึงเวลาแล้วที่จะเป็นบุญกุศล
ของตนเอง ถงึเวลาแล้วที่ความเป็นพระโพธิสตัว์ที่ได้สร้างสมมาจะเบ่งบานขึน้มากลางหวัใจอนันี ้
เอง เวลาอนันีเ้อง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระปัจเจกพทุธเจ้าเท่านัน้ที่ตรัสรู้เองโดยชอบ นอกนัน้
สาวกสาวกะขนาดได้ยินได้ฟังมนัยงัไม่ลงในธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

หลวงปู่ มัน่ท่านออกบวชใหม่ เวลาท่านบวชแล้วเวลาไปฝันยงัว่าท่านยงัไม่ได้บวชเป็นพระ 
เป็นสามเณร ต้องไปท าทฬัหีกรรมบวชซ า้ตามธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เคารพและลงในธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บวชแล้วมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั นี่ลงในธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถงึประพฤติปฏิบตัิ
มาด้วยสติด้วยปัญญาด้วยบุญกุศล ถึงได้สิน้สดุแห่งทกุข์ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เวลาคืนนีเ้รานัง่แล้วถ้าไม่ส าเร็จ ให้ตายไปเลย” นี่
คนมีบุญเวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มาต้องเอาจริงเอาจงัขึน้มาจากใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

นี่ไง เวลานัง่ประพฤติปฏิบติัอยู่โคนต้นโพธ์ิ ตัง้แต่ปฐมยาม บุพเพนิวาสานสุติญาณ 
จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ดวงอาทิตย์ขึน้พร้อมกบั
ดวงใจนีเ้ป็นโพธิญาณ โพธิเกิดขึน้มา นี่พระพทุธเจ้าเกิดแล้วไง พระพทุธเจ้าเกิดแล้ว นี่เวลาเกิด
ขึน้มา 

“พระพทุธเจ้าไม่ได้ก าหนดพทุโธ” 

ก็พระพทุธเจ้ายงัไม่ได้เกิด แต่พระพทุธเจ้าพอเกิดแล้วเวลาแสดงธัมมจกัฯ นัน่น่ะ เวลาแสดง
ธัมมจกัฯ เทศน์กณัฑ์แรกเลย ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มรรค ๘ ขึน้มา มรรค ๘ เพราะอะไร 
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เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ขึน้มาจากคณุธรรมในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง 

เวลาที่ในโลกนีม้นัมีอยู่ดาษด่ืนขึน้มาไง พอความดาษดื่นอย่างนัน้ต้นมนัไม่มี เร่ิมต้นไม่เป็น 
เร่ิมต้นไม่ได้ แต่เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะทะลอุอกมา เร่ิมต้นไง ต้นขึน้มา ระลึกถึง
โคนต้นหว้า ตัง้แต่สมัมาสมาธิไง เวลาประพฤติปฏิบตัิแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญาไง ไม่ศีล ฌาน ปัญญา
ไง 

ฌาน ก าหนดฌานแล้วแผดเผาๆ 

เอาอะไรมาเผา เผาอะไร เพราะมนัไม่มีต้น ปลายมนัเปิดไง เวลาปลายเปิด เปิดตรงไหน เปิด
โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ปลายเปิดหมด แล้วแต่อปุาทานของคน แล้วแต่จินตนาการของ
คน แล้วแต่ความเห็นของคน ไม่มีหลกัมีเกณฑ์อะไรเลย มนัน่าเสียดายชีวิตไง แล้วเสียดายความ
เป็นนกับวชด้วย 

เวลาบวชมาแล้วมนัจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา มนัต้องเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในใจของ
ตน เวลาเป็นความจริงในใจของตน เห็นไหม เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอบรมสัง่สอน จิตเป็นอย่างไร ใคร
ท าความสงบได้ ท าความสงบไว้ แล้วรกัษาไว้ๆ รักษาไว้แล้วให้อบุาย ให้วิธีการ เวลาคนเข้าไปอบรม
กบัท่าน ท่านให้อบุายแล้วท่านให้ออกไป เหมือนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาผู้ที่บวชเม่ือแก่ ให้อบุายไป ให้อบุายเสร็จแล้วให้เข้า
ป่าไปๆ มีสิ่งใดก็วนเข้ามาถาม เข้ามาแก้ไขๆ กรรมฐานไง เวลาปฏิบตั ิ

เป็นวินยัธร ธรรมกถึกไง วินยัธรก็ศึกษามา ศึกษามาเพ่ือทรงจ าธรรมวินยัขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมวินยัจะเป็นศาสดาของเธอไง เวลาสงฆ์มีมากขึน้มา เวลามีสิ่งใดเกิด
ขึน้มา ให้พระอบุาลีเป็นผู้ตดัสิน 

เวลาผู้ที่เป็นคณุธรรมในใจ นางวิสาขาเห็นพระประพฤติปฏิบตัิขึน้มาหย่อนยาน ที่ลบัหลูบั
ตา อนิยต ๒ ไง มนัมาจากไหน มาจากเร่ิมต้นแต่ผู้เชือ่ถือได้ ผู้ที่เชื่อถือได้คือตัง้แต่พระโสดาบนัขึน้
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ไป พระโสดาบนัขึน้มาก็นางวิสาขา นางวิสาขามีสิ่งใดที่เห็นพระประพฤติปฏิบตัิไม่ถกูต้องดีงามก็
มารายงานองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มาขอพรๆ เวลาขอพรองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าก็ตดัสินไง 

อนิยต ๒ ผู้ที่น่าเชื่อถือ น่าเชื่อถือคือพระโสดาบนัขึน้ไป เพราะพระโสดาบนัระลึกถึงพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ ไม่ถือมงคลตื่นข่าว ไม่เคารพเร่ืองนอกศาสนา ลงในธรรม ลงในธรรมวินยัของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

การลงในธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัต้องมีอ านาจวาสนา แล้วมนัมี
ต้นมีปลาย มีต้นมนัเกิดขึน้ จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน จากกลัยาณชนเป็นโสดาปัตติมรรค โสดา
ปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามมิรรค อนาคามผิล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัเป็น
อย่างไร ถ้ามนัมีต้นมนัก็มีการกระท า มีการกระท ามนัก็มีไตรลกัษณ์ พอมีไตรลกัษณ์ขึน้มา นี่มนัจบ
ไง 

ถ้าไม่มีต้น ปลายเปิด พอปลายเปิดขึน้มานะ มนัก็จินตนาการของมนัไง นี่ไง สิ่งที่มีคณุธรรม 
ท าอะไร ท าที่ไหน 

เวลาคนท าสมาธิไม่เป็นนะ เวลาหลวงตาท่านพดู แม้แต่สมาธิมนัยงัท าไม่เป็น แล้วมนัจะ
ภาวนาอย่างไรกนั 

เราถ้าไม่มีทนุสิ่งใดเลย เราไม่มีต้นทนุ ทัง้ๆ ที่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เราเป็นคนนะ คนนีเ้ป็น
ต้นทนุ เพราะคนมีกายกบัใจๆ หวัใจนีเ้ป็นต้นทนุ หวัใจที่เป็นต้นทนุขึน้มาแล้วเวลาจะประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้ไป จิตเป็นอย่างไร สงบไหม ถ้ามนัไม่สงบขึน้มา ถ้าจิตไม่สงบ โลกียะทัง้หมด สิ่งที่ท าๆ กนั 
ที่พร ่าเพ้อกนัอยู่นี่โลกียะ ไม่มีโลกุตตระเลย 

ไม่มีสมาธิจะเกิดเป็นอริยสจั เกิดสจัจะความจริง จิตเห็นอาการของจิต เป็นไปไม่ได้ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิเป็นสมาธิ แล้วสิ่งที่เกิดขึน้ๆ เพราะต้นมนัล้มเหลวไง มนัไม่เป็น
สมาธิ แต่มนัคิดของมนัไป สมาธิลืมตา สมาธิหลบัตา 
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สมาธิลืมตา สมาธิหลบัตามาจากไหน สมาธิลืมตา สมาธิหลบัตาขึน้มา มนัปฏิเสธมาตัง้แต่
ต้น มนัปฏิเสธตวัมนัเอง มนัปฏิเสธขึน้มาเพราะอะไร เพราะหลบัตาลืมตาจนไม่ต้องท าไง โธ่! กเิลส
นีร้้ายนกั อยู่เฉยๆ แล้วได้คณุธรรมมนัชอบ ไม่ต้องท าอะไรเลยยิง่ยิ่งใหญ ่

แตเ่วลาครูบาอาจารย์ของเราสมบุกสมบนัมาก สมบุกสมบนั เห็นไหม ไม้มนัต้องดดั อยาก
ได้เป็นรูปพนัธุ์สิ่งใด ดดัไม้ ไม้ถ้าดดัได้มนัจะสมความปรารถนา หวัใจของเราถ้าไม่มีสติปัญญา
ควบคมุดแูลเลย มนัจะมาได้อย่างไร พร ่าเพ้อแต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หนอน
แทะกระดาษ ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัเลย 

ถ้ามนัจะมีชิน้เป็นอนัขึน้มา “จิตเป็นอย่างไร” ถ้าจิตขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบ สงบแล้วมีความสขุ 
สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วจิตมนัจะสงบได้อย่างไรล่ะ จิตมนัสงบได้อย่างไร 

“พอหลบัตาไปแล้วมนัจะเกิดฤทธ์ิเกิดเดช” 

เกิดอะไร เกิดอะไร มนัจะเกิดอะไร 

เพราะเขาจะค้นหาจิตของตน จิตเป็นอย่างไร รู้จกัจิตไหม 

สมาธิลืมตาๆ สมาธิลืมตาก็พร ่าเพ้อพร ่าบ่นไปอย่างนัน้น่ะ แล้วบอกว่าการพร ่าเพ้อพร ่าบ่น
มนัเป็นสจัจะ มนัเป็นสิง่อายตนะที่มนัสมบูรณ์แบบ ทีม่นัจะรู้จะเห็นสิ่งใดๆ กไ็ด้ แต่ถ้ามนัหลบัตาไป
แล้วมนัจะละเมอเพ้อพก มนัจะไม่รู้เห็นสิง่ใดๆ เลย...นี่เวลามนัพดูไปไง มนัถึงว่ามนัปลายเปิด 

ปลายเปิด หมายความว่า ไม่มีขอบเขต ไม่มีการกระท า ไม่มีอะไรเลย 

แตเ่วลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ศึกษากบัเขามาแล้วทัว่ เวลาท่านจะนัง่อยู่โคน
ต้นโพธ์ิ ระลึกถึงตัง้แต่โคนต้นหว้า แล้วเอาส่ิงนัน้เป็นที่ตัง้ อานาปานสติเป็นที่ตัง้ แล้วรักษาใจไว้ให้
มัน่คง นี่ไง มนัต้องมีการกระท า ถ้ามนัมีการกระท าขึน้มา มีสติมีปัญญารักษาขึน้มา จิตใจมนัก็สงบ
ขึน้มาได้ 

ไม่สติปัญญา ปล่อยปละละเลย แล้วส่งออกหมด ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัเลย 
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“สมาธิหลบัตา สมาธิลืมตา” 

มนัหลบัตาลืมตาอะไรของมึงวะ หลบัตาลืมตามนัเป็นกิริยาของมนษุย์ กิริยาของโลก มนั
ไม่ใช่เร่ืองของจิต เวลาจิตมนัสขุมนัทกุข์มึงบอกกูสิ มนัสขุมนัทกุข์ เวลามนัทกุข์ร้อน 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองอะไร ลงในธรรม
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหรือไม่ นี่ไง ถ้ามนัลงในธรรมๆ ลงในธรรมมนัก็ศึกษาอย่างนัน้ 
ศึกษาแล้วมีการกระท า 

นี่ไม่ลงในธรรมไง ศึกษาขึน้มาแล้วผิดหมดล่ะ 

สงัคมสองพนักว่าปีนีไ้ม่มีสิ่งใดถกูต้องเลยหรือ ประเทศไทยทัง้ประเทศไม่มีพระองค์ใด
หรือไม่มีนกัปราชญ์คนใดทีเ่ขาค้นคว้าพยายามหาความจริงบ้างหรือ ทกุคนก็ต้องแสวงหาความ
จริง แตใ่นสงัคมทกุสงัคมมีทัง้คนดีและคนชัว่ คนที่ดีนะ คนที่ดีแล้วเขาท าประโยชน์เพ่ือสงัคม เขา
พยายามค้นคว้าหาสจัจะความจริงไว้ให้กบัชาติ มีมากมาย 

แต่คนที่เลวทรามก็เยอะ คนที่เลวทรามบวชแล้วได้ศกัด์ิได้ศรี ได้กิติศพัท์ยกตวัเองให้ขึน้สงู 
แล้วก็ไปแสวงหาผลประโยชน์ของตนเองก็เยอะ นัน่มนัก็กรรมของสตัว์ สงัคมจะให้ทกุคนเป็นคนดี
ไปหมดเป็นไปไม่ได้ สงัคมก็ไม่มีคนเลวทัง้สิน้ แล้วธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่เข้า
มาศึกษา เข้ามาบวชกนั มนัไม่มีความจริงเลยหรือ 

ถ้าไม่มีความจริง เอาแต่ทิฏฐิมานะของตนไง ต้นไม่มีเลย ไม่ใช่ต้นไม่มีธรรมดานะ ท าลาย
ต้นด้วย ท าลายต้นของตนให้ห่างจากพระพทุธศาสนา ให้ห่างจากพทุธะ ให้ห่างจากหวัใจของตน ใจ
ของตนไม่ค้นหา เพราะอ้างว่าหลบัตาลืมตา อ้างว่าหลบัตาก็ไม่ต้องไปยุ่งกบัมนัไง ลืมตา ลืมตาไป
สร้างอาณาจกัร คิดว่าอาณาจกัรนัน้จะเป็นสมบตัิหรือ 

อาณาจกัร ดสูิ ในโลกที่มนัเจริญขึน้มา มนัเจริญขึน้มาจากอะไร ในความเจริญขึน้มา คนดีก็
มี คนชัว่ก็มี สิ่งที่ดีที่ชัว่มนัเร่ืองของโลกใช่ไหม นัน่ก็เร่ืองโลกทัง้สิน้ มนัมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาที่
เป็นสมบตัิของตน มนัก็เหมือนมนษุย์นี่ไง ท าดีท าชัว่ไง ท าดีท าชัว่มนักเ็ร่ืองของโลกไง 
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แต่ถ้ามนัเป็นจริง หลวงปู่ มัน่ไง ต้น ต้นทาง จิตเป็นอยา่งไร จิตของเราเป็นอย่างไร ถ้าจิตมนัดี
ขึน้ แล้วดีอย่างไร จะหลบัตาลืมตาไม่ส าคญั จะหลบัตา จะลืมตา จะเดิน จะนัง่ จะนอน จิตเป็น
อย่างไร จิตดีขึน้มาหรือไม่ ถ้าจิตมนัดีขึน้มา แล้วดีขึน้มา ดีขึน้มาโดยอะไร 

หลวงปู่ มัน่ไม่ต้องบอกหรอก เวลาคนไปรายงาน ท่านใส่เลย แต่เวลาท่านพดูนะ เดก็น้อย 
เด็กน้อยเราให้มนัท างานทีเ่กินก าลงัเกินไป เด็กคนนัน้มนัจะท้อแท้ เด็กคนนัน้จะเสียใจ การฝึกหดั
ขึน้มาเหมือนทารก คนที่ฝึกหดัใหม่ก็เหมือนเด็กน้อย เด็กน้อยต้องพยายามฝึกหดัให้ตนเองเดินได้ 
ยืนได้ ท างานได้ นัน้จะเป็นผู้ใหญ่ขึน้มา 

จิตของคนก็เหมือนกนั จิตของคน ปถุชุน กลัยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคา
มิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บุคคล ๔ คู่ 

จิตของคน จิตเป็นอย่างไร แล้วจิตอยู่ในล าดบัใด จิตเป็นอย่างไร จิตมนัพฒันามากน้อยแค่
ไหนนี่ไง ถ้าต้นมนัตรง ปลายมนัก็จะตรง แล้วเวลาต้นมนัจะตรง ตรงอย่างไร หลวงปู่ มัน่ท่านถงึได้
วางข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาให้หวัใจมนัตรง ตรงต่อธรรม ลงในธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

อย่าเชื่อกิเลสที่มนัยมุนัแหย่ในใจของตน กเิลสมนัยมุนัแหย่แล้วก็ฟังแต่เสียงจากภายนอก 
ไอ้นู่นก็ง่าย ไอ้นี่ก็ดี ไอ้นู่นก็ยอดเยี่ยม ไม่ต้องท าอะไรเลย แล้วไปท าแต่กระแสของโลก อยู่กบัโลก 
แล้วได้อะไร ก็ได้ว่าได้เผยแผ่ศาสนาไง ได้เป็นสายบุญสายกรรมไง ได้เป็นต้นธรรมไง ได้ ได้อะไร 

สิ่งนัน้ท าก็ท า เวลาครูบาอาจารย์ของเรา การให้ทานคอืการให้ธรรมคือประเสริฐที่สดุ 

แล้วให้ธรรมที่ไหนล่ะ ให้ธรรมหรือให้กิเลสล่ะ ให้กเิลสหลอกเขาสิ หลอกลวงว่า หลบัตาลืม
ตา หลบัตาไม่ต้องท า อะไรก็ไม่ต้องท า 

ไม่ต้องท าก็ดีน่ะสิ แหม! อยากจะได้ยินว่าไม่ต้องท านี่ ถ้าท า มือเท้าอ่อนเลย 

ท าอะไร แล้วท าอย่างไร แล้วจะเอาชนะตนเองอย่างไร 
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สมัมาสมาธิคือการชนะจิตของตน การชนะจิตของตน จิตของตนไม่ส่งออก โดยธรรมชาติ
ของการเกิดเป็นมนษุย์มีกายกบัหวัใจ หวัใจโดยธรรมชาติของมนัส่งออก 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในพระไตรปิฎกไปเปิดดูได้หมด ปัญญาใน
พระพทุธศาสนาคือทวนกระแสกลบั ทวนกระแสกลบัเข้าไปสู่ใจของตน ทวนกระแสกลบัเข้าไปให้
ค้นคว้าหาพญามาร 

มารมนัอยู่บนภวาสวะ มนัอยู่บนฐีติจิต มนัอยู่บนที่จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

มารมนัไม่ได้อยู่ในต ารับต ารา มารไม่ได้อยู่ในตวัหนงัสือ มารไม่ได้บอกว่า อู้ว! ศึกษาเลย 
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่องจ าให้ได้หมดเลย เวลากเิลสมาบอกว่าไม่
สนใจ 

เขาสอนอย่างนีน้ะ เขาสอนบอก “ไม่ต้องสนใจมนั ความโลภมาดบัมนัเลย ไม่มีความหลง 
ความหลงเพราะอะไร เพราะเราศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อู๋ย! เรามี
ปัญญามาก” 

ไอ้นัน่มนัเป็นฉลากยา ขวดที่เขียนไว้วา่ยานีมี้คณุสมบตัิอย่างไร คณุสมบตัิของฉลากยา
รักษาโรคไม่ได้ ยาเท่านัน้ที่กินเข้าไปแล้ว เคมีมนัจะไปท าปฏิกริิยากบัโรคภยัไข้เจ็บในร่างกาย 
ฉลากยากินไม่ได้ ฉลากยาแก้โรคไม่ได้ 

เรียนธรรมะพระพทุธเจ้าเยอะแยะไปหมดเลย เข้าใจหมดเลย ท่องจ าให้ได้ จดลงหนงัสือ จด
ลงบนสมดุ ลงคอมพิวเตอร์ทัง้หมดเลย เวลากิเลสมาไม่รู้รับรู้มนั ถ้าเรามีธรรมะแล้วกเิลสมนัจะอาย 
มนัจะหลบไปเลย 

ไม่มี ไม่มีหรอก นี่ไง ต้นไม่มี มนัจะเป็นธรรมได้อย่างไร ไม่มีหรอก 

แตเ่วลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่สอนนะ นกัรบให้รบกบักิเลสของตน แต่ถ้าเวลาเราประพฤติ
ปฏิบตัิด้วยอ านาจวาสนาของคนนะ ท าสมาธิก็แสนเหนื่อยยาก เวลาออกไปนะ จิตสงบแล้วเห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัจะใช้ปัญญาไง 
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พอใช้ปัญญา เวลาใช้ปัญญามนัเหนื่อยมาก การใช้ปัญญา แล้วเวลาสมาธิมนัเบาบางลง 
เราต้องกลบัมาที่ความสงบนี ้แล้วการต่อสู้กบักิเลส การต่อสู้  การแยกการแยะ นี่ไตรลกัษณ์ มนัจะ
เกิดที่นัน่ 

เขาบอกว่าห้ามใช้ปัญญาเด็ดขาด ปฏเิสธมนัไปเลย 

นกัหลบ การเป็นนกัหลบนะ เวลาคนทีน่ัง่ภาวนาไป เวลาเรานัง่สมาธิมนัจะเกิดเวทนา เวลา
เกิดเวทนา ปถุชุน เวทนาเป็นเรา เวทนานีแ้สนเจ็บแสนปวดเลย แล้วเวทนา เวลาเวทนามนัเกิด
ขึน้มา เราว่าเราจะไปสู้กบัเวทนาๆ ถ้าก าลงัเราไม่พอ มนัจะเจ็บปวดสองเท่าสามเท่า 

แต่ถ้าเราพยายามพทุโธๆ ให้จิตมนัหลบมาก่อน ให้เข้ามาสู่สมาธิ เข้าสู่สมาธิ รักษาสมาธิให้
มัน่คง จิตมนัมีก าลงัแล้ว เดี๋ยวพอเวทนามนัเกิด มนัจะไปจบัเวทนา จิตเห็นอาการของจิต ถ้าจิตมี
ก าลงัแล้วมนัจะจบัเวทนาได้ 

คน คนที่มีเคร่ืองมือที่จะไปจบั เหล็กทีเ่ผาแดงๆ ขึน้มาเพ่ือมาท าเป็นอปุกรณ์ได้ทัง้สิน้ เขามี
คีมไปจบัมนั เขาคีบได้ แตเ่ราไม่มีคีม เราใช้มือไปจบัไม่ได้ เวทนาเป็นเรา เราเป็นเวทนา เวทนาเป็น
เราแสนเจ็บแสนปวด แต่คนที่มนัอยู่ที่จริตนิสยัวาสนาของคน บางคนเขากช็อบ ชอบคือเขาจะ
เผชิญกบัเวทนา สู้กบัเวทนาเลย แล้วถ้าเวทนามนัสงบลงนัน้คือสมาธิ แล้วพอจิตสงบมากขึน้ๆ เวลา
สงบมากขึน้มีก าลงัแล้ว ถ้ามนัไปจบัเวทนาอีก อาการที่จบันีแ้ตกต่างกนั 

อาการที่จบัเวทนาได้ มนัจบัเวทนาแล้วมนัพิจารณาได้ เหมือนคนที่จะไปจบัเหล็กแดงๆ เขา
มีคีมไปคีบ เราไม่เดือดร้อนเลย เราไม่เดือดร้อนกบัเหล็กแดงๆ นัน่เลยนะ เพราะเรามีคีมคีบออกมา 
แล้วมาวางบนตัง่ เราจะตีเป็นอะไรก็ได้ถ้าเราจะตี นี่คอืวิธีการที่จะพิจารณาเวทนา 

แต่ล าดบัขัน้ตอน คนเรามนัสติสมัปชญัญะมนัไม่เท่ากนั มนัจะท าสิ่งใด มนัท าแล้วมนัไม่
เสมอภาคไง 

นี่ไง ที่ว่า “เวลากิเลสเกิดไม่ต้องไปรับรู้มนั กเิลสเกิดนะ มนัเกิดไม่ได้หรอก ถ้าเรามี
สติปัญญามนัอายไปเลย” 
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โอ้โฮ! ต้นก็ไม่มี เร่ิมต้นก็ไม่มี ท่ามกลาง ท่ามกลางคือใช้ปัญญา แต่เขาบอกว่าห้ามใช้
ปัญญาเด็ดขาดๆ นี่ไง มนัปลายเปิด ปลายเปิดนะ ปลายเปิดคือมนัไม่มีเหตมีุผล ปลายเปิดคือ
แล้วแต่ใครจะคิดอะไรก็ได้ ธรรมะเป็นอย่างนัน้หรือ ช าระกิเลสได้จริงหรือ 

นี่ไง ปลายเปิดคือมนัไม่เหตมีุผล ไม่มีสิ่งใดเป็นสมบตัิของตน ปัจจัตตงั สนัทิฏฐิโกไม่มี 
สนัทิฏฐิโกรู้จ าเพาะหวัใจของตน เพราะใจของตนหาไม่ได้ ใจของตนไม่มี ต้นทางไม่มี 

เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงตา เวลาถามเรา “จิตเป็นอย่างไร” ท่านถามนะ “จิตเป็นอย่างไร” ท่าน
ก็รู้อยู่แล้ว “จิตเป็นอย่างไร” คือท่านขู่เข็ญให้เราพยายามขึน้ไป 

เวลาคนเราบางทีมนัพลัง้เผลอ บางทีมนันอนใจ บางทีมนัไม่ขวนขวาย ท่านจะกระหน ่าๆ นี่
ครูบาอาจารย์ของเรานะ 

แต่ของเขาบอก “ไม่ต้อง ไม่ต้องใช้ปัญญา ปัญญาไม่มี เรามีจรณะ ๑๕ เราเท่าทนัหมดแล้ว 
กิเลสมามนัอายหมดเลย กิเลสมานี่มนัดบัหมดเลย” 

ไม่มีขณะไง ท าไม่เป็นไง นี่ไง เวลาคนเป็นหนี ้เขาต้องใช้หนี ้ไอ้นี่บอกเป็นหนี ้กูไม่รับรู้ เจ้าหนี ้
มา หนีเลย 

หนีเ้วรหนีก้รรมไม่จบหรอก เป็นไปไม่ได้ ปลายเปิดไม่มี 

แต่ถ้าเป็นความจริง จิตเป็นอย่างไร ท าความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบเข้ามา ใจสงบ
ระงบัแล้วมนัมีความสขุ มีความสขุแล้วพยายามรักษา รักษานะ รักษาจิต รกัษาจิตนีแ้สนยาก 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ แล้วหลวงปู่ มัน่ท่านเป็น
ห่วงมากนะ “มหา มหาพรรษามากแล้วไม่ต้องขึน้มาก็ได้ ให้พระเล็กพระน้อยมนัขึน้มา มนัจะได้มี
ข้อวตัรติดหวัใจมนัไป” 

ถ้ามนัมีข้อวตัรติดหวัใจมนัไป เวลามนัไปประพฤติปฏบิตัิ ข้อวตัรอนันัน้น่ะ ต้น ถ้ามนัรักษา
ใจได้ 
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ใจ ใครรักษาให้ เวลาสขุเวลาทกุข์ใครจะมาปลอบ ใครจะมาดแูล ใครเขาจะมารักษาหวัใจ
ของเรา หวัใจของเรามนัอยู่ในร่างกายนี ้คนนอกเขากป็ลอบได้แค่หเูท่านัน้น่ะ เขาก็จะมาพร ่าร าพนั
ให้เราได้สติ ให้เราได้คิดเท่านัน้น่ะ ใครจะรักษาหวัใจของคนอ่ืนได้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านห่วงนะ ท่านอยากสร้างธรรมทายาทนะ ท่านอยากให้ศาสนา
แวววาว ให้มีคนที่มีคณุธรรมไว้ในพระพทุธศาสนา ให้ศาสนามีรสมีชาติ วางข้อวตัรไว้ด้วยความ
เมตตา ด้วยความกรุณา ด้วยการให้อนชุนรุ่นหลงัมนัได้ก้าวเดินตามเส้นทางนัน้น่ะ 

แล้วเส้นทางนีท้ี่ครูบาอาจารย์ท่านวางไว้ให้เราประพฤติปฏิบตัิเพ่ือรักษาหวัใจ หวัใจที่
ต้องการค้นคว้า ต้องการรักษานี่ ใครจะหา ใครจะหามาให้เรา ครูบาอาจารยท์่านเมตตาวางข้อวตัร
ปฏิบตัิไว้ นี่ต้นมนัจะตรง 

นี่ไง ถ้าต้นมนัไม่ตรง ต้นไม่มี ปลายไม่มี แล้วปลายเปิดด้วย ปลายเปิดแล้วแต่ความพอใจ
ของตน ที่ตนพอใจอย่างไร กิเลสทัง้นัน้น่ะ กิเลสเพราะอะไร กิเลสเพราะเราศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็น่าศรัทธานะ น่าเลื่อมใส แล้วมนัก็จินตนาการว่าเราท าอย่างนัน้ 
เราจะท าได้ๆ...ไม่ได้หรอก ท าได้ สญัญาความจ านะ 

ในวงกรรมฐาน สิ่งที่หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นห่วงที่สดุ คือความจ า เวลาส่ิง
ใดสิ่งที่เป็นคณุประโยชน์ เป็นขณะจิตที่มนัจะส าเร็จเป็นขัน้เป็นตอน ท่านบอก หลวงตาท่านเทศน์ไว้
ในเทปเยอะแยะ “อนันีส้ าคญั ข้ามไป” แต่เวลาข้าม ข้ามไปตอนท่านเทศน์ไง แตเ่วลาไปตอบปัญหา
ท่านตอบหมด 

ท่านข้ามไปๆ เพราะเราจะไปจ า เวลาจ าแล้วมนัสร้างภาพ การสร้างภาพนัน้มนัท าได้ยาก นี่
สญัญา 

คนในวงกรรมฐานนะ ค าว่า “สญัญาๆ” มนัเป็นสิ่งที่ศตัรูที่มนัอยู่ภายใน กเิลสที่มนัอยู่จิตใต้
ส านึกมนัเอาไปก่อกวน ก่อกวนในการประพฤติปฏิบตัิ เวลามนัก่อกวนในการประพฤติปฏิบตัิ แล้ว
มนัจะไปไหนล่ะ 
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มนัก็ทิฏฐิมานะไง สมัมาทิฏฐิ ทิฏฐิที่ถกูต้องดีงาม ความรู้ความเห็นมนัก็เป็นทฏิฐิอนัหนึง่ 
เป็นทิฏฐิอนัหนึง่ มนัก็เป็นทฏิฐิของที่กเิลสมนัป้อนให้ ทัง้ๆ ที่ว่าเราตรึกในธรรมๆ นี่แหละ ตรึกใน
ธรรมๆ เวลาเราประพฤติปฏิบตัิไป กเิลสมนัแปลงร่าง 

หลวงตาท่านสอนประจ า หน้าฉาก หลงัฉาก หน้าฉากเป็นธรรมะ หลงัฉากกเิลสล้วนๆ หลงั
ฉากคือกิเลสทัง้นัน้เลย เพราะอวชิชาพาเราเกิด พญามารมนัอยู่จิตใต้ส านึกที่ลึกๆ ในหวัใจของเรา 
แล้วเราก็ศึกษาธรรมะกนัมา แล้วมนัก็เอาธรรมะนัน้นะ่มาเป็นหน้าฉาก บงักิเลสมนัไว้ แล้วก็บอก 
“นู่นก็ไม่จ าเป็น กิเลสก็ไม่ต้องใช้ปัญญา กิเลสมนัจะหลบไปเอง กิเลสมนัจะตาย ความโกรธมนัไม่
มีๆ” 

โอ้โฮ! เห็นไหม ฉลากยา 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ของเรากเ็หมือนกนั ถ้าปฏิบตัิไม่เป็น “ขณะไม่ต้องๆ ขณะไม่มี” 

ขณะไม่มีนัน่น่ะปลายเปิด 

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสอนนะ เร่ิมต้น ตัง้อยู่ แล้วดบัไป นี่ไง ดบัไปไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์
ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ วธีิการดบัทกุข์ๆ เวลาหลวงปู่ มัน่เวลาท่านสอน ท่านสอนวิธีการดบัทกุข ์
วิธีการดบัทกุข์คือมรรค ๘ ดบัทกุข์ด้วยอะไร ดบัทกุขด้์วยด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ 
สมาธิชอบ สมาธิๆๆ สมาธิชอบ ไม่ใช่ฌาน 

ฌานมนัอยู่ที่วาสนานะ ฌาน ผู้ที่ท าได้เขาท าได้ แล้วท าเป็น แล้วรู้ด้วย สมาบตัิ ๘ ท าอย่างไร 
แล้วสมาบตัิท าแล้วมนัได้ผลตอบแทนอย่างไร แล้วผลตอบแทนที่มนัเป็น การเหาะเหินเดินฟ้า การรู้
วาระจิต ถ้าเข้าสมาบตัิแล้ว แหม! แหม! แหม! มนัเกี่ยวอะไรกบัมรรค 

สมัมาสมาธิต่างหาก สมัมาสมาธิท าให้จิตเข้มแข็ง ให้จิตเป็นอิสระ ไม่ตกอยู่ในใต้การ
ปกครองของกิเลสชัว่ที่มนัเป็นสมาธิอยู่ เวลาเป็นสมาธินะ เพราะสมาธิคือการชนะกิเลสในใจของ
ตน 
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นี่ไง จิตเป็นอย่างไรๆ จิตถ้ามนัมอมแมมๆ มอมแมมก็พยายามท าให้มนัสงบมากขึน้ ถ้ามนั
สงบมากขึน้แล้วมนัก็สะอาดดีขึน้ ถ้าจิตมนัไม่มอมแมม มนัก็แวววาว พอแวววาวขึน้มาแล้ว แวว
วาวแล้วครูบาอาจารย์ก็จะบอกว่า ลองระลึกไปสิ ฝึกหดั วิปัสสนาอ่อนๆ ถ้ามนัยงัไม่มีสิ่งใดก็ฝึกหดั
ใช้ความคิด ฝึกหดัใช้ความคิดถ้ามนัมีสมัมาสมาธินะ เวลามนัคิดสิ่งใดนะ มนัขาด ขาด 

หลวงตาท่านสอน ท่านบอกว่า เวลาความคิดเวลามนัเป็นมรรคๆ มนัก็เป็นสงัขารอนัหนึง่ 
สงัขารก็ความคิดนี่แหละ แต่ความคิดอนันีม้นัมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน สมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน 
เวลาคิดส่ิงใดมนัทะลทุะลวง มนัขาดๆ เหมือนมีดที่คมกล้า 

แต่เวลามีดที่ใช้บ่อยๆ ไปแล้วมีดมนัก็จะทื่อ มีดมนัใช้แล้วมนัก็ไม่คมใช่ไหม ไม่คมไปฟัน
อะไรก็ฟันไม่เข้า พอฟันไม่ขึน้มามนัก็ต้องวางงานไว้ก่อน วางงานเสร็จแล้ว แล้วกลบัมาที่พทุโธ 
กลบัมาที่ปัญญาอบรมสมาธิ กลบัมาที่อานาปานสติ กลบัมา กลบัมาท าไม กลบัมาลบัมีดๆๆ ลบั
มีดคือสมัมาสมาธิไง 

จิตเป็นอย่างไรๆ ถ้าจิตมนักลบัมาแล้ว สิ่งที่เลอะสกปรก เลอะ มนัเปือ้น มนัไม่คม ก็ลบัๆ พอ
ลบัแล้วมนัก็คม คมมนัก็เหมือนจิตที่มนัสะอาด มนัก็แวววาวๆ แวววาวแล้ว พอมนัจิตเห็นอาการ
ของจิต จิตเหน็กาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมที่มนัใช้ปัญญาไปแล้ว เขาเรียกว่าวิปัสสนา 

วิปัสสนาคืออะไร 

วิปัสสนาคือปัญญารู้แจ้งในจิตของตน ปัญญารู้แจ้งในจิตของตนๆ นี่โลกุตตระมนัจะเกิด
ตรงนี ้ๆ  

“นู่นก็โลกุตตระ นี่ก็โลกุตตระ แล้วกิเลสก็ไม่ต้องใช้ปัญญา เวลากิเลสมา เรามีสตมินัจะอาย
จะหลบไปเลย” 

กรรมฐานเขาห่วงว่านกัหลบ นกัหลบไม่ใช่นกัรบ นกัหลบมนัหลบกิเลส หลบทกุๆ อย่าง แล้ว
กิเลสมนัจะตวัอ้วนขึน้เร่ือยๆ มนัจะเติบโตขึน้ในใจของนกัหลบนัน้ แล้วมนัจะชกัจูงให้นกัหลบนัน้
เป็นเทวทตั เป็นผู้เสีย้ม เป็นผู้ท าลายศาสนา เพราะมมุมองไง 
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นกัหลบๆ เพราะอะไร เพราะกูเจอกิเลสตลอด แล้วมนัหายไปเลย กิเลสมนัไม่เข้ามาใกล้กูได้
เลยนะมึง กเิลสพอเรามีสตมินัอาย มนัหลบไปเลย 

ในวงกรรมฐาน นกัหลบไม่ใช่นกัรบ นกัหลบเป็นผู้พ่ายแพ้ พ่ายแพ้กบักิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากของตน แล้วมีหน้าฉากหลงัฉาก หน้าฉากอ้างธรรมะ หลงัฉากคือกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก นี่ถ้าเป็นนกัหลบ นี่ไง ปลายเปิด เปิดให้กิเลสมนัครอบง า ครอบง าภวาสวะ ครอบง า
ภพนัน้ ครอบง าจิตนัน้ มนัเอาจิตนัน้เป็นขีข้้า 

แต่จิตนัน้ได้เกิดเป็นมนษุย์ แล้วเกิดได้มาบวชในพระพทุธศาสนา คราบข้างนอกมนัเป็นพระ 
คราบข้างนอกห่มจีวร แต่ข้างในกิเลสมนัครอบง า ครอบง าท าลายธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ถ้ามนัไม่มีสติปัญญา ต้นไม่มี ปลายเปิด ปลายเปิดให้กิเลสมนัยิง่ใหญ ่
ปลายเปิดให้กิเลสมนัครอบง า เพราะปลายเปิด เปิดให้กิเลสไง 

แต่ถ้ามีสติมีปัญญานะ เวลาหลวงตา เวลาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ จิตเป็นอย่างไรๆ พอจิตเป็น
อย่างไรขึน้มา หลวงตาท่านผ่านเวทนามาแล้ว ท่านผา่น ท่านพิจารณากายแยกออกหมดแล้ว มนัมี
ขัน้ตอนไง มีต้นก็มีปลาย 

เวลาพิจารณาเวทนา เวลาขณะ เวลามนัขาด เวลาขาดขึน้ไปแล้วไปหาหลวงปู่ มัน่ “เออ! จิต
มนัไม่เกิดตาย ๕ อตัภาพหรอกเว้ย! ให้พิจารณาต่อไป” 

พิจารณาต่อไป พิจารณากายๆ เวลามนัขาด โลกนีร้าบหมดเลย พอขึน้ไปหาท่าน “เออ! เป็น
เหมือนเราที่ถ า้สาริกาเลย แต่ของเรามียกัษ์ ของมหาไม่มียกัษ์” นี่วาสนาคนมนัไม่เหมือนกนั 

แล้วเวลาท่านก็พิจารณาของทา่นต่อเนื่อง มนัดี เวลามนัขาด โอ้โฮ! มหศัจรรย์มาก นีไ่ง มีต้น 
มีปลาย ท่านมีต้น ท่ามกลาง ท่ามกลางคือวิปัสสนา เวลาถึงที่สดุ พระไตรลกัษณะ นี่ไง ไตรลกัษณ์ๆ 
ไง ทีนีพ้อขึน้มาอยากเป็นอย่างนีอี้ก ก็ขึน้ไปหาท่าน 

“อยากจะเป็นอย่างนีอี้ก” 

“มนัจะบ้าหรือ เวลาขาดก็ขาดทีเดียวเท่านัน้แหละ กเิลสก็ตายหนเดียวน่ะ” 
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ติดอยู่ตัง้ ๕ ปี กว่าจะออกได้ 

“จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

“โอ๋ย! ดีมากเลย” 

“ดีอย่างนีด้ีเหมือนกบัเศษเนือ้ติดฟัน” 

ความสขุอย่างนีเ้ป็นความสขุเล็กน้อย เพราะอะไร เพราะสกิทาคามี ๒ ขัน้ มนัความสขุ
อย่างไร แล้วความสขุของพระอนาคามมีนัจะมากกว่านี ้ มหศัจรรย์กว่านี ้ วิมตุติสขุข้างหน้า โอ้โฮ! 
ยอดเยี่ยม นี่ไง มีต้น ท่ามกลาง ที่สดุ 

เวลาเขาว่าติดสมาธิๆ 

หลวงตาท่านพดูบ่อย ท่านพดูด้วยความอ่อนน้อมถ่อมตน ท่านไม่พดูว่าท่านมีคณุธรรมแล้ว
ท่านไปติด ท่านใช้ค าว่า “ติดสมาธิๆ” ก็บอกว่า มนัติดสมาธิ มนัน่าเกลียด 

ค าว่า “ติดสมาธิ” คือเราโง่เองไง ค าว่า “ติดสมาธิ” คือกิเลส กิเลสมนัปลิน้ปล้อนไง แต่มนัมี
ครูบาอาจารย์ที่ยิง่ใหญ่ไง มีหลวงปู่ มัน่ที่ท่านมีอบุาย ท่านบอกว่ามนัขาดหนเดียว มนัจะขาดซ า้ขาด
ซากอะไร 

ด้วยกิเลสของเราเอง ด้วยความหลงผิดของเราเองว่าครัง้เดียวก็มีแล้ว ก็เลยคิดว่า ท่านคิด
ว่าตรงนัน้เป็นนิพพาน ติดสมาธิ ๕ ปี 

หลวงปู่ มัน่ท่านก็ขดุออกมาจนได้ เวลาขดุออกมาแล้ว พอขดุออกมามนัก็ไปเห็นอสภุะไง พอ
ขดุออกมาแล้ว การขดุคุ้ยและหา พอขดุออกมามันก็ท าความสงบของใจเข้ามา แล้วพยายาม
พิจารณาแยกแยะขึน้มา นี่ไง ไตรลกัษณ์ไง เกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป 

แล้วอะไรเกิดขึน้ ต้นมีหรือเปล่า ไม่มีต้นคือไม่มีการเกิดขึน้ ไม่มีการเกิดขึน้ก็บอกไม่มีขณะ 
เขาบอก “เราไม่มีขณะก็ได้” ไม่มีขณะนัน่ก็ปลายเปิดไง ไม่มีขณะก็ไม่มีที่สิน้สดุไง 
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ถ้ามนัมีขณะ เวลาออกอสภุะ พิจารณาไป เวลาพิจารณาไปๆ เวลามีการกระท า ถ้ามีครูบา
อาจารย์ที่ดีงาม 

“บอกว่าให้ออกสมาธิก็ออกสมาธิ ออกสมาธิไปแล้วตอนนี ้ โอ้โฮ! มนัติว้ๆๆ เอาไม่อยู่เลย 
แล้วท าอย่างไรล่ะ” 

“นัน่ไอ้บ้าสงัขาร วาง แล้วกลบัมาท าความสงบ” 

ท่านบอกว่าท่านต้องกลบัมาพทุโธๆๆ ใหม่เลย พทุโธเพ่ือให้มนัอยู่ พอมนัอยู่ มนัปล่อย พุ่ง
เข้าใส่เลย 

นี่เร่ิมต้น ท่ามกลาง และที่สดุ 

หลวงปู่ มัน่ท่านได้ท าของท่านมา บุคคล ๔ คู่ มีเร่ิมต้น ท่ามกลาง ที่สดุ 

ไม่มีเร่ิมต้น ต้นไม่มี ท่ามกลางไม่มีหรอก “ไม่ต้องพิจารณา มนัมาแล้วมนัอาย มนัหลบไป
เลย” 

นี่ไง หลบแล้วได้ฆ่ามนัหรือ หลบไป กิเลสมนัครอบง ายงัไม่รู้จกักิเลส 

แล้วบอก “กิเลสเป็นนามธรรม จะรู้มนัได้อย่างไร” 

ก็รู้มนัได้ก็ที่มนัหลบไปนัน่ไง ที่มนัแอบอยู่ข้างหลงัน่ะ ที่มนัอยู่ใต้จิตนัน่น่ะ 

เร่ิมต้นไม่เป็น แล้วไม่มี แล้วพดูออกมา อู๋ย! ฟังแล้วเศร้า แตเ่พราะความโง่ของเขา เพราะมนั
โง่เอง โง่เองแล้วอวดว่ามีปัญญา เพราะความโง่ 

แต่ครูบาอาจารย์ของเรา เราเป็นคนที่มีธรรม ค าว่า “มีธรรม” หมายความว่าอ่อนน้อมถ่อม
ตน หลวงปู่ มัน่ท่านลงในธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บวชแล้ว เอ๊ะ! ฝันว่าเป็น
เณรน่ะ บวชซ า้ เคารพบูชา แล้วขวนขวายมีการกระท า ท่านสมบุกสมบนัมาขนาดไหน 

การสมบุกสมบนั คือ ได้เห็นหน้ากิเลส ได้ค้นคว้า ได้วเิคราะห์ ได้วิจยั 
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ต้น ท่านพดูนะ “ต้นคด ปลายตรงไม่มี” ต้นคด แต่ท่านพยายามท าให้ต้นท่านตรง แล้ว
ท่ามกลาง แล้วที่สดุขณะจิต ขณะเป็นอย่างไร เพราะท่านอบรมบ่มเพาะหลวงตามาเอง 

เวลาหลวงตาท่านพดูเลย ไม่มีขณะ ใช้ไม่ได้ 

แล้วเขาอ้างว่าอาจารย์สิงหท์องก็ไม่มีขณะ 

มี แต่ขณะท่านนุ่มนวล ถ้าไม่มีขณะ ท าไมบอกปากกาหมึกหมดล่ะ เวลาปากกาหมึกหมด 
ขณะของท่านคือปากกาที่ท่านเขยีนหนงัสือ เขียนจนหมึกหมด หมึกหมดนัน่แหละคือขณะ หมึก
หมดนัน่แหละคือขณะจิตของท่าน 

ขณะจิตของคนแล้วแต่ว่าเข้มข้น ยิ่งใหญ่ เล็กน้อย เบาบาง แต่ต้องมีขณะ 

ไม่มีขณะคือไม่มีนิโรธ ไม่มีนิโรธคือไม่มีอริยสจั 

อริยสจั คือ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค นิโรธ นิโรธดบัทกุข์ 

นิโรธดบัทกุข์นะ ไม่ใช่นิโรธนอนหลบั ไม่ใช่ที่นิโรธที่ปลายเปิด เดี๋ยวมนัจะไปจินตนาการกนั
ใหญ่เลย จะเปล่ียนชื่อเป็นพระนิโรธ เดี๋ยวพรุ่งนีจ้ะไปเทศบาล ไปอ าเภอเปล่ียนชื่อ พระสงบจะ
เปล่ียนชื่อเป็นพระนิโรธ ไม่ใช่ อย่าเข้าใจผิด 

มนัเป็นความจริงในใจ ถ้าความจริงในใจมนัเกิดขึน้เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก รู้แจ้งในใจ
ของตน รู้รอบขอบชิดหวัใจของตน 

หลวงปู่ มัน่ถาม “จิตเป็นอย่างใด” 

หลวงตาก็ถามเรา “จิตเป็นอย่างใดๆ” 

จิตผมมนัก าลงัขวิดกนัน่ะ ไอ้โคถึกมนัก าลงัขวิดกนัอยู่ เหนื่อยมาก ต่อสู้กบัตวัเองมาตลอด 
ต่อสู้นะ เราจะมีคณุธรรมมากน้อยแค่ไหนมนัอยู่ที่วาสนาของคน 
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แข่งอ านาจวาสนาแข่งกนัไม่ได้หรอก เราเอาแต่ความเพียร เอาแต่ความวิริยะ เอาแต่ความ
อตุสาหะของเรา มนัเป็นวาสนาเรา ใครท ามากท าน้อยมา ในปัจจุบนันีเ้ราสร้างมาเป็นอ านาจ
วาสนาแล้ว ตอนนีน้ัง่ภาวนาคือการอทุิศส่วนกุศลได้สงูสดุ 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง 

ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึ่ง 

ท าสมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัภาวนามยปัญญาเกดิขึน้หนหนึ่ง 

แล้วตอนนีเ้ราท าอะไรกนั 

เราฝึกหดัภาวนา ฝึกหดัให้มนัเกิดสจัจะความจริงขึน้มา เราทุ่มเทที่สดุแล้ว นี่วาสนาของเรา 
แล้วมนัจะเป็นอย่างใดก็อยู่ที่การกระท าของเรา 

ต้นให้มนัตรง ซื่อสตัย์ลงในธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ซื่อสตัย์ อ่อน
น้อมถ่อมตน ไม่อหงัการให้กิเลสมนัแอบอ้างหรือแนวทางตามนัน้ออกมา เราท าเพ่ือหวัใจของเราไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดในพระพทุธศาสนา เกิดมาได้ร่มโพธ์ิร่มเงาของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ที่ท่านได้วางธรรมและวินยันีม้าให้เราได้มีโอกาสได้ประพฤติปฏิบตัิ เราควรภูมิใจเรา แล้วปฏิบตัิ
ได้หรือไม่ได้มนัอยู่ที่วาสนา อยู่ที่การกระท าของเรา ถ้ามนัสม มนัปฏิบตัิแล้วได้ผล นัน้คือการกระท า
เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นคณุธรรมของเราเอง เอวงั 


