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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ไอ้นัน่เป็นเร่ืองของเด็ก เร่ืองของผู้ใหญ่ เร่ืองของผู้ใหญ่ เราเติบโตมาแล้ว 
เราเติบโตมาเราต้องมีสติปัญญาเพ่ือรักษาชีวิตของเรา ถ้ารักษาชีวิตของเรา ทกุคนปรารถนา
ความสขุ เกลียดความทกุข์ 

ถ้าปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ ทางโลกเขาให้ประสบความส าเร็จในชีวิต ให้
ครอบครัวเราอบอุ่น ให้ในครอบครัวเราพดูกนัรู้เร่ือง นี่เป็นบุญกุศลมากนะ ถ้าครอบครัวท างาน
เสร็จแล้วอยากกลบับ้าน มนัเป็นห่วงนะ เป็นห่วง เป็นอาลยัอาวรณ์ ต้องกลบับ้าน 

แต่ถ้าบางครอบครัว เราเห็นมากเวลาเป็นข่าว ท างานเสร็จแล้วไม่อยากกลบับ้าน จะหา
ที่ไหนก็ได้ เพราะว่ามนักลบับ้านไปแล้วมนัมีแต่ความทกุข์ไง กลบับ้านไปแล้วมนัมีแต่ความบีบ
คัน้น่ะ 

เราปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข ์แม้แต่ในครอบครัวของเรา ถ้าเจรจากนั คยุกนัรู้
เร่ือง มนัจะเป็นความสขุของเรา แต่ถ้ามนัมีความขดัแย้งๆ ถ้าเป็นพ่อแม่ที่ดี พ่อแม่ที่ดี เวลาลกู
เล็กๆ ๓ ขวบ ๔ ขวบ ได้กอดลกูหรือยงั เพราะตอนนีม้นัจะพฒันาสมองของมนั แต่เวลามนัโต
เป็นวยัรุ่นนะ ต้องฟังมนัแล้ว 

พ่อแม่ที่ดีนะ เขาจะอ่อนน้อมอ่อนโยนไปตามลกูเขา ไม่มีการโต้แย้ง ไม่มีการให้มนัเป็น
ปัญหาขึน้มา 

เวลาเด็กน้อยเราสอนมนัทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร เพราะมนัไปไหนไม่รอดหรอก มนัวิ่งมา
แบมือๆ มนัเอาทัง้นัน้น่ะ แต่เวลามนัโตขึน้มาแล้ว พ่อแม่มนัไม่ฟังหรอก มนัฟังเพ่ือนมนั เพ่ือน
มนับอกว่าพ่อแม่เป็นไดโนเสาร์ เรานี่ผู้ฉลาด เรามาปรึกษากนัดีกว่า นี่เวลามนัโตขึน้มา 
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ถ้าคนที่ฉลาด เราก็เป็นวยัรุ่นมาก่อน เราเกดิมาเป็นมนษุย์นะ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เราเกิดมามีพ่อมีแม่ พ่อแม่เลีย้งดเูรามาอย่างใด เราโตขึน้มา เราเองเราเคย
ผ่านประสบการณ์นัน้มา นี่เราควรเข้าใจ ถ้าเป็นพ่อเป็นแม่ไง 

ถ้าเป็นพ่อเป็นแม่ เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในพ่อแม่ที่ดีงาม พ่อแม่ที่ดีงามนะ 
อนาถบิณฑิกเศรษฐี เวลาลกูชาย จ้างเลย จ้างให้ไปวดั พอไปวดัเสร็จแล้วจ้างให้จ าค าเทศน์มา 

เวลาจ้างให้ไปวดัก็ไปวดัก่อน พอไปวดัก่อนนะ พฒันาขึน้ ให้ฟังมาว่าพระพทุธเจ้าสอน
เร่ืองอะไร แล้วให้ตงัค์เพ่ิมมากขึน้ เขาจ้างเขาวานกนัเพ่ือให้ไปสู่ความเป็นคนดีๆ ไง 

ถ้าเป็นคนดีนะ คนดีมนัอยู่ที่เวรที่กรรม 

เวลาเด็กน้อยนะ เวลามนัประชดประชนั มนัต้องการความอบอุ่น เวลาต้องการความ
อบอุ่นนะ แล้วมนัดพ่ีูดนู้อง ถ้าพ่อแม่ไปโอ๋ใครมากกว่า มนัก็มีความคิดแล้ว แต่พ่อแม่ก็มี
ความจ าเป็นไง เวลาเราน้อย เห็นไหม 

มีคนบ่นมาก เราปากกดัตีนถีบ เราต้องหาเงินหาทอง เราไม่มีเวลามาโอบมาอุ้มหรอก 

แต่เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา มนัทกุข์มนัยากในหวัใจนะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็
รือ้หวัใจของคนไง แตเ่ราเกิดมาในสงัคมความเป็นมนษุย์ไง มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ธาต ุ๔ เรามี
ร่างกาย ขนัธ์ ๕ คือความรู้สึกนึกคิด เราต้องเสมอกบัสงัคม สงัคมเขาคือมีสิ่งใด เราจะเสมอกบั
สงัคมอย่างนัน้ มนัก็เป็นเร่ืองจริง มนัเป็นเร่ืองจริงทางโลกที่เรามีการแข่งขนัไง 

คอมมิวนิสต์ คอมมิวนิสต์ที่ล่มสลายไปเพราะอะไรล่ะ เพราะว่าเสมอภาคๆ รัฐบาลเป็น
ผู้ดแูลค า้จุน มนัไม่มีการขวนขวาย ไม่มีการแข่งขนั จนมนัล่มสลายไป 

ทนุนิยม ทนุนิยมมนัต้องมีการแข่งขนั ถ้ามีการแขง่ขนัแล้วมนัจะเกิดการพฒันา การ
พฒันาเกิดปัญญา 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาสงัคม สงัคมมนัต้องมีการแข่งขนั การแข่งขนัโดยธรรมาภิบาล วนันี ้
วนัพระๆ วนัพระเป็นผู้ที่ประเสริฐๆ ไง มนัประเสริฐทีไ่หน มนัประเสริฐในหวัใจของสตัว์โลก 



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๓ กันยายน ๒๕๖๒ ๓ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เวลาคนเกิดมาถ้ามนัมีคณุงามความดีในใจนะ ถ้ามีคณุงามความดีในใจนะ มนัมองสิ่ง
ใดแล้วมนัมีเมตตาธรรม ค าว่า “เมตตาธรรมๆ” ในครอบครัวของเราเวลาถ้ามนัอบอุ่น เวลามนัดี
งามขึน้มา ครอบครัวเรา เรามีความสขุ แล้วเวลาหวัใจล่ะ เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เร่ืองของ
ใจ เร่ืองของใจทัง้สิน้นะ 

เราเข้าบ้านเรา เรามีพ่อมีแม่มีพ่ีมีน้องมีปู่ มีย่ามีตามียาย เวลาเข้ามาในหวัใจนะ กเิลสไม่
มีพ่อมีแม่มีปู่ มีย่ามีหลาน กิเลสมนัทิ่มมนัแทง มนัพลิกมนัแพลง มนัปลิน้มนัปล้อน ถ้ากิเลส
มนัดี คนปรารถนาดีต้องเป็นคนดีหมด คนสร้างคณุงามความดีมนัต้องเป็นความดีหมด ท าไม
มนัดีแต่ต้นล่ะ ท าไมมนักลายพนัธุ์ล่ะ มนักลายพนัธุ์ มนัสญูพนัธุ์ไปที่ไหนล่ะ ก็นี่ไง กก็ิเลสในใจ
ของคนไง ก็กเิลสในใจของคนมนัปลิน้มนัปล้อน มนัพลิกมนัแพลงนัน่น่ะ 

ตัง้ใจไว้เลย ตัง้เป้าไว้เลย พระบวชใหม่ทกุองค์จะเป็นพระอรหนัต์ทัง้นัน้น่ะ 

เวลาถ้ามนัตัง้เป้าแล้วมนัมีกระท านะ อยากเป็นพระอรหนัต์แล้วปิดเลย ปิดหปิูดตาไม่
ต้องไปมองโลกเลย เราดัน้ด้นของเราไป เรามีครูบาอาจารย์คอยชีน้ าแล้วดัน้ด้นของเราไป เวลา
ภาวนาไป ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ถ้ามนัภาวนาไป ๗ เดือน ๗ ปี ถ้าท าถกูต้องดีงาม เป็นสมัมาทิฏฐิ
ถกูต้องดีงามนะ จะเป็นพระอรหนัต ์

นี่มนัถกูต้องดีงามหรือไม่ล่ะ มนัถกูต้องโดยกิเลสไง ถกูต้องโดยความทะยานอยากไง 
มนัถกูต้องโดยการพลิกแพลง กิเลสมนัพลิกแพลงไง แล้วไม่มีสิ่งใดเลย ถ้าในหวัใจมนัไม่พร้อม
ไง หวัใจไม่พร้อมเพราะอะไร เพราะกเิลสตณัหาความทะยานอยาก นี่จริตนิสยั 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านพจิารณาของท่านนะ ตัง้แต่หลาน ตัง้แต่พ่อ ตัง้แต่ปู่  ตัง้แต่ยา่มนั 
เวลาฆ่าเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป โลกฟังไม่รู้เร่ืองนะ โลกมนับอกกิเลสคือกิเลสไง แต่กิเลสมนัมีครอบครัว
ไง ครอบครัวของมาร ครอบครัวมารมนัอยู่ในใจของคน ดสูิ เวลาปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนกบั
กลัยาณชนมนัยงัไม่เข้าใจเลย 

ถ้ามนัเข้าใจนะ เวลาคนภาวนาปากกดัตีนถีบเพ่ือต้องการเอาความสงบของใจ เพ่ือหา
ความสงบ นี่ไง ปถุชุน ปถุชุนคือคนหนา หนาโดยอะไร รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็น
พวงดอกไม้แห่งมาร เป็นเราเป็นเขาทัง้สิน้ สรรพสิ่งนีท้กุอย่างยึดมัน่ถือมัน่น่ะ แล้วยึดมัน่ถือมัน่ 
ใครไปยึดล่ะ กิเลสมนัยึดหรือ โลกมนัยึดหรือ กิเลสในใจของคนต่างหาก วตัถมุนัยึดใคร 
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รถซือ้มาคนัละกี่ล้านก็แล้วแต่ มนัซื่อสตัย์กบัเจ้าของมนัไหม มีแต่เจ้าของไปคอยเช็ด
คอยถ ูคอยดคูอยแลมนันัน่น่ะ มนัท าอะไรให้เจ้าของมนับ้าง นี่ไง แต่คนไปติดมนัต่างหาก ความ
เป็นเจ้าของเรา เราไปยึดมนัว่าของเรา ของเรา ของเรา นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัมีความรู้สึกนึกคิด
ขึน้มา กิเลสมนัป่ันมนัป่วนในใจ 

เวลาตัง้ใจที่ประพฤติปฏิบตัิ เราตัง้ใจ ตัง้ใจเจตนาที่ด ี พอตัง้ใจแล้วล้มแล้ว แล้วต่อไปนี ้
เป็นเร่ืองของกิเลสทัง้นัน้น่ะ มนัพลิกมนัแพลง เป็นอย่างนัน้ๆๆ แล้วเชื่อไปหมดเลย แล้วมนัสงบ
ไหม สงบมนัเป็นความจริงไหม นี่ต้นคด ต้นคด ปลายตรงไม่มี ต้นก็ท าไม่เป็น 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทา่นมีบุญญาธิการ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามีบุญญาธิการ ค าว่า “มีบุญญาธิการ” ท่านจะรู้ว่าหวัใจถ้ามนัจะสงบมนัมา
จากอะไร แล้วเราก็ไปอาศยัสิ่งนัน้เพ่ือคุ้มครองดแูลใจให้เราสงบ แต่มนัมองไม่เห็นไง มนัไม่
ยอมรับไง 

เหมือนพ่อแม่ พ่อแม่สอนลกู สอนให้เป็นคนที่ดี พ่อแม่สอนให้กินข้าวให้เรียบร้อย กิน
ข้าวแล้วรู้จกัเก็บรู้จกัล้าง รู้จกัท าความสะอาดในบ้าน นี่พ่อแม่สอนอะไร แล้วเป็นความดีอะไร 
เช็ดบ้านถบู้านมนัเป็นความดีหรือ เป็น เป็นเพราะว่าสิ่งที่เราท ามนัดดัจริตนิสยั มนัดดัให้คนคน
นัน้เป็นคนที่สะอาด คนคนนัน้เป็นคนทีร่ับผิดชอบ คนคนนัน้เป็นคนที่คุ้มครองดแูล คนคนนัน้
เป็นคนดีขึน้มา การฝึกหดัมนัต้องมีวิธีการฝึกหดัขึน้มา 

หวัใจก็เหมือนกนั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมีบุญญาธิการ ท่านถงึวางข้อปฏิบตัิไว้ 
พอเราไปฟังนะ โอ๋ย! มีแตข้่อวตัร มีการปฏิบตัิ มนัวุ่นวายไปหมดเลย สู้ธรรมชาติของจิต จิตมนั
มีอยู่แล้ว มนัเป็นสมาธิโดยธรรมชาติ อยู่เฉยๆ มนัเป็นเอง ชอบ ชอบที่ไม่ต้องท าอะไรเลยแล้ว
เป็นพระอรหนัต์ ชอบ แล้วมนัก็มีคนมาล่อมาหลอก นู่นก็ง่าย นีก่็ง่ายหมดเลย ไอ้นัน่มนัอตัตกิ
ลมถานโุยค มนัท าให้ล าบาก โอ๋ย! มนัวุ่นมนัวาย มนัไม่ดีเลย เรามานัง่กนัเฉยๆ 

นี่ไง ต้นมนัคด 

ต้นมนัคดเพราะมีความโลเล ต้นมนัคดเพราะกิเลสมนัดือ้ด้าน พอกิเลสมนัดือ้ด้านมนัก็
แสวงหาสิ่งที่มนัจะท าให้ได้ง่าย พอสิ่งที่ท าง่าย แต่คนที่มีบุญญาธิการเหมือนพ่อแม่ พ่อแม่แต่
ละคนจะอบรมลกูมาแต่ละคนมนัใช้เวลาเท่าไร ครูบาอาจารย์ท่านถงึมีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาให้
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เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ เคร่ืองอยู่ของใจนะ อย่างน้อยกต้็องให้อยู่ในข้อประพฤติปฏิบตัิเหมือนลกู 
อย่างน้อยก็ให้ล้างจาน อย่างน้อยก็ให้เก็บเสือ้เก็บผ้า เก็บที่นอน อย่างน้อยก็รักษาบ้านตวัเองไว้
ให้ดี คอยดแูลขโมยอย่าให้มนัเข้ามา อย่างน้อย เห็นไหม แล้วมนัเป็นอะไรล่ะ มนัเป็นเด็กที่ด ี

นี่ก็เหมือนกนั ข้อวตัรปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิที่เราท าๆ มนัของของหวัใจนะ 

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูกบัหลวงตา “ผู้ที่มีพรรษามากไม่ต้องขึน้มานะ ให้ผู้บวชใหม่ขึน้มาๆ 
มนัจะได้มีข้อวตัรติดหวัใจมนัไป มนัจะได้มีข้อวตัรติดหวัใจมนัไป” 

เหมือนพ่อแม่สอนลกู รู้จกัเก็บ รู้จกักวาด รู้จกัท าความสะอาด เวลามนัโตไปแล้วมนัจะ
ไปคบเพ่ือนมนั มนัก็ไม่อายเพ่ือนมนั มนัท าได้เท่ากบัเพ่ือนมนั 

นี่ก็เหมือนกนั มีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ให้ใจมนัซื่อตรงกบัพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ ซื่อตรงกบัธรรมและวินยั ให้มนัซือ่ตรงเพราะอะไร เพราะข้อวตัรปฏิบตัิมนัก็
เกิดมาจากวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เสขิยวตัร เสขิยวตัรมนัก็อยู่ในปาฏิโมกข์ 
แล้วอยู่ในปาฏิโมกข์แล้วเป็นกฎเป็นวิธีการทีจ่ะท า แล้วท าอย่างไรล่ะ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอน ถ้ามนัมีการกระท า เคร่ืองอยู่ของใจๆ เราก็ฝึกหดัขึน้มา 
การฝึกหดันัน้ฝึกหดัเพ่ืออบรมหวัใจ การฝึกหดันัน้ ฝึกหดัเพ่ือการเป็นพืน้ฐานของการจะท า
สมาธิ ของการท าความสงบของใจ 

เพราะเร่ิมต้นก่อนจะท าความสงบ ก่อนจะท าความสงบจิตมนัฆราวาสธรรมๆ มนัเป็น
ฆราวาส มนัคุ้นชินกบัความเคยชิน ความเคยชินบงัคบัไม่ได้นะ สิทธิเสรีภาพนะ เดี๋ยวฟ้องศาล
โลกเลย สิทธิมนษุยชนจะมาบงัคบักนัได้อย่างไร 

นัน่ไงมนัไปนู่น ทัง้ๆ ที่เขาจะมาดแูลหวัใจนัน่น่ะ 

นี่เราฝึกหดัๆ ขึน้มา บวชป๊ับจะเป็นพระอรหนัต์ จะปฏิบตัิให้ได้ แต่เวลามาเจอข้อวตัร
ปฏิบตัิมนัไม่ยอมรับ 

สิ่งที่เป็นข้อวตัรปฏิบตัินัน้เขาจะฝึกหดัหวัใจนัน่แหละ เขาจะฝึกหดัให้หวัใจมนัลงกบั
ธรรมะ พอลงกบัธรรมะขึน้มานะ พอมนัลงกบัธรรมะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พอลงกบั
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ธรรมะมนัจะชื่นชม มนัจะเคารพ มนัจะบชูา เคารพบูชาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

แล้วเวลาเคารพแล้วเพราะอะไร 

เพราะเวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว เมตตาธรรม เมตตาธรรม ปัญญาธรรมขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านคุ้มครองดแูล สิ่งที่เกิดขึน้ ดสูิ สงัคมร่มเย็นเป็นสขุอยู่นี ่
วฒันธรรมของเรานีม้นัมาจากไหน 

ชาติ ศาสนา มนัมาจากการกล่อมเกลาของศาสนา มนัเป็นประเพณีวฒันธรรมของเรา
ขึน้มา ให้พ่อแม่มีหน้าที่ความเป็นพ่อแม่ 

พ่อแม่ถ้าไม่มีสติปัญญาเป็นพ่อแม่ มนัก็เป็นลกูเป็นหลานให้ลกูมนัโขกสบัหรือ พ่อแม่ก็
ต้องมีปัญญาของพ่อแม่ ปู่ ย่าตายายผ่านโลกมามากก็เป็นหลกัชยัในบ้าน เพราะผ่านโลกมา 
ผ่านประสบการณ์มา ลกูก็มีหน้าที่ของลกู มนัท าตามหน้าที่ ถ้าท าตามหน้าที่ความถกูต้องดีงาม
ขึน้มาด้วยสติด้วยปัญญา ครอบครัวก็มีความสขุ นี่วฒันธรรมประเพณีของชาวพทุธ 

นี่พดูถึงว่า เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ พระพทุธศาสนานีเ้ลอค่า
มาก เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนท์ี่วดัเจดยี์หลวง หลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์มตุโตทยัๆ มตุโตทยัก็หวัใจ
ของสตัว์โลก หวัใจของคน 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัย้อนเข้ามาที่ใจของคน แต่คนหาใจไม่
เจอ เห็นแต่เงา ความรู้สึกนึกคิดนีไ้ม่ใช่ใจ ความรู้สึกนึกคิดนีเ้กิดจากใจ เราพยายามท าความ
สงบกนั เราพยายามท าความสงบกนักจ็ะผ่านความรู้สึกนึกคิดนีเ้ข้าไปเป็นสกัแต่ว่ารู้ ธาตรูุ้ที่
ธาตรูุ้แท้จริงอนันัน้ ธาตรูุ้ที่แท้จริงอนันัน้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัมีเวรมีกรรม สร้างคณุ
งามความดี มนัถึงได้มาเกิดเป็นเราอยู่นี่ไง แต่เราไม่รู้โดยสจัธรรมไง เรารู้ทางวิทยาศาสตร์ รู้ทาง
การแพทย์ไง 

ทางการแพทย์มนัก็บอกว่า ไข่ของแม่ สเปิร์มของพ่อ นี่มนัเกิดขึน้มา แต่ธรรมะบอกว่า
จิตปฏิสนธิที่อบุตัิขึน้ในไข่ เวลาจิตมนัหยัง่ลง นัน่น่ะกรรมของสตัว์ กรรมของสตัว์ที่ไหน 

ในทางวิทยาศาสตร์ เวลาท้องนะ ให้แม่มีอารมณ์ดีๆ ให้แม่อย่าโกรธอย่าขึง 
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นัน่มนัช้าไป มนัช้าไปตัง้แต่จิตหยัง่ลงสู่ไข่ อบุตัิขึน้ นัน่เกิดแล้ว พอเกิดแล้วมนัก็พฒันา
ของมนัขึน้มา 

นี่พดูถึงว่า เรามีบุญกุศล เราได้เกิดเป็นมนษุย์ เกดิเป็นมนษุย์แล้ว องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาจะรือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้สตัว์ขนสตัว์ตัง้แต่ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตเพราะจิตนี ้
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเป็นต้นเหต ุ มนัเป็นต้นเหต ุ มนัมีอวิชชา เพราะความไม่รู้ตวัมนั
เองมนัถึงได้มาเกิด เวลาจะท าขึน้มา เราท าความสงบของใจเข้ามา ความรู้สึกนึกคิด เพราะมนั
เกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์มนัมีธาต ุ๔ ขนัธ์ ๕ มนษุย์มีร่างกายและมีจิตใจไง 

เทวดาเขาเป็นกายทิพย์ๆ เขาก็มีแต่หวัใจไง เขาถึงไม่กินอาหารอย่างเรานี่ไง เขากนิ
วิญญาณาอาหาร กินอาหารทิพย์ไง เวลาพรหมเขาผสัสาหารๆ 

เกิดเป็นพรหมอยู่อย่างไร ชีวิตอย่างไร ใช้อาหารอย่างไร อยู่อย่างไร เป็นเทวดาอยู่
อย่างไร ท าอย่างไร ใช้ชีวิตอย่างไร เป็นมนษุย์ หิว โรคหิวมนับีบคัน้ โรคหิวเป็นโรคประจ าธาตุ
ขนัธ์ โรคหิวเป็นโรคธรรมชาติ คนเกิดมามีหิวมีกระหาย หิวจนตาย 

แต่ถ้าคนมีสติปัญญานะ ครูบาอาจารย์ของเรา เวลาบิณฑบาตมาแล้วเลีย้งชีพโดยชอบ 
ยงัอดนอนผ่อนอาหารนะ กินแต่น้อย กินพอด ารงชีพ แล้วถ้ากิเลสมนัหนา ธาตขุนัธ์ทบัจิตๆ 
ท่านก็พยายามผ่อนอาหาร อดอาหาร 

เพราะอาหารมนัเป็นคณุต่อคนที่มีสติปัญญา แล้วใช้ด ารงชีพ มนัเป็นโทษกบักิเลสที่
อยากกิน เป็นโทษกบักิเลสที่มนัมกัมากอยากใหญ ่ กินจนพงุพะโล้เป็นโรคอ้วน ก็ต้องไปออก
ก าลงักาย ไปตดัล าไส้นะ ตดัล าไส้ให้มนัเล็กลง กินได้น้อย มนัโง่ขนาดนัน้น่ะเพราะมนัไม่มีธรรม
ในใจ 

แตน่ี่ธรรมในใจ นีไ่ง เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง มนัเป็นเร่ืองการ
อยู่การกิน การอยู่การกินมนัก็การด ารงชีพไง แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็
บวชมาแล้วเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง บิณฑบาตมาแล้ว ก่อนจะฉันปฏิสงัขาโย ค าว่า “ปฏิสงัขาโย” 
ถ้าไม่ปฏิสงัขาโย ของที่มนับูดมนัเน่า ของมนัเสียหาย คนยิ่งใหญ่ เวลากินกินของบูดเน่าทัง้นัน้
น่ะ แต่กินก่อนที่มนัจะเน่า เน่าแล้วมนัจะไม่กิน 
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ถ้ามนัมีสติปัญญามนัสงัเวช ธรรมสงัเวชนะ เวลาเกดิคณุธรรมในใจมนัเกิดความสงัเวช
โดยธรรม น า้หนู า้ตาไหลนะ นัน่แค่ธรรมสงัเวช ธรรมสงัเวชเกิดจากสติปัญญาที่มนัรู้เท่าทนักบั
กิเลสของตน แต่ยงัไม่เห็นกิเลสนะนะ่ ธรรมสงัเวชมนัเกิดเวลาท าความสงบของใจแล้วมนัเกิด
ความสงัเวช เราเห็นไหม เห็นการกระทบการเทือนกนั เราเหน็แล้วเราสงัเวช น า้หนู า้ตาไหลนะ นี่
มนัเกิดความสงัเวช 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราพิจารณาแล้วมนัเกิดความสงัเวช มนัจะส ารวมระวงั มนัจะพยายาม
ค้นคว้าหาใจของตน ท าสมัมาสมาธิ ท าจิตให้สงบระงบัเข้ามา พอจิตสงบเข้ามา ถ้าจิตสงบ
ระงบัเข้ามา มนัเป็นสิทธ์ิของจิตดวงนัน้ มนัเป็นสิทธ์ิ เป็นอภิสิทธ์ิ ความรู้จริงในใจของตน แล้ว
ความรู้จริงในใจของตนเห็นไหม  มนัรู้แค่นีแ้หละ มนัยงัเห็นคณุค่าเลย 

แล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้นะ ปัญญาการรู้แจ้งในจิต ในจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ ปัญญารู้แจ้งในอวชิชา ในความไม่รู้ไง 

จิตมนัไม่รู้ ธาตมุนัไม่รู้ แต่นี่ธาตรูุ้ ธาตทุี่มนัมีความคิด ธาตทุี่มนัมีความคิดเวลามนั
ย้อนกลบัทวนกระแสเข้าไปเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา มนัมหศัจรรย์น่ะ 
มนัมหศัจรรย ์

เวลาหลวงตาท่านสิน้กเิลส เวลากราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กราบแล้วกราบ
เล่า มนัขอบบุญขอบคณุ กราบแล้วกราบเล่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไร องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไร 

รู้ได้อย่างไร เราก็รู้ เรากรู้็ รู้เพราะอะไร รู้เพราะหลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมมา หลวงปู่ มัน่
วางข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาให้พยายามฝึกหดัด ารงตนให้จิตมนัเข้มแข็งขึน้มา ให้จิตมีสติปัญญา
ใคร่ครวญเข้ามา นี่เรามีครูมีอาจารย์นะ 

เกิดมาสงัคมใดก็แล้วแต่ เขาพยายามโฆษณาของเขาว่าของเขาดี ใครๆ ก็โฆษณาว่า
ของเขาดี สินค้าใครก็ว่าสินค้าของเขาดีทัง้สิน้ แตเ่ราเป็นผู้ใช้ เราเป็นผู้ใช้เองว่าจริงหรือไม่จริง 
จริงหรือไม่จริงก็ถามตวัเองสิ งงไหม สงสยัไหม ลงัเลไหม ทัง้นัน้ แต่ถ้าเป็นความจริงๆ มนัลงัเล
ได้อย่างไร รู้เองเห็นเองสดๆ ร้อนๆ 
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หลวงตาท่านเทศน์ประจ านะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดๆ ร้อนๆ 
ออกจากเตามานี่ โอ้โฮ! ยงัร้อนๆ อยู่เลย ไม่มีกาลไมมี่เวลา ผู้ใดรู้ ผู้นัน้รู้ประจกัษ์ในใจของตน 
มนัจะเป็นความจริงขึน้มา นี่ไง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงประเสริฐไง 

พระพทุธศาสนามีค่ามาก แต่เราใช้กนัแค่เปลือกนอก เป็นประเพณีวฒันธรรม แล้วก็เอา
ประเพณีวฒันธรรมมาคยุอวดว่าข้านีย้ิง่ใหญ่ ว่าข้านีท้ าแล้วประสบความส าเร็จ 

เอ็งไม่ต้องอวดหรอก เขาก็ท ากนัเอง รัฐบาลฟืน้ฟูประจ า ประเพณี เวลาเข้าพรรษา ออก
พรรษา เขาพยายามฟืน้ฟู ฟืน้ฟูท าไม ฟืน้ฟูเพ่ือให้ประชาชนมีศีลมีธรรม มีศีลมีธรรมแล้วไม่
สร้างความเดือดร้อน ในครอบครัวก็ไม่เดือดร้อน ในสงัคมก็ไม่เดือดร้อน ในประเทศชาติก็ร่มเย็น
เป็นสขุ รัฐบาลเขาก็ปรารถนาให้พวกเรามีความสขุ แล้วเวลามีความสขุ กิเลสมนัยมุนัแหย่ จะ
เอาอย่างนัน้ จะเอาอย่างนี ้เอาอะไร เอ็งท าจริงหรือเปล่า มนัได้จริงหรือเปล่า 

ถ้ามนัได้จริง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก นีค้ือคณุธรรมในใจ 

เราฝึกหดัเพราะเรามีหวัใจไง เรามีจิตวิญญาณไง เพราะจิตวิญญาณนีเ้วียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ เพราะจิตวิญญาณของเรา นาย ก. นาย ข. นาย ง. สมมตุิทัง้นัน้น่ะ แค่ชาตินี ้แต่ก่อนที่
มนัจะเป็นชาตนิีม้นัมาจากไหน มนัมีอะไรมา แล้วอยู่ในปัจจุบนันีม้นัท าอะไร แล้วตายแล้วจะไป
ไหน 

เวลามนัพิจารณาไปแล้ว มนัชดัเจนนะ ธรรมะนีต้อบได้หมด มาจากไหน 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ อนาคต จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาสิน้ไปในภพ
ชาตินี ้เอวงั 


