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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือสจัธรรม สจัธรรม เวลาหลวงปู่ มัน่เทศนา
ว่าการที่วดัเจดีย์หลวง สมเดจ็พระมหาวีรวงศ์ท่านพดูเลย 

หลวงปู่ มัน่เทศน์มตุโตทยัๆ มตุโตทยัคือหวัใจของสตัว์โลก มตุโตทยัคือส่ิงที่มนัใกล้ตวัเรา 
เราเคยชิน เราคุ้นชินจน เรามองไม่เห็นว่าสิง่นีเ้ป็นความส าคญั 

สิ่งที่เป็นความส าคญั ในชีวิตของเรา ชีวิตเรา กองทพัเดินด้วยท้อง เราต้องมีปัจจยัเคร่ือง
อาศยัด ารงชีวิตแน่นอน ร่างกายมนัต้องการอาหาร แล้วอาหารปัจจยั ๔ เราหามาด้วยความ
สจุริตหรือทจุจริต แต่หวัใจ หวัใจจะท ากรรมดีกรรมชัว่สิ่งใดก็แล้วแต่ หวัใจนีเ้ป็นผู้ได้รับ
ผลตอบสนองนัน้ หวัใจนีเ้ป็นผู้ซบักรรมเวรอนันัน้ไว้ในหวัใจอนันี ้

ถ้าหวัใจอนันี ้ เห็นไหม ทีเ่วลามาท าบุญๆ เรามาเสยีสละๆ ค าว่า “เสียสละของเรา” 
เสียสละสิ่งที่เป็นวตัถ ุส่ิงที่เป็นไทยทาน 

สิ่งที่เป็นไทยทาน ไทยทานนีม้นัจะหามาได้อย่างไร มนัก็หามาด้วยน า้พกัน า้แรงของเรา
นี่ไง สิ่งทีเ่ราหามาด้วยน า้พกัน า้แรงของเรานี่ไง เรากจ็ะสละ จะเจือจาน เจือจานกบัสงัคม เจือ
จานกบัโลก แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ของเรา ศรัทธาในพระองค์ไหน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้ เวลาเธอท าบุญควรท าบุญที่ไหน ควรท าบุญที่
ไหน เธอควรท าบญุที่เธอพอใจ เพราะความพอใจมนัมีเจตนา มนัเปิดช่องให้ แต่ว่าถ้าจะเอา
ผลๆ ล่ะ เอาผลนัน้เป็นอีกเร่ืองหนึง่ แต่ถ้าเวลาท าบญุที่เธอพอใจ ถ้าเธอไม่พอใจ ความพอใจนี ้
มนัก็อยู่ที่ระดบัของสติปัญญา สติปัญญาคนมีมากน้อยขนาดไหน สติปัญญาที่คนเขามีมาก 
เขาท าบุญทิง้เหวๆ ท าคณุงามความดีเพ่ือประโยชน์ของเขา 
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แล้วประโยชน์ของเขานะ เขาตะเกียกตะกายกนัไป เวลามีนกัขตัฤกษ์ วนัปีใหม่ วนัต่างๆ 
โอ้โฮ! มนัชุลมนุวุ่นวายไปหมดเลย 

แล้วเวลาคนเขาบอก ไอ้วดัจนๆ อยู่บ้านนอกคอกนา ไอ้วดัที่ไม่มีจะกินท าไมไม่ไปท าบุญ
กนั ท าไมไม่ท าบุญกนั 

เวลาไม่ท าบุญกนั ไอ้คนที่อยู่ข้างวดั ข้างวดับอกว่าไม่ท าบุญก็เพราะเขาไม่ท าอะไรเลย
เหมือนกนัไง นี่ไง เขาไม่ท าอะไรเลย เขาก็ไม่ได้อะไรเลยเหมือนกนั 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขาของท่าน 
คนเราจะต้องแสวงหา เพราะท่านท าของท่าน ท่านท ากิจของท่าน ท่านท าหวัใจของท่าน ท่าน
ท าเพ่ือให้เป็นประโยชน์ในใจของท่าน ประโยชน์ในหวัใจๆ 

ถ้าใจเป็นธรรมๆ นะ มนัอยู่ที่ไหนมนักเ็ป็นสขุๆ มีความสงบความระงบัทัง้สิน้ 

ปัจจยัเคร่ืองอาศยัๆ น า้ เวลาปลาที่มนัแสวงหาน า้ที่สะอาดบริสทุธ์ิ แสวงหาน า้ที่มี
ออกซิเจนมากๆ มนัก็ต้องดิน้รนหาของมนั ถ้าน า้มนัเสีย ปลามนัอยู่ไม่ได้ สิ่งที่เขาแสวงหานัน่
เขาแสวงหาด้วยสญัชาตญาณของมนั สรรหาด้วยความด ารงชีพของมนั 

แต่หวัใจของเรา หวัใจของเราล่ะ หวัใจของเราเวลาทีม่นัมีความทกุข์ความยากขึน้มาใน
หวัใจของเรา เรามีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน หวัใจเราต้องการอะไร 

หวัใจเราต้องการร้องเรียกความเป็นธรรมๆ ต้องการความยตุิธรรม แล้วถาม เอ็งรู้จกั
ความยตุิธรรมหรือ เอ็งเอาแต่ความพอใจของเอ็งไง เอ็งรู้จกัความยตุิธรรมหรือ ความมยตุิธรรม
ที่เอ็งได้มา ที่เอ็งมีความทกุข์ความยากขึน้มา เอ็งท าอะไรมา ท าอะไรมา 

สิ่งที่ท ามา กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั สิ่งที่กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั สิ่งที่
ท าไปแล้วนะ เวลาท าไปแล้วส านึกได้ อารมณ์ชัว่วบูๆ ไง ถ้าอารมณ์ชัว่วบูขึน้มา ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงสอนให้มีสติมีปัญญาไง ถ้ามีสติปัญญาควบคมุอารมณ์ของตน
ไง 
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หวัใจ หวัใจที่มนัต้องการ ต้องการตรงนีไ้ง ถ้ามีสตมีิปัญญาท าสิ่งใด ท าสิ่งใดมนัก็มี
สติปัญญาควบคมุดแูลรักษา แล้วมนัไม่ตื่นโลกตื่นสงสารไง ถ้ามนัตื่นโลกตื่นสงสาร มนัตื่นไป
กบัโลกไง แต่มนัทิง้ขว้างหวัใจของมนัไปไง 

เวลาไปหาครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารยช์ีก้ลบัมาที่ไหน ก็ชีก้ลบัมาที่หวัใจของเรานี่แหละ 
เวลาชีก้ลบัมาหวัใจเรา แล้วเราก็เข้าใจว่าเราก็มีหวัใจ เราก็อยากแสวงหาหวัใจ แต่กท็ าไม่ได้ๆ 
ท าไม่ได้เพราะอ านาจวาสนาของคน 

อ านาสวาสนาของคนนะ เวลาคนมนัคิดได้ เวลาคนมนัคิดได้นะ สิ่งที่มนัเป็นหน้าที่การ
งานของเราอยู่แล้ว คนเกิดมาต้องมีอาชีพ คนเกิดมาต้องมีหน้าที่การงาน หน้าที่การงานของเรา 
เราก็ท าเพ่ือเลีย้งชีพของเรา 

เวลาคนสมยัก่อนหน้านัน้ เวลาเกษียณไปแล้ว สิ่งที่บ าเหน็จบ านาญเขาเลีย้งชีพได้ แต่
พอโลกมนัเจริญๆ ธุรกิจมนัเจริญขึน้มาๆ ในเร่ืองระบบเศรษฐกจิ ตอนนีบ้ าเหน็จบ านาญเลีย้ง
ชีพไม่ได้ ไม่พอเลีย้งชีพ ถ้าไม่พอเลีย้งชีพ เราจะประหยดัมธัยสัถ์กนัหรือไม่ ถ้าเราจะประหยดั
มธัยสัถ์ของเรา เราเลีย้งชีพด้วยความพอใจของเรา สิ่งที่เราท าของเราเพ่ือประโยชนก์บัเรานะ 
แล้วเราขวนขวายเพ่ือการด ารงชีพๆ นีก้ารด ารงชีพทางโลกนะ 

แต่ถ้าใจเป็นธรรมๆ สิ่งนีโ้ลกมนัเปล่ียนแปลง คนที่เขามีสตปัิญญา โลกมนัเปล่ียนแปลง 
มนัเปล่ียนแปลงไป โลกมนัหมนุไป เราหมนุไม่ทนัโลก เราถงึตก ตกยคุตกสมยั ตกยคุตกสมยั
มนัเลยมีความทกุข์ความยากอยู่นี่ไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปัจจุบนัธรรมๆ 

เราตกยคุตกสมยั คนแก่ชอบพดูเร่ืองอดีต ยคุสมยัมนัผ่านไปแล้ว ถ้ายคุสมยัมนัผ่านไป
แล้ว โลกมนัเจริญขึน้มา ถ้าโลกเจริญขึน้มา เรากเ็ป็นหนึ่งในสงัคมโลกนี ้เราเป็นเจ้าของประเทศ
นี ้เรามีสิทธิเสรีภาพในประเทศนี ้ถ้าในประเทศนี ้โลกมนัเปล่ียนแปลงไป 

โลกเปล่ียนแปลงเป็นเร่ืองของโลก แต่ความเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่เปล่ียนแปลง 
การเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย 

คนไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 
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ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายทัง้อารมณ์ของตน คนที่มสีติปัญญานะ เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา
ไปโรงพยาบาล หมอยงัชมเลย หมอบอกอยากเจอคนไข้อย่างนี ้ คนไข้ทีร่ักษาง่ายๆ คนไข้ที่
รักษา เวลาแพทย์สัง่อย่างไร ท าตามอย่างนัน้ เราท าตามอย่างนัน้เพราะเราเอาความเจ็บไข้ได้
ป่วยไปฝากเขาไว้แล้ว แต่หวัใจของเรามนัดีดมนัดิน้ จะเป็นอย่างนัน้ๆ จะไปบงการให้เขาท า
ตามความพอใจของตน นี่ไง มนัไม่เป็นธรรมไง 

ถ้าเป็นธรรมๆ คนเราเจ็บไข้ได้ป่วยมนัเร่ืองธรรมดา พอเร่ืองธรรมดาแล้ว เราไปหาหมอก็
เป็นเร่ืองธรรมดา หน้าที่การรักษานีเ้ป็นหน้าที่ของหมอเขา แต่เรามีหน้าที่รักษาใจของเรา 
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ มีสติสมัปชญัญะตลอด 

ในเม่ือยคุมนัเปล่ียนแปลงไปแล้ว เปล่ียนแปลงทางดขีึน้ ทางดีขึน้ในทางไหน ทางดีขึน้
ในเศรษฐกจิของโลก แต่ความมีน า้ใจต่อกนั ความที่มีความช่วยเหลือเจือใจต่อกนัมนั
เปล่ียนแปลงไปมากน้อยแค่ไหน ถ้ามนัเปล่ียนแปลงไปมากน้อยแค่ไหน อยู่ที่พ่อแม่อบรมบ่ม
เพาะลกูมาให้ลกูเป็นคนฉลาด 

เวลาที่เราจะเสียสละ เราเสียสละเพ่ือสงัคม เสียสละเพ่ือโลก เราไม่ได้เสียสละเพ่ือไม่ใช่
ตามกระแส มีการหลอกลวง มีการชกัน า เราไม่ต้องการอย่างนัน้ เราท าคณุงามความดีเพ่ือ
ความดีไง แต่เด็กน้อยประสบการณ์มนัอ่อนเยาว ์มนักโ็ดนเขาชกัจงูไปๆ เราก็ต้องดแูลรกัษาของ
เรา 

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ท าไมเราเกิดมาในยคุสมยัอย่างนีล้่ะ ท าไมยคุสมยัที่
มนัดีงาม ท าไมเราไม่เกิดยคุนัน้ล่ะ แต่เราไม่ได้มองเลยว่าคนทัง้โลกเขามองประเทศไทยเขา
อิจฉา ประเทศไทย อู้ฮ!ู บรรยากาศก็ดี สภาพแวดล้อมก็ดี ทกุอย่างดีหมดเลย เขาอิจฉาคนใน
ประเทศไทยนะ แต่คนในประเทศไทยเดือดร้อน โดนกิเลสบีบคัน้ 

พระพทุธศาสนาสอนให้มีการเสียสละ มีการเจือจานกนั เพ่ือไม่ให้มนับีบคัน้กนั
จนเกินไป ถ้าบีบคัน้จนเกินไป มนับีบคัน้ที่ไหน มนับีบคัน้ที่หวัใจนัน้น่ะ 

พระพทุธศาสนา ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ์
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สิ่งที่รวมเป็นชาติขึน้มาได้ก็คนนี่แหละ มีความส าคญัลงที่คน แล้วคนถ้ามีความส าคญั
ลงที่หวัใจ แล้วหวัใจที่มีความส าคญัต้องมีสติปัญญาของมนั ถ้ามีสติปัญญาของมนั มนัก็เร่ือง
โลก เร่ืองธรรมอีกแล้ว 

เวลาพดูถึงทางโลกๆ มีกายกบัใจๆ แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิ เร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกก็
วฒันธรรมประเพณเีร่ืองโลกๆ 

ถ้าเร่ืองธรรมๆ ศีล ๘ ไม่ดกูารละเล่นฟ้อนร า ไม่นอนในที่สงู ไม่กินอาหารตอนเย็น เร่ิมจะ
เข้ามาแล้วเป็นพรหมจรรย์ๆ เราจะประพฤติปฏิบตัิพรหมจรรย์ ประพฤติปฏิบตัิพรหมจรรย์เพ่ือ
ใคร 

ประพฤติปฏิบตัิพรหมจรรย์เพ่ือพรหมจรรย์ เพ่ือหวัใจของเราไง เราไม่ต้องการประพฤติ
ปฏิบตัิพรหมจรรยเ์พ่ือให้ใครยกย่องบชูา ให้ใครเคารพนบนอบทัง้สิน้ เป็นภาระทัง้สิน้ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านจะประพฤติปฏิบตัินะ ท่านหาที่สงดัวเิวก หาทีห่มู่บ้าน
น้อยๆ หาที่ๆ ไง หาที่เพ่ืออะไรล่ะ 

เราเอาชนะตนเองนัน้แสนยาก แล้วจะเอาสิ่งนัน้มาเป็นภาระ จิตใจมนัต้องรับผิดชอบ
ทัง้สิน้ จะต้องปฏิสนัถาร จะต้องต้อนรับ จะต้องสิ่งต่างๆ มนัเป็นเร่ือง เห็นไหม เพราะอะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ภิกษุ ภกิษุณี อบุาสก 
อบุาสิกา ภิกษุ ภิกษุณีเป็นนกัรบรบกบักเิลสของตน รบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของ
ตน รบกบัความอ้อยสร้อยอ้อยอิ่งในหวัใจของตน ไม่ใช่ไปรบกบัใครทัง้สิน้ 

แต่เวลาปฏิสนัถารต่างๆ มนักเ็ป็นเร่ืองอ้อยสร้อย ออเซาะฉอเลาะกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ 
ออเซาะฉอเลาะนีเ้ป็นเร่ืองโลกๆ นะ แต่คนเรามนัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม 
มนษุย์เป็นสตัว์สงัคมเขาก็ต้องมีกติกา ธุดงควตัรๆ เวลาธุดงควตัรมนัก็เป็นการที่ว่าให้มกัน้อย
สนัโดษ ให้มกัน้อยสนัโดษ ให้รู้จกัสิ่งที่ได้มา 

เวลาหลวงตาท่านสอนนะ ชาวบ้านเขาทกุขเ์ขายากได้ห้าได้สิบ เวลาจะได้มานะ เขา
ต้องแสวงหาสิ่งที่ดีเลิศของเขาเพ่ือมาใส่บาตรพระ 
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พระบิณฑบาตมาแล้ว ส่ิงที่ได้มา ได้มาด้วยล าแข้ง ได้มาด้วยศีลด้วยธรรม ได้มาแล้ว ท า
ภตักิจเสร็จแล้ว นึกถงึน า้ใจของเขาหรือไม่ ความเป็นจริงในโลกนีห้รือไม่ เราจะไปแข่งขนัอะไร
กบัเขา นัน่เร่ืองของสงัคมๆ ไง สมณสารูป ในความเป็นอยู่ของสมณะมนัก็สมควร ท าภตักิจ
เสร็จแล้วเข้าสู่ทางจงกรม เข้าสู่ที่นัง่สมาธิภาวนา จติใจของคนมีความสงูต ่ามากน้อยแค่ไหนก็
เร่ิมต้นจากตรงนัน้ รักษาใจของตนๆ พยายามดแูลรักษา นี่เป็นที่ชื่นชม 

นี่ไง เวลาจะท าบุญ ท าไมไม่ไปท าบุญที่วดัขาดแคลน ที่วดับ้านนอกคอกนาที่มนัไม่มีล่ะ 

ถ้าวดับ้านนอกคอกนาที่เขาท าคณุงามความดีนะ กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมมนัหอม
ทวนลม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ทีไ่หน โอ้โฮ! คนพยายามค้นคว้าไปหาท่านน่ะ นี่มนัเป็น
ความจริง 

นี่พดูถึงว่าธรรมๆๆ ไง หวัใจต้องการสจัธรรมอนันี ้ หวัใจต้องการความจริงอนันี ้ ความ
จริงอนันีม้นัเป็นเร่ืองของน า้ใจ เป็นเร่ืองของสจัจะ เร่ืองของกลิ่นของศีลกลิ่นของธรรม ไม่ใช่เร่ือง
ของวตัถ ุไม่ใช่เร่ืองของกระแส ไม่ใชเ่ร่ืองของการโฆษณาชวนเชื่อ นัน่เป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้สิน้ 

แต่ถ้าเป็นเร่ืองธรรมๆ ปิดทองหลงัพระ ท าบุญทิง้เหว ท าคณุงามความดีของเราๆ ท าคณุ
งามความดีของเราให้จิตของเรามีอ านาจวาสนา จิตของเรามีก าลงัของเราขึน้มา มนัภูมิใจนะ 

คนเราท าความดีทางโลก “ท าดีแล้วไม่ได้ดี ท าดีแล้วไม่ได้ดี” 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาพระปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบมนัขาดแคลนไปหมด ก็เราหาความขาด
แคลน ความขาดแคลนนัน้มนัเป็นสินค้าเอามาโฆษณาชวนเชื่อหรือ เพราะเราหาเอง ธุดงควตัร
เราก็อธิษฐานเอง เราก็ตัง้ใจเอง ก็เราท าเพ่ือความดีเอง ถ้ามนัทิง้เหวแล้วมนัต้องโฆษณาชวน
เชื่อให้ใครฟัง มนัไม่มีหรอก 

พระที่สงูส่งคือพระที่เป็นพระธรรมดา พระธรรมดาคือพระที่ท าตามวินยั เช้าออก
บิณฑบาตเป็นวตัร ท าวตัรสวดมนต์ แล้วมีโอกาสก็นัง่สมาธิภาวนาฝึกหดัหวัใจของตน ดแูล
รักษาตลอด 

คนเรามนัเจริญเติบโตขึน้มาได้ด้วยอาหาร หวัใจจะเจริญเติบโตขึน้มาด้วยศีล ด้วยสมาธิ 
ด้วยปัญญา เวลามนัเจริญเติบโตขึน้มานะ ไม่ใช่ไอ้บ้าหอบฟาง บ้าหอบฟางมนัหอบอารมณ์ไว้
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ไง อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ที่ความทกุข์ความยาก มนัหอบไว้ๆ ของกูๆ ทัง้ๆ ที่เป็น
นามธรรมที่จบัต้องไม่ได้เลยนะ ของกูๆ อตัตานีส้ าคญัมาก ทิฏฐิมานะส าคญัมาก 

เวลาพระพทุธศาสนา เรามาเสียสละ มาสอนกนัๆ อบรมกนัเพราะนี่ไง หดัเสียสละทาน 
ทานนีม้นัมาจากไหน ความตระหนี่ถี่เหนียว ความตระหนี่ถี่เหนียวมนัก็เป็นนามธรรม ถ้ามนัมี
ในใจ มนัสละไม่ได้ ทัง้ๆ ที่วตัถมุนักองอยู่ข้างนอก มนักองอยู่นัน่ แต่ถ้ามนัมีศรัทธา เจตนา
เสียสละไปได้ สดุท้ายแล้วสิ่งทีเ่ป็นวตัถมุนัก็มาจากใจนัน้แหละ หวัใจที่มนัเป็นธรรมๆ มนั
เสียสละได้ 

ในสมยัพทุธกาลนะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปฉันบ้านของนางอะไรที่เขา
จะถวายทานแล้วหาเนือ้ไม่ได้ เขาเอามีดปาดน่องของเขาท าอาหารถวายพระพทุธเจ้า 

นี่ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเขาถวายแล้วถามหาว่าไปไหน บอกว่า
ออกมาไม่ได้ อยู่ในห้อง เพราะอะไร เพราะปาดเนือ้จากน่องมาท าอาหาร องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบอกให้พยงุเขาออกมา พอออกมา เนือ้นัน้หายเป็นปกติหมดเลย 

นี่ไง พระพทุธเจ้าถงึห้ามฉันเนือ้มนษุย์ไง เพราะมนษุย์ที่เขามีศรัทธามีความเชื่อมัน่คง
ของเขา เขาสละได้ อย่าว่าแต่เนือ้ที่น่องเลย เขาสละชีวิตของเขาเพ่ือประโยชน์ของเขา เขาสละ
ได้นะ คนที่มัน่คงแข็งแรง คนที่ศรัทธาเชื่อมัน่ เขาสละได้ทัง้สิน้ 

นี่ไง เวลาหลวงตาท่านโครงการช่วยชาตฯิ ท่านบอกเลย ท่านท าให้ลกูศิษย์ของท่านบอบ
ช า้ๆ ไอ้ที่ท่านชวน ท่านชกัชวนให้คนอทุิศเพ่ือชาติ เพ่ือบ้านเมือง ท่านบอกว่า ไอ้คนที่ให้ ลกู
ศิษย์ที่มีเจตนาที่ดีกร่็วมมือกบัท่าน ท่านบอกที่ท่านพดูๆ อยู่นีพ้ดูถึงคนที่ไม่ให้ ถ้าพดูถึงคนที่
ไม่ให้ คนที่ให้มนัได้ยิน ไอ้คนที่ให้ก็ทนไม่ไหว ก็พยายามเสียสละๆ 

ท่านบอกเลย เราท าให้ลกูศิษย์ของเราบอบช า้ สิ่งที่ให้ ให้พอประมาณก็ได้ ไอ้คนที่ให้
แล้วก็แล้วกนัไป พอประมาณ พอก าลงัของเรา มชัฌิมาปฏิปทา ไอ้คนที่ไม่ให้มนัมีเป็นกองเท่า
ภูเขา มนัก็ไม่เป็นประโยชน์กบัใคร 

กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของคน ถ้าไม่ได้ฟังธรรมๆ เพ่ือสจัธรรมอนันี ้ มนั
กองอยู่ในหวัใจ ทิฏฐิมานะกองอยู่ในหวัใจของตนมหาศาล ถ้ามนัไม่ได้เสียสละ มนัไม่มีการ
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กระท าของมนัเลย มนัก็ไม่เป็นประโยชน์กบัใคร มนัจะเป็นโทษด้วย เพราะกเิลสในใจของสตัว์
โลกน่ากลวัที่สดุ คนที่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก คนที่ตระหนีถ่ี่เหนยีว คนที่มกัมาก มนั
คิดวางแผนล่อลวงร้อยแปด กิเลสนีร้้ายนกั 

ฉะนัน้ เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เผยแผ่ธรรมๆ นะ ให้เรามี
ศรัทธาความเชื่อตอกย า้ให้มัน่คงขึน้มา แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ จะเอาความจริงไปต่อสู้กบั
กิเลสในใจของสตัว์โลก ในใจของเราน่ะอย่าเชื่อ กาลามสตูร เวลาสรุปลงแล้วอย่าเชื่อ 

หลวงตาท่านพดูนะ เวลาท่านไปที่บ้านผือ พอมนัเสวยแล้วมนัปล่อย ความคิด มนัเสวย
ความคิดไง อารมณ์นีม้นัเสวยคือมนัรับรู้แล้วก็ปล่อย “อย่างนีไ้ม่ใช่พระอรหนัต์หรือ อย่างนีไ้ม่ใช่
พระอรหนัต์หรือ” 

ถ้าค าว่า “อย่างนี”้ ไม่เอา ไม่เชื่อไง 

แต่ถ้าเป็นพวกเรานะ มีอะไรนิดหน่อย โอ๋ย! ใช่แล้ว บรรลธุรรมๆ 

บรรลธุรรมอะไรของมนั 

แต่เวลาหลวงตาท่านบอกว่า ท่านศึกษามาในพระไตรปิฎก กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ ‘หรือ 
จะ นี่’ อย่าเพ่ิงเชื่อ แล้วพยายามพิสจูน ์

ไอ้ของเราพออะไรผ่านมา มบั! เวลาอารมณ์โกรธผ่านมา มนัก็มบั! เหมือนกบัที่เราผ่าน
มาอย่างนี ้ แล้วเสวยอารมณ์แล้วมนัก็ไปตามกิเลส กองกิเลสในหวัใจมนัท าลายตนเอง นี่กเิลส
ในหวัใจของสตัว์โลกน่ากลวัที่สดุ 

เราจะท าคณุงามความดีของเรามหาศาล เราตัง้เป้าทกุอย่างแล้วท าไม่ได้สกัอย่าง เรา
อยากท าคณุความความดีแล้วเราก็ล้มลกุคลกุคลานตลอด เพราะอะไร ก็เพราะกิเลสในใจของ
เราไง กิเลสเท่านัน้ที่มนัปิดกัน้ กีดขวาง ท าลายคน ไม่มีอะไรเลย 

แล้วเวลาจะมาท าคณุงามความดีๆ กาลามสตูร อย่าเชื่อ ถ้าเชื่อ เราไม่เชื่อกิเลสเรา แต่
เราจะไปเชื่อกิเลสคนอ่ืนที่ชกัจูงเราอีกหรือ ไม่ให้เชื่อ พิสจูน์ หลวงตาท่านท ามาแล้ว 
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คนเรานะ เวลาประพฤติปฏิบตัิไป ไปประสบส่ิงใดแล้วมนัใช้การพิสจูน์ตรวจสอบ ถ้ามนั
ผ่านไปได้มนัจะฝังใจมาก แต่คนที่ไม่เคยแก้ไขอะไรเลย นู่นก็ใช่ นี่ก็ใช ่ ไม่มีอะไรเป็นความจริง
ทัง้สิน้ เพราะมนัเป็นนามธรรม จินตนาการ อปุาทาน โอ้โฮ! มนัพลิกแพลงได้ร้อยแปดเลย 

ถ้าความเป็นจริงอย่างนี ้ฟังธรรมเพ่ือหวัใจของเรา อยา่เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ ฟังแล้วถ้ามนัเป็น
คติต่างๆ เราใช้ปัญญาวเิคราะห์วจิยัของเรา ปัญญาวิเคราะห์วจิยัของเรานัน่คือฝึกฝน นี่
วิปัสสนาอ่อนๆ 

วิปัสสนาคือหดัคิด หดัรู้สึก หดัการกระท า หดัคดัแยก อย่าเชื่อ อย่าเชื่อใครทัง้สิน้ ให้เอา
ความจริงกลางหวัใจอนันี ้ นีเ่วลาจะปฏิบตัิเป็นอย่างนัน้นะ เอาแก่นกลางของความรู้สึกเรา เอา
แก่นกลางของหวัใจ เอาสจัธรรม เอาคณุธรรมทีเ่ป็นจริงที่จะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

เพราะปฏิสนธิจิตนีท้ี่ไปเกิด ไปแก่ ไปเจ็บ ไปตาย มนัอยู่ลึกๆ แต่ไอ้ความรู้สึกนีอ้ยู่
ภายนอก แล้วจะไปเชื่อใครๆ ให้เขาชกัจูงหรือ ชีวิตของเรานะ ชีวิตของเขาเป็นเร่ืองชีวิตของเขา 
เร่ืองสงัคมกเ็ร่ืองสงัคม แต่เราต้องมีจุดยืนของเรา 

เวลาประพฤติปฏิบตัิแล้วให้วิเคราะห์วิจยั อย่าเพ่ิงเชือ่ใดๆ ทัง้สิน้ ตรวจสอบแล้วให้มนั
เป็นจริงขึน้มา ถ้าเป็นจริงขึน้มา ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต มนัจะไปเหมือนกบัองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย ไปเหมือนกบัสจัธรรมอนันัน้เลย ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต 

แล้วเอ็งเห็นอะไร เห็นกเิลส เห็นมาร เห็นไอ้พวกกะล่อน เห็นไอ้คนหลอกลวง เป็นจริง
หรือ ไม่เป็นจริงเพราะมนัเกิดชัว่คราวไง หายไปแล้ว ถ้าเป็นจริงนะ มนัอยู่กบัเรา 

ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต เอวงั 


