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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๖ กันยายน ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ เพราะธรรมะเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในสมยักึ่ง
พทุธกาล ในสมยัภทัรกปั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดาองค์ที่ ๔ สมณโคดมเป็น
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ทีมี่คณุธรรมในหวัใจต้องซื่อสตัย์กบั
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้สร้างสมบุญญาธิการมากมายมหาศาลถึงได้ค้นคว้าสจัธรรมอนั
นีข้ึน้มา ถ้าค้นคว้าสจัธรรมอนันีข้ึน้มา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุๆ 
สขุแท้จริงในพระพทุธศาสนา 

สขุแท้จริงในพระพทุธศาสนา ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

แตธ่รรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดนะ เวลาเกิด เกิดที่คนต้องมีอ านาจ
วาสนาขึน้มาเป็นผู้ ค้นคว้า คนที่จะค้นคว้าสจัธรรมขึน้มามีแต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
กบัพระปัจเจกพระพทุธเจ้าเท่านัน้ที่ตรัสรู้เองโดยชอบ 

การตรัสรู้เองโดยชอบต้องมีสติมีปัญญา การมีสตปัิญญาอะไร 

พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา เร่ืองมรรค ๘ มรรค ๘ สจัธรรมอนันัน้ สจั
ธรรมอนันัน้ถ้ามนัจะเกิดขึน้มา มนัต้องเกิดขึน้มาจากหวัใจที่ยิ่งใหญ่ หวัใจทีย่ิ่งใหญไ่ง 
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เพราะเราเกิดมามนัล าเอียง เวลาแสดงธรรม อย่าล าเอียงเพราะรัก ล าเอียงเพราะชงั 
ล าเอียงเพราะพวกเขา ล าเอียงเพราะพวกเรา 

แล้วล าเอียงก็เข้ากเิลสไง ล าเอียงแต่กิเลสของตน ตามความพอใจของตนไง ถ้าตาม
ความพอใจของตนมนัจะเป็นสจัธรรมขึน้มาได้อย่างไร มนัเป็นสจัธรรมขึน้มาไม่ได้ มนัเป็นสจั
ธรรมขึน้มาไม่ได้เพราะไม่มีสมัมาสมาธิ ไม่มีสัมมาสมาธิ ไม่มีสจัจะไม่มีความจริงในใจของตน 
ไม่มีสมัมาสมาธิที่จิตใจที่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มามนัจะเอาสจัธรรมมาจากไหน 

สจัธรรมมนัขึน้มาด้วยสจัจะความจริง สจัธรรมไม่เกิดขึน้มาจากการคด การโกง การฉ้อ
ฉล มนัเป็นสจัธรรมขึน้มาไม่ได้ แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ความจริงต้องเป็นคนที่มีความซื่อสตัย ์
ซื่อสตัย์กบัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายิ่งใหญ่ๆ ยิ่งใหญเ่พราะองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ สจัธรรมอนันัน้ สจัธรรมอนันัน้เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ได้ปัญจวคัคีย์ ได้ยสะ ได้ชฎลิ ๓ พ่ีน้อง เวลาได้เอหิภิกขบุวชให้เอง 
เทศนาว่าการเอง 

พอเทศนาว่าการเอง เห็นไหม ศาสนา เวลามนัท าให้คนที่จมอยู่ในวฏัฏะให้พ้นจาก
วฏัฏะเป็นวิวฏัฏะๆ แล้วถ้าเป็นวิวฏัฏะเป็นเพราะอะไร เป็นเพราะได้ฟังธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ได้ประพฤติปฏิบตัิตามธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่บญัญัตวิินยัๆ สงฆ์มากมายมหาศาล สงฆ์
มากมายมหาศาลที่ซื่อสตัย์ประพฤติปฏิบตัิ ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบตัิธรรมตามความ
เป็นจริง เป็นพระอรหนัต์มากมาย ไม่มีวินยั ไม่มีกฎหมาย ไม่มีการบงัคบั ไม่ต้องไปครอบง าใคร
ทัง้สิน้ แตเ่พราะเขามีอ านาจวาสนาของเขา เขามีอ านาจวาสนาของเขานะ เขาซื่อสตัย์ เขาเชื่อ
ฟัง เขาท าตามสจัจะความจริง ท าตามสจัจะความจริงโดยที่ไม่อิดไม่ออดไม่ออดไม่อ้อน นี่มนั
เป็นสจัจะความจริงขึน้มา เห็นไหม พระอรหนัต์มากมายมหาศาลเลย 

เวลามากมายมหาศาลก็มีคนบวชเข้ามา ตัง้แตเ่อหิภกิข ุ แล้วเวลาเอหิภิกขขุึน้มา องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้บวชให้เอง พอมากขึน้ๆ ก็ถือไตรสรณคมน์กเ็ป็นพระขึน้มา 
แต่พอมากขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบ็ญัญัติวินยักรรมให้เป็นการบวช ผู้ที่ ๕ 
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พรรษาขึน้ ผู้ฉลาดเป็นอปัุชฌาย์โดยอตัโนมตัิ บวชกนัมากมายมหาศาล เหลวไหลแหลกเหลว
หมดเลย แหลกเหลว เห็นไหม 

ดสูิ เวลาพระจุนทะ พระจุนทะนีเ้ป็นน้องของพระสารีบุตร เป็นพระอรหนัต์ ตระกูลของ
พระสารีบุตร ๗ องค์ ๘ องค์เป็นพระอรหนัต์หมดเลย พระเรวตัตะเป็นน้องชายของพระสารีบุตร
ก็เป็นพระอรหนัต์ ความเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาโดยที่เป็นบุญกุศลไง เป็นบุญกุศล ทัง้ครอบครัว
เป็นพระอรหนัต์หมดเลย 

พอเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา เวลาไปวิเวกเผยแผ่ธรรมๆ ไปเห็นเดยีรถีย์นิครนถ์เวลาศาสดา
เขาตาย พอศาสดาเขาตายขึน้มา ลกูศิษย์ลกูหาทะเลาะเบาะแว้งกนัมีปัญหาไปหมดเลย ก็เหน็
สิ่งใดขึน้มาก็มาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ว่าไปเห็นแล้ว ท าไมศาสนาของเขาพอ
หวัหน้าเสียชีวิตไปท าไมมนัแหลกเหลวอย่างนัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกมนัไม่มีวินยั 

ถ้าไม่มีวินยั พระจุนทะ พระจุนทะอาราธนาให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติ
วินยั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก บญัญัติไม่ได้หรอก มนัยงัไม่มีเหตขุึน้มา ธรรม
ทัง้หลายมาแต่เหตุๆ  ไม่มีความเลื่อนลอยทัง้สิน้ ไม่ท าอะไรที่มนัเป็นความเลื่อนลอยต่างๆ 

ไม่มีวินยั แต่เวลาแสดงธรรมๆ สจัธรรมตามความเป็นจริง ผู้ที่มีความซื่อสตัย์ ผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงเป็นพระอรหนัต์มากมาย ไม่มีอะไรบงัคบัน่ะ แต่พอมนัอยู่
ไปๆ มนัเกิดขึน้มา พระสทุินก็มาบวชเหมือนกนั เวลาบวชขึน้มาแล้วครอบครัวมีลกูชายคนเดียว 
พอมีลกูชายคนเดียวขึน้มา กลบัไปบ้าน พ่อแม่ก็ขอไง ขอผู้สืบทอดตระกูล 

ก็ไม่มีกฎหมาย ไม่มีค าสัง่ห้าม ก็ด้วยความจ าเป็น ด้วยความออดอ้อนการร้องขอ นั่นน่ะ 
ก็ไปมีเพศสมัพนัธ์กบัอดีตภรรยาของตน ท้อง เวลาคลอดลกูมา นายพืชๆ เวลาท้องออกมา ด้วย
การกระท าไปด้วยความบีบคัน้ ด้วยการขอร้องของพ่อของแม่ของครอบครัว พอท าสิ่งนัน้ไปแล้ว
มนัก็ไม่สบายใจ ทัง้ๆ ที่ไม่มีกฎหมาย ไม่มีสิ่งใดบงัคบั มนัสะเทือนใจจนซูบผอม 
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จนพระเขาเห็นมนัผิดสงัเกตไง ก็ไปปลอบประโลม ไปถาม ท าไมเป็นอย่างนัน้ ชีวิตเรา
มนัไม่สขุสบายจริงหรือ ท าไมท าให้ร่างกายซูบผอมอย่างนัน้ 

ก็บอกว่า วิตกกงัวลจนเป็นความทกุข์ความยาก ความทกุข์ความยากเพราะว่าได้ไปเสพ
กามกบัอดีตภรรยาของตน 

โอ๋ย! พระติเตียนกนัมาก พอพระติเตียนกนัมาก ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประชุมสงฆ์ นี่ไง บญัญัติ บญัญัติเลย บญัญัติเป็นวินยัขึน้มา 
เร่ิมต้น เป็นผู้เร่ิมต้น เป็นบญัญัติวินยัข้อแรกมา แล้วก็บญัญัติมามาก มามากเพราะอะไร 
เพราะพระมนัมากขึน้ๆ ใครจะท าสิ่งใดก็ท าด้วยความพอใจของตนๆ 

ธรรมและวินยัๆ ธรรมและวินยัเกิดขึน้จากธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เกิดขึน้จากสจัธรรม เกิดขึน้จากสงัคม เกิดขึน้จากความเป็นอยู่ของมนษุย์ เกิดขึน้กบันกับวชที่
บวชเข้ามาแล้วไม่เข้าใจสิง่ใดก็มีการกระท า 

“ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอๆ” นี่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะ
ปรินิพพานไง 

พดูถึงผู้ที่การกระท า ผู้ที่มีใจเป็นธรรมๆ เวลาใจเป็นธรรมเผยแผ่ธรรมๆ เวลาพระกสัสปะ 
พระกสัสปะเวลาบวชมาก็บวชเม่ือเฒ่า พอบวชเม่ือเฒ่าขึน้มาแล้ว อายมุากแล้วถึงมาบวช พอ
บวชมาแล้วขอกรรมฐานองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วเข้าป่าเข้าเขาไป 

การประพฤติปฏิบตัิของพระกสัสปะ พระกสัสปะเวลาประพฤติปฏิบตัิด้วยความเข้มข้น
ของพระกสัสปะ ถือธุดงควตัรๆ จนพระกสัสปะส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ 

เวลาส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา สิ่งที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลามาเจอ
พระกสัสปะ เพราะถือธุดงค์ๆ ไง ถือผ้า ๓ ผืน ถือผ้าบงัสกุุล ผ้าบงัสกุุลชกัเอาตามที่เขาทิง้แล้ว 
ไม่รับคหบดีจีวร นี่ปะถงึ ๔ ชัน้น่ะ ปะชุน แล้วอาย ุ๘๐ เท่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

“กสัสปะเอย เธอก็เป็นพระอรหนัต์แล้ว ท าไมจะต้องถือธุดงค์ ท าไมผ้าปะแล้วปะอีกจน 
๔ ชัน้มนัหนกัขนาดไหน” ผู้เฒ่าผู้แก่ไง 
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“ข้าพเจ้าเห็นว่ามนัเป็นความเหมาะสมกบัข้าพเจ้า” 

“แล้วเธอท าไปท าไม” 

“ท าไว้เพ่ืออนชุนรุ่นหลงัต่อไปอนาคตจะได้อ้างอิงเป็นแบบอย่าง” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาธุๆ เป็นพระองค์เดียวในพระไตรปิฎกที่องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอาสงัฆาฏิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแลกกบัพระกสัสปะ เป็น
จีวรสองชัน้ สองชัน้เพราะอะไร 

สองชัน้เพราะเร่ิมต้นจากเผยแผ่ธรรมๆ มา เผยแผ่ธรรมมา พระจะห่มจีวรอย่างไร จะท า
อย่างไร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้พระอานนท์เป็นผู้ออกแบบ ออกแบบจีวรมาๆ เวลา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพระพทุธเจ้าขึน้ไปบนภเูขาที่มนัหนาว ว่าจะห่มผ้ากี่ชัน้ถึงจะพอด ารง
ชีพได้ ผ้าสงัฆาฏิ ๒ ชัน้ ผ้าจีวรชัน้หนึง่ แล้วก็ผ้าสบง นี่ถือผ้า ๓ ผืนๆ 

ผ้าอาบ ผ้าอาบนีม้าทีหลงั ทกุอย่างมาทีหลงัทัง้สิน้ มาทีหลงัเพราะมนัมีวินยัอยู่ใน
พระไตรปิฎก ถ้าใครไปศึกษาจะเห็นว่าท าไมมนัถงึมา เพราะเวลาสรงน า้ สรงน า้อย่างไร สรงน า้
แล้วเขาเห็นว่ามนัไม่เรียบร้อย ถึงได้ขออนญุาตองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้มีผ้าอาบ 
พอมีผ้าอาบขึน้มา แล้วก็มีผ้าบริขารโจล นี่มนัมีมามากมายในธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

ผู้ที่เป็นธรรมๆ นะ เวลาเป็นธรรม เวลาพระกสัสปะเวลาสัง่สอนพระอานนท์ พระอานนท์
เป็นผู้อปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาพระอานนท์ เวลาคนมา รับกิจนิมนต์
ต่างๆ พระกสัสปะจะเตือนพระอานนท์ตลอด “อานนท์เล่นเหมือนเด็กๆ” พระอานนท์ต่างๆ คอย
อบรมสัง่สอนสิ่งที่ดีงาม 

สิ่งที่ดีงามๆ สิ่งที่เป็นธรรมๆ สจัธรรมมนัเป็นจริง มนัมีคณุธรรมในหวัใจของผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิ มนัมีคณุธรรม มนัมีความอบอุ่น มนัมีความสขุ มนัมีคณุค่า แล้วมนัเคารพบูชา มนั
เคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ไง เคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติธรรมวินยัแล้วมนัเคารพบูชา ลงในธรรมและวินยั ลงในธรรมและ
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วินยันัน้ ถ้าลงในธรรมในวินยันัน้ นี่พดูถึงว่าถ้าจติใจที่เป็นธรรม จิตใจที่เป็นธรรมมนัเป็น
คณุประโยชน์ทัง้สิน้ 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมมาจากอะไร 

ฟังธรรมๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าแสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม รัตนตรัยๆ ผู้ที่มีคณุธรรม เห็น
ไหม ยงัไม่ได้บญัญัติวินยั พระอรหนัต์มากมายมหาศาลเลย 

เวลาบญัญัติวินยั บญัญัติวินยัมามนัแบบว่าผู้ที่บวชเข้ามาอยู่ที่อ านาจวาสนาของคนๆ 
สิ่งที่เวลาเผยแผ่ธรรมๆ มนัเป็นคณุประโยชน์ เป็นคณุประโยชน์กบัสงัคม เป็นคณุประโยชนก์บั
โลก แล้วสิ่งที่เป็นต่อเนื่องมา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานนะ เวลาจะปรินิพพาน สิ่งที่พระล้อม
หน้าล้อมหลงัอยู่เต็มไปหมด พระอานนท์คร ่าครวญร้องไห้ ถึงเวลาแล้ว เพราะอะไร เพราะอยาก
ให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด ารงชีพต่อไป เวลาพระอานนท์ไปอาราธนาไง 

“อานนท์ เราบอกเธอมาแล้วถึง ๑๖ หน ถ้าเธออาราธนาเรา เราจะห้ามทัง้ ๒ ครัง้ ถ้า
ครัง้ที่ ๓ เราจะรับอาราธนาของเธอ แต่ตอนนีเ้ราปลงอายสุงัขารแล้ว อีก ๓ เดือนข้างหน้าเราจะ
นิพพาน” 

เวลาไป สัง่สอนไป อบรมไปทัว่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลามาปรารถนามา
รือ้สตัว์ขนสตัว์ท าคณุประโยชน์ไว้กบัโลกมหาศาล ท าคณุประโยชน์ๆ ดสูิ ผู้ที่พ้นจากทกุข์ได้ก็ให้
พ้นจากทกุข์ไป คนที่พ้นจากทกุข์ไม่ได้ก็ให้มีอ านาจวาสนาต่อเนื่องไป เวลาสัง่สอนไป อบรมไป 
ถึงนิพพาน เวลาจะเข้าปรินิพพาน พระอรหนัต์นัง่ล้อมเต็มเลย 

เวลาจะปรินิพพาน พระอรหนัต์ทัง้นัน้นัง่ล้อมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ แล้ว
พระอบุาลีถามขึน้มาไงว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าปรินิพพานหรือยงั 

พระอนรุุทธะบอกยงั ตอนนีอ้งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าปฐมฌาน ทตุิยฌาน 
ตติยฌาน เข้ารูปฌาน อรูปฌาน เข้าสมาบตัิ ๘ 
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เวลาสมบตัิ ๘ เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมสัง่สอน ศีล สมาธิ 
ปัญญา สมาธิๆ ในมรรค ๘ เวลาเข้าถึงฌาน เร่ืองสมาบตัิๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เวลาอทุกดาบส อาฬารดาบสอบรมสัง่สอนมา บอกว่า เจ้าชายสิทธัตถะได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ 
๘ เหมือนเรา เป็นศาสดาเหมือนเรา 

เจ้าชายสิทธัตถะปฏเิสธๆ ไม่สน เพราะอะไร สมาบตัิคือสมาบตัิ แตเ่วลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเวลามาตรัสรู้ บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ นี่ไง 
สิ่งที่ว่าเป็นมรรค ๘ ไง ศีล สมาธิ ปัญญาไง เวลาศีล สมาธิ ปัญญา อบรมสัง่สอนขึน้มา เผยแผ่
ธรรมมาจนศาสนามัน่คงขึน้มา 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน พระอนรุุทธะบอก “ยงั ขณะนี ้
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญั
จายตนะ วญิญาณัญจายตนะ อากญิจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ เข้าและถอย 
ถอยแล้วเข้า แล้วมาระหว่างรูปฌาน อรูปฌาน องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน
ตรงนี ้

นี่ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
กราบธรรมๆ สจัธรรมในใจองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นีเ่ป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต์ ถ้า
เป็นพระอรหนัต์ เวลาพระอรหนัต์ คณุธรรมในใจอนันัน้เป็นคณุธรรมในใจอนันัน้ นั่นคือสจัธรรม 
ถ้าคือสจัธรรมขึน้มา แล้วเวลาจะปรินิพพาน นี่เป็นการเคลื่อน ดวงธรรมดวงนีเ้คลื่อนออกมา
ตัง้แต่ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน มนัเคลื่อนขึน้ไปอย่างไร อรูปฌานเคลื่อนขึน้ไปอย่างไร 
การเคลื่อนให้เห็นว่ามนัมีอยู่ไง 

การเคลื่อนให้เห็นว่า เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ สจัธรรมนี ้
มนัเป็นสจัจะความจริง มนัมีของมนัอยู่ แล้วคนที่สติมีปัญญา คนที่มีอ านาจวาสนาเขารู้ของเขา
ได้ รู้ของเขาได้ พระอรหนัต์ล้อมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ ว่าองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานหรือยงั 

พระอนรุุทธะบอกยงั 
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พระอนรุุทธะได้รับการพยากรณ์ว่าเลิศในทางรู้วาระจติ เลิศมีฤทธ์ิ เวลารู้เท่าๆ แล้วเวลา
เข้ารูปฌาน อรูปฌาน แล้วระหว่างฌาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน นี่
เคลื่อนไหว เคลื่อน 

ฌานก็คือฌาน มนัเป็นอาการของจิต ถ้าผู้ที่ปฏิบตัิได้ ผู้ที่ท าได้ รูปฌาน อรูปฌาน ท า
อย่างไร ฌานสมาบตัิท าอย่างไร แล้วมนัจะเกิดปัญญาอย่างไร แล้วมนัจะเป็นจริงอย่างไร 

นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน พระกสัสปะถึงเวลาออกพรรษา
แล้วจะมาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาจะมาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ใช่ไหม ทางมลัลกษัตริย์เขาก็จะเผาศพของเขา จะเผาสรีระขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เผาไม่ได้ เผาอย่างไรเทวดาไม่ยอมทัง้สิน้ 

พระกสัสปะเวลาเดินทางมาจะมาเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาออก
พรรษาแล้วครูบาอาจารย์เขากจ็ะไปคารวะกนั เวลาเหน็คนเขาเดินมา ถือดอกไม้สวรรค์มา ถาม
ว่า “ได้ข่าวศาสดาของเราหรือไม่” 

“องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานแล้ว” 

พอปรินิพพานแล้ว พอได้ข่าว ได้ข่าวขึน้มา พระกสัสปะเกิดธรรมสงัเวช พระที่มี
คณุธรรมในหวัใจ สรรพสิ่งในโลกนี ้ ชีวิตนีมี้ความพลัดพรากเป็นที่สดุ สรรพสิ่งในโลกนีต้้องดบั
เป็นที่สดุ ถ้ามีธรรมในใจมนัเกิดธรรมสงัเวช คนที่มคีณุธรรมสงูตัง้แต่พระอรหนัต์ลงมา พระ
สกิทาคามี พระอนาคามลีงมาเร่ือยๆ แต่ปถุชุนก็คร ่าครวญร้องไห้ 

มีหลวงตาอยู่องค์หนึ่ง “ร้องไห้ท าไม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว
ดีเลิศ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ ท าไอ้โน่นก็ผิด ท าไอ้นี่ก็ผิด มนัอึดอดัขดัข้องไปหมด
เลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน ต่อไปนีพ้วกเราจะได้สขุได้สบาย จะท าอะไร
ตามใจชอบไง” นี่ไง เวลาเขาพดูๆ 

คนที่หวัใจสงูส่งเกิดธรรมสงัเวช คนทีจ่ิตใจยงัผกูพนัอยู่ก็เกิดการสะเทือนใจ คนที่เห็นแก่
ตวั คนที่เห็นแก่ปากแก่ท้อง ไม่ได้เหน็คณุธรรม “ดีแล้ว ตายแล้วจะได้หมดเร่ืองหมดราวสกัที ไม่
ต้องคอยมาบญัญัติธรรมวินยัต่อไปอีกแล้ว ต่อไปนีจ้ะดือ้แพ่งอย่างไรก็ได้” 
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คนที่มีธรรม พระกสัสปะได้ยินค าพดูของหลวงตานัน้น่ะ มนัสะเทือนใจมากๆ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดาของเรา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าคอยชีก้ิเลส
ในใจของสตัว์โลก คอยบอก คอยแนะ คอยอบรมสัง่สอน แล้วเข้ามาบวชเป็นพระ เป็นพระหลวง
ตา ยงัไม่ซาบซึง้บุญคณุในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ยงัจะเห็นแก่ลาภ เห็นแก่สกัการะ เห็น
แก่การสะดวกสบายของตนเท่านัน้ มนัสะเทือนใจพระกสัสปะ นี่ไง เวลาพระกสัสปะสะเทือนใจ
มาก เวลาสะเทือนใจมาก 

เวลาพระกสัสปะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาศพ รอพระกสัสปะมา พอ
พระกสัสปะมา ฝ่าเท้าโผล่ออกมาให้พระกสัสปะได้กราบไหว้ๆ เทวดาจุดไฟเลย นี่เวลาจะเผา
ศพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

พดูถึงว่าถ้ามนัเป็นธรรม เป็นธรรมคือว่าหวัใจของคนที่เป็นธรรม หวัใจของคนที่เป็น
ธรรมเวลาจะพิจารณาสิง่ใด คิดสิ่งใด แสดงออกสิ่งใด มนัจะเป็นธรรมๆ เป็นประโยชน์กบั
พระพทุธศาสนา 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามนัมีคณุค่า สิ่งที่มีคณุค่าถ้า
ประพฤติปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบตัิธรรมตามความเป็นจริงขึน้มามนัจะมีคณุค่า มี
คณุค่าในการกระท านัน้ 

แต่ถ้าหวัใจมนัเป็นกเิลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเห็นแต่ความเป็นอยู่ ความมี
ความสขุแบบหลวงตาที่ว่านัน่ ตายแล้วจบสกัที ไม่ต้องยุ่งวุ่นวายอีกแล้ว วุ่นวายนกัๆ 

นี่พดูถึงถ้าจิตใจที่เขาเป็นธรรม เป็นธรรมเพราะอะไร เขามีศีลมีธรรม เขามีที่มาที่ไป เขา
มีอ านาจวาสนา เขาเท่าทนักเิลสของเขา 

แต่คนที่ต ่าทรามมนัก็เห็นแก่ตวัมนัคนเดียว เห็นแก่ตวั ท าลายเขาไปทัว่ เห็นแก่ตวั ยก
ตวัข่มเหงคนอ่ืน ข่มเหงคนอ่ืนว่าตนเองมีคณุค่า แต่มนัไม่มีคณุค่าตามความเป็นจริงไง ถ้ามนัมี
คณุค่าตามความเป็นจริง ท าไมต้องยกตนขึน้ล่ะ ไม่ต้องยกตนขึน้ก็ได้ถ้าคนเขารู้เขาเห็นของเขา 
คนที่ใจเขาเป็นธรรม เขาเคารพบูชาของเขา คนที่จิตใจต ่าทรามมนัก็คิดถึงแต่เร่ืองความต ่า
ทราม เร่ืองแตต่วัของตวัมนัคนเดยีว 
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ศาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเจริญรุ่งเรืองมากนะ เป็นพนัๆ ปี สิ่งที่เขา
ขดุค้นทางประวตัิศาสตร์ สองพนักว่าปีมนัยงัยืนยนัอยู่อย่างนัน้น่ะ บ้านของพระสารีบุตร บ้าน
ของพระโมคคลัลานะ เขาค้นคว้าได้ ถ า้สกุรขาตา เขาคิชฌกูฎ คนเขาไปเคารพบูชากนั
เยอะแยะ นี่มนัเป็นพนัๆ ปี 

แตถ่ึงเวลาแล้ว ในชมพทูวีป ศาสนาพทุธแทบล่มสลาย ไม่มีเลย เพราะอะไร เพราะมนัมี
ศตัรูภายใน ศตัรูภายนอก ศตัรูภายในก็สงฆ์ที่ว่านอนใจ สงฆ์ที่ไม่เผยแผ่ ไม่ท าให้มนัมัน่คง
ขึน้มา แล้วศตัรูภายนอก กองทพัของมสุลิมเข้าไปเผาหมดเลย นาลนัทา เผาทัง้นัน้ๆ นี่พดูถึง
สงัคมโลก 

เวลาสงัคมโลกนะ แต่ความเจริญรุ่งเรืองมาเป็นพนัๆ ปีนะ เป็นพนัๆ ปีท าให้สงัคม
รุ่งเรือง ท าให้ครอบครัว ท าให้สงัคม ท าให้ชาวพทุธมีความอบอุ่น มีชีวิตที่ดีงาม สิ่งที่ดีงามๆ จน
มนัเป็นคราวมา 

ถึงเวลาถงึกึ่งพทุธกาลๆ เวลาครูบาอาจารย์ของเราประพฤติปฏิบตัิมา สงัคมสงฆ์เราก็
เพ่ือชาติ เพ่ือความร่มเย็นเป็นสขุ เพ่ือประเพณีวฒันธรรม เพ่ือสงัคม ให้เท่าทนับาปบุญคณุโทษ 
รู้จกัมีบาปมีบุญคณุโทษ การได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นผู้ชายไม่ได้บวช เหยยีบแผ่นดินผิด ถ้า
เหยียบแผ่นดินที่ถกูต้อง เรามาบวชในพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาในคมัภีร์ใบลาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ 
ในคมัภีร์ ในพทุธประวตัิได้ศึกษามาทัง้สิน้ ศึกษามาแล้วมนัก็มีประเพณีวฒันธรรมมา ทีนี ้
ประเพณีวฒันธรรมมานะ 

เวลากึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่งๆ 

เวลาศาสนาเจริญอีกหนหนึง่มนัเจริญที่ไหนล่ะ เวลามนัเจริญขึน้มา หลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ท่านพยายามออกประพฤติปฏิบตัิของท่าน 

ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิมาแล้ว ถ้าเขามีคณุธรรมของเขา เขาท าของเขาได้เป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโกในหวัใจของเขาก็สาธุ แต่มนัก็เป็นเฉพาะครูบาอาจารย์เป็นกลุ่มเป็นบุคคลๆ ไป 
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แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาท าของท่าน เวลาท่านมาท าของท่านด้วยอ านาจ
วาสนา ด้วยอ านาจวาสนาของท่าน เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านออกประพฤติปฏิบตัิ ท่านพยายามรือ้
ค้นค้นคว้าในใจของท่าน ถ้าค้นคว้าในใจของท่าน เป็นความดีในใจของท่าน แล้วเวลาเป็นจริง
ในใจของท่าน ท่านท าของท่านเพราะอะไร เพราะท่านท าของท่านจริงๆ ท าของท่านจริงๆ 

เวลาจิตจะท าความสงบใจเข้ามาๆ ใจมนัต้องสงบระงบัเข้ามาเพราะว่ามีการศึกษาไง มี
การศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ธรรม
และวินยัเป็นศาสดาของเรา เป็นศาสดาของเรา ถ้าเป็นศาสดาของเรา ถ้าเราเชื่อเราฟังขึน้มา 
เราจะพยายามประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

นี่มนัมีการค้นคว้า มีการค้นหา มนัมีการกระท าขึน้มา จิตมนัสงบหรือไม่สงบ ถ้าจิตมนั
สงบระงบัเข้ามา จิตสงบระงบัเข้ามามนัมีความสขุอย่างไร ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา เห็นไหม 
ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามามนัมีความซาบซึง้ มนัรู้จกัพทุธะ รู้จกับุญคุณไง รู้จกับุญคณุใน
พระพทุธศาสนาไง แล้วมนัเห็นการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าจิตใจของคนที่สงูส่งมนัเคารพ
บูชา เห็นแล้วมนัเทิดทนูในหวัใจ คนที่เข้ามา เข้ามาแล้วมนัเห็นว่าเป็นสินค้า เห็นว่าเป็น
ประโยชน์กบัตน มนัมีมากมายมหาศาล มนัอยู่ที่จริตนิสยั อยู่ที่อ านาจวาสนาของคนไง 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็ขวนขวายของท่าน มีการกระท าของท่าน กระท าของ
ท่านขึน้มา เร่ิมต้นให้มนัถกูต้องดีงามไง เวลาปฏิบตัิขึน้มา ต้นให้มนัตรง ลงต่อธรรม ลงต่อวินยั 
ต้นมนัตรง ต้นไม่คด ถ้าต้นคด หลวงปู่ มัน่เป็นผู้แสดงธรรมเอง “ต้นคด ปลายตรงไม่มี” 

มนัคดที่ต้น ถ้าต้นมนัคด มนัตรงไปไม่ได้ แล้วต้นมนัตรง มนัตรงทีไ่หน 

นี่ไง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านพยายามท าหวัใจ
ของท่าน เวลาท าของท่านให้มนัสงบระงบัเข้ามา พืน้ฐาน รากฐานให้มนัชดัเจนของมนั ถ้า
พืน้ฐาน รากฐานมนัมีความชดัเจนของมนัขึน้มา เห็นไหม ชดัเจนตรงไหน 

เวลาพระบวชมาแล้วมีการศึกษา ศึกษาในภาคปริยตั ิ ศึกษาในภาคปริยตัิขึน้มา ธรรม
และวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระจอมเกล้าฯ รือ้ฟืน้ขึน้มา พอออกประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มามนัตรงหรือไม่ตรง มนัท าได้หรือท าไม่ได้ พอท าได้ พยายามพิสจูน์อยู่ พิสจูน์อยู่
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ขนาดไหน ออกธุดงค์ ออกค้นคว้า ออกหาหวัใจของตน พยายามจะท าต้นให้ตรง จะเคารพ
ธรรมและวินยัให้เป็นความจริง 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเราๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้วสองพนักว่าปี สองพนักว่าปีขึน้
มาแล้ว สิ่งที่จดจารึกมามนัชดัเจนหรือไม่ ถ้ามนัชดัเจนขึน้มา คนที่จ าสืบต่อมาๆ ท าตามๆ กนั
มามนัถกูต้องหรือไม่ มาค้นคว้าๆ กว่ามนัจะค้นคว้าหาข้อเท็จจริงขึน้มา อยู่ในพระไตรปิฎก อยู่
ในพระไตรปิฎกคือธรรมและวินยั คือศาสดา พอศาสดาขึน้มา อนันีเ้ป็นภาคปริยตัิ 

การศึกษา ศึกษาภาคปริยตัิขึน้มา คนที่เขาศึกษาขึน้มา สมยัเดิมเป็นอกัษรขอม เป็น
บาลีสนัสกฤต เป็นบาลีสนัสกฤตขึน้มา ถ้าศึกษาภาคปริยตัิเข้าไป ค้นคว้าไปแล้ว ต้นเหตมุนัอยู่
ที่นัน่ ต้นขัว้มนัอยู่ที่นัน่ไง แต่เวลาโลกเจริญๆ บาลีสนัสกฤตก็แปลเป็นภาษาไทย ค าว่า “แปล
เป็นภาษาไทย” เราอ่านกนัที่ภาษาไทย เราก็อ่านทีภ่าษาไทยนี่แหละ 

ภาษาเป็นภาษา แต่ข้อเทจ็จริงขึน้มา กายกบัใจๆ ถ้าข้อเท็จจริง กายกบัใจๆ 
พระพทุธศาสนาสอนลงที่หวัใจ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์คือรือ้หวัใจ
ของสตัว์โลก เพราะหวัใจมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วหวัใจเท่านัน้ที่อยู่ในร่างกายของคน
ที่มนัดีดมนัดิน้ ที่มนัทกุข์มนัยากก็เพราะหวัใจของคน 

หวัใจของคน 

ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชีเ้ข้ามาที่หวัใจของคน 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีเ่ป็นศาสดา ศึกษาเป็นภาคปริยตัิๆ 
ศึกษามาคือการทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ าไว้ท าไม 

ทรงจ าไว้ประพฤติปฏิบตั ิ

การศึกษานัน้เป็นภาคปริยตัิ ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ถ้าปริยตัิ ปริยตัิมนัก็ซื่อตรงกบัปริยตั ิ
ซื่อตรงกบับาลีสนัสกฤต ต้องซื่อตรง เพราะมนัเข้าไปแล้วมนัตีความบิดเบือนไปตามความพอใจ
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ของตนไม่ได้ ถ้ามนับิดเบือนตามความพอใจของตน นี่ท าลายตนเอง ท าลายตวัเองทัง้สิน้ ไม่ใช่
ไปท าลายที่ธรรมวินยันัน้ เราต่างหากที่ท าให้เราออกห่างไกลจากธรรมและวินยัขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตลอด 

แต่ที่ครูบาอาจารย์ของเราท่านลงธรรมวินยัไง ภาคปริยตัิ การศกึษาในภาคปริยตัิ แต่
เวลาปฏิบตัิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกประพฤติปฏิบตัิของท่าน พยายามท าให้มนัตรง 
ต้นตรง ถ้าต้นมนัตรง ปลายมนัก็เจริญงอกงามไปตามความเป็นจริง 

เวลาท าความสงบของใจ พยายามท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจเข้ามา ท า
เพ่ืออะไร ท าเพ่ืออะไร 

เพราะเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาใช้ปัญญาๆ ปริยตัิเขาจบ ๙ ประโยคนะ สมเด็จ
สา ๑๘ ประโยค สอบสองรอบ สองรอบ ๑๘ ประโยค ๑๘ ประโยคขึน้มา ๑๘ ประโยคก็ศึกษา
ภาคปริยตัิ ศึกษาทางวชิาการเข้าใจ 

ดสูิ เวลาวฒันธรรมประเพณีเขาเจริญ เขาส่งเสริมนะ ส่งเสริมให้มีการศึกษา ส่งเสริมให้
ภาคปริยตัิ ส่งเสริมให้ศาสนามัน่คง ถ้ามัน่คงก็มัน่คงในทางวิชาการ มัน่คงจากนกัปราชญ์ 

แต่เวลาปฏิบตัิ ปฏิบตัิขึน้มามนัปฏิบตัิที่หวัใจ ถ้าปฏบิตัิที่หวัใจ มนัเป็นภาษาใจ ท าไม
ถึงเป็นภาษาใจล่ะ 

เพราะใจนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาท าของท่าน 
ท่านจะท าให้ต้นมนัตรง ถ้าเป็นสมาธิกเ็ป็นสมาธิจริงๆ ถ้าไม่เป็นสมาธิมนัก็ไม่รู้ไม่เห็นตาม
ความเป็นจริง รู้เห็นตามอารมณ์ รู้เห็นแต่ตามความพอใจและไม่พอใจ สิ่งนัน้มนัคด มนัคด
เพราะกิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน เวลากิเลสมนัปลิน้มนัปล้อนขึน้มามนัก็ท าให้ใจนีเ้หลวแหลก นี่
ต้นมนัคด ต้นคด ปลายตรงไม่มี ถ้าต้นมนัจะตรงขึน้มา ตรงตรงไหน ตรงขึน้มาเป็นความจริงไง 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของทา่น ท่านพยายามท าของท่านให้มนัเป็นความ
จริงขึน้มา เวลาความจริงขึน้มา เป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา เวลาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา เป็นชัน้เป็น
ตอนขึน้มานะ แล้วศึกษาขึน้มา เวลาจิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา 

ถ้าวิปัสสนา วิปัสสนาในอะไร 
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วิปัสสนาในสติปัฏฐาน ๔ ในกายกบัจิต เวลาในกายกบัจิต ท่านพิจารณาของท่าน ท่าน
มมุานะของท่าน มนัมีผิดมีถกู 

เวลามาอยู่ที่ถ า้สาริกา ท่านธุดงค์มาทัว่ พอธุดงค์มาทัว่ มนัพยายามบากบัน่ๆ เพราะว่า
ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เจริญตัง้แต่สมยัพระจอมเกล้าฯ รือ้ฟืน้ รือ้ฟืน้ภาคทฤษฎี รือ้ฟืน้ใน
การประพฤติปฏิบตัิ รือ้ฟืน้ ท่านก็ธุดงค์ไปทัว่ หาครูหาอาจารย์คอยชีน้ า ท่านไปหมด ไปมาแล้ว
มนัไม่มี พอมนัไม่มีขึน้มาท่านก็ขวนขวายของท่าน เหน็ไหม 

เวลาเร่ิมต้นก็ปฏิบตั ิ ปฏิบตัิไปแล้วมนัไม่ได้คดด้วยความตัง้ใจ แต่กเิลสมนัปลิน้มนั
ปล้อน เวลามนัปลิน้มนัปล้อน สงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาอย่างนัน้มนัก็ไม่เป็นไปได้ ไม่เป็นไปได้
ก็มาปรึกษาเจ้าคณุอบุาลีฯ ปรึกษาเจ้าคณุอบุาลีฯ พยายามประพฤติปฏิบตัิขึน้มา พยายามจะ
ท าให้ต้นมนัตรง เวลาต้นมนัตรงขึน้มา ตรงในใจของทา่น 

แล้วเวลามาอยู่ถ า้สาริกา เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา
ต้องมีการรักษาต่างๆ แต่มนักเ็ป็นการออเซาะ เป็นอปุสรรค ถ้าอย่างนัน้ไม่ต้องกินยา ยาที่
เอาไว้ต้มกินทิง้หมดเลย แล้วเอาธรรมโอสถ 

ในการประพฤติปฏิบตัิตามความจริงของท่าน ท่านประพฤติปฏิบตัิในใจของท่าน ท่าน
พิจารณาในใจของท่าน ท่านจะเอาหวัใจ เอาใจให้รอดพ้น แต่เจ็บไข้ได้ป่วยนีเ้ป็นเร่ืองของ
ร่างกาย แต่จิตใจที่มนัไม่มัน่คงขึน้มาแล้วมนัออเซาะ มนัออเซาะมนัหาช่องหาทางที่มนัจะปลิน้
จะปล้อนท าให้อ่อนแอ ยาทิง้ 

ทิง้ไปแล้ว สดุท้ายเอาจริงเอาจงั ทัง้อดนอน ทัง้ผ่อนอาหาร เอาความจริงในใจของท่าน 
เวลามนัขาด จิตท่านรวมลงมนัขาดหมด นี่ที่ถ า้สาริกา เวลาท่านท าต่อเนื่องของท่านต่อไปไง 
กามราคะปฏิฆะนีห้มด สดุท้ายแล้วท่านออก นึกถึงหมู่คณะก็ไปหาหมู่คณะ 

นี่พดูถึงถ้ามนัเป็นจริงมนัต้องเป็นจริงในหวัใจ เป็นจริงโดยความในใจ เป็นภาษาใจ บาลี
สนัสกฤตนัน้เป็นภาคปริยตัิ มนัไม่ใช่ภาษาธรรม ภาษาธรรมคือภาษาปฏิบตัิ 
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ปริยตัิมีการศึกษา มนัสมมตุิบญัญัติๆ มนัเป็นบญัญตัิใช่ไหม ถ้ามนัเป็นสมมตุิบญัญัต ิ
บญัญัติก็เป็นทางวิชาการ แต่เวลาบญัญัติ ในทางปฏบิตัิเอาความเป็นจริงขึน้มา มนัจะเป็นจริง
ในหวัใจ 

ถ้าหวัใจ ถ้าต้นมนัตรง ปลายมนัก็ตรง 

ถ้าต้นมนัคด สมาธิลืมตา สมาธิหลบัตา มนัไม่มี ไม่มีหรอก บาลีก็ไม่มี ความเป็นจริงก็
ไม่มี 

หลบัตากบัลืมตา คนทัง้หลบัตาและลืมตาเป็นคนดีก็มี เป็นคนชัว่ก็มี เวลาคนทัง้ลืมตา
ทัง้หลบัตา ท าสมาธิได้ก็มี ท าสมาธิไม่ได้ก็มี มนัไม่เกีย่ว ไม่เกี่ยวกบัหวัใจเลย 

ถ้าหวัใจที่เป็นสมาธิมนัจะเป็นสมาธิในใจของตน ถ้าเป็นสมาธิในใจของตน เป็นสมาธิ
แล้วไม่เกี่ยวกบัทฤษฎเีลย ไม่เกี่ยว เพราะทฤษฎีนัน้เป็นปริยตัิ เวลาเป็นปริยตัิ ปริยตัิมนัเป็น
คมัภีร์ คมัภีร์ใบลาน คมัภีร์ใบลานนัน้ศึกษามาเพ่ือให้ประพฤติปฏิบตัิให้เกิดขึน้ตามความเป็น
จริง นัน่มนัชื่อ ชื่อสมาธิ สมาธิหลบัตาก็ชื่อสมาธิ แต่เติมหลบัตาให้มนั ถ้าชื่อสมาธิเติมลืมตาให้
มนั นัน่ก็ชื่อ ไม่ใช่ธรรม ไม่ใช่สมาธิธรรม 

ถ้าสมาธิธรรม มนัจะเป็นสมาธิในหวัใจของตน ถ้าสมาธิในหวัใจของตน มนัเกิดที่ใจของ
ตน ถ้ามนัเกิดที่ใจของตน ถ้าเป็นสมาธิแล้วมนัจะไม่ลอ่กแลก่อย่างนี ้ ถ้าเป็นสมาธิมนัจะเป็น
สมาธิ แล้วจะรักษาสมาธิของตน นี่ต้นมนัจะตรง ตรงจากไหน 

ตรงจากหลวงปู่ มัน่นะ ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านมา ในสงัคมของกรรมฐาน ตัง้แต่
หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ หล้า ภจู้อก้อ ท่านพดูเลย เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูถึง “หมู่คณะให้จ าชื่อ
หลวงปู่ ขาวไว้นะ เพราะหลวงปู่ ขาวได้สนทนาธรรมกนัแล้ว ต้นตรง หลวงปู่ ขาวได้สนทนาธรรม
กบัเราแล้ว หมู่คณะให้จ าชื่อหลวงปู่ ขาวไว้” 

หลวงปู่ เจี๊ยะท่านเล่าเอง เวลาท่านออกจากหลวงปู่ มัน่มา ท่านตามหาหลวงปู่ ขาวเลย 
ตามหาหลวงปู่ ขาว แล้วเวลาไปเจอหลวงปู่ ขาวนะ ทา่นเล่าให้ฟัง กราบหลวงปู่ เลย “ผมเจีย๊ะ
ครับๆ” 



สมาธิต้นคด ๑๖ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ในวงหมู่กรรมฐานเขารับรู้กนัมาตลอดเวลาว่าหลวงปู่ เจี๊ยะเป็นพระอปัุฏฐากหลวงปู่ มัน่ 
คนที่เคารพบูชาหลวงปู่ มัน่ แล้วผู้ที่อปัุฏฐากหลวงปู่ มัน่มากราบ “อ๋อ! เจี๊ยะหรือ เจี๊ยะ” นี่ไง ก็
เข้าไปกราบหลวงปู่ ขาว แล้วก็ฝากเนือ้ฝากตวักบัหลวงปู่ ขาว ต้นตรง 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูกบัหมู่คณะรุ่นเล็กนะ หลวงปู่ หล้า “หมู่คณะ หมู่คณะให้จ าไว้นะ 
ถ้าผมตายไปแล้วให้พ่ึงพระมหาบวันะ พระมหาบวัดีทัง้นอกดีทัง้ใน” 

นอก คือข้อวตัรปฏิบตัิ 

ใน คือในหวัใจ 

สมาธิไม่มีลืมตา ไม่มีหลบัตา สมาธิเป็นสมาธิ เว้นไว้แต่ มิจฉาสมาธิ หรือสมัมาสมาธิ 
หรือท าสมาธิไม่เป็น ท าสมาธิไม่ได้ 

ท าสมาธิไม่ได้เพราะไม่ชนะใจของตน ท าสมาธิไม่ได้ก็ไม่ซื่อตรงต่อธรรมวินยัขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามนัท าสมาธิได้เป็นสมัมาสมาธิ จะซื่อตรงกบัธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

บาลีเป็นบาลี สนัสกฤตเป็นสนัสกฤต มนัไม่พลิกไม่แพลง ไม่มีเล่ห์ไม่มีเหลี่ยม ไม่มีพลิก
มีแพลงให้เป็นความเห็นของตน ภาษาบาลีมนัก็เป็นภาษาบาลี มันเป็นคมัภีร์ คมัภีร์ใบลานก็
เป็นคมัภีร์ใบลาน คมัภีร์ใบลานเขาสอนกนัอยู่ในมหามกุฏฯ มหาจุฬาฯ คมัภีร์ใบลานเขาสอน
กนัตามวิทยาเขตต่างๆ เขาสอนให้พระมีการศึกษา ให้มีการศึกษาให้เข้าใจในธรรมวินยัขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าต้นมนัตรง มนัจะเคารพ เพราะอะไร 

เพราะคมัภีร์มนัมีอยู่ทัว่โลก มนัไม่ใช่มีอยู่ประเทศไทย บาลีไวยากรณ์เขามีสมาคมใน
โลก แล้วเขาคิดของเขา มนัซื่อตรงอย่างไร ถ้ามนัเป็นความจริง เหน็ไหม ถ้ามนัท าสมาธิไม่เป็น 
ท าสมาธิไม่ได้ ในบาลีไวยากรณ์ต่างๆ ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 
ระลึกชอบ สมาธิชอบ มีฌานตรงไหน ตรงไหนมีฌาน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตัง้แต่อาฬารดาบส อทุกดาบส ที่ว่าเจ้าชายสิทธัต
ถะได้ฌานสมาบตัิเหมือนเรา ท่านปฏเิสธ เวลาท่านจะปรินิพพานท่านเข้าฌานให้เห็น เพราะ
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ฌานมนัเป็นสมบตัิของโลก ฤๅษีชีไพรเขาท ากนัอยู่ มนัมีของมนัอยู่ แต่มนัก็ไม่เหมือนพระอนุ
รุทธะ พระอนรุุทธะเลิศในทางรู้วาระ 

ดสูิ พระอรหนัต์นัง่อยู่ นัง่ล้อมวงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ทัง้หมดเลย “องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานหรือยงั” พระอนรุุทธะบอก “ยงั ยงั” 

อะไรนิพพาน อะไรอยู่ อะไรยงั ยงัเพราะอะไร ยงัเพราะเคลื่อนไหวอยู่ไง ยงัเพราะมีอยู่ มี
คณุธรรม มีความว่าง มีความไม่ยึดติด มีขนัธ์ ๕ เป็นภาระ เป็นการสืบต่อชีวิตมา แล้วก าลงัจะ
ทิง้ไปทัง้สิน้ 

เวลามนัระหว่างรูปฌาน อรูปฌาน ระหว่างนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้
นิพพานแล้ว 

นี่ไง กิเลสมนัตายตัง้แต่ตรัสรู้ธรรม ภวาสวะภพไม่มี สรรพสิ่งไม่มี มีแต่ธรรมๆ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ น่ะ 

นี่ไง ถ้าท าสมัมาสมาธิได้ มนัจะซื่อตรง มนัจะมซีื่อสตัย์ต่อธรรมและวินยั ไม่บิดพลิว้
บิดเบือน 

นี่ต้นมนัคด คดตรงนี ้เพราะต้นมนัคด มนัถึงได้เหลวแหลก ห่างไกลจากพระพทุธศาสนา 
เป็นลทัธิความเชื่อของโลกๆ เร่ืองโลกๆ นัน้น่ะ ความเป็นอยู่คือโลก มนษุย์เกิดมาจากพ่อจากแม่ 
พ่อแม่ เราเกิดมาจากสมมตุิ เราเกิดมาจากโลก สมมุติกนัว่าเป็นพ่อเป็นแม่ พ่อแม่ต้องตาย เรา
ก็ต้องตาย มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง เราเกิดกบัโลก เราอยู่กบัโลก นี่เร่ืองโลกๆ 

แล้วเวลามาบวช บวชเป็นพระอยู่ในธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส ซื่อตรงต่อธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าไม่
ซื่อตรงมนัก็เป็นเดียรถีย์นิครนถ์ หลบัตาหรือลืมตาถ้ามนัชัว่มนัก็คือชัว่ แต่ถ้ามนัดีขึน้มา ท าคณุ
งามความดีก็เป็นความดีของคนหลบัตาและลืมตา แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธิหรือมิจฉาสมาธิ นัน่
เป็นอีกเร่ืองหนึง่ 

ทัง้หลบัตา ทัง้ลืมตา ท าสมาธิก็ได้ ท าสมาธิไม่เป็นก็มี ท าสมาธิแล้วเสื่อมก็เยอะ นี่ไง ต้น
มนัคด ต้นมนัคดเพราะคนไม่มีอ านาจวาสนา 
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ถ้าคนมอี านาจวาสนานะ มนัซื่อสตัย์ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เรามีศรัทธาความเชื่อ เราจะ
พยายามท าคณุงามความดีของเรา ถ้าคณุงามความดีของเราท าแบบโลกๆ ไง คนเป็นฆราวาส 
เราก็พยายามสร้างสมคณุงามความดีของเรา ถ้าเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็ปฏิบตัิขึน้มาเป็น
อ านาจวาสนา 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอกว่า เวลาหายใจ หายใจทิง้เปล่าๆ เวลาหายใจนะ 

เวลาองค์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านพยายามฟืน้ฟู พยายามใน
การประพฤติปฏิบตัิให้อนชุนรุ่นหลงั ให้หมู่คณะ “อย่าลืมชื่อหลวงปู่ ขาวนะ หลวงปู่ ขาวได้
สนทนาธรรมกบัเราแล้ว” รุ่นเล็ก “อย่าลืมชื่อพระมหาบวันะ พระมหาบวัดีทัง้นอก ดีทัง้ใน” 

นี่ต้นมนัตรง ต้นตรงต้องให้อนชุนรุ่นหลงัได้อาศยัสิ่งทีต่รงต่อธรรม ถ้ามนัตรงต่อธรรม ผู้
ที่ประพฤติปฏิบตัิมนัจะเข้าสู่สจัธรรม 

ถ้ามนัคด เหมือนกบัการท านา คนท านา ดคูนท านาสิ ในนาด า นาด าเขาต้องหว่านกล้า 
ปลกูต้นกล้าแล้วไถ น า้สมควรพอดีแล้วด า เวลานาด าก็ยงัมีนาดอน นาลุ่ม นาลุ่มก็น า้มาก ต้อง
มีพนัธุ์ข้าวที่เป็นพนัธุ์ข้าวต้นสัน้ ต้นยาว เวลานาหว่าน นาหว่านก็ต้องท านาของเขาด้วยการท า
นา นาขัน้บนัได เขาต้องทดน า้ของเขา เขาต้องมีกล้าของเขา 

นี่ไง ถ้ามนัตรง ถ้ามนัตรงเหมือนกบัท านา เวลาอยูช่นบทบนดอย เขาท าข้าวไร่ เขาไม่มี
นา เขามีข้าวไร่ เขาใช้ไม้ปักแล้วเอาข้าวหยอด นี่ข้าวไร่ เวลาธุดงค์ไปได้ฉันข้าวไร่มาประจ า 

ถ้ามนัซื่อตรงมนัก็ท าตามนัน้ ท าตามพืน้ที่ ท าตามทางวิชาการ ท าให้มนัถกูต้อง ถ้ามนั
ซื่อตรงมนัก็ได้ข้าว 

ถ้ามนับิดเบือน เพราะบิดเบือนไง ต้นมนัคด ถ้าต้นมนัคดขึน้มา ท าตามความพอใจของ
ตน เราจะท าตามของเราอย่างนัน้ เร่ืองนา เร่ืองนาไม่ต้องสอน ฉันมีความช านาญอยู่แล้ว เร่ือง
เกษตรกรรม เร่ืองเกษตรอินทรีย์ ฉันยิง่ชอบ 

ไอ้นี่มนับุคลาธิษฐาน ไอ้มนัการเปรียบเทยีบ เปรียบเทียบถึงต้นตรง ต้นคด สมาธิต้นคด
มนัไม่มีอยู่จริง ท านาเขาก็ท านาตามแต่พืน้ที่ ตามแต่สายพนัธ์ข้าว ตามความเป็นจริง 
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จริตนิสยัของคน จริตนิสยัของคนเวลาคนเกิดมา อ านาจวาสนาบารมีของแต่ละคน บาง
คนสทัธาจริต หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกโธ มนัจะมีความสงบเข้ามาได้ ถ้าพทุธจริต จริตที่
คนมีปัญญามาก ธาตดุิน ธาตนุ า้ ธาตไุฟ 

ธาตไุฟเป็นผู้ที่มีสติปัญญา สติปัญญา เวลาท าสิ่งใดความคิดมนัจะฟุ้งตลอด ความคิด
จะคิดตลอด ผู้ที่ความคิดไว ความคิดฉับไว ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาปัญญาอบรมเป็นสมาธิ
ขึน้มา ท าให้มนัเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม เราพยายามจะท าต้นของเราให้ตรง 

ต้นไม้ ต้นไม้เวลาโตขึน้มานะ เวลาเขาดดันะ ดดัไม้ดดั เขาดดัของเขาไปตามที่เขา
ต้องการได้ นี่ไม้ดดั เขาดดัของเขาไป เขาบงัคบัของเขา เวลาถ้าต้นมนัแข็งแรง ถ้าต้นมนัตรง 
มนัจะท าประโยชน์สิง่ใดก็ท าได้ ถ้าต้นมนัคด ต้นมนัคดมนัคดตัง้แต่ต้น มนัจะเป็นต้นเป็นล า
ขึน้มาไม่ได้เลย มนัจะเป็นต้นกบัล าบิดมนัจะเบีย้วไป ไม่เป็นประโยชน์กบัใครทัง้สิน้เลย 

หวัใจของเรา เราจะประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเราเป็นคนทีมี่อ านาจวาสนานะ เวลาหลวงตา
ท่านพดูประจ า พระพทุธศาสนาเปรียบเหมือนห้างสรรพสินค้า ในศาสนาพทุธเปรียบเหมือน 
ห้างสรรพสินค้า มนัมีคณุธรรมอยู่มากมายที่คนมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน แล้วมนัก็อยู่ที่
เชาวน์ปัญญาของคนไง 

เวลาห้างสรรพสินค้าในปัจจุบนันี ้ เวลาเศรษฐกิจมนัไม่ดี ประชาชนเข้าไปก็เข้าไปอาศยั
ความร่มเย็นในห้างสรรพสินค้านัน้ ไปตากแอร์ๆ ไม่ได้ซือ้อะไรเลย แล้วไม่มีอะไรเป็นชิน้อนั
ออกมาเลย แต่ถ้าคนมีอ านาจวาสนา เขามีเงินมากน้อยแค่ไหน เขาจะได้สมบตัิสิ่งใดออกมา 

วาสนาของคนก็เหมือนกนั วาสนาของคน เห็นไหม เรามีสติปัญญา ทฤษฎีในค าสอน
วิธีการมนัถกูหรือมนัผิด แล้วมนัถกูหรือมนัผิด แล้วทกุคนสามารถท าได้ ทกุคนที่ประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มามนัเป็นสมาธิง่ายๆ ไหม การเป็นสมาธิมนัเป็นง่ายๆ ไหม มนัเป็นไปได้ยาก 

แต่ที่เป็นกนัอยู่นี่เป็นสามญัส านึก สามญัส านึกเพราะเราศกึษาธรรมวินยัขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิๆ สมาธิว่างๆ อย่างนีเ้อง ว่างๆ กท็ า
อารมณ์ให้มนัว่าง 
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แล้วเวลาคนที่ภาวนาไม่เป็นนะ เขาบอกว่าจิตนีส้่งออกไม่ได้ สิ่งที่ส่งออกคืออารมณ์
ต่างหาก 

อารมณ์มนัยงัไม่รู้จกัเลย อารมณ์ก็ความรู้สึกนกึคดินี่แหละ แล้วเวลามนัสงบแล้ว
ความรู้สึกนึกคิดมนัมี มนัอยู่กบัอะไร อะไรที่มนัด ารงชีพอยู่นี่ เวลามนัปล่อยวางทัง้หมดแล้วสกั
แต่ว่ารู้ มนัเป็นจิตล้วนๆ มนัไม่มีอารมณ์ใดๆ เลย นัน่มนัคืออะไร 

แล้วถ้ามนัส่งออกๆ มนัก็ส่งออกจากความรู้สึกนึกคิดนี ้ ความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดบนอะไร 
มนัเกิดบนความรู้สึก เกิดบนหวัใจนี ้เวลามนัส่งออกไปมนัก็จิตส่งออกไง 

เวลาจิตมนัส่งออกไป แล้วมนัจิตมนัส่งออกไป มนัส่งออกไปก็ว่างๆ ว่างๆ ไง แล้วถ้ามนั
เป็นสมาธิของมนัล่ะ สมาธิมนัก็ต้องมีจรณะ ๑๕ ๑๖ ๒๐...ส่งออกทัง้นัน้เลย แล้วการส่งออก
นัน้ส่งออกไปในอะไร 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านถามพระ “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็น
อย่างไร จิตดีหรือไม่ดี จิตเป็นอย่างไร” ท่านเป็นห่วง 

หลวงตาท่านเล่าให้ฟังประจ า องค์ไหนภาวนาได้ องค์ไหนเร่ิมต้นอย่างไร มนัเหมือน
คนไข้ไปหาหมอนะ ถ้าคนไข้ไปหาหมอบอกอาการแล้วมนัจะมีประวตัิคนไข้ ครูบาอาจารย์ที่
ท่านปฏิบตัิมาท่านรู้หมดล่ะ เวลาเราบอกคืออาการของเรา แล้วไข้หายไม่หาย ดีขึน้หรือไม่ดีขึน้ 

เวลาท่านถาม “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

นี่ไง สมัมาสมาธิออกมาจากจิต สมัมาสมาธิเป็นที่จติ สมัมาสมาธิมนัเป็นในความรู้สึก 
ไม่ใช่เป็นตามตวัอกัษรบาลีอย่างนัน้ ความคิดเราก็ส่งออกอยู่แล้ว แล้วเรายงัต้องส่งออกไป ข้อ 
๑. ข้อ ๒. ข้อ ๓. ข้อ ๔. 

ไก่บ้า มนัห่วงแต่กรงของมนัน่ะ ห่วงแต่จะนบัชื่อไม่ถกู มนัต้นคด แล้วมนัจะไปไหนล่ะ 
ต้นไม่มี รากเหง้าไม่มี ต้นไม้ไม่มีราก 
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เวลาต้นไม้นะ บางสายพนัธุ์ตดักิ่งปักมนัออกรากได้ บางสายพนัธุ์ แต่นี่หวัใจ ต้นไม้มนั
เป็นเร่ืองของต้นไม้ สิ่งมีชีวิตไม่มีวิญญาณครอง มนัแต่ละสายพนัธุ์มนัสามารถด ารงชีพได้ แต่
หวัใจของเรามนัมีกเิลสตณัหาความทะยานอยาก 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เรานะ “จิตนีแ้ก้ยากนะ จิตนีแ้ก้ยากนะ” 

หลวงตาท่านบอกเลย “กิเลสในหวัใจของคนนีน้่ากลวัที่สดุ” 

แล้วถ้าต้นมนัคด นัน่กิเลสล้วนๆ น่ะ กิเลสล้วนๆ แล้วบิดเบือนแม้แต่บาลี บิดเบือน
แม้แต่คมัภีร์ คมัภีร์ยงับิดเบือนเอาแต่ตามความพอใจของตน มนัน่าเศร้า 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรานะ แล้วบิดเบือนตามความพอใจของตน แล้วต้องเป็น
อย่างนีจ้ะเป็นสมาธิ 

สมาธิอะไร แม้แต่ชื่อสมาธิ ในภาคปริยตัิเขาศึกษาเร่ืองสมาธิ นัน่มนัชื่อ ตวัจริงไม่มี ตวั
จริงมนัจะเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้จากหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ ถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ท า
ไม่ได้ขึน้มามนัไม่เป็นตวัจริง แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ก็ปฏิบตัิตามแต่ต้นคด 

ในเม่ือไม่ลงธรรมและวินยั ในเม่ือจะต้องตดัสินกนัโดยคมัภีร์เถื่อน ด้วยความเถื่อน 
ความอตัโนมตัิของตน แล้วอตัโนมตัิแล้ว ถ้าอตัโนมัติแล้วประพฤติปฏิบตัิไปนะ ถ้าจิตมนัสงบ
นะ มนัจะสงัเวช มนัจะสงัเวช มนัจะปลงธรรมสงัเวช สงัเวชถงึความผิดพลาดของเรา 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิไป เวลามนัผิด ผิด
แล้วท่านก็ตรวจสอบ ถ้ามนัผิดแล้วนะ “โอ! ผิด” เวลาท่านพยายามเข้าไปหาหลวงปู่ เสาร์ “นัน่
มนัไม่เจริญก้าวหน้า มนัเป็นเพราะอะไร” 

เวลาหลวงตาจิตมนัเสื่อม ไปหาหลวงปู่ มัน่ครัง้แรก จติมนัเสื่อมหมดเลย ทัง้ๆ ที่ตวัเองก็
ท าสมาธิได้นะ แตไ่ม่รอบคอบพอ เพราะว่าไม่ก าหนดพทุโธ ดจูิตเฉยๆ ดจูิตเฉยๆ มนักเ็ป็น
สมาธิได้ด้วยสติ ด้วยความสามารถของตน แต่เวลามนัเสื่อมแล้วมนัไม่มีเหตผุลที่จะคอยบงัคบั 
มนัไม่มีเหต ุ

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ
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เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสอนไง เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วมนัเสื่อมไป ท่านบอกว่า มนัไม่
มีค าบริกรรม 

ค าว่า “ค าบริกรรม” คือการกระท า นวกรรม คือจิตมนักระท า ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ
มนัมีเหตมีุผลของมนั เห็นไหม ถ้าต้นมนัไม่คด มนัต้องมีเหตมีุผลที่จะควบคมุดแูลได้ 

สิ่งที่มนัเสื่อมๆ ไป เร่ืองนามธรรมๆ เร่ืองความรู้สกึนกึคิดมนัละเอียดมาก มนัละเอียด 
แตเ่วลามนัโทสะ โมหะ แล้วมนัหลง เวลามนัโกรธ ท าไมไม่ละเอียดล่ะ เวลาคนโทสะเวลามนั
ท าลายเขา ละเอียดที่ไหน ใครๆ ก็เห็น แต่มนัละเอียด ละเอียดที่ว่าใจมนัไม่ทนัไง มนัละเอียดที่
ขาดสติไง มนัละเอียดที่เจ้าตวัคนที่เป็นไม่รู้ ไม่ทนัไง 

แต่ถ้ามนัเป็นจริง ไอ้เจ้าตวั ไอ้ตวัจิตมนัรู้ รู้ด้วยสติ ถ้าสติมนัทนันะ ถ้าสติมนัทนั สติมนั
ทนันี่หยดุหมดล่ะ แล้วสติมนัทนั ก็พทุโธต่อเนื่องไปสิ พทุโธต่อเนื่องไป รักษาไว้ ถ้าสติมนัทนั 
มนัเศร้าใจไง มนัสงัเวช ท าไมเราเลวทรามขนาดนี ้

เวลาพระปฏิบตัิครูบาอาจารย์ของเรานะ “ท าไมเราโงข่นาดนี ้ ท าไมเราโง่ขนาดนี”้ เวลา
หลวงตาท่านไปถามปัญหาหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านตอบมา “ท าไมเราโง่ขนาดนี ้ ท าไมเราโง่ขนาด
นี”้ 

แล้วเวลาท่านปฏิบตัินะ เวลาออกจากหลวงปู่ มัน่ไป ทา่นออกไปสองสามวนักลบัมาแล้ว 
ไปสองสามวนักลบัมาแล้ว กลบัมาเพราะอะไร กลบัมาเพราะมนัแก้ไม่ได้ มนัแก้ตวัเองไม่ได้ไง 
เวลามนัโกรธมนัหลงไปแล้วมนัไม่รู้ตวัหรอก แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านชีผ้วัะ! หลดุเลย แล้วท่านก็
ท าต่อไป แล้วมนัจะมีอยู่อย่างนี ้นี่ผู้ที่ปฏิบตัิไง ถ้าต้นมนัตรง 

ตรงคืออะไร 

ตรงในหวัใจ ซื่อสตัย์ต่อธรรม ซื่อสตัย์ต่อบาลีไวยากรณ์ ซื่อสตัย์ 

แต่ถ้ามนัไม่ซื่อสตัย์ มนัคดมาตัง้แต่บาลีเป็นภาษาไทย มนัน่าเศร้า เพราะอะไร เพราะ
ถ้าไปที่บาลีมนัแปลได้ บาลีมนัแปลไปซ้ายไปขวาได้ทัง้สิน้ แล้วแปลมาเป็นภาษาไทย เราไปจบั
แค่นัน้หรือ แล้วอวดรู้ นี่มนัคด ต้นมนัคด คดจากหวัใจ คดจากตวัตนของตน คดจากธรรมวินยั
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัไม่ซื่อสตัย์จากความเป็นจริง คือไม่ลงธรรม 
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เราซื่อสตัย์ต่อธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วประพฤติปฏิบตัิไปสิ 
เวลาประพฤติปฏิบตัิไปมนัขวนมนัขวายของมนันะ เวลามนัขวนมนัขวายไปโดยธรรมชาต ิ

นี่ไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเมตตาพวกเรามาก หลวงปู่ มัน่นะ ท่านเอาชีวิตของท่านเข้า
แลกมาแล้ว แล้วธรรมะอยู่ฟากตาย ธรรมะอยู่ฟากตาย คนที่ปฏิบตัิจะรู้ เวลากิเลสมนัล่อมนั
ลวงนะ ท าโน่นก็ไม่ได้ ท านี่ก็ไม่ได้ อดอาหารก็ไม่ได้ มนัจะเป็นจะตายทัง้สิน้น่ะ 

ถ้ามนัจะเป็นจะตาย อะไรจะตายก่อน เวลาจะตายก่อน หายหมดเลย ไม่ตาย นี่เอาตาย
เข้าแลกทัง้สิน้ นีเ่วลาถ้ามนัซื่อตรงนะ ซื่อตรงต่อธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
บูชาด้วยชีวิตของเรา บูชาด้วยการกระท านี ้ แต่ต้องเป็นการกระท าในธรรมวินยันะ เป็นการ
กระท าที่ซื่อสตัย์ต่อธรรม มนัท าของมนัแล้วมนัอยู่ในธรรมและวินยันี ้ ไม่อตุริ ไม่ดดัไม่แปลง ไม่
คิดคดทรยศ ไม่หกัไม่หนัเหออกไปตามแต่ความพอใจของตน 

ต้นคด เวลามนัคด คดไปอย่างนัน้นะ่ แล้วผล ผลก็ดเูอาสิ ชกัเข้าชกัออก ไม่มีอะไรเป็น
จริง ไม่มีความซื่อสตัย์ ไม่มีสจัจะอะไรเลย ถ้าจะกล่าวโทษว่ามสุานะ พลิกไปพลิกมา โทษมสุา
เยอะแยะไปหมดล่ะ 

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอยู่นะ เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตั ิธรรมดานะ เวลาหลวงตาท่านขึน้
ไปหาหลวงปู่ มัน่ ท่านบอก เวลาจะเถียง จะเถียงด้วยความเคารพ 

ค าว่า “เถียงด้วยความเคารพ” หมายความว่า เวลาเราไปรู้ไปเห็นสิ่งใด เราเป็นผู้ รู้เหน็
เอง หลวงปู่ ดลูย์บอกว่าเห็นจริงไหม จริง เห็นจริงๆ แต่ความเห็นนัน้มนัยงัไม่จริง แต่เราเห็น
จริงๆ 

เวลาเราขึน้ไปหาครูบาอาจารย ์ เวลาเราเสนอ เราพดูถึงความรู้ความเห็นของเรา ครูบา
อาจารย์ท่านกจ็ะบอกว่ามนัไม่ถกูต้อง แต่เราจะเถียงด้วยความเคารพ เพราะเรารู้เราเหน็จริงๆ 

แต่เวลาเรารู้เราเห็นจริงๆ ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นจริงท่านพดูค าเดียวเท่านัน้น่ะ เรา
หงายท้องเลย หงายท้องหมดล่ะ 
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เห็นไหม เวลาทีเ่ราเห็นผิด เราเถียงด้วยความเคารพนะ เถียงเพราะอะไร เพราะความรู้
เรา เราเป็นคนรู้คนเห็นเอง ถ้าเราไม่เอาความรู้ความเห็นของเรามาแบกนัอย่างนี ้ มนัก็ติดอยู่
ข้างในไง เหมือนกบัที่ทางภาษิตเขาว่าไง อายครูบาอาจารยจ์ะไม่ได้ของดี 

ถ้าเวลาครูบาอาจารย์มา เราก็ต้องสวนเลย สวนด้วยข้อเท็จจริง ด้วยความเคารพนะ 
ไม่ใช่สวนด้วยความเป็นพาล 

พวกพาลชน พาลชนมนัไม่ซื่อสตัย์ มนัท าลายทัง้สิน้ นี่ต้นมนัคด คดเพราะอะไร คด
เพราะกิเลสมนับิดเบือนให้หวัใจมนัคด ถ้ากิเลสมนับิดเบือนหวัใจให้มนัคดแล้ว คดออกไปโดย
กิเลส แล้วมนัร้ายกาจนะ มนัท าลาย มนัท าลายบุคคลคนนัน้ไง บุคคลคนนัน้อยากได้ดิบได้ด ี
ชิงดีชงิชัว่ เวลามนัชิงดชีิงชัว่นะ มนัท าด้วยกลอบุายวธีิการ ท าลายกนั โอ้โฮ! น่ากลวั 

ค าว่า “น่ากลวัๆ” มนัเป็นกรรมของสตัว์นะ เป็นกรรมของสตัว์ หมายความว่า ท าแล้ว ผู้
เห็นมนัเป็นธรรมสงัเวชแล้วน่ากลวั แต่คนท ามนัเป็นเวรเป็นกรรมทัง้สิน้ แล้วผู้ที่เห็นมนัปลง
ธรรมสงัเวชไง มนัสงัเวช 

จริงๆ แล้วมนัสงัเวช สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายๆ อยากให้สตัว์ทัง้หลายเป็นผู้ที่ฉลาด ให้
สตัว์ทัง้หลายเป็นผู้ที่มีคณุธรรม ให้สตัว์ทัง้หลายมีดวงตาเห็นธรรม ให้สตัว์ทัง้หลายเป็นผู้บรรลุ
ธรรม แล้วสตัว์มนัเป็นไปตามนัน้ไหมล่ะ 

แล้วถ้าสตัว์มนัไม่เป็นตามนัน้น่ะ ผู้ที่ใจมนัเป็นธรรมเห็นแล้วมนัสงัเวชไง ปลงธรรม
สงัเวช ไม่ใช่ซ า้เติมนะ แต่มนัสงัเวช มนัสงัเวชว่ามนัมดืบอดมวัเมาขนาดนัน้น่ะ มนัยงัคยุชกัเข้า
ชกัออก ชกัออกชกัเข้าอย่างนัน้น่ะ ไม่มีหรอก ไม่มี 

ถ้ามนัเป็นจริงๆ เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ายกให้สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตน ส่ิงทีรู้่จ าเพาะตน เห็นไหม 

เวลาอปัุชฌาย์อาจารย์ เวลาบวชพระแล้วได้กรรมฐาน ๕ แล้วเข้าป่าเข้าเขาไป หรือจะ
ไปอยู่ในส านกัใดก็แล้วแต ่ แตก่็ต้องต่างคนต่างประพฤติปฏิบตัิ ต่างคนต่างเข้าทางจงกรมของ
ตน 
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ในธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ให้พระคลกุคลีกนั ให้พระ
พยายามส ารวมระวงัดแูลใจของตน ในทางเดินจงกรม ในทางนัง่สมาธิภาวนา 

เวลาเราอยู่กบัครูบาอาจารย์มา เราได้อบรมบ่มเพาะมาอย่างนี ้ ไม่ให้เดินเข้าไปใน
เส้นทางของใคร เส้นทางของใครเส้นทางของเขา ในวดัวดันัน้เหมือนกบัอยู่องค์เดียว เส้นทาง
ของเรากเ็ป็นเส้นทางของเรา เวลามาบรรจบในเส้นทางหลกัก็จะลงไปที่ศาลา ลงไปที่โรงน า้ร้อน 
แต่เวลาเส้นทางหลกัแล้วก็แยกไปแต่ละกุฏิ แต่ละที่พกั เป็นของใครของมนั ห้ามเดินผ่านเข้าไป 
ห้ามเดินผ่านเข้าไปเพราะเขาเดินจงกรมอยู่ เขานัง่สมาธิอยู่ เวลาเราเดินผ่านเข้าไปมนัจะหยดุ 
มนัจะชะงกั เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก เป็นหวัใจแต่ละหวัใจต้องให้
ดแูลกนัเอง เวลาดแูลกนัเองขึน้มา เพราะมนัเป็นสนัทิฏฐิโกไง เพราะมนัเป็นสจัจะความจริงใน
ใจของตนไง มนัเป็นภาษาธรรมไง ภาษาธรรมคือภาษาหวัใจไง ภาษาหวัใจคือภาษาที่สขุที่ทกุข์
นี่ไง 

เวลาหวัใจที่มนัทกุข์ มนัทกุข์มนัยาก มนัยากเพราะอะไรล่ะ มนัยากเพราะกเิลสตณัหา
ความทะยานอยากในใจของมนับีบคัน้ไง 

แต่ถ้าเป็นจริงๆ ขึน้มา กรรมฐาน ๔๐ ห้อง การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ พยายามท า
ความสงบในใจของตน ถ้าใจของตนมนัเป็นความสงบได้ ขณิกสมาธิ อปุาจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิไง มนัเกิดที่ใจของตนไง เวลามนัเกิดที่ใจของตน นี่มนัมีต้น ต้นทาง ต้นมนัจะตรง ตรง
เพราะอะไร 

ตรงเพราะซื่อสตัย์ต่อธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตรงเพราะมีสจัจะ 
ตรงเพราะมีครูบาอาจารย์ ตรงเพราะครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านวางข้อวตัร
ปฏิบตัินีไ้ว้ไง เป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ไง ไปท าหวัใจให้เราซื่อตรงไง เวลาซื่อตรง ถ้าเป็นสมาธิก็
เป็นสมาธิจริงๆ ไง เป็นสมาธิที่หวัใจนัน้ไง ถ้าเป็นสมาธิ ขณิกสมาธิ อปุาจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิ ถ้าเป็นสมาธิก็มีความสขุไง เป็นสมาธิก็เชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนาไง เพราะ
พระพทุธศาสนาเกิดจากพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
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แต่นีใ้นหวัใจของเรามนัไม่ตื่น มนัหลบัใหลไปกบัอารมณ์โลก มนัหลบัใหลไปกบัปถุชุน 
ปถุชุนนี่คนหนา หนาด้วยทิฏฐิมานะ หนาด้วยกเิลสตณัหาความทะยานอยาก หนาด้วย
ความเห็นของตน หนาด้วยการถือตวัถือตนว่ายิ่งใหญ ่ หนาว่าตวัเองจะอยู่ค า้ฟ้า หนาว่าคนอ่ืน
จะไม่รู้เท่าทนัใจของตน ไม่มี ใครๆ ก็รู้ เขารู้ทัง้นัน้นะ่ แต่เขามีมารยาท เขาไม่พดู คนที่เขามี
มารยาท 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ท่านพยายามตีววักระทบคราดให้
คนนัน้ส านึกได้ ความส านึกนีส้ าคญันะ เวลาแก้จิตๆ ก็แก้ให้เขาส านึกได้ เวลาแก้ที่ให้เขาส านึก
ได้แล้วให้เขาตรงต่อธรรม เวลาตรงต่อธรรมขึน้มา เขามีค าบริกรรมของเขา เขารักษาหวัใจของ
เขา 

ถ้ารักษาหวัใจของเขา ถ้าจิตของเขาพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง พทุธะคือธาตรูุ้ในหวัใจ
ของเรานี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาจะรือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้สตัว์ขนสตัว์จากพทุธะ
นีไ้ง ไม่ใช่หญิง ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน ไม่ใชเ่ราไม่ใชเ่ขา ไม่ใช่ใครๆ 
ทัง้สิน้ 

สิ่งที่เป็นตวัเป็นตน เป็นเราเป็นเขา มนัเป็นที่กรมการปกครอง มนัเป็นที่สงัคมโลก มนั
เป็นที่วฒันธรรม มนัเป็นที่สงัคมให้ค่า สงัคมให้ค่าขึน้มาแล้ว แล้วเวลาเข้ามาแล้ว จะมาจากชน
ชัน้วรรณะใดก็แล้วแต่ เวลามาบวชในพระพทุธศาสนาแล้วเป็นอีกาขาวเหมือนกนัหมด ไม่มีชน
ชัน้ ศีล ๒๒๗ เหมือนกนั นี่แค่ธรรมและวินยันะ 

เวลาปฏิบตัิไป เวลาจิตสงบมนัระงบัขึน้มา ไม่ใช่ต้นคด ต้นคด ปลายตรงไม่มี หลวงปู่ มัน่
ท่านพดู ค านีเ้ป็นค าของหลวงปู่ มัน่ “ตนคด ปลายตรงไม่มี” 

ต้นมนัคด ท่านถึงพยายามจะปรับปรุงให้วงกรรมฐานซื่อตรง ซื่อตรงกบัหวัใจของตน 
อย่าไปบิดไปเบือน มนัจะบิดเบือนไง จ าเขามาทัง้นัน้ เดี๋ยวนีก้ารสื่อสารมนัเร็ว 

เวลาธรรมะของหลวงปู่ มัน่นี่ไง “ต้นคด ปลายตรงไม่มี” เป็นหลวงปู่ มัน่ย า้ไว้ หลวงปู่ มัน่
สอนไว้ 

แล้วเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสอนหลวงตา “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ จะไม่เสีย” 
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อย่าทิง้ผู้ รู้นะ อย่าทิง้หวัใจของตน อย่าเชื่อใครทัง้สิน้ ใครจะแสดงธรรม ใครจะสัง่สอน 
อบรมสัง่สอนอย่างไร ฟัง แต่ไม่ทิง้หวัใจของตน 

ไม่ทิง้ผู้ รู้ ไม่ทิง้พทุโธ ไม่เสีย 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านห่วง เพราะว่าพวกเรามนัอ่อนแอ ทารกน้อยไร้เดียงสา หิวกระหาย 
ใครยื่นสิ่งใดกจ็ะเสวย กจ็ะกินของเขาทัง้สิน้ คิดว่านี่ให้ธรรมเป็นทานๆ ก็จะงาบเขาน่ะ งาบ
ขึน้มา ยาพิษทัง้นัน้น่ะ ยาพิษเพราะอะไร ยาพิษเพราะเราไม่มีสติปัญญาเท่าทนักบัความรู้สึก
นึกคิดนีไ้ด้ 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ มัน่ถึงทิง้ไว้ สัง่หลวงตาไว้เอง “ถ้าเราไม่อยู่แล้วนะ อย่าทิง้ผู้  อย่าทิง้
พทุโธ แล้วไม่เสีย” 

เวลาไปรู้ไปเห็นสิ่งใดขึน้มาแล้ว ถ้าตดัสินไม่ได้ ไปรู้ไปเห็นไง ที่เขาบอกว่าเขานัง่สมาธิ
มา เขารู้เขาเห็นมา นี่เขาดีแต่ปาก เขาคด คดในใจ คดในการปฏิบตัิ คดเพราะกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก คดเพราะไม่มีวาสนา คดเพราะไม่แก้ไข 

เวลาเราไปรู้ไปเหน็สิ่งใด ถ้ามนัรู้เห็นสิ่งใด ถ้ามนัแก้ไขไม่ได้ กลบัมาที่ผู้ รู้ ให้พทุโธชดัๆ 
กลบัมาที่ผู้ รู้ 

ธรรมชาติของจิตรู้ได้หนึง่เดียวเท่านัน้ แตพ่วกเราจิตมนัไว แล้วเราคิดซบัซ้อน ซบัซ้อน
แล้วเราคิดได้มากๆ แต่ความจริงจิตรู้ได้หนึ่งเดียวในปัจจุบนัของมนั แล้วถ้าไปเห็นสิ่งใดแล้วเรา
ตดัสินใจไม่ได้ ให้กลบัมาที่ผู้ รู้ ให้กลบัมาที่พทุโธๆ ชดัๆ ถ้าพทุโธชดัๆ พทุโธเด่นชดัขึน้ 

เวลาภาวนานะ เวลาพทุโธชดัๆ ขึน้มา จะเห็นเป็นภาพ เป็นรูปพระพทุธรูปองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าใสสะอาดเลยก็มี ถ้าไม่มีก็ไม่มีปัญหา ขอให้สติ ให้จิตใจของเรามัน่คง จะ
เจอสิ่งใดให้กลบัมาที่นี่ นี่หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่ไว้ 

แล้วต้นคด ปลายตรงไม่มี เพราะท่านห่วง ต้นมนัคด ปลายตรงไม่มี ถึงมีข้อวตัรปฏิบตัิไง 
ให้เป็นเคร่ืองอยู่ของจิต ให้ได้อบรมบ่มเพาะ ถ้ากิเลสมนัดิน้มนัรน กิเลสมนัครอบมนัง า เราไม่มี
สติปัญญาเท่าทนัมนันะ เรามีข้อวตัร 
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เวลาที่ว่า หลวงตาท่านขึน้อปัุฏฐากท่านไง “มหา มหาไม่ต้องขึน้มานะ มหาพรรษามาก
แล้วแหละ ให้พระเล็กเณรน้อยมนัขึน้มา มนัจะได้มีข้อวตัรติดหวัใจมนัไป” 

ค าว่า “ข้อวตัร” คือมาอปัุฏฐากอปุถมัภ์ มาท าข้อวตัรกบัท่าน รับบาตร เช็ดบาตร ถู
บาตร เพราะอะไร เพราะเวลาเขาโตขึน้มาเขาก็ต้องเชด็บาตร ถบูาตร อย่างที่ท ากบัหลวงปู่ มัน่นี ่
แล้วถ้ามนัไม่ท า สิ่งนัน้มนัเคยท า ถ้ามนัไม่ท า ถ้ามนัคดมนัก็ว่าฉันใหญ่แล้ว ฉันโตแล้ว ฉันเป็น
หวัหน้าใหญ ่

แต่ถ้ามนัตรงต่อธรรม ไม่ใช่ต้นคด มนัจะซื่อสตัย์กบัส่ิงที่ได้อบรมบ่มเพาะมาจากหลวงปู่
มัน่ ได้รับการบ่มเพาะมาจากหลวงตาพระมหาบวั ได้รับการบ่มเพาะมา มนัท า นี่มนัซื่อตรง ตรง
ต่อธรรม ตรงต่อข้อวตัรปฏิบตัิ ตรงต่อการกระท า แล้วผลมนัจะเกิดขึน้มา เกิดขึน้มาจากด้วย
อานิสงส์ อานิสงส์ของธรรม อานิสงส์ของการกระท า ท าต้นให้มนัตรง 

ถ้าต้นมนัตรง เวลามนัมีความสงบระงบัเข้ามา คนที่อยู่ในข้อวตัรปฏิบตัิ อยู่ในศีลใน
ธรรมมนัอบอุ่น มนัมีพระพทุธเจ้าคุ้มครอง ธรรมและวินยัคุ้มกระบาล คุ้มชีวิต นี่ถ้ามนัซื่อตรงต่อ
ธรรม 

แต่ถ้ามนัคด ถ้ามนัคดมนัว่ามนัยิ่งใหญ่ มนัเหลวไหล มนัไร้หลกัการ มนัไม่มีจุดยืนอะไร
เลย ชกัเข้าชกัออก ชกัออกชกัเข้าอยู่อย่างนัน้น่ะ อะไรของมึงวะ แล้วธรรมอยู่ที่ไหนล่ะ 

ธรรมไม่ทจุริต ไม่โกหกไม่มดเท็จ ศีล ๕ ยงัไม่ได้เลย มสุาวาจามนัยงัไม่ได้เลย ชกัเขาชกั
ออก ชกัออกชกัเข้า 

แตเ่วลาหลวงตาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่นะ เวลามีปัญหาขึน้ไป ไปหาท่าน ‘ต้อง’ ปฏิบตัิ
อย่างนัน้ต้องเป็นอย่างนี ้ พทุโธๆ ไปต้องเป็นสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิต้องเป็นสมาธิ ถ้าเป็น
สมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนามนัจะช าระกเิลสเป็นชัน้ๆ เข้าไป ต้องๆ ต้องขณะจิต เวลามนัปล่อยวางๆ 
ปล่อยวางนี่ตทงัคปหาน เวลาเราไปท าแล้วมนัจะไปตรง 

เราไม่เรียนบาลีอะไรมาเลย เร่ืองการศึกษาทางศาสนาเราไม่มีเลย แต่เวลาปฏิบตัิไป
แล้วนะ อ๋อ! เป็นอย่างนีเ้อง ตทงัคปหาน อ๋อ! มนัปล่อยอย่างนีเ้นาะ ปล่อยแล้วปล่อยเล่า ตทงัค
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ปหานของชัว่คราว เวลามนัสมจุเฉทปหาน พบั! เวลากิเลสมนัขาด โอ้โฮ! นี่ไง ขณะจิต เวลา
หลวงตาท่านพดูถึงขณะจิต อ๋อ! เข้าใจ แล้วขณะจิตคอืนิโรธ เพราะกิเลสมนัขาด 

แล้วไอ้พวกต้นคด ต้นคดแล้วก็มนัคด คดเข้าไปในใจ “ขณะก็ไม่ต้อง ขณะไม่มี” ไม่มี
เพราะอะไร ไม่มีเพราะพดูไม่ได้ 

ถ้าพดูเร่ืองขณะ ผู้ที่เขามีขณะ เขาจะซกัถามว่าขณะเป็นอย่างไร นี่ไง ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมฺมงฺคลมตฺุตม ไง การสนทนาธรรมเป็นมงคลประเสริฐ เป็นมงคลชีวิต เป็นมงคลของการ
ปฏิบตัิ ถ้ามนัเป็นขณะ ขณะเป็นอย่างไร 

ขณะก็ ข. ไข่ ณ. เณร สระอะไง 

ขณะคือนิโรธ นิโรธคือดบัทกุข์ ดบัทกุข์ในอริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ ด้วยมรรค ๘ ชดัเจน 
ปฏิบตัิด้วยความซื่อตรง ด้วยความเคารพธรรมและวินยั ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะจะ
ประกาศกลางหวัใจ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม กราบคณุธรรม กราบจากการทีท่่านได้
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ พระปัจเจกพระพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ 

สาวก สาวกะ มนษุย์เราขีเ้หม็น เกิดมาไม่เหยียบแผ่นดินผิด เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เกิดมามีอ านาจวาสนา ด้วยนบัถือศาสนาพทุธ แล้วยงัมีศรัทธาความเชื่อมาในการประพฤติ
ปฏิบตัิ แล้วจะท าให้ต้นมนัคดใช่ไหม 

ไอ้ที่เขาคดไป เขาคดเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจมนัมืดบอด ไอ้นัน่มนั
คดไปแล้ว ไอ้เราถ้าไม่มีสติปัญญา ก็วิง่ตามให้มนัคดไปซะ คดแล้วมนัก็ฟันคดไง มนัมดุเข้าไป
ในกามไง เวลามนัคดมนัก็มดุดินหมดไง มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัไง แล้วสญูเปล่า ไม่ใช่สญู
ธรรมดานะ กรรมของสตัว์ สายบุญสายกรรม ท าสิ่งใดได้อย่างนัน้ 

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั กรรมจ าแนกสตัว์ให้มีความแตกต่าง 
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สติ สมาธิ ปัญญา จ าแนกผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเข้าสูธ่รรมหรือเข้าสู่นรกอเวจี ชกัเข้าชกั
ออกอยู่อย่างนัน้น่ะ เพราะต้นมนัคด ต้นคด ปลายตรงไม่มี 

หลวงปู่ มัน่ท่านวางแนวทางไว้ แล้วท่านพยายามท าให้มนัตรง “จ าหลวงปู่ ขาวไว้นะ จ า
หลวงตามหาบวัไว้นะ” นี่คือต้นมนัตรงไง ตรงมาจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ตรงมาจากครูบา
อาจารย์ของเรา ตรงมาจากการประพฤติปฏิบตัิ ตรงมาจากการอบรมบ่มเพาะ ตรงมาจากการ
กระท า แล้วมนัเกิดจริงๆ มนัเกิดความรู้ความเห็นในใจ เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะ รู้
จริงๆ 

รู้ไม่จริงจะมจีุดยืนได้อย่างไร รู้ไม่จริงจะมีคณุธรรมได้อย่างไร แล้วคณุธรรมเป็นอย่างไร
ล่ะ คณุธรรมเป็นอย่างไร 

คณุธรรมอยู่ในหวัใจนัน้เป็นธรรมธาต ุธาตขุองธรรม 

โลกเป็นขนัธมาร ขนัธ์ ๕ เป็นมาร จิตกเ็ป็นมาร แต่พระอรหนัต์เป็นภาระ ไม่มีมาร เป็น
ขนัธ์ธรรม ธรรมธาต ุธาตขุองธรรมอยู่ในหวัใจนัน้ เอวงั 


