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เทศน์เช้า วันที่ ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ เพราะหลวงตาท่านสอนไว้ คนจริงเท่านัน้ถึงจะมี
ความจริง คนเรรวนคนเร่ร่อนไม่ได้อะไรเลย 

หลวงตาท่านสอนประจ า ธรรมะเป็นของจริง ธรรมะเป็นของจริง 

ถ้าธรรมะเป็นของจริง เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราอยากได้ความ
จริง ถ้าเราอยากได้ความจริง ถ้าเราไม่เป็นคนจริง เราไม่มีความจริงใจของเรา เราจะไม่ได้ท า 
ไม่ได้อะไร ได้แต่มารยาสาไถย ได้แต่ลบูหน้าปะจมกู 

หลวงตา อยู่กบัหลวงตาท่านบอกเลย จมกูขาด ไม่มีลบูหน้าปะจมกู ความจริงเป็นความ
จริงวนัยงัค ่า ความจริงมนัต้องเป็นความจริง 

แล้วความจริงมนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

ความจริงมนัอยู่ที่ตวัเรา แต่ตวัเราไม่รู้ไม่เห็นไง พอตวัเราไม่รู้ไม่เห็น เห็นไหม 

ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
กราบธรรมๆ สจัธรรมอนันัน้ยิ่งใหญ่นกั ทัว่ทัง้โลกเลย 

เวลาเขาพดูถึงเร่ืองศาสนา เขาชื่นชมพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่ง
สนัติภาพ พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งสนัติภาพใช่ไหม สนัติภาพ สนัติภาพภายนอกและ
ภายใน 

ถ้ามนัไม่มีสนัติภาพจากภายใน มนัมองแต่สนัติภาพภายนอก แล้วเวลาสนัติภาพ
ภายนอกมนัโต้แย้งกนันะ เก่งเสียด้วย 
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เวลาพรรคคอมมิวนิสต ์ ความเสมอภาคๆ มนัท าให้จนเสมอกนัไง มนัท าให้จนเสมอกนั 
แล้วเวลาความเสมอภาคๆ แล้วมนัเสมอภาคไหม เวลามนัไม่เสมอภาค ผู้น า ผู้น าใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือยน่ะ เขาบอกว่าแรงงานสมอง แรงงานสมองต้องมากกว่าแรงงานกาย นี่ไง มนัเสมอภาค
ตรงไหน พรรคคอมมิวนิสต์มนัเสมอภาคตรงไหน มนัท าให้จนเสมอภาคไง 

แตใ่นพระพทุธศาสนา ความเสมอภาค ความเสมอภาคในพระพทุธศาสนา เมตตาธรรม
ค า้จุนโลก 

เมตตาธรรมค า้จุนโลก ถ้าเมตตาธรรมมนัมีความเมตตา แผ่นดินธรรม แผ่นดินทอง ถ้า
แผ่นดินธรรมๆ  คนที่มีธรรมในหวัใจ พ่อแม่รักลกูไหม พ่อแม่ถนอมลกูไหม 

พรรคคอมมิวนิสต์ไม่ได้นะ ลกูออกมามนัแย่งลกูไปก่อนเลย มนัแยกพ่อ แยกแม่ แยกลกู
หมดเลย แล้วมนัท าให้จนเท่ากนั พอท าให้จนเท่ากนัแล้วมนัก็ไม่มีกินเหมือนกนั พอไม่มีกิน
เหมือนกนัแล้วมนัอยู่ได้ไหม นี่ไง มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง เวลาโลกๆ เอาสิ่งนีม้า ความเสมอภาคๆ 

เสมอภาคน่ะ นิว้คนยงัไม่เท่ากนัเลย 

ในพระพทุธศาสนามนัเสมอภาค เสมอภาคจากหวัใจ 

หน้าที่ของพ่อของแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ความมีลกูมานะ ในภาษิต ‘โซ่ทอง
คล้องใจ โซ่ทองคล้องใจ’ เวลาโซ่ทองคล้องใจ พ่อแม่ลกูมนัทะเลาะกนัน่ะ โซ่ทองคล้องใจ เถยีง
กนัทกุวนัเลย โซ่ทองคล้องใจ 

มนัโซ่ทอง โซ่ทองมนัเป็นความผกูพนั แต่ด้วยเวรด้วยกรรมของคน เวลาเกิดมาเรามี
อภิชาตบุตร บุตรที่ได้ท าบญุกุศลมานะ ดสูิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเกิด นางมหา
มายาฝันเห็นช้างเผือกเข้ามาสู่ครรภ์น่ะ โอ้โฮ! นัน่เป็นบุญกุศล เป็นอ านาจวาสนาขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ลกูที่อภิชาติทีจ่ะมาท าความดีงามของโลกมนัมีมาตัง้แต่นัน่น่ะ 

ทีนีเ้วลาเหมือนกนั เดีย๋วนีศ้าสนา เวลาศาสนาเพ่ือเมตตาธรรมค า้จุนโลก แล้วเวลาผู้ที่
มนัไม่มีธรรมในหวัใจ ผีบุญ ไอ้พวกผีบุญน่ะ มนัเขียนประวตัิเชยีวนะ โอ้โฮ! อาตมภาพจะเกิด 
แม่อาตมภาพฝันเห็นว่าช้างเผือก โอ้โฮ! ประวตัิไปอ่านสิ ไอ้พวกผีบุญน่ะ แต่ถ้าเป็นครูบา
อาจารย์นะ มนัมีความละอายแก่ใจ 
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คนเรานะ ถ้ามนัมีความละอายแก่ใจนะ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจนะ ลงใน
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ” 

เวลาหลวงตาท่านเรียนถงึจบเป็นมหา ไปหาผู้ที่อบรมสัง่สอน ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐ ค าว่า “ประเสริฐ” ประเสริฐมนัเชิด
ชูไว้เหนือศีรษะ เหนือเกล้า ไม่เคยลบหลู่ ไม่เคยตีตนเสมอ ไม่เคยวดัรอยเท้า ไม่เคยสิ่งใดทัง้สิน้ 

เวลาหลวงตาท่านเทศนาว่าการ ท่านบอกว่า “เราไม่กล้าพดูว่าเป็นมหาสติ มหาปัญญา 
เราไม่กล้าพดู เราไม่กล้าวดัรอยเท้า” ท่านอ่อนน้อมถ่อมตนมาก 

แตเ่วลาท่านอบรมลกูศิษย์ลกูหานะ คนจริงเท่านัน้ถึงได้ความจริง ถ้าคนจริงมนัหาความ
จริงอยู่ ถ้าไม่ประกาศความจริง มนัจะได้ความจริงได้อย่างไร เวลาเทศน์อบรมพระ อนันัน้น่ะ
ยิ่งใหญ่ ท่านแจก ท่านแยก แจกแจงตัง้แต่หลานมนั ตัง้แต่ลกูมนั ตัง้แต่พ่อมนั ตัง้แต่ปู่ มนัน่ะ 
เวลากิเลสมนัหลอกมนัปลิน้มนัปล้อน มนัปลิน้ปล้อนอย่างไร เวลามนัปลิน้ปล้อนมนัพิจารณา
กนัอย่างไร นีเ่วลาเป็นความจริงๆ ขึน้ไป 

ถ้าเป็นความจริง เวลาท่านชีห้น้ากิเลส ท่านเทศน์เพ่ือเปิดโปงกิเลส อนันัน้เวลาแสดง
ธรรมอย่างนัน้น่ะ ไอ้นัน่ไม่ใช่วดัรอยเท้า แต่ความจริง ความจริงท่านลงในธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาก 

เวลาของเรา คนหลงป่าๆ มีพรานป่าพาเราออกจากป่ามา เขาไม่มีคณุกบัเราหรือ พราน
ป่ามนัเดินออกไป เราเดินตามหลงัไปโดยที่พรานป่าไม่รู้ตวั พรานป่าจะมีบุญกบัเราไหม มีกุศล
กบัเราไหม ถ้าเราไม่เจอพรานป่า เราก็ตายอยู่ในป่านัน้ไง 

ไอ้คนที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัหลงกิเลสในตวัมนัเองไง มนัคลกุเคล้ากิเลส กเิลสมนั
เหยียบมนัย ่าในหวัใจอยู่อย่างนัน้ไง แล้วมีธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
นายพรานเดินจนเป็นช่องทางให้เราเดินออกจากป่าได้น่ะ มนัจะเคารพบูชาไหม ถ้าเคารพบูชา 
ถ้าใจมนัเป็นธรรมๆ นะ เมตตาธรรมค า้จุนโลกไง 

แต่ถ้าเป็นทางโลก เวลาไอ้พวกผีบุญน่ะ ผีบุญมนัพดูแต่เร่ืองโลกๆ ไง ความเสมอภาคๆ 
ท าให้จนเสมอภาค แล้วเสมอภาคมนัก็ไม่เสมอภาค เพราะอะไร เพราะมนัตัง้กฎกติกาขึน้มาไง 
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พรรคคอมมิวนิสต์ อ านาจมาจากปลายกระบอกปืน มนัยิงทิง้ มนัมีต ารวจลบัคอยเชก็ว่ามึงคิด
อะไร มึงท าอะไร เสมอภาคหรือ 

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ให้มีศรัทธาความเชื่อ มีศรัทธา
ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้าเรามีศรัทธาเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ชีวิตที่ได้มา สิ่งที่จะ
ได้สมัผสัธรรมๆ คือหวัใจของสตัว์โลก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนามารือ้สตัว์ขน
สตัว์ ถ้ารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้ตัง้แต่ความรู้สึกนึกคิด รือ้ตัง้แต่เจตนาเข้ามา 

แต่พวกเราเกิดมาด้วยอวิชชา เกิดมาด้วยเวรด้วยกรรมของคนไง ความคิดคนไม่
เหมือนกนัใช่ไหม คนที่คิดดีๆ เด็กกตญัญมูนัดแูลพ่อดแูลแม่มนั มนัเชื่อมนัฟัง ไอ้นัน่ก็บุญกุศล
นะ นัน่แหละบุญ บุญคือในครอบครัวของเราเจรจาพดูจากนัรู้เร่ือง พ่อแม่ลกูมีความอบอุ่น ทกุ
คนอยากกลบับ้าน เสร็จงานแล้วอยากกลับบ้าน 

ไม่ใช่เสร็จงานแล้ว โอ้โฮ! ตาย กูท างานไม่กลบับ้านเลย กลบัไปในบ้านมนัมีแต่ความ
ขดัแย้ง มนัมีแต่ความโต้แย้ง มนัทกุข์มนัยาก มนัไม่อยากหนัหน้ากลบับ้านเลย นีไ่ง มีบาป 

แต่บาปกบับุญมนัแก้ไขได้ มนัแก้ไขด้วยการอบรมบ่มเพาะ 

ค าว่า “อบรมบ่มเพาะ” พ่อแม่อบรมดแูลรักษา นัน่น่ะความผกูพนัๆ อภิชาตบุตร 
อภิชาตบุตรเกิดมาที่ดงีาม 

แล้วว่าบุญมนัอยู่ที่ไหน ท าบุญอยากได้บุญ 

บุญคือบุญกุศล เป็นกุศล คิดเป็นกุศล รักษาชีวิตเราเป็นกุศล ความเป็นกุศล ความคิดที่
ดีงาม นัน่เป็นบุญ แล้วถ้ามนัได้ นี่แผ่นดินธรรม พอแผ่นดินธรรมถ้ามนัเป็นแผ่นดินทอง ท าสิ่งใด
แล้วได้ทรัพย์ได้สมบตัิ ได้สิ่งใดมาเราแจกกนั เราเจือจานกนั เราไม่กกัไม่ตนุ นี่ไง ถ้าจิตใจมนัด ี
มนัดีมาจากภายใน โอ้โฮ! มนัดีงามไปหมดเลย 

แต่จิตใจมนัไม่ดีงามจากภายในมนัผีบุญ พวกผีบุญ เห็นไหม ในทางโลกนะ พรรค
คอมมิวนิสต์ อ านาจมาจากกระบอกปืน แต่เวลาไอ้พวกผีบุญ พวกลทัธิศาสนา สงครามครูเสด 
๒๐๐-๓๐๐ ปี ความเห็นขดัแย้งกนัในศาสนา รบราฆา่ฟันกนัไม่จบไม่สิน้ 
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มนัมพีระพทุธศาสนาที่ไม่มีศึกไม่มีสงคราม แต่มนัมีก็มีแต่โลกกบัธรรม ถ้ามองแบบ
โลกๆ ก็มองแบบพรรคคอมมิวนิสต์ แล้วเวลาพรรคคอมมิวนิสต์ ศาสนาเป็นยาเสพติด เวลา
ศาสนาเป็นยาเสพติด ไม่ให้เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ ให้เชื่อจดัตัง้ ให้เชื่อองค์กร ให้เชื่อองค์กรแล้วองค์กร
มนัเสมอภาคจริงหรือไม่ 

แตธ่รรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เชื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

นี่ไง มนัไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ มนัจะให้เชื่อจากการจดัตัง้ของมนั แล้วอ านาจมาจากปลาย
กระบอกปืน มาจากการกดขี่บงัคบั แล้วเสมอภาคๆ...ล่มสลายไปแล้ว 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ น่ะ ผีบุญ ผีบุญมนักเ็ร่ืองโลกๆ ใช่ไหม แต่ถ้าเป็นพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาให้มีศรัทธามีความเชื่อ แล้วเวลาศรัทธาความเชื่อ เชื่อในอะไร 

เวลาคนว่าคนนู้นก็ดี คนนีก้็ดี ดีก็ดีของเอ็ง ท าไมต้องเอามาโชว์ ดีก็ดีของมึง ถ้าความดีๆ 
ความดีถ้ามนัตดัสินก็ตดัสินด้วยศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ความดีน่ะ ศีล สมาธิ ปัญญา 

เวลามนัเกิดสมาธิๆ สมาธิเป็นของเรา ถ้าสมาธิเป็นของเรา พอสมาธิเป็นของเรามนั
ซาบซึง้นะ ถ้าเข้าถงึสมาธิได้ เข้าถงึความสขุสงบระงบัได้ ความสขุสงบที่มีสติสมัปชญัญะมนัจะ
ซาบซึง้ในค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ไง ปถุชุน กลัยาณชน 

ปถุชุนคนหนา ไม่เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ เชื่อแต่ผีบุญ เชื่อแต่การครอบง าของโลก แล้วเชื่อแต่
ความโลภ อยากดงั อยากใหญ่ อยากมีอ านาจ อยากจะครอบง าโลก นี่ผีบุญ 

แต่พอถ้ามนัท าสมาธิได้ โอ้โฮ! มนัเห็นนะ แล้วครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมๆ น่ะ ชีวิตนี ้
สัน้นกั วนัเวลาล่วงไปๆ บดันีท้ าอะไรอยู่ เดนิจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ป๊ับ วนั ป๊ับ เดือน โอ้โฮ! 
แล้วเราก็ชราคร ่าคร่า เราจะตายอีกแล้วหรือ เรายงัไม่ได้อะไรติดไม้ติดมือเราไปเลย เรายงัไม่ได้
ศีล ไม่ได้สมาธิ ไม่ได้คณุธรรมเลย นี่มนัขวนขวายไง ขวนขวายในอะไร 

นี่ไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนแป็นที่พ่ึงแห่งตนไง 

พระพทุธศาสนาไม่ได้สอนให้เบียดเบียนกนันะ ไม่ได้สอนให้ท าลายกนันะ แตเ่ราเป็น
สาวกสาวกะ เป็นลกูศิษย์ลกูหา เราท าสิง่ใดไม่ได้นะ เราก็แสวงหาครูบาอาจารยท์ี่เป็นคนคอย
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บอกทางเราไง แล้วคนที่มนัหลงทาง คนที่มนัเดินทางอยู่นี่ “ชีท้างมา ชีท้างมา” เวลาคนที่
ประพฤติปฏิบตัินะ “บอกมา อาจารย์บอกมาสิ ผมจะไปให้ได้” 

แต่บอกแล้วมนัไม่รู้ 

เวลาคนที่จะบอกมาๆ น่ะ มนัก็แบบครูบาอาจารย์หลวงตาไปหาหลวงปู่ มัน่ จิตเสื่อม
หมดเลย จิตเสื่อม เวลาออกมาประพฤติปฏิบตัิที่จกัราชพรรษาแรก ใช้ก าหนดเฉยๆ ก าหนด
เฉยๆ ก็ดจูิตนัน่แหละ เพราะว่าศึกษามาจบเป็นมหา พอเป็นมหามีความรู้มาก ตรึกในธรรมๆ 
มนัก็เป็นสมาธิได้ จิตนีแ้ข็งป๊ึงเลย ไปท ากลดหลงัเดยีวเสื่อมหมดเลย พอเสื่อมหมดเลย ไปหา
หลวงปู่ มัน่นี่ไง 

ความรู้เป็นมหา ความรู้เต็มพงุเลย แต่ไปถงึแล้วมีแต่ความเร่าร้อนไง ไปหาหลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลยนะ เดก็น้อยมนัต้องกินอาหาร โดยธรรมชาติสิ่งมีชีวิตมนัต้องมีอาหาร
ของมนั ไม่มีอาหารมนัต้องตาย ธรรมะก็เหมือนกนั สิ่งที่มนัจะเป็นไปได้มนัต้องมีอาหารของมนั 

นี่ไง หลวงปู่ มัน่บอกว่า เดก็น้อยมนัต้องกินอาหาร ตอนนีเ้ด็กมนัดือ้ เด็กมนัไปเทีย่วเล่น 
คือมนัเสื่อมหมดเลย ไม่ต้องไปวิ่งตามมนั ถ้าวิ่งตามเด็กมนัไป เด็กมนัจะวิ่งหนีไปไกลใหญเ่ลย 
ถ้าวิ่งหาหวัใจของตนยิ่งไม่เจอใหญเ่ลย เตรียมอาหารไว้ ให้ก าหนดพทุโธๆๆ 

แต่มนัดจูิตมาตลอดไง ไม่ได้ก าหนดอะไรเลย พอไม่ได้ก าหนดอะไรเลย คนมนัเคย 
เหมือนเด็กใจแตก พอเด็กใจแตก บอกว่าคืนนีห้้ามออกเที่ยว ไม่ได้นะ มนัติดแสงสีเสียง มนั
อยากจะไปเหน็แสงสีเสียงมนั จิตที่มนัเสื่อม มนัเสื่อมมนัก็ไปอย่างนัน้น่ะ ทีนีพ้อให้ก าหนด
พทุโธๆ ๓ วนัแรกอกแทบระเบิด 

นี่เวลาหาครูบาอาจารยท์ี่สอนไง เวลาเขาจะแก้ เขาแก้กนัที่หวัใจไง หวัใจที่มนัดือ้มนั
ด้าน หวัใจที่มนัหลงมนัใหล ให้หวัใจมนัได้มีสติสมัปชญัญะมา แล้วถ้ามนัได้สติสมัปชญัญะมา 
มนัต้องได้มาจากหวัใจนัน้ 

หวัใจนัน้ที่มนัเสื่อมไปมนัรู้สึกถงึความทกุข์ความยาก อกแทบระเบิดมนัทกุข์มนัยาก
ขนาดไหน แล้วก าหนดพทุโธๆ มนัพทุโธๆ อย่างไร ให้หาอาหารมาไว้ พทุโธคืออาหารของใจ ถ้า
มีอาหารไว้ เวลามีอาหาร เด็กที่มนัหิวมนักระหายมนัจะวิ่งเข้ามาหาอาหารเอง 
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แต่เราไม่มีพทุโธ เราไม่มีอาหารเลย แล้ววิ่งไปหามนันะ่ “ฉันรักเธอ ฉันรักเธอ” มนัวิ่งหนี
เลย “รักเธอ” หิวจะตาย ไม่มีอะไรเลย แต่ฉันพทุโธๆๆ เรากองอาหารไว้เต็มเลย เอ็งจะไปไหนก็
ไปเถอะ อย่ามากินนะ พทุโธๆๆ 

๓ วนัแรกจิตแทบระเบิด แต่ก็พยายามท า พยายามท าเพราะเชื่อมัน่ในองค์หลวงปู่ มัน่ 
พทุโธๆๆ จนมนัสงบระงบัเข้ามา จากที่มนัเครียด มนัเสียใจ มนัทกุข์ใจ มนัตรอมใจ มนัว้าเหว ่
มนั โอ๋ย! หวัใจท าไมมนัทกุข์ขนาดนี ้ขนาดนีน้่ะ 

เวลาพทุโธไปเร่ือยๆ พอพทุโธไปเร่ือยๆ มนัก็ไม่ไปคิดถึงความหิวความกระหาย ความ
ว้าเหว่ต่างๆ ไอ้ความว้าเหว่ ความทกุข์ความยากมนัเกิดจากใจทัง้สิน้ พทุโธๆๆ หนึ่ง มนักไ็ป
คิดถึงความหิวความกระหาย ความทกุข์ความยากไม่ได้อยู่แล้ว พอไม่ได้อยู่แล้วนะ แล้วมนัเห็น
อาหารกองอยู่ มนัก็กลบัมาที่กองอาหารนัน้ พอกลบัมาที่กองอาหารนัน้ มนัสงบป๊ับ เออ! จริง
ของท่าน 

เวลาท่านมาเล่าให้ฟังทีหลงันะ ท่านบอกว่าสอนเหมือนเด็กๆ 

สอนเหมือนเด็กๆ คนที่ภาวนาเร่ิมต้นมนัภาวนาไม่เป็น มนัยิ่งกว่าเด็ก มนัไม่มีทางออก
เลยแหละ สอนเหมือนเด็กๆ แล้วท่านกท็ าของท่านๆ ท าของท่านจนประสบความส าเร็จ ความ
ประสบความส าเร็จคือจิตสงบเท่านัน้ แล้วพอจิตสงบแล้ว เห็นไหม 

เวลาไปอยู่ที่จกัราช ๑ พรรษา เป็นสมาธิแข็งป๋ึงเลย แล้วมนัเสื่อมไปหมดเลย เข็ดไหม 
มนัเจริญแล้วเสื่อม รู้จกัไหม 

คนเรามนัเคยเห็น เคยสมัผสั แล้วมนัหายไปจากเราทัง้หมด ไม่ต้องไปเรียนที่ไหนหรอก 
ใครสอนกู กูก็ไม่เชื่อ กูเป็นของกเูอง กูทกุข์กูยากขนาดนี ้แล้วเวลามนัฟื้นฟูขึน้มา มนัสขุกว่านี ้นี่
ไง การประพฤติปฏิบตัิมนัเป็นการอบรมสัง่สอน มนัเป็นประสบการณ์ทัง้สิน้ 

นี่ไง เรามีศรัทธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา เวลาเชื่อในพระพทุธศาสนาเรา
ขวนขวายเพ่ือคณุงามความดีของเราไง แต่เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เวลาออกประพฤติปฏิบตัิไง กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ เชื่อคือเหยื่อ เป็นเหยื่อเขาทัง้นัน้ 
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แต่เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ เชื่อหรือไม่เชื่อล่ะ หลวงปู่ มัน่ออกอบุายวิธี อบรม
สัง่สอน แก้ไข แต่เวลาเป็นจริงมนัเป็นจริงในใจของหลวงตา มนัเป็นจริงในใจของผู้ที่ปฏิบตัิ 
ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ไอ้เชื่อๆ เหยื่อทัง้นัน้ 

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าต้องมีศรัทธา
ความเชื่อ ความเชื่อในพระพทุธศาสนา ความเชื่อในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แต่ถ้ามนั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา อย่าไปเชือ่ใครทัง้สิน้ อย่าให้กิเลสมนัหลอก อย่าให้
กิเลสมนับงัเงา อย่าให้กิเลสมนัพลิกแพลงไง 

พรรคคอมมิวนิสต์เสมอภาคๆ เสมอภาคด้วยปลายกระบอกปืน 

แต่ถ้าใจมนัเป็นจริง ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 

แล้วเวลาการกระท า ให้ชนะหวัใจของตน ท าเพ่ือหวัใจของตน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
จะชื่อนาย ก. นาย ข. นาย ง. ก็แล้วแต่ มนัมีพทุธะเหมือนกนั มนัมีความรู้สึกเหมือนกนั มนัมี
ความทกุข์เหมือนกนั เวลาเข้าไปเห็นพทุธะ เห็นความรู้สึกของตน จะชื่อนาย ก. นาย ข. นาย ง. 
มนัก็พทุธะเหมือนกนั แต่พทุธะของใจดวงนัน้ เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ไม่ต้องเซ็นชื่อ ไม่
ต้องมีตราประทบั มนัเป็นจริงในใจอนันัน้ 

แล้วเป็นจริงในใจอนันัน้ เวลาถ้ามนัพฒันาขึน้ไปนะ มนัออกฝึกหดัใช้ปัญญานะ มนั
วิปัสสนาไป อ๋อ! ในวงพระกรรมฐานเขาถึงท ากนัไง เขาท าสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 
วิปัสสนามนัเป็นอย่างนี ้อ๋อ! 

แต่ถ้าคนไม่เคยเป็นมนัไม่อ๋อ! หรอก มนัด้นมนัเดา มนัสนันิษฐานน่ะ เดาคือสนันิษฐาน 
สนันิษฐานว่าใช่ ไม่มีหรอก ถ้ามนัมีมนัต้องพดูถกูต้อง 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านสนทนาธรรมกนั พดูมา ถ้าพดูชื่อนาย ก. นาย ข. นาย ง. ถกู มนั
รู้จกันาย ก. นาย ข. ถ้ามนับอกว่าไอ้นัน่ไอ้นี่ เออ! มึงไม่รู้จกั ถ้ามึงไม่เคยเหน็ของจริงมึงไม่รู้จกั
หรอก นี่ไง ถ้ามนัยกขึน้สู้วิปัสสนา วิปัสสนาถกูไหม พดูต้องถกูต้อง 

เวลาถกูต้อง ครูบาอาจารย์ท่านสนทนาธรรมถกูต้องเป๊ะๆๆ พดูค าเดียวไม่ต้องพดูมาก 
ไอ้พดูมากน า้ท่วมทุ่ง แล้วมนัไปมนัก็เป็นผีบุญน่ะ 
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ถ้าไม่เข้าถึงหวัใจของตน มนัจะไม่เห็นคณุค่าของสติ ของสมาธิ ของปัญญา ศีล สมาธิ 
ปัญญามีคณุค่ากว่าวตัถใุนโลกนีท้กุๆ อย่าง ศีล สมาธิ ปัญญาอบรมสัง่สอนให้คนเป็นคนดี 
อบรมสัง่สอนให้คนฉลาด อบรมสัง่สอนให้คนไม่เป็นเหยื่อ แล้วไม่เป็นเหยื่อกิเลสของตนอีกด้วย 
อย่าให้กิเลสมนัพลิกแพลงว่าเรายิ่งใหญ่ เรารู้แล้ว 

รู้อะไร 

มานะ ๙ เสมอเขาส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญัว่าสงูกว่าเขา ส าคญัว่าต ่ากว่าเขา 

สงูกว่าเขา ส าคญัว่าสงูกวา่เขา ส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญัว่าต ่ากว่าเขา 

ต ่ากว่าเขา ส าคญัว่าต ่ากว่าเขา ส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญัว่าสงูกว่าเขา 

ต า่กว่าเขามนัก็ต ่าตามข้อเท็จจริง ไปส าคญัท าไม รู้อะไร รู้ก็รู้ในใจของตน ถ้ารู้เทียบใน
พระไตรปิฎก พระไตรปิฎกในคือประสบการณ์ของตน เทียบไปในค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า จริงหรือไม่จริง เปิดพระไตรปิฎกไป ผู้ปฏิบตัิไปเปิดทีหลงั อ๋อ! อ๋อ! 

แตถ้่ามนัไม่เป็นนะ เวลากฎหมายตีความ ตีความแล้วก็ฟ้องศาลรัฐธรรมนญู นี่ก็
เหมือนกนั เวลามนัเปิดพระไตรปิฎกก็ตีความๆ ไม่เข้าใจหรอก 

แต่ถ้าเป็นจริง เอ๊อะ! เออ! เราก็เคยเป็นอย่างนี ้ เราก็เคยเป็นอย่างนี ้ อ๋อ! อย่างนีเ้ราเป็น
แล้ว อ๋อ! อย่างนีย้งัไม่ได้เป็น อย่างนีย้งัไม่เห็น อ๋อ! นี่เห็นแล้ว นี่เวลาเป็นธรรมๆ มนัเป็นธรรม
จากความจริง นี่เคารพธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เมตตาธรรมค า้จุนโลก ความเสมอภาคมนัเสมอภาคกนัโดยภราดรภาพ คือสิน้กิเลส
เหมือนกนั เป็นพระโสดาบนัเสมอกนัด้วยคณุธรรมของพระโสดาบนั พระสกิทาคามี ความเสมอ
กนัด้วยความเป็นพระสกิทาคาม ี พระอนาคามเีป็นความเสมอกนัด้วยความเป็นพระอนาคาม ี
พระอรหนัต์มีความเสมอกนัด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิ แต่พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาล องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตัง้เอตทคัคะผู้ทีช่ านาญ ผู้ที่มีความเด่นชดั ๘๐ วิธีการ 

พระอรหนัต์ต้องมีความสะอาดบริสทุธ์ิเหมือนกนั ความเสมอกนัคือความเสมอกนัด้วย
สติด้วยปัญญา แต่บารมีของคน ลกูเราเกิดมาไม่เหมอืนกนั นิว้คนไม่เท่ากัน 
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เมตตาธรรมค า้จุนโลก ความเสมอภาค ภราดรภาพ ความสะอาดบริสทุธ์ิในใจเท่ากนั 
แต่เร่ืองวตัถ ุ เร่ืองอ านาจวาสนาของคนมนัแตกต่างกนั เอาสิ่งนีม้าวดั เอาสิ่งนีม้าเทยีบเคียงกนั
ไม่ได้ ถ้าเทียบเคียงกนัไม่ได้ เอาความสะอาดบริสทุธ์ิ เอาความเมตตาธรรม เอาความจริงในใจ
ของเราเป็นที่ตัง้ แล้วพยายามขวนขวายเข้าไปหาสจัจะหาความจริงในหวัใจของเรา นัน้ถึงเป็น
ค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอวงั 


