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เทศน์เช้า วันที่ ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม วนันีว้นัส าคญั วนันีว้นัพระ วนัพระเรามาท าบุญตกั
บาตรของเรา เรามาท าบุญตกับาตรของเราเพราะเราเป็นชาวพทุธๆ ไง พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพดันึก แก้วสารพดันึกนีเ้ป็นสจัจะเป็นความจริง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดง
ธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เป็นสงฆ์องค์แรกของโลก 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ หมายถึงพระอริยเจ้า หมายถึงสจัจะความจริงในรัตนตรยั
ของเรา แตเ่รามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาเราก็มาบวชพระ เวลามาบวชพระขึน้มา
เป็นสมมตุิสงฆ์ๆ สมมตุิสงฆ์มาขดัมาเกลาไง 

วนันีว้นัพระ มาขดัมาเกลา มาท าหวัใจของเราให้เป็นสงฆ์ขึน้มาในหวัใจของเรา ถ้ามนั
จะเป็นสงฆ์ขึน้มาในหวัใจของเรา วนัพระๆ เวลามนัทกุข์มนัร้อนขึน้มา พระพทุธศาสนา เวลา
มนษุย์เกิดมาปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ แล้วความสขุจะหาได้ที่ไหน 

เวลาความสขุในพระพทุธศาสนาก็บอกว่าให้ท าความสงบของใจ ถ้าใจสงบระงบัแล้วมนั
ไม่มีความเครียด มนัไม่มีความวิตกกงัวล มนัไม่มีสิ่งใดกดถ่วงหวัใจ จะเป็นความสขุๆ นี่
ความสขุในพระพทุธศาสนาไง 

แต่เวลาเราเป็นโลก เวลาเป็นโลกเราแข่งขนักนัทางโลก การแข่งขนันัน้ท าให้โลกเจริญนะ 
ค าว่า “เจริญ” คือแข่งขนั คือการใช้สติใช้ปัญญาของเรา เวลามาท าบุญกุศลขึน้มาก็มีการ
แข่งขนั การแข่งขนั แข่งบญุ แข่งอ านาจ แข่งวาสนา ทางโบราณเขาบอกว่าแข่งกนัไม่ได้ๆ 
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เวลาเราแข่งกนั เราแขง่ขนักนัด้วยสติด้วยปัญญา สติปัญญาขึน้มาเราก็ฝึกฝนของเรา
ขึน้มา เราฝึกฝนลบัคมของปัญญาให้มนัคมกล้าขึน้มา แต่อ านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั 
ถ้าอ านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั เราจะไปแข่งขนักบัเขา เราจะมีอะไรไปแข่งขนักบัเขา 

แตถ้่าปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ ถ้าปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ ใน
พระพทุธศาสนาสอนให้ท าความสงบใจเข้ามา ถ้าใจสงบเข้ามา เราเกิดเป็นมนษุย์ไง มนษุย์เป็น
สตัว์สงัคม เราอยู่กบัสงัคม ความดีงามของสงัคมๆ เราก็ไม่ไปยไุม่แหย่ ไม่ไปท าให้มนัแตกมนั
แยก ให้สงัคมเขาสามคัคีกนั เขารักกนั เขาเป็นความสมานสามคัคีกนั แล้วท าคณุงามความดี
ความชัว่มนัก็เป็นนิสยัของคน 

ถ้าสงัคมที่ไหนเป็นสงัคมที่ดีงาม ผู้ที่ยแุหย่ให้มนัแตกแยกขึน้มาเพ่ือหวงัผลประโยชน์ แต่
สงัคมใด ชุมชนใดเขาเป็นชุมชนที่สามคัคี เขาเป็นชุมชนที่ดีงาม เขามีการเสียสละกนั เดี๋ยวเถอะ 
มนัไปยไุปแหย่น่ะ ไอ้คนมนัอยากดงัอยากใหญ่ อยากหน้าใหญ่ มนัก็ไปยไุปแหย่ไปท าให้มนั
แตกแยก แตกแยกไปแล้วนะ พอมนัแตกแยกแล้วมนัก็เป็นเหยื่อของคนที่ฉลาดที่มาหยิบฉวย
เอาประโยชน์ไง นี่ถ้ามนัเป็นประโยชน์ๆ ไง 

ถ้าเป็นประโยชน์ขึน้มา ความเป็นประโยชน์ ดสูิ นกัเรียนตัง้แต่อนบุาล ตัง้แต่ประถม
ขึน้มา เขาก็ฝึกเขาก็หดัไง ให้มนัรู้จกัโลกไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเป็นสงัคม สงัคมที่ดีงามๆ โลกนี ้ สิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงัทัง้สิน้ 
ประวตัิศาสตร์สิ่งที่ดีงามมา สภาวะแวดล้อมที่ดีงามขึน้มา ในปัจจุบนันีก้็เพราะมนษุย์มาใช้มา
สอย มนษุย์ใช้เป็นการธุรกจิ ธุรกจิอาหาร ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของอาหารในห้างน่ะทิง้ หมดอาย ุทิง้ 
๓๐ เปอร์เซ็นต์ของอาหารนะ อาหารที่ดีๆ ในห้างนัน่น่ะ พอหมดอาย ุทิง้ๆๆ ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของ
ผลิตภณัฑ์ของโลก ธุรกิจ 

แต่ถ้ามนัเป็นนะ เดี๋ยวนีเ้ขาคิดได้ เขาพยายามจะตัง้สมาคมต่างๆ ขึน้มา ออกกฎหมาย
มาว่าห้ามทิง้ๆ ให้เสียสละให้กบัเทศบาล ให้เสียสละกบัชุมชนใด ชุมชนใดเขามีคนทกุข์คนจน
คนขาดแคลน เขาจะไปเจือจานพวกนัน้ นี่เวลาเขาคิด กฎหมายมนัมาทีหลงัไง มนัมาทีหลงั
ต่อเม่ือเราคิดได้ เราเห็นได้ว่ามนัออกกฎหมายมาๆ 
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นี่ก็เหมือนกนั ธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ๖๑ องค์ รวมทัง้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เธอกบัเราพ้นจากบ่วงที่
เป็นโลกและเป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อนทางกนั โลกนีเ้ขาเร่าร้อนนกั โลกนีเ้ขาเร่าร้อนนกั 

เวลามีพระมาบวชมาเรียนขึน้มาเพราะเห็นความสขุ ความสงบ ความระงบัในความเป็น
จริง แล้วพระที่บวชมา บวชมาเพ่ือสงัคมโลก องค์สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจ้าก็บญัญัติ
กฎหมาย 

วินยัๆ มนัเกิดมา เกิดมาจากพระมีมากขึน้ แล้วพระมีท าความผิดมากขึน้ มาชิงดีชิงชัว่
กนัไง ชิงดชีิงชัว่ขึน้มาก็บญัญัติกฎหมายๆ วินยัๆ ไง แล้วอนบุญัญัติ บญัญัติแล้วก็ยงัแถ แถก็
บญัญัติซ า้ บญัญัตซิ า้ บญัญัตซิ า้ไง บญัญัติซ า้ขึน้มา นี่ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

เรามาท าคณุงามความดีกนันะ เราท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดีเพ่ือเรา 

มนษุย์เป็นสตัว์สงัคมนะ สงัคมเขาดีงามอย่างไรเราก็เห็นด้วย เราเห็นด้วยกบัความดี
งามนัน้ สงัคมเขาจะเป๋ไปมนัเร่ืองของสงัคม เร่ืองของชุมชน ถ้าเรามีสติปัญญา ค้านไว้ในหวัใจ 
ค้านไว้ในหวัใจ เราไม่ยุง่กบัเขา เราจะท าคณุงามความดีของเราๆ 

เราเป็นมนษุย์มนัต้องพ่ึงพาอาศยักนั มนัจะอยู่ด้วยตวัคนเดียวไม่ได้ ถ้าอยู่ด้วยตวัคน
เดียว เศรษฐกจิพอเพียงๆ เขาพยายามท าให้ตวัเองอยู่ได้ ถ้าตวัเองอยู่ได้ สร้างของเขาขึน้มา 
เศรษฐกจิพอเพียงมนัต้องพอเพียงจากหวัใจมาก่อน ถ้าหวัใจของคนที่แข็งแรง หวัใจของคนที่ดี
งามมนัรู้จกัประหยดัรู้จกัมธัยสัถ์ มนัไม่วิตกกงัวลในเร่ืองปัจจยั ๔ 

เศรษฐกจิพอเพียง เศรษฐกจิพอเพียงคือว่าปัจจยั ๔ มนัพร้อม แต่เศรษฐกิจมนัจะ
พอเพียงได้มนัต้องแผ่นดินธรรมๆ แผ่นดินธรรมคือหวัใจที่เป็นธรรม เราสมคัรใจ เรามีความเหน็
ที่ดีงาม 

คนเรามนัจะดไีด้ มนัดีได้ทศันคติก่อน ถ้าทศันคติก่อน มนัท าขึน้มา มนัอดมนัทนขึน้มา 
มนัรู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ขึน้มา นัน่เศรษฐกิจพอเพียง ถ้าเราอยู่ของเราได้ แต่เราอยู่ของเราได้
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อย่างไรมนัก็เป็นสงัคม สงัคมที่เขาทกุขเ์ขายาก คนที่ยืนได้เขาจะมาพ่ึงพาอาศยั เวลาพ่ึงพา
อาศยัเขาช่วยเหลือเจือจานกนัไง นี่การช่วยเหลือเจือจานของสงัคมไง 

แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกน่ะ ความสขุความทกุข์
มนัของเรานะ 

สงัคมจะดีงามขนาดไหน สงัคมเขาดงีาม เขามีความสขุนะ ในบ้านเรามีแต่ความ
เดือดร้อน ในบ้านเรานะ มีการไว้วางใจกนัไม่ได้ คนใกล้ชิดคนใกล้ตวัเราพดูกนัไม่รู้เร่ือง แล้ว
เวลาเรานอนไม่ต้องการคนใกล้ชิดเราเลย หวัใจเราเองเลยมนัร้อนมนัรน 

นี่ไง เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไง สอนฆราวาสธรรม ก่อน
นอนให้สวดมนต์ท าวตัรเสียก่อน สวดมนต์เสียหน่อยหนึ่ง แล้วก็ถ้ามีเวลาก็นัง่หายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ เพราะอะไร เพราะมนัจะทบทวนว่าวนันีไ้ด้ท าอะไรมาบ้าง วนันีไ้ด้ไป
เบียดเบียนใครบ้าง วนันีไ้ด้ท าความดีไว้ที่ไหนไว้บ้าง วนันี ้เพราะอะไร 

พอมนันัง่หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธแต่
ปาก แต่ความคิดมนัคิดไปหมดน่ะ มนัคิดไปร้อยแปด ถ้ามีเวลาก็นัง่สมาธิเสียหน่อยหนึ่ง นัง่
สมาธิเสียหน่อยหนึ่งเพราะพทุธะไง 

วนันีว้นัพระๆ เวลาเรากราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เวลาพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ เวลาหลวงตาท่านบรรลธุรรม ท่านบอกเลย พทุธ ธรรม สงฆ์รวมเป็นหนึง่เดียวในหวัใจ
ของตน หวัใจเราเป็นทัง้พทุธะ เป็นทัง้สจัธรรม เป็นทัง้สงัฆะ เป็นอริยทรัพย์ เป็นจากปัจจยั
ภายใน 

เวลาเราสวดมนต์ของเราขึน้มา เราก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หายใจเข้านึก
พทุ หายใจออกนึกโธมนัอยู่ไกลมาก มนัอยู่ตัง้ ๒,๐๐๐ กว่าปีตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าน่ะ พทุธวิสยั ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้วไง 

แต่ตอนนี ้ ๒๕๖๒ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัคิดแต่เร่ืองไอที เร่ือง
คอมพิวเตอร์ เดี๋ยวนีม้นัเจริญ เวลามนัคิด 
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เพราะนัน่มนั ๒,๐๐๐ กว่าปี มนัห่างมา ๒,๐๐๐ กว่าปี มนัไม่เป็นปัจจุบนัเลย เราก็
พยายามของเราไง พยายามของเรา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พยายามท าของเรา
ได้มากได้น้อยแค่ไหน แต่ท าแล้วมนัได้ยาก ท าได้ยากจริงๆ ท าได้ยากเพราะพระพทุธศาสนา
สอนให้เอาชนะตนเอง สอนให้เอาชนะใจของตน 

ใครจะสอน ใครจะบงัคบัขนาดไหน นัน้เพราะเราเข้าสงัคมแล้วสงัคมมนับีบคัน้ สงัคมมี
กติกา เราต้องอยู่ตามนัน้ แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัขิึน้มา เรารับมาแล้ว รับศีล ๕ ศีล ๘ ศีล 
๑๐ ศีล ๒๒๗ เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีลรับมาแล้วก็เป็นศีล แล้วเวลาปฏิบตัิแล้วเป็นศนูย์ เป็นศนูย์เพราะมนังง มนัเข้าอะไร
ไม่ได้เลย เพราะอะไร เพราะรับต่อหน้ามนัเป็นกิริยา มนัเป็นภายนอก มนัเป็นทีเ่กาะ เพราะเป็น
ความรู้สึกนึกคิด เวลาจะเอาความจริงขึน้มา ความรู้สึกของเรามนัจะไปเกาะที่ไหน เวลาจะไป
เกาะที่ไหนมนัก็เกาะที่ความคิดนัน้น่ะ ความคิดมนัร้อยแปดไป เวลาจะท าให้มนัได้มนัก็ต้อง
ฝึกหดัๆ มา มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคนด้วย ถ้าอ านาจวาสนาของคนเขาท าได้ง่าย บวั ๔ 
เหล่า 

บวั ๔ เหล่า ถ้าบวั ๔ เหล่า บวัที่ไม่มีอ านาจวาสนามนัก็เป็นเหยื่อของเต่า เหยื่อของเต่า
ก็เหยื่อของธาตอุารมณ์ไง เหยื่อของความโลภ ความโกรธ ความหลง เวลาความโลภ ความโกรธ 
ความหลงของเขา เขามีวาสนาของเขา ท าบุญของเขามา ไอ้คนที่ขีท้กุข์ขีย้ากท าไมมนัร ่ามนัรวย 
ไอ้เราเป็นคนดี๊ดี ถือพรหมจรรย์ ขดัสนเขญ็ใจ 

นัน่มนัก็เร่ืองภายนอก มนัเร่ืองที่หวัใจดีงาม เวลาดคูนไม่ให้ดทูี่เปลือกนอก ให้ดทูี่ใน
หวัใจของคน หวัใจของคนที่ดีงาม ความคิดดีงามขึน้มา ดสูิ คนที่ไม่มีความเครียด คนที่หวัใจ
ปลอดโปร่ง เขาแจ่มใส หน้าตาเขาดีงาม มนัเป็นประโยชน์ในหวัใจของเขาไง 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย เราเวียนเกิดเวียนตายกนัมาร้อยแปด
พนัเก้า 

วิทยาศาสตร์พยายามศึกษาเลย มนษุย์มาจากไหน มนษุย์เกิดมาอย่างไร 
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แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เป็นองค์ที่ ๔ พระศรีอริยเมตไตรยมาตรัสรู้
องค์ที่ ๕ สมัพทุเธ พระพทุธเจ้าดัง่เม็ดหินเม็ดทราย แต่ละภพแต่ละชาติไง 

แต่วิทยาศาสตร์พยายามสืบค้น สืบค้นกนัเต็มที่เลย เพราะวิทยาศาสตร์มนัเป็นทฤษฎี 
เป็นวตัถทุี่จะต้องวิจยั ต้องมีเหตมีุผล 

แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาทกุข์มนัเหตผุลแท้ๆ เลยนะ เวลากเิลสมนับีบหวัใจนี่
เหตผุลแท้ๆ เลย แล้วหน้าชื่นอกตรม หน้าชื่นบาน แต่หวัใจมนัอกตรม นี่ไง เหตผุลแท้ๆ เลยน่ะ 
ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เวลาทกุข์น่ะทกุข์ชดัๆ เลย แต่หน้าชื่นอกตรมไง ทางเปลือกนอก โอ๋ย! มี
ความสขุๆ เพราะมนัเสียหน้าไม่ได้ไง 

แต่เวลาพระเรามกัน้อยสนัโดษ ใครได้มามากน้อยแคไ่หนจะมกัน้อยสนัโดษ เพราะอะไร 
เพราะต้องการรักษาหวัใจของตน หวัใจของตนมนัรักษายาก รักษายาก แม้แต่ความรู้สึกนึกคิด
มนัก็เต็มที่อยู่แล้ว แล้วอะไรมากระทบหกูระทบตาขึน้มา แล้วเวลามนัคิดไง 

เวลาเราอยู่บ้านตาด หลวงตาท่านไม่รับกจินิมนต์ ท่านไม่ให้มีกิจนิมนต์นะ ถ้ามีกิจ
นิมนต์ไหนท่านเสียสละไปองคเ์ดียว ถ้ามนัจ าเป็นนะ ใครมีบุญคณุต่อท่าน ใครมีบุญคณุต่อวดั 
ท่านไปองค์เดียว ท่านบอกว่ารักษาพระไว้ เวลาออกไปแล้วมนัไปเห็นสีเขียวๆ แดงๆ ขึน้มา แล้ว
เดี๋ยวมนักลบัมาล้างบาตรเสร็จ มนัจะเดินจงกรมขึน้มา ไม่คิดเป็นไปไม่ได้หรอก เวลามนักระทบ 

นี่เวลาครูบาอาจารย์ผู้ใหญ่ที่เป็นพระ ท่านสวงน ท่านรักษา สงวนรักษาเพราะอะไร ท่าน
เห็นโทษของกิเลสในใจของสตัว์โลก ไม่มีใครอาจหาญเข้าไปเผชญิหรอก อู้ฮู! ลืมตาเถ่อ แล้วเข้า
ไปเผชิญกบัโลก แล้วบอกว่าปฏิบตัิสิ แน่จริงปฏิบตัิที่นี ่ไอ้พวกขีข้ลาด หลบๆ ซ่อนๆ 

เขาฉลาด องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยูโ่คนต้นโพธ์ินะ ไอ้ที่ตาเถ่ออยู่กบั
สงัคมโลกนัน่น่ะ นัน่มนัเป็นปัญหาสงัคม สงัคมทกุสงัคมมีทัง้ดีและเลว สงัคมในประวตัิศาสตร์ 
ประวตัิศาสตร์ห้าหกพนัปีน่ะ คนที่เป็นคณุงามความดี คนที่สร้างคณุงามความดีไว้ เขาก็มี
ชื่อเสียงของเขา ไอ้คนที่ท าชัว่ๆ มนัก็ชัว่แล้วชัว่เล่า ชัว่อยู่ในหวัใจอนันัน้ มนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริงอยู่ในหวัใจอนันัน้ แต่หลบแต่ซ่อนแต่ปิดไว้ เพราะความชัว่เอามาโชว์กนัไม่ได้ เอาแต่เปลือก
นอกมาโชว์กนั มนัก็ความชัว่ในหวัใจทัง้นัน้น่ะ แล้วเถอ่ เถ่อ จะอวดโลก 
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เป็นไปไม่ได้หรอก ไม่มีใครเหนือองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กรรมฐาน ๔๐ ห้อง 
ท าความสงบ ๔๐ วิธีการ เพราะสตัว์โลกเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัได้สร้างเวรสร้างกรรมมา
แตกต่างกนั แต่ละคนได้สร้างเวรสร้างกรรมมาไม่เหมอืนกนั แล้วเราไม่ต้องไปน้อยเนือ้ต ่าใจ ไป
ตีโพยตีพายกบัอะไรทัง้สิน้ ที่เป็นเราๆ อยู่ทกุวนันี ้ ท ามาเองทัง้นัน้ พอท ามาเองทัง้นัน้ เวลามนั
ทกุข์มนัยากก็สาธุ ย้อนกลบัมาที่ต้นเหต ุย้อนกลบัมาที่ในหวัใจของตน 

วนัพระๆ พทุธะ ธาตรูุ้คือหวัใจของเรา มนัจะมีส่ิงใดเกิดขึน้ มีสติปัญญาวางให้ได้ มี
สติปัญญาให้อยู่กบัปัจจุบนันี ้ อะไรที่มนัเกิดขึน้มาแล้ว เราแก้ไขของเรา เราพยายามแก้ไขของ
เรา ถ้าหวัใจมนัยอมรับ แล้วหวัใจมนัเห็นความดี มนัแก้ไขได้ 

หวัใจไม่ยอมรับมนัตีโพยตีพาย ทกุข์นะ น า้ขุ่นๆ เวลาเดินลงไปในน า้ น า้มนัขุ่นหมดน่ะ 
เราไม่เหน็อะไรหรอก ถ้าน า้มนัใสนะ เราจะรู้เลยว่าข้างตวัเรามนัมีสตัว์ร้ายอะไรเข้ามาหรือไม่ 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจเราถ้ามนัปล่อยวาง ถ้ามนัยอมรับได้ มนัพิจารณาได้ว่าอะไรดี อะไร
ควร อะไรไม่ควร แล้วจะท าสิง่ใดไม่ท าสิ่งใด มนัมีสติปัญญารักษาหวัใจของตน แล้วหวัใจนีม้นัก็
ไม่ทกุข์ไม่ยากจนเกินไปไง 

แต่ถ้าน า้มนัขุ่นเลย น า้มนัขุ่นนะ เราท าอะไรไม่ได้เพราะน า้มนัขุ่นไง นี่ก็เหมือนกนั 
อารมณ์มนัขุ่นมวัไง อารมณ์มนัมีแต่กดทบัหวัใจไง มนัมีแต่ความทกุข์ความยากไง แล้วก็ตีโพยตี
พายเท่าไรน า้มนักย็ิ่งขุ่นมวัมากขึน้ ขุ่นมวัมากขึน้ เราก็ไม่รู้ไม่เห็นอะไรเลย แล้วเราก็ตีโพยตีพาย 
ท าดีไม่ได้ดี ท าบุญไม่ได้บุญ 

บุญมนัลอยมาถึงหน้า บุญน่ะมนัลอยมาอยู่ตกหน้าเราเลย แต่เราไม่รู้จกัหยิบใช้ เราไม่
รู้จกัมนัไง 

นี่ไง ไปวดัไปวา วดัวาเขาสอนอะไร สอนตัง้สติใช่ไหม หายใจเข้านกึพทุ หายใจออก
นึกโธใช่ไหม นัน่ล่ะพยายามท าน า้ที่มนัขุ่นมวัให้มนัใส ให้มนัใส มนัเห็นเหตเุห็นผล แล้วมนัก็
ยอมรับความจริงอนันัน้ แล้วมนัแก้ไขส่ิงนีไ้ด้ไง แล้วแก้ไขส่ิงนีต้้องไปพ่ึงใคร เราเป็นหมอตวัเรา
เอง เราเป็นหมอรักษาหวัใจเราเอง 
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เราไม่ต้องไปหาหมอ “หมอหายไหม หมอรักษาได้ไหม” หมออยู่นัน่น่ะ แตเ่ราตัง้สติไว้ 
ธรรมโอสถ เราจะรกัษาหวัใจของเรา เราจะดแูลหวัใจของเรา แล้วท าหวัใจของเราไง 

ถ้าโดยธรรมชาติโดยปถุชุนทัว่ไปก็คาดการณ์ทัง้สิน้ คาดการณ์ไปหมดเลย จะเป็นอย่าง
นัน้ๆ เราก็เป็นมาทัง้สิน้ แล้วเม่ือก่อนบวชใหม่ๆ โอ้โฮ! รุนแรงนะ เอาเต็มที่เลยนะ แต่ไม่ได้อะไร 
รุนแรงเป็นพลงังานไปเฉยๆ 

แต่พอมนันานเข้าๆ ได้เห็นความผิด ได้เห็นความรุนแรงแต่มนัขาดปัญญา ความเข้มข้น
แต่ไม่มีสิ่งใด มนัก็ได้ดีอยู่พกัหนึ่งแล้วก็เสื่อม เราก็ท ามา เพราะค าว่า “เราท ามา” เราถึงสงสาร
คนที่ฝึกหดั เพราะมนัเป็นโลกกบัธรรม 

โลกคือความรู้สึกนึกคิด วิทยาศาสตร์พดูได้ทกุคนน่ะ ไอน์สไตน์ ทฤษฎีอะไรก็พดูได้
ทัง้นัน้น่ะ แต่หวัใจมนัไม่รู้จกั สมาธิเป็นอย่างไรกไ็ม่รู้ ความสงบเป็นอย่างไรกไ็ม่รู้ ว่างๆ ว่างๆ 
ว่างๆ มึงก็อ้างเอาทัง้นัน้น่ะ มึงสนันิษฐาน เดา มึงสนันิษฐานทัง้นัน้น่ะ แล้วสนันิษฐานแล้วไม่
เป็นความจริง 

ถ้าเป็นความจริง อ๊ึบ! ไม่พดูเลย จะพดูอย่างไรวะ จะพดูอย่างไร 

ไอ้ที่พดูๆ อ้าปากโฆษณาอยู่นัน่น่ะ สนันิษฐานทัง้นัน้นะ่ มนัมีแต่ชื่อ ไม่มีความจริงหรอก 

ถ้าเป็นความจริงๆ เราท าของเรา ถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิแล้ว เห็นใจมากนะ เอาชนะหวัใจ
แสนยาก แต่ถ้าเอาชนะได้ โอ้โฮ! โอ้โฮ! เลยนะ นี่ไง พทุธะ หวัใจที่มีคณุค่า 

หวัใจนีมี้คณุค่ามาก แต่เพราะอวิชชาคือความไม่รู้จกัตวัเอง ไม่รู้จกัอารมณ์ตวัเอง ไม่
รู้จกัน า้ขุ่น น า้ใส แล้วเวลาคิดก็กูๆๆ ทัง้นัน้น่ะ ถ้าคิดน่ะถกูหมด ไม่รู้ว่าน า้ขุ่น น า้เสีย หรือน า้ดี 
ถ้าน า้ดี คิดดีไง คิดแล้วสขุสงบร่มเย็น น า้เสยีคิด คิดแล้วทกุข์แล้วยาก น า้ขุ่น น า้ข้น คิดแล้วมวั
เมา มวัเมาทัง้สิน้ 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ คนที่เกิดมาแล้วต้องสิน้ชีวิตไปทกุๆ คน เราจะอยู่ค า้ฟ้า
ใช่ไหม เราไม่รู้จกัอะไรเลยหรือ สจัธรรมสอนอย่างนี ้ สอนหวัใจของเรา เกิดมาแล้วท าคณุงาม
ความดีของเรา ท าคณุงามความดีของเราเพ่ือหวัใจของเรา 
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ใครจะติใครจะฉิน หลวงตาท่านพดูประจ า ท าความดมีีแต่คนถากมีแต่คนถาง มีแต่คนยุ
คนแหย่ ถ้าไปชัว่แบบมนั ชัว่ไม่ได้เท่ามนั มนัชอบ 

แล้วเราท าความดีของเราๆ เพราะเราเป็นชาวพทุธ เราเชื่อในพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ เราเชื่อคณุธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราพยายามจะประพฤติปฏิบตัิ 
เราพยายามจะควบคมุใจของเราด้วยสติด้วยปัญญาของเรา ให้หวัใจเราท าคณุงามความดีกบั
เราๆ ชาตินีก้็พยายามท าของเรา เพราะชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ มนัไม่มีสิ่งใดดีกว่าหวัใจ
ของเรา 

เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึงพทุธะใน
หวัใจของเรา สมบตัิของเรา อตัตะของเรา เวลามนัเกดิ เวลาตายอยู่กบัเรา เราตายเอง เราเกิด
เอง เราเอาไปเอง ไม่ต้องให้ใครมาเคาะโลง ไม่ต้องให้ใครมาสัง่มาสอน ไม่ต้องให้ใครมาควบคมุ 
เราจะท าของเรา ท าของเราด้วยหวัใจของเรา ให้เป็นชาวพทุธโดยการกระท าของเรา เป็นลกู
ศิษย์พระกรรมฐาน เอวงั 


