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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

มาฟังธรรมะเนาะ ตัง้ใจฟังธรรม เราไม่ต้องการฟืนต้องการไฟ 

หลวงตาท่านสอน ที่ไหนมีฟืนมีไฟเราต้องชกัฟืนออก ถ้าไฟมนัจะลกุโชติช่วงนะ เราดึง
ฟืนออกๆ 

ธรรมทัง้หลายมนัมาแต่เหต ุ มนัต้องมีเหตุมนัถงึได้เกิดวิกฤติการณ์ขึน้มา เห็นไหม 
ตอนนีภ้ยัแล้งๆ ข้าวเหนียวแพงมาก เวลาข้าวเหนียวแพงมากขึน้มา ทกุคนดิน้รนไง แต่ทาง
รัฐบาลเขามาบอก อีก ๒ เดือนเท่านัน้แหละ ข้าวใหมม่นัก็ออกแล้ว อีก ๒ เดือน อีก ๒ เดือน 

แต่พวกเราพอเจอสิ่งใดแล้วตื่น เราตื่น เราตกใจ มนัก็เป็นเหยื่อเขาไปทัง้นัน้ไง อีก ๒ 
เดือนข้าวใหม่มนัก็ออกแล้ว มนัจะเกิดภยัพิบตัิ มนัเกดิภยัแล้งขึน้มามนัก็เร่ืองธรรมชาติ เราเกิด
มาเราต้องเจอสภาวะทางโลกๆ 

นี่ไง เวลามงคลชีวิตๆ มงคลชีวิต ๓๘ ประการ เกิดในครอบครัวอนัเป็นสมัมาทิฏฐิ มีพ่อ
มีแม่ที่เป็นพระอรหนัต์ของลกู เกิดในประเทศอนัสมควร เวลาเกิดต่างๆ ขึน้มา เราเป็นคนดีๆ ไง 
อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราจะไม่คบคนพาล คนพาลมนัพาไปทางหยาบช้าชัว่
ช้าทัง้สิน้ เราจะคบบณัฑิตๆ แล้วเวลาบณัฑิตขึน้มามนัก็ดดัจริตว่ากเูป็นบณัฑิตไง แต่มนัก็ซ่อน
ความเป็นพาลไว้ในหวัใจนัน้ไง เราไม่รู้ว่าใครเป็นบณัฑิตจริง บณัฑิตแท้ไง 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า ศีลจะรู้ได้ต่อเม่ือเราอยู่ด้วยกนั ศีลจะรู้ได้ต่อเม่ืออยู่ด้วยกนัเลย ๕ ปี 
๑๐ ปีมนัเห็นหมดน่ะ จริงหรือเท็จ 

ธรรม ธรรมเราจะรู้ตอนพดูออกมา คนโง่หรือคนฉลาด เวลาคําพดูนัน่น่ะ พอพดูออกมา
มนัมีแต่ความโง่ๆ ออกไปไง ถ้าความฉลาด ฉลาดภายนอก ฉลาดภายใน แล้วเร่ืองของโลก เร่ือง
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ของธรรม เร่ืองของโลกก็เร่ืองความเป็นอยู่นี่ไง สภาวะแวดล้อมนี่ไง สิ่งที่ว่าเกิดภยัพิบตัินี่ไง เกิด
ภยัพิบตัิ เราก็ช่วยเหลือเจือจานกนัมาไง ช่วยเหลือเจือจานกนัมา เห็นไหม 

ดสู ิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดในประเทศอนัสมควรๆ ไง เราเกิดในประเทศที่
อดุมสมบูรณ์นะ แต่เพราะอะไร เพราะเราหน้าไหว้หลงัหลอกกนัไง ทําให้สภาวะแวดล้อมเสีย
หายไปหมดไง ดสู ิ ดินมีแต่สารพิษทัง้นัน้น่ะ ก็ด้วยความดดัจริตนัน่ไง ของดีๆ ทัง้นัน้น่ะไม่รู้จกั
รักษา ไม่รู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ 

นี่ไง เขาเกิดในประเทศที่แห้งแล้ง เขาพยายามขวนขวายกนั เขาทําของเขาขึน้มา พืช
พนัธุ์ธัญญาหารของเขาปราศจากสารพิษไง 

แต่ของเราขีเ้กยีจขีค้ร้าน ทําอะไรก็ไม่เป็นจริงเป็นจงั ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เกิดใน
ประเทศอนัสมควรแล้วไม่รู้ว่าอยู่ในประเทศอนัสมควรด้วย เกิดในประเทศอนัสมควรแล้วมนัควร
จะภูมิใจ เวลาใครเขามาเห็นเมืองไทย โอ้โฮ! เขาตื่นเต้นนะ เมล็ดพนัธุ์โยนไปเถอะ มนัเกิดทัง้นัน้
น่ะ มนัอดุมสมบูรณ์ไปทัง้หมด แต่เพราะอะไร เพราะดดัจริต เพราะไม่ขยนัหมัน่เพียรไง ก็บอก
ว่าฉันคนดีๆ ฉันทําสมัมาอาชีวะ ฉันขนัแข็งตลอดเลย แตฉ่ันก็โดนเขาขดูรีด 

เร่ืองความเสมอภาค ความเสมอภาคนะ ถ้ามนัเป็นธรรมๆ นะ คําว่า “เป็นธรรม” นะ เรา
อย่าไปยไุปแหย่ไปแตกแยก คนเราเกิดมามนัมีเวรมีกรรมทัง้สิน้ คําว่า “มีเวรมีกรรมทัง้สิน้” เขา
พอใจของเขาไง 

เวลาคนพอใจๆ นะ เราเห็นไส้เดือนเวลาออกมาจากฤดหูนาว เราสงสารมนันะ เราอยาก
จบัไส้เดือนยดัเข้าไปในดินเลย มนัไม่ไปหรอก มนัขึน้มาตาย มนัหมดอายขุยัของมนัไง 
ธรรมชาติของมนัไง 

เวลาธรรมชาติของมนั มนัพอใจของมนันะ เวลาหน้าหนาวไส้เดือนมนัผดุขึน้มานะ มนั
ตายเกลื่อนหมดเลย นัน่ธรรมชาติของสตัว ์

คนมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก คนที่มีกเิลสในหวัใจมนัดีดมนัดิน้นัน่น่ะ ฉะนัน้ ถ้า
มนัมีสติปัญญา เรามาวดัมาวากนั ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจของเราไง ฟังธรรมเพ่ือหวัใจของ
เรานะ 
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สจัธรรมๆ สจัธรรมเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ของเรา เราฟังสจั
ธรรมแล้วเราพยายามจะตีความให้เป็นความเห็นของเรา เราพยายามรีดให้มนัเป็นอดุมการณ์
ของเรา มนัไม่จริงทงัสิน้ มนัไม่จริงหรอก 

ทาน ศีล ภาวนา 

ทาน ศีล ภาวนา การเสียสละของเรา เห็นไหม การเสยีสละของเรา ถ้ามนัเป็นบณัฑิตนะ 
ทําบุญทิง้เหวๆ ยิ่งทําทิง้เหวที่ไม่ต้องการสิง่ใดมนัเลอเลิศ แล้วคนเขาชืน่ชมลบัหลงันะ เขาชืน่
ชม 

แตเ่วลาทําสิ่งใดแล้วต้องให้คนนบัหน้าถือตา ให้คนคนคอยชูป้าย จะทําอะไรก็ต้องเขียน
ตวัประกาศใหญ่ๆ นัน่น่ะ ‘พระสงบทําบุญมหาศาล’ 

พระสงบกําลงัจะตาย เพราะอะไร เพราะว่าไอ้ทําบุญมหาศาลมนัจะเป็นห่วงคล้องคอดึง
ลงไปนัน่น่ะ แต่ถ้าพระสงบโยนทิง้ โยนทิง้ โยนทิง้นะ่ ทําบุญทิง้เหวๆ แต่คนจะทําสิ่งนีไ้ด้มนัก็
ต้องจิตใจทีเ่ป็นธรรมๆ ขึน้มา ต้องฝึกฝน เห็นไหม การฝึกฝนของเรา 

เราปากกดัตีนถีบนะ เราหาสิ่งใดมาด้วยนํา้พกันํา้แรงของเราแล้วเราจะเสียสละของเรา 
แตเ่สียสละของเรา เราเสียสละของเรา ดสูิ เวลาคนทกุข์คนจนขึน้มา อายเขา ทําแล้วเราไม่เสมอ
ภาคเขา เขาทําบุญด้วยวตัถทุานที่ยิง่ใหญ่ 

ไอ้นัน่มนัก็บุญกุศลของเขา ถ้าเป็นธรรมนะ 

เม่ือก่อนนกัการเมืองมนัตัง้กฐิน มนัขดูรีดไป โอ้โฮ! มีชือ่เสียง 

มนัน่าเกลียด เรามีอย่างไรเราทําของเราอย่างนัน้ ถ้าเรามีของเรา เราทําของเราอย่างนัน้
นะ เพ่ือประโยชน์กบัเราไง เพราะอะไร เพราะว่าพระพทุธศาสนาสอนให้เรียบง่าย 

เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์ของเรา อยู่ที่ไหนก็ได้ ขอให้มีหลงัคาคุ้มหวัเท่านัน้น่ะพออยู่ได้ 
เวลาพออยู่ได้ อยู่กระต๊อบห้องหอที่ไหนก็อยู่ได้ ขอให้จิตใจมนัร่ืนเริงเถอะ ขอให้จิตใจเรามนัอาจ
หาญเถอะ แล้วถ้าจิตใจมนัร่ืนเริงอาจหาญ มนัอาจหาญด้วยอะไร ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วย
ปัญญา 
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ถ้าด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา เวลาเกิดภยัพิบตัิขึน้มา ทกุคนเขาทกุข์ร้อนไปหมด
เลย เราทรงตวัอยูไ่ด้ เราพยายามรักษาชีวิตของเราไว้ รักษาชีวิตของเราไว้นะ ภยัพิบตัิเดี๋ยวมนัก็
ผ่านไป 

แต่คนที่มนัใช้วิกฤตินัน้เพ่ือโอกาสของเขา เขาแสวงหาของเขา เขาป่ันกระแสของเขา นัน่
เป็นเร่ืองของคนเห็นแก่ผลประโยชน ์

แต่คนที่เห็นเป็นธรรมๆ นะ เราไม่ต้องใช้สอยอย่างนีก้็ได้ เราใช้สอยสิ่งอ่ืนทดแทนกนัไป
ก่อน พอมนัพ้นวิกฤติอนันีไ้ปแล้วมนัก็จบแล้ว ทําไมเวลามนัวิกฤติขึน้มา เรามีความจําเป็น
เหลือเกิน เวลาของที่อดุมสมบูรณ์ขึน้มาน่ะ เราไม่เห็นความเป็นประโยชน์อะไรเลย เวลามนั
อดุมสมบูรณ์นะ เราปล่อยให้มนัเน่าให้มนัเสีย เวลามนัขาดมนัแคลนขึน้มา ฉันจําเป็นๆ 

เราจะจําเป็นขนาดไหน ใช่ นี่ไง ถ้าคนมีสติมีปัญญานะ เราช่วยเหลือเกือ้กูลกนัไง ถ้าเรา
ช่วยเหลือเกือ้กูลกนั เราไม่สร้างให้เราเป็นปัญหาสงัคมไง มนัเป็นความดีขึน้มาหมด นี่ไง นี่
สติปัญญา แล้วเราไม่เดือดร้อนด้วย 

เห็นเขาเดือดร้อนกนันะ ดิน้กนัพราดๆๆ เรานัง่ยิม้ได้เลย เพราะอะไร เราใช้อย่างนีก้ไ็ด้ 
เราไปใช้อย่างอ่ืนแทนก็ได้ ถ้าอยากมีอยากเป็น เดีย๋วมนัมีอดุมสมบูรณ์ขึน้มา ไม่มีใครสนใจ ไม่
มีใครมองเลย เราไปใช้ประโยชน์ตอนนัน้ โอ้โฮ! มนัมหาศาล ถ้าคนเป็น 

เวลาธรรมะๆ ถ้าเรามีสติปัญญาขึน้มาแล้ว เห็นอะไรมนัขาดแคลน เขายิ่งดิน้รน เราก็
อยากจะลองกบัเขาบ้าง เพราะมนัขาดแคลน มนัขาดแคลนก็... 

โอ้! เวรกรรม 

มนัขาดแคลนอย่างไร ถ้ามีสติปัญญา เราใช้อย่างอ่ืนแทนได้ แล้วใช้อย่างอ่ืนแทนได้ ถ้า
แทนได้เป็นชัว่ครัง้ชัว่คราว เดี๋ยวมนัก็อดุมสมบูรณ์ทัง้หมดน่ะ เห็นไหม อีก ๒ เดือน เวลาภยั
พิบตัิ ภยัพิบตัิแต่ละปีๆ ไง 

เวลาเขามองสงัคมไทยนะ เขาบอกสงัคมไทยเราจะช่วยเหลือเจือจานกนั เราต้อง
ช่วยเหลือเจือจานให้เขาตัง้ตวัของเขาได้ สิ่งใดที่เขาตัง้ตวัของเขาได้เขาต้องพร้อม สิ่งที่มนัพร้อม
ขึน้มา ผู้นําที่มองการณ์ไกลไง 
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เราถึงบอกว่า เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์ หลวงตา วดัป่าบ้านตาดสร้างผู้นําๆ ท่านจะให้
พระคิด สิ่งใดถ้าพระคิด พระมีความดําริที่ดีงามท่านจะชื่นชม แต่เวลาพระมนัคิดไม่ได้นะ ทา่น
คอยจิม้ คอยไช คอยชี ้ท่านบอกอนันีอ้นัดบั ๒ 

แล้วไอ้พวกขีเ้กียจขีค้ร้านมนัคอยหลบคอยหลีก ท่านบอกเวลาภตักิจๆ ภตักจิคือสิ่งที่เรา
บิณฑบาตมาแล้วทํากิจวตัร ภตักิจมนักเ็ป็นงานอนัหนึ่ง เวลาภตักจิหวัสมุกนัหมดเลย เวลา
ทํางานหายหวัไปหมด ไม่มีสกัหวัหนึ่งเลย เห็นไหม นี่ไง มนัก็บอกถึงเจตนา มนับอกถึงหวัใจ มนั
บอกถึงคณุธรรมในใจ 

ถ้าคณุธรรมในใจนะ พดูถึงสิ่งที่ยิ่งใหญ่ เราทําสิ่งใดก็ได้ที่เป็นสาธารณประโยชน์ แล้ว
คนใช้สอยๆ ไง ดสู ิ เวลาครูบาอาจารย์ท่านสร้างพิพิธภณัฑ์ๆ ท่านสร้างไว้ทําไม เวลาหลวงตา
ท่านสร้างพิพิธภณัฑ์หลวงปู่ ฝัน้น่ะ ท่านบอกว่าราคามนัสิบกว่าล้าน สมยันัน้นะ แต่ท่านบอกว่า
หวัใจของคนที่มากราบแล้วมนัชุ่มชืน่มนัมีคณุค่ามากกว่า คณุค่าของสงัคม กระแสสงัคมที่มนั
ไปในทางสมัมาทิฏฐิถกูต้องดีงาม เห็นไหม 

การปกครอง ประชาชนที่มีสามคัคีธรรม มีสิ่งที่ดงีาม มนัน่าร่ืนรมย์กว่า ไอ้เงินแค่นัน้มนั
ของเล็กน้อย ถ้าของเล็กน้อยขึน้มา นัน่ท่านปิดทองหลงัพระ ทําบุญทิง้เหว ไม่มีใครรู้ 

แตน่ี่เวลาทํากนัโฆษณาแล้วโฆษณาเล่า แหม! ให้ธรรมเป็นทาน ให้ธรรมเป็นทาน 

ให้ธรรมเป็นทานก็ให้ความคิดที่ดีๆ ให้อดุมคติดีๆ ของเราเป็นทาน อย่าไปทําให้สงัคม
ขดัแย้ง อย่าไปเสนอสิ่งใดที่ไปเป็นปมปัญหา สิง่ใดที่มีปัญหา ชกัฟืนออก ชกัฟืนออก 

หลวงตาท่านสอนประจํา ใครจะทําความชัว่เลวทรามขนาดไหนเร่ืองของเขาว่ะ เราจะทํา
คณุงามความดีของเรา เราจะโดนโจมตีโดนทิ่มโดนตําขนาดไหน ชกัฟืนออก ชกัฟืนออก ฟืนของ
เขาโยนทิง้ไป จุดไม่ติด จุดไม่ติด เราไม่มีฟืนไม่มีไฟมาเผาผลาญเราไง นี่ถ้ามนัเป็นจริง ครูบา
อาจารย์ท่านทีเ่ป็นจริงๆ เป็นธรรม 

ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามนัประเสริฐ แล้วประเสริฐ มนัเป็นทิฏฐิมานะ ธรรมทางโลกๆ ศีล สมาธิ ปัญญา อนปุุ
พพิกถา 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๒ ๖ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

คนที่ไม่สนใจสิ่งใดเลย เกิดมาเป็นมนษุย์แล้วไม่สนใจใดๆ ทัง้สิน้ หาแต่เลีย้งปากเลีย้ง
ท้องก็ยงัไม่เท่ากบัจุนเจือในท้องของตน ยงัดิน้รนๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ให้รู้จกัหดัเสียสละ หดัเสียสละทําทานๆ 
อนปุพุพิกถา ให้ทําทาน ทําทานอะไร 

เห็นภิกษุเดนิมานะ คนที่จิตใจเป็นธรรมเห็นพระบณิฑบาตมนัก็ชื่นใจนะ เช้าขึน้มา
ทําบุญตกับาตร สงัคม พระกลบัไปวดัเป็นผู้ที่ค้นคว้าหาทางวิชาการ เพราะสมยัโบราณ 
การศึกษาทัง้หมดอยู่ที่วดั วดัเป็นที่อบอุ่น เป็นจุดศนูย์กลางของสงัคม ใครจะโกนจุก ใครจะทํา
วนัเกิดอะไร พระทัง้นัน้ 

นี่ไง ศนูย์กลางของสงัคม เช้าขึน้มา มาตกับาตรทําบุญ แล้วพระกไ็ปพยายามแสวงหา
สจัจะความจริงในใจของตน เราก็ทําหน้าที่การงานของเราไป สงัคมถ้ามนัมีความสงบสขุขึน้มา 
สิ่งที่ดีงามๆ มนัดีงามตรงนีไ้ง 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจของเรา แล้วใครมนัจะยใุครมนัจะแหย่ ใครจะทิ่มใครจะตํา 
นัน่มนัเร่ืองของเขา นีไ่ง สิ่งนัน้มนัเป็นประโยชน์กบัใคร 

แต่หลวงตาท่านสอน ชกัฟืนออก ชกัฟืนออก 

เวลาท่านเขียนประวตัิหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกเขียน ๗๕ เปอร์เซ็นต์เท่านัน้น่ะ เวลาหลวงปู่
มัน่ท่านออกทําคณุงามความดี มนัก็มีคนทิ่มคนตําทัง้นัน้น่ะ หนีมาจากอบุลฯ หนีมาตลอด 
เพราะอะไร 

เพราะเขาจะให้เป็นเจ้าอาวาส เขาจะให้ยศถาบรรดาศกัด์ิ ท่านหนีๆๆ แต่พวกที่
ยศถาบรรดาศกัด์ิว่าส่ิงนีมี้คณุๆ จะยดัเยียดให้ท่าน ทา่นไม่เอา แล้วเวลาท่านเอาอะไร เอาอยู่ใน
ป่า เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา แสวงหาความจริงในใจของท่าน 

เวลาแสวงหาความจริงในใจของทา่น เพราะความจริงในใจของท่านมนัเป็นความจริง 
ความจริงเฉพาะในใจของท่าน แล้วเวลาลกูศิษย์ลกูหามา ท่านพยายามเป่ากระหม่อมๆ ครูบา
อาจารย์ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหนัต์เยอะแยะเลย แล้วหลวงปู่ มัน่ท่านกระทํามาด้วย
ความเป็นจริงของท่าน 
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คนทํางานด้วยความชํานชิํานาญมนัถ่ายทอดวิชาการได้ง่ายนะ คนทํางานไม่เป็น
อยากจะถ่ายทอดๆ มนัจะไปถ่ายทอดอะไรล่ะ 

นี่ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสร้างบุญกุศลของท่านมา ท่านมีสตปัิญญาของท่าน 
ท่านทําตวัของท่านก่อน นี่ไง สิง่ที่ว่าเป็นประโยชน์ตนแล้วจะเป็นประโยชน์คนอื่นไง ประโยชน์
ตนต้องให้มนัได้ก่อนไง ถ้าประโยชน์ตนมนัไม่มีฟืนไม่มีไฟ ไม่มีอิจฉาริษยา ไม่มีสิ่งใดเข้าไปเจือ
ปน สิ่งนัน้เป็นธรรมๆๆ พอเป็นธรรมๆ ขึน้มา เวลาจะสร้างธรรมทายาท ท่านก็สงัเกต 

ดสู ิ หลวงปู่ เจี๊ยะท่านเล่าให้ฟัง “มนัจะมีคนคนหนึ่ง บุคคลคนหนึ่งเหมือนท่านเจี๊ยะ แต่
ไม่ใช่ท่านเจี๊ยะ นัน่น่ะจะดีทัง้ภายนอกภายใน” 

เวลาหลวงตาท่านไป เงียบกร๊ิบเลย ไม่พดูถึงเลย แตถ่่ายทอดๆ พอถ่ายทอด เวลาครูบา
อาจารย์ สมยัหลวงตาท่านพดู ถ้าใครอยากเห็นหลวงปู่ มัน่ให้ไปวดัป่าบ้านตาด ท่านทรงธรรม
ทรงวินยั พยายามรักษาไว้เพ่ือสร้างศาสนทายาทๆ นี่สร้างผู้นํา นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ที่เป็น
จริงนะ ถ้าใครทําได้จริงมนัถ่ายทอดได้ จากใจดวงหนึง่สู่ใจดวงหนึง่ 

แต่ใจเป็นขี ้มีแต่ขยะ จะถ่ายทอดให้ใคร ถ่ายทอดแต่ขยะ สารพิษ ทําให้สงัคม ไร่นาสวน
มีแต่สารพิษ แล้วก็ว่าสิ่งนัน้เป็นธรรมๆ 

สิ่งนัน้เป็นธรรมมนัเป็นสจัจะเป็นความจริง ไม่มีใครไปยไุปแหย่มนันะ ธรรมชาติมนัก็
กําจดัตวัมนัเอง ธรรมชาติมนัก็สร้างประโยชน์อยู่แล้ว สจัธรรมธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรมชาติๆ แต่ใครเป็นผู้ รู้ ใครเป็นผู้ค้นคว้าล่ะ 

ธรรมชาตจิะปรับปรุงตวัมนัเอง สร้างสิ่งที่ดงีามขึน้มา ฟังธรรมๆ แต่หวัใจเรามีแต่กิเลสไง 
มีแต่สารพิษไง เราถึงพยายามค้นคว้ารักษาเพ่ือประโยชน์กบัใจดวงนี ้เอวงั 


