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เทศน์เช้า วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ฟังธรรม เราแสวงหานะ เวลาสมยัปู่ ย่าตายายของเรา 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านจะออกปฏิบตัิ ท่านจะไปหาที่ไหน เพราะว่าสมยันัน้นะ เวลาพระ
โดยทัว่ไป เวลาเขากินลาบเลือด ทัง้ลาบเลือด ทัง้เนือ้ดิบ เขากินเป็นเร่ืองปกติทัง้สิน้ แล้วคนทีจ่ะ
ประพฤติปฏิบตัิจะเอาอะไรเป็นแนวทางในการปฏิบตัิ 

แต่เวลาครูบาอาจารยเ์รามาฟืน้ฟูๆ ขึน้มาจนเป็นที่เชือ่มัน่ๆ พอเชื่อมัน่ขึน้มาแล้ว แล้วก็
ใกล้เกลือกินด่างไง ของมนัไม่มีค่าไง ของไม่มีค่าเพราะอะไร เพราะจิตใจเราไม่มีค่า 

ถ้าของเรามีค่านะ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ผู้ที่มศีรัทธาความเชื่อเขาเคารพบูชาของ
เขา ถ้าเคารพบูชาของเขา สิ่งที่ได้มา หลวงตามหาบวัพดูประจ า แก้วแหวนเงินทองเพชรจะหาที่
ไหน ในข้อมือของคน ในคอของคนเยอะแยะไป ครูบาอาจารย์ที่เป็นความเป็นจริงจะหาได้สกักี่
องค์ 

เพชรนิลจนิดาตามคอ ตามข้อแขนนัน่น่ะเต็มไปหมดน่ะ เพชรนิลจินดามนัจะหาได้ง่าย
กว่าไง เพราะเราก็รู้เรากเ็ห็นไง แตค่วามจริงๆ เราจะรู้จะเห็นมาจากไหน ถ้าเรารู้เราเห็นจากไหน 
เห็นไหม 

ดสู ิเวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลากองทพัธรรมๆ เวลากองทพัธรรมท่านเผยแผ่มาๆ 
สมยัที่เขาถือผีถือสางกนัอยู่ เขาถือผีถือสาง แล้วสงัคมมนัยงัล้าหลงั สงัคมล้าหลงัขึน้มา เขา
บุกเบิกป่า บุกเบิกที่ท ากินของเขาไป แล้วไปเจอทีเ่ฮีย้นๆ เข้าไปเจ็บไข้ได้ป่วยทัง้นัน้น่ะ เขาท า
เพราะว่าเลีย้งปากเลีย้งท้องนะ เลีย้งปากเลีย้งท้องด้วยความทกุข์ความยาก 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรามา เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา ต้นไม้ใหญ่ๆ ไม่กล้าแตะ อะไรก็
ไม่กล้าแตะ เพราะเวลาแตะไปแล้วเรากไ็ม่รู้ไม่เหน็ แล้วก็บอกคนโบราณไม่มีปัญญา คนโบราณ
เชื่อสิ่งงมงาย 
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เชื่อสิ่งงมงาย เราก็ไม่เหน็ไง แตเ่วลาเขาท า เขาไปท าไร่ไถนาของเขาแล้วเขาเจ็บไข้ได้
ป่วย เขาตาย 

เชื่อสิ่งงมงาย สามีตาย ภรรยาตาย ลกูตาย พ่อตาย งมงายไหม เขาเห็นใน
ชีวิตประจ าวนัของเขา มนัจะงมงายมาจากไหน 

เวลากองทพัธรรมๆ ไง เวลาหลวงปู่ กงมา หลวงปู่ สิงหท์่านไปกองทพัธรรมมา บอกว่าให้
ถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ให้ศีล ๕ นบัถือศีล ๕ 

เขาท ามาหากินของเขา เขาปลอดภยัของเขา เวลาปลอดภยัของเขา กองทพัธรรมๆ เวลา
กองทพัธรรมขึน้มาเพ่ือให้มีสตัย์ ให้มีความจริง มีศีลมีธรรม มีศีลมีธรรมเป็นที่คุ้มครองไง 

เวลามีศีลมีธรรมเป็นที่คุ้มครอง ดสูิ เวลาคนตกทกุข์ได้ยากเขาต้องมีคนคุ้มครองของเขา 
แต่จิตใจของเราว้าเหว่ จิตใจของเราไม่มีที่พ่ึงที่อาศยั เวลามีศีล ๕ พอมีศีล ๕ ขึน้มา กลบัไปท า
มาหากิน กลบัมาบ้าน อู๋ย! ปลอดภยัๆ มนัมีความมัน่คง มีความเชื่อมัน่ของเขา 

เราธุดงคไ์ปอีสานใหม่ๆ ตัง้แต่สมยัหลวงปู่ ฝัน้ เวลาหลวงปู่ ฝัน้นะ ประชาชนชาวบ้านเขา
ดีกว่าพระอีก มีการละเล่นมีการฟ้อนร า ศีล ๘ เขาไม่ไปหรอก มนัเสียเงินทัง้สิน้ คอนซง
คอนเสิร์ตไม่ต้องมาพดูกนั ไม่มี เขาไม่สนใจเลย เขาไม่สนใจเพราะอะไร เพราะเขามีศีลมีธรรม
ของเขา เขามีความสขุในใจของเขา เขาไม่ใช้จ่ายฟุ่ มเฟือยของเขา เขาท า 

ถ้าครูบาอาจารย์ยงัมีชีวิตอยู่เป็นหลกัชยัให้ สงัคมกมี็ที่พ่ึงอาศยั พอครูบาอาจารย์ของ
เราล่วงไปๆ เวลาไม่ถือผีไม่ถือสาง เวลาผีแม่หม้ายอย่างนี ้ เอาเสือ้แดงไปไว้หน้าบ้าน ป้องกนั
อะไรได้ ผีมนัโง่กว่าประชาชนหรือ ผีแม่หม้าย บ้านนีไ้ม่มีผู้ชาย เวลาผีปอบ ผีกระสือ กระหงั 
กลวักนัไปหมดไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ตัง้แต่โบราณกาลมา ในเม่ือสมยัโบราณ
คนเรายงัมีการศึกษาน้อย เชื่อพระอาทิตย์ เชื่อไฟ บูชาไฟ บูชาภูเขา บูชาต่างๆ 

อทาสิเม อกาสิเมฯ เวลางานศพนัน่น่ะ สมยัที่องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่
ตรัสรู้ ประชาชนก็ยงัไม่มีปัญญา คนเรามนัว้าเหวไ่ง ศาสนาแรกเป็นศาสนาถือผีไง ถือผีถือสาง 
เพราะความกลวั ความระแวง แต่นีอ้งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว ไม่มีสิ่งใดๆ 
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เลย สิ่งที่เทวดา อินทร์ พรหมต่างๆ มนัก็เป็นเวรกรรมของเขา พวกผีพวกสาง เพราะเขาท าความ
ชัว่ของเขา เพราะท าร้ายกาจของเขา เขากเ็สวยภพชาติของเขา มนัเป็นภพชาติของเขา เขาทกุข์
เขายากของเขา เขาต้องการส่วนบุญของเขา เขาก็มาขอส่วนบุญของเขา 

เราเป็นชาวพทุธๆ ไง แล้วชาวพทุธ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เช้าเรามาท าบุญ
กุศลของเรา เช้าตกับาตร ถ้าตกับาตรขึน้ไป ตกับาตรขึน้ไปอทุิศส่วนกุศลๆ เขาต้องการกุศลอนั
นัน้ เวลาเขาต้องการกุศลอนันัน้ เวลาคนตายไป ไปยมบาล เวลาถ้าไม่ได้สมบตัิของเรา ไม่ได้กิน 
ยกเว้นสมบตัิของเรา เราเสียสละไปเป็นของของเรา ถ้าของของเรานะ ถ้าเรามีบุญกุศล ดสูิ จิตต
คหบดีท าบุญกุศลมากมายมหาศาล เวลาตายรถสวรรค์มารับไปเลย 

นี่พดูถึงในเม่ือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ตรัสรู้ คนไม่มีสติปัญญาก็เชื่อผีเชื่อ
สาง เชื่อภูเขาเลากา แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้แล้ว เวลาให้ท าคณุงามความดี
ต่อกนั เราท าบุญกุศล เราเสยีสละทานของเรา เรามีสติปัญญาของเรา ทาน ศีล ภาวนา ถ้าทาน 
ศีล ภาวนาขึน้มา ท าหวัใจของเราให้เข้มแข็งมัน่คงขึน้มา 

ถ้าเข้มแข็งมัน่คงขึน้มา อทาสิเม อกาสิเมฯ ญาติพ่ีน้องของเราสิน้ชีวิตไปแล้ว อย่าเสียใจ 
อย่าร้องไห้ อย่าคร ่าครวญ เราคิดถึงความดีของท่าน ความดีของเรา เราท าคณุงามความดีแล้ว
อทุิศส่วนกุศลอย่างนีใ้ห้ เขาต้องการคณุงามความดีๆ ไง 

บุญกุศล บุญมนัเกิดที่ไหน บุญมนัเกิดในตู้ 

บุญมนัเกิดบนหวัใจของคน ใจของคนมนัทกุข์มนัยาก ใจของคนมนับีบคัน้ เวลาใจของ
คนมนัเป็นบุญกุศล เวลาเราเหน็คนมีความสขุเขายิม้แย้มแจ่มใส ไอ้คนทกุข์หน้าด าคร ่าเครียด 
คิดแต่ท าร้ายตวัเองทัง้สิน้ ไม่อยากอยู่ๆ มนัทกุข์เหลือเกิน คนมีบุญกุศลเขายิม้แย้มแจ่มใส เฮ้ย! 
ท าไมเอ็งมีความสขุแท้วะ 

อทุิศส่วนกุศลอย่างนี ้ค าว่า “อทุิศส่วนกุศล” อยากให้เขาได้สขุเหมือนเรา อยากให้เขามี
ปัญญาเหมือนเรา อยากให้เขาได้ความสขุเหมือนเรา นี่อทุิศให้ 

ในทางธรรมๆ เวลาจะอทุิศส่วนกุศลมนักเ็หมือนเทียนเล่มหนึ่ง เราจะจุดเทียนต่อๆๆ ไป
มนัไม่จบไม่สิน้ เทียนที่เราจะจุดต่อๆ ไป ถ้าเทียนเลม่ต่อไปติดมนัก็สว่างไสวไปทัว่ แล้วเทียน
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ของเราก็ยงัเสมอต้นเสมอปลาย เทียนของเรายงัเท่าเดิมอยู่ ถ้ายงัเท่าเดิมอยู่ ไอ้นี่มนัเป็นเทียน
นะ ออกมาเป็นธรรมาธิษฐาน 

แต่เวลาส่ิงที่เป็นบุญเป็นอามิสๆ เวลาเป็นอามิส เราท าบุญกุศลมากมายมหาศาล เรา
เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เวลาหมดอายขุยั หมดอายขุยัมนัหมดบุญไง นี่เป็นอามิสมนัใช้
หมด 

บุญกุศลที่ว่าที่ท ากนั ท าความดีให้มากๆ ขึน้มา ความดีมากขึน้ ความดีต้องมากกว่า
ความชัว่ ถ้าความชัว่ๆ ท าความชัว่มากขึน้มนัก็มากกว่าความดี แล้วคนถ้าท าดีท าชัว่ไง ท า
ความดีก็ได้ ท าความชัว่ก็ได้ 

เวลาท าสิ่งใดมนัขาดตกบกพร่อง มนัจะได้ๆ จะไม่ได้ เราก็กลบัมาตัง้สติ ไม่ต้องไปอ้อน
วอนขอใครทัง้สิน้ พระพทุธศาสนาไม่ใช่ศาสนาอ้อนวอน พระพทุธศาสนาสอนให้มีสติปัญญา มี
การกระท า นี่พดูถงึว่าเวลาเรากลวัผีกลวัสางนะ 

แต่ในปัจจุบนันีภ้ยัพิบตัิๆ ดสู ิ เวลากรมอตุฯุ พยากรณ์ไง จะเกิดพายไุง ดพูายทุี่มนัเข้า
แต่ละลกูสิ อพยพคนนะ 

เวลาเขากลวัผีกลวัสางเขากลวัด้วยความกลวัในใจของเขา ไอ้นี่พายมุาตายเป็นร้อย ดิน
ถล่มนัน่น่ะ นี่ของแท้ๆ เลย แล้วอย่างนีก้ลวัไหม 

บางคนอพยพ ไม่ยอมอพยพนะ เพราะอะไร ห่วงทรัพย์สินของตนไง เวลาพายเุข้ามานะ 
ราบหมด บ้านเรือนนีพ้งัพินาศหมดเลย แล้วเสียชีวิตด้วย นี่พยากรณ์ๆ เรากลวัไหม 

ถ้าเรากลวันะ เราต้องมีสติปัญญาของเรา ถ้าเรามีบุญกุศลของเรา เราก็ปกป้อง
ทรัพย์สินของเราได้ ถ้าเราไม่มีบุญกุศลของเรา ทรัพย์สินของเราราพณาสรูเลย หมดตวั หมด
เนือ้หมดตวั แต่ยงัรักษาชีวิตไว้ได้ นี่พดูถึงว่ามนัเป็นทางวิทยาศาสตร์เลย 

ทางวิทยาศาสตร์ ทางโลก เราอยู่กบัโลก สิ่งทีเ่ป็นโลกกบัเป็นธรรม สิง่ที่เป็นธรรมๆ เร่ือง
เชื่อเร่ืองเวรเร่ืองกรรม สิ่งทีเ่ป็นโลก เป็นโลกการมีสติปัญญาของเรา การขวนขวายของเรา การ
กระท าคณุงามความดีของเรา 
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ท าคณุงามความดี ท าดีต้องได้ดี ท าชัว่ต้องได้ชัว่ ท าดีต้องได้ดี เราท าคณุงามความดี 
เรามีสติปัญญาของเรา ถ้าเราเชื่อเร่ืองบุญเร่ืองกุศล มนัก็ดภูยัพิบตัิ ตายเป็นร้อยนะ เวลาอพยพ
หนี อพยพหนีอะไร เวลาเรากลวัผีกลวัสาง ไปท ามาหากินของเรา กลบัมาเจ็บไข้ได้ป่วยเสียชีวิต 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาพายมุนัจะเข้ามา แล้วถ้ามนัเป็นครัง้เป็นคราว พายจุะเข้า มนั
เปล่ียนทิศทาง จบเลย 

พายจุะเข้าหมู่บ้านนี ้ เวลามนัเปล่ียนทิศทางไปหมู่บ้านอ่ืน หมู่บ้านนีป้ลอดภยั นี่ภยั
ธรรมชาติ ภยัธรรมชาตเิกิดจากการกระท าของมนษุย์ มนัก็เกิดจากการกระท าของเรา ธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะให้เชื่อเวรเชื่อกรรม ถ้าเราท าคณุงามความดี เราท าคณุ
งามความดีของเรา ถ้าเราเห็นทัง้โลกและธรรม 

ถ้าเห็นทัง้โลกและธรรม เราจะตัง้สติแล้วจะท าความดีของเรา ไม่ต้องไปอ้อนวอน ไม่ต้อง
ไปเชื่อใคร ไม่ต้องให้ใครชี ้ ไม่ต้องให้ไปสงูไปต ่ากบัใครทัง้สิน้ เราจะท าความดี เราจะท าความดี 
เราท าความดีของเราคนเดียวพอ คนอ่ืนก็เร่ืองของเขา 

ถ้าบอกว่าจะท าความดีแล้วไปชกัไปชวนเขา มนัก็เสียดสี เยาะเย้ย เหยียดหยาม ไม่กล้า
ท า ความดีที่ท าหายเกลีย้งเลย ไม่มีเลย 

เราท าความดีของเรา ท าความดีของเรา เราพยายามท าของเรา ได้มากได้น้อยก็ท าของ
เรา ดสู ิ ทางของฆราวาสเป็นทางคบัแคบ หน้าที่การงานของเรารัดเนือ้รัดตวั เวลาก่อนนอนเรา
สวดมนต์ท าวตัรแล้วเราได้ภาวนาตรงนัน้น่ะ ๕ นาท ี๑๐ นาที เช้าขึน้มา ถ้าลกุทนัขึน้มา ท าวตัร
สวดมนต์แล้วได้นัง่ ๕ นาที ๑๐ นาที 

พระปฏิบตัิทางกว้างขวาง ๒๔ ชัว่โมงนะ ฉันเสร็จแล้ว ๒๔ ชัว่โมง ทางจงกรมที่ภาวนา
ทางกว้างขวางมาก แต่กว้างขวางท าแล้วได้ผลไหม กว้างขวางแล้วร่ืนเริงอาจหาญไหม 

ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ ท่านร่ืนเริงและอาจหาญ แล้วท่านแสวงหาสิ่งนี ้
ด้วย หาบ้านน้อยๆ คนน้อยๆ เพราะคนมากคนจะมากวน มากวนคือมาคยุธรรมะไง คยุกนัทัง้
วนัทัง้คืนคลกุคลีอยู่อย่างนัน้น่ะ เวลาธรรมะมีไว้สอนคนอ่ืน ไม่สอนตวัเองเลย ถ้าไม่สอนตวัเอง 
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สปัปายะ ๔ สถานที่เป็นสปัปายะ เราก็หาแล้ว แสวงหาแล้วที่เป็นสปัปายะ ครูบา
อาจารย์เป็นสปัปายะ ครูบาอาจารย์ ถ้าท่านเป็นจริง ถามส ิ

หมอเวลาถ้าคนไข้ไปรักษา คนไข้เสียหายนะ เขาฟ้องหมอเลย 

นี่ก็เหมือนกนั ลกูศิษย์ลกูหาไปหาครูบาอาจารยก์็ถามสิ นี่อาจารย์เป็นสปัปายะ หมู่
คณะเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ เราแสวงหาสปัปายะอย่างนีแ้ล้ว เราได้สปัปายะอย่างนี ้
แล้วท าไมไม่ขวนขวาย ถ้ามนัขวนขวายขึน้มามนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา 

นี่ทางกว้างขวาง ทางเปิดโล่งไง ทางเป็นทางไฮเวย์เลย แต่เดินไปไม่ได้ เดินไปไม่ได้เราก็
ขวนขวายมีการกระท าของเรา 

นี่พดูถึงฟังธรรมๆ ฟังธรรมก็ย้อนกลบัมาย า้เรานี่แหละ ย า้เราให้ตื่นตวัตลอดเวลา 
อาหาร เวลาอดอาหารนะ เวลาหิวกระหายนะ หิวกระหายจนเดินแทบไม่ไหว พอบิณฑบาตมา
ฉัน จบเลย ร่างกายมนัฟืน้ฟูได้ง่าย จิตใจนีฟื้น้ฟูได้ยาก จิตใจนีฟื้น้ฟูได้ยาก 

ฉะนัน้ สิ่งที่ได้มาๆ พระธุดงค์ธุดงค์มาแล้วๆ สิ่งทีเ่ราคดัเราแยก คดัแยกว่าให้เสมอต้น
เสมอปลาย เวลาส่ิงที่เราท าไปแล้วเป็นของพระ อาหารบนโต๊ะนัน้สดๆ ร้อนๆ ของใหม่ๆ  ทัง้นัน้ 
ไม่รังเกยีจ ได้สิง่ใดเป็นสิ่งนัน้เพ่ือด ารงชีพ 

เราอยู่กบัครูบาอาจารย์นะ อยู่บ้านตาด ท่านจะไม่ให้โยมจบัเลย ถึงเวลาเห็นพระตกัไหม 
ตกัๆๆ เวลาตกัเสร็จแล้วท่านแจก แล้วเวลาแจกท่านก็ให้อบุายด้วยนะ ถ้าคนภาคกลางมนัต้อง
เป็นข้าวสวยกบัอาหารพืน้บ้านทางภาคกลาง ถ้าคนทางภาคอีสานมนัควรจะเป็นอาหารทาง
ภาคอีสาน 

ดคูนๆ นะ จะแจกก็ต้องใช้สติใช้ปัญญา นี่พดูถึงว่าการจะกินยงัต้องมีสติมีปัญญาเลย 

ฉะนัน้ สิ่งที่เราดแูลรกัษานีเ้พ่ือให้เสมอภาค เก็บไว้นะ ของที่เก็บไว้ เก็บไว้เพ่ือเด็กน้อย 
เราเหน็เด็กน้อย เด็กน้อยจะมัง่มีศรีสขุทกุขจ์นเข็ญใจเหมือนกนั มนัมีความต้องการเหมือนกนั 
เด็กไร้เดียงสา มนัรู้ไม่ได้หรอกอะไรพอดีไม่พอดี มีแต่เราเท่านัน้น่ะเป็นผู้อบรมบ่มเพาะเขา 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๑ สิงหาคม  ๒๕๖๒ ๗ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เด็กก็คือเด็ก จะมัง่มีศรีสขุมากน้อยแค่ไหน จะทกุข์จนเข็ญใจอย่างใด มนักช็อบ
เหมือนกนั ปรารถนาเหมือนกนั เพียงแต่ว่าเราจะให้แล้วเราจะอบรมคุ้มครองดแูลเขาอย่างไรให้
เขาเป็นคนที่ดีขึน้มา แล้วไปวดัไปวาแล้วให้เขาได้รับความอบอุ่น ให้เขาได้รับความน่าเชื่อถือ 
อ๋อ! วดัเป็นอย่างนี ้

วดัไม่ใช่ไปถึงแล้วตู้บริจาคตัง้แต่ประตวูดัถึงส้วม ต้องหยอดอย่างเดียวเลย 

เฮ้ย! เข้าวดัต้องซือ้บตัรขนาดนีเ้ชียวหรือวะ ไม่มีใครอยากไปวดัหรอก 

ไปวดัคือไปวดัหวัใจของเรา เห็นแล้วชื่นใจ เห็นแล้วมนับอกว่าอนันีส้มควรว่าเป็นวดั เป็น
ที่อยู่ของผู้ทรงศีล ผู้ทรงศีลต้องมีสติ ผู้ทรงศีลต้องมีปัญญา ผู้ทรงศีลต้องรักษาที่อยู่อารามิกนัน้
ให้สะอาด ให้เป็นที่น่าร่ืนรมย์ เห็นไหม 

ไปวดัไปวาไปวดัหวัใจของเรา นี่มีค่ามากกว่าไง มีค่ามากกว่าสิ่งที่ด ารงชีพ แต่เราก็ต้อง
ด ารงชีพ มนัมกีายกบัใจๆ สิ่งที่เป็นเร่ืองของระเบียบ เร่ืองอะไรต่างๆ เขาเอาไว้บ่มเพาะนี่แหละ 
แล้วมนัก็อยู่ที่เรานะ 

ของเล็กน้อยๆ 

ของเล็กน้อย เขื่อนมนัพงัเพราะของเล็กน้อย พระจะเสยีก็เสียอย่างนี ้

หลวงตาท่านเน้นย า้ประจ า อย่าให้มีหนึ่ง ถ้าท าครัง้ทีห่นึ่งมนัจะมีครัง้ที่สอง สาม สี ่ ห้า
ตามมา ถึงไม่ให้มีครัง้ที่หนึ่งๆๆ ไม่ให้มีเลยนะ ท่านพยายามจะให้เราหกัห้ามใจของเรา อย่าให้มี
ครัง้ที่หนึง่ ถ้าครัง้ที่หนึ่งแล้วสองสามมนัจะไหลมาเลย 

นี่พดูถึงว่าการฝึกหดัหวัใจไง ของมนัเล็กน้อยหรือจะมากมายขนาดไหน แต่ฝึกใจนี ้
ส าคญักว่า ฝึกเราให้มีการเสียสละ ฝึกเราให้มีความเมตตา ฝึกเราให้มีการยบัยัง้ ฝึกเราให้
โอกาสคนอ่ืนก่อน เราให้โอกาสเขาได้ไหม 

ไม่ได้เสียศกัด์ิศรี โดนเหยียดหยาม 

เหยียดหยามอะไร เอ็งคิดเองหมดเลย ใครไปเหยยีดหยามเอ็ง เขายงัไม่รู้เร่ืองเลย เอ็งคิด
ของเอ็งไปคนเดียวไง 
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นี่พดูถึงว่าการฝึกใจ การฝึกใจเราก็ฝึกหดัของเราเพ่ือประโยชน์กบัเรานะ ไปวดัไปวา
ฝึกหดัอย่างนี ้ เร่ืองทางโลกให้เป็นเร่ืองของเขา เขาจะบอกว่าเราโง่เราเง่าเราเต่าเราตุ่น นัน่เร่ือง
ของเขา 

การเสียดสีและการเหยียดหยามมีอยู่ทัว่ไป โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ 
เราอยู่เป็นฆราวาสเรากเ็คยเจอมาทัง้สิน้ พอเป็นพระแล้วนะ เป็นพระแล้วเขาจะพดูอย่างไรมนั
เร่ืองของเขา 

เวลาหลวงตาท่านสอน ใครจะท าดีท าชัว่อย่างไรเป็นเร่ืองของเขา เขาจะท าชัว่มากขนาด
ไหนเร่ืองของเขา เราจะท าความดีว่ะ เราจะท าความดีว่ะ 

แล้วความดีของเรา เราเก็บเล็กผสมน้อย มีสติสมัปชญัญะ อารมณ์น่ะจบัให้ได้ ท าไมมนั
คิดอย่างนี ้คิดอย่างนีถ้กูหรือผิด คิดอย่างนีเ้คยคิดไหม จบัเร่ือยๆ ฝึกหดั มนัจะดีขึน้เร่ือยๆ นี่ไง 
สติปัญญามนัจะรักษาหวัใจของเรา แล้วหวัใจของเรามนัจะดีขึน้ๆ 

ไม่ใช่ให้แต่ เฮ้ย! เราคิดถกูๆ แล้วมนัจะคิดเหยียบย ่าตวัเอง มนัคิดเยาะเย้ยถากถาง
หวัใจของตนทัง้นัน้น่ะ มนัหลอกก่อนไง เบียดเบียนตนแล้วจะเบียดเบยีนผู้ อ่ืนมาภายหลงั 

เบียดเบียนตน แล้วเราพยายามท าไม่ให้มนัเบียดเบียนเราให้ได้ เราให้เท่าทนัมนั ไม่ยอม
ให้มนัเบียดเบียนเรา ไม่ยอมให้มนัมีอ านาจเหนือเรา ไม่ยอมให้ความคิดเหนือเรา นี่ๆๆ 
พระพทุธเจ้าสอนอย่างนี ้ สอนให้ฝึกที่นี ่ ท าที่นี่ ท าทีห่วัใจของเรา ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก เรารู้ใน
หวัใจของเราชดัเจนเลย คนอ่ืนสอนไม่ได้ 

หลวงตาท่านสอนประจ า เวลามีครูบาอาจารย์สอนเป็นของนอก คิดเองส าคญั คิดได้เอง 
มีสติเอง ฟืน้ฟูเอง คิดได้เอง อยู่ที่ไหนก็ต้องคิดได้เอง เอวงั 


