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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมเพราะเรามีสติมีปัญญา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาท่านจะปรินิพพาน 

“ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

เราประมาทเลินเล่อกบัชีวิตนะ สายน า้และเวลาไหลไปแล้วไม่หวนกลบั สายน า้ไหลไป
แล้วลงน า้ไป แต่ที่มนัยงัมีแม่น า้อยู่นีเ้พราะมนัมีตาน า้ เพราะมนัมีน า้แข็งละลายจากภเูขา น า้
จากฟ้า น า้จากใต้ดิน 

สายน า้และเวลาไหลไปแล้วไม่หวนกลบั ชีวิตเราก็เหมือนกนั วนัคืนล่วงไปๆ บดันีท้ า
อะไรอยู่ ถ้าท าอะไรอยู่นะ ใช่ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกดิมาพบพระพทุธศาสนา เราต้องมีศาสนา
ประจ าหวัใจของเรา คนที่มีศาสนาประจ าหวัใจของตนมนัต้องมีหน้าที่การงานใช่ไหม มนัต้องมี
อาชีพใช่ไหม ค าว่า “มีอาชีพ” ไง 

เวลาเขาพดูกนัไง ท างานคือการปฏิบตัิธรรม ท างานคือการปฏิบตัิธรรม 

มนัปฏิบตัิธรรมเพ่ือความกตญัญกูตเวท ีมนัปฏิบตัิธรรมเพ่ือความเป็นคน เพ่ือรักษาชีวิต
ไง มนัไม่ได้ปฏิบตัิธรรมเพ่ือหวัใจไง 

จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ จิตนีมี้ความส าคญัมาก เพราะเราเกิดมาเป็นพ่อเป็น
แม่เป็นลกูกนั เป็นครอบครัวเดยีวกนั เวลาตายไปแล้วก็แตกกระสานซ่านเซ็นไป แล้วแต่วนัเวลา 
แล้วต่างคนต่างจากกนัไป แล้วแต่เวรกรรมของคนท าได้มากได้น้อยแค่ไหนไง ถ้าเวรกรรมของ
คนท าได้มากน้อย ท าอะไร 
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ถ้าเราท าคณุงามความดีของเราในโลกนี ้ มนัก็เป็นมนษุย์สมบตัิ แต่ถ้าเราท าคณุงาม
ความดีของเราๆ เขาท าหน้าทีก่ารงานอาบเหงื่อต่างน า้ เหงื่อไหลไคลย้อยเพ่ือเลีย้งปากเลีย้ง
ท้อง 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เหงื่อไหลไคลย้อยเหมือนกนั 
แล้วมนัมีความท้อแท้ มีความกดดนัในตวัของตนไง เราจะมีโอกาสหรือไม่ เราจะมีวาสนาหรือไม่ 
เราจะท างานของเราประสบความส าเร็จหรือไม่ แล้วถ้ามนัประสบความส าเร็จของเรา มนั
ประสบความส าเร็จของเราด้วยเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงในใจ
ของตน 

แตอ่ านาจวาสนาของคนมนัแตกต่างกนั ไม่เหมือนกนั อ านาจวาสนาของคนที่อ่อนแอไป
รู้ไปเห็นสิ่งใดแล้วมนัตื่นเต้นตกใจไปกับส่ิงที่รู้ที่เห็นอนันัน้ไง สิ่งที่รู้ทีเ่ห็นมนัมหศัจรรย์ๆ เพราะ
อ านาจวาสนาของเรามนัอ่อนแอไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านประสบการณ์สิง่ใดแล้วท่านไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ถ้าเชื่อ
ต้องพิสจูน์ต้องตรวจสอบไง 

ไอ้ของเราแสวงหามาเกือบเป็นเกือบตาย พอเจอสิ่งใดแล้วเราก็จะตระครุบเงาเลย ว่า
ใช่ๆๆ เลย มนัก็ได้แคเ่งานัน้ไง มนัไม่เป็นความจริงไง มนัก็อยู่ที่อ านาจวาสนาของคน เราก็ต้อง
กลบัมาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ กลบัมาเพ่ิมอ านาจวาสนาบารมีของเราต่อเนื่องกนัไปไง ให้
จิตมนัมีก าลงั มีสติปัญญาของเราเพ่ือพิสจูน์ตรวจสอบการกระท านัน้เป็นความจริงหรือไม่ เป็น
ความจริงหรือไม่ 

แก่นสารของพระพทุธศาสนา 

เวลาไปวดัไปวา วนัพระ วนัพระเขาไปวดัไปวากนัน่ะ ในชุมชนของเรา คนแก่คนเฒ่าไป
จ าศีลที่วดัๆ จ าศีลก็ตอนนีไ้ง ไม้ใกล้ฝ่ังแล้วเราก็พยายามจะมีเสบียงอาหาร มีเสบียงติดหวัใจ
เราไปไง 

คนเดินทางไกลเขาต้องมีเสบียงอาหารของเขาเพ่ือการด ารงชีพของเขา เราเวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะมนัมีบุญและบาปเท่านัน้ที่เป็นเสบียงของเราไปไง ถ้าคนมีเสบียงบาป มนัต้องตก
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นรกอเวจ ี มนัต้องไปทกุข์ไปยากของมนัไง เวลามาเกิด ทกุคนก็ไม่อยากเกิดต ่าต้อยๆ คนที่มี
เสบียงอ านาจวาสนาดงีามไปเกิดสงูสง่ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มาเกิด เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านยืนยนัในภพชาติของท่านเอง ท่านเคยเป็น
จกัรพรรดิ ท่านเคยเป็นยาจกเข็ญใจ ท่านเคยเป็นกวาง ท่านเคยเป็นหวัหน้าสตัว์ ท่านเคย ท่าน
เคยทัง้นัน้เลย นี่ไง มนัยืนยนัการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าท่านยงัเคยเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วเราล่ะ แล้วเราล่ะ 

แตใ่นปัจจุบนันีเ้ราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง ถ้าพระพทุธศาสนา 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นตวัอย่าง เราก็จะท าคณุงามความดีของเรา 

ใช่ มนัล าบากล าบนไปทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้ามนัมีหัวใจนะ หวัใจที่เป็นธรรมๆ มนัท าด้วยความ
ภูมิใจไง เราท าคณุงามความดีเพ่ืออะไร 

เวลาคนท าคณุงามความดีมนัท าคณุงามความดีเพ่ือหวัใจดวงนี ้ เวลามนัท าบุญกุศล 
เราท าทานๆ เราเสียสละ ใครเป็นคนเสียสละ 

เร่ิมต้นจากเจตนา จากความคิด ความคิดเกิดจากจิต นี่ไง เจตนาออกมาจากจิตทัง้นัน้
น่ะ เวลาถ้ามนัท าไปแล้ว ทิพย์สมบตัิ ทิพย์สมบตัิมนัเข้าไปสู่ใจดวงนัน้ไง ใจดวงใดเป็นผู้ท าๆ ใจ
ดวงใดท าสิ่งใดก็แล้วแต่ ความลบัมนัไม่มีในโลก มนัเป็นคนท า มนัเป็นคนรู้ มนัซบัสมไว้ๆ ย า้คิด
ย า้ท า ย า้คิดย า้ท าจนเป็นจริตนิสยั เราท าของเรา ท าของเราจนเป็นจริตนิสยั แล้วท าจนเป็นจริต
นิสยั แล้วจะเอาที่ไหนมาท า 

ถ้าจิตใจมนัชื่นบาน จิตใจมนัร่ืนเริง มนัหาได้ทัง้สิน้ 

เวลาการกระท านะ หลวงตาท่านสอนประจ า เวลาจะเข้าพรรษานะ ท่านบอกเราคนทกุข์
คนจนคนเข็ญใจ เราก็อธิษฐานว่าขอให้ได้ใส่บาตรวนัละองค์ก็ยงัดี องค์เดยีวพอ 

เราท าของเราแล้วแต่เล็กน้อยของเรามีก าลงัมากน้อยแค่ไหน แตด้่วยเจตนาของเราไง 
เราไม่ต้องไปท าแขง่ขนักบัใครทัง้สิน้ ในการแขง่ขนักบัใครทัง้สิน้มนัมากดดนัหวัใจเราท าไม เรา
ท าเพ่ือบุญกุศลของเรา เราท าด้วยเจตนาที่สะอาดบริสทุธ์ิ เราท าด้วยความยิม้แย้มแจ่มใส ท า
ด้วยความร่ืนเริงอาจหาญ เห็นไหม มนัชดัเจนๆ แต่คนจะเป็นเช่นนีไ้ด้มนัต้องฝึกฝน 



เทศน์เช้า วนัที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๒ ๔ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตนมนัปิดกัน้ เพราะอวิชชาคือความไม่รู้ ไม่รู้ก็
อยากไง มนัเป็นวตัถุๆ  

มีคนบ่นมาก เราเกิดมาคนทกุข์คนจน เราเป็นคนต ่าต้อย เราเป็นคนน้อยเนือ้ต ่าใจ นี่เรา
คิดกนัไปไง 

ทคุตะเข็ญใจในสมยัพทุธกาลนะ เขาเป็นพระอรหนัต์ เขาท าของเขาได้ เพราะอะไร 
เพราะสิ่งที่ท าของเขาได้นะ บ้านใหญ่ บ้านหลงัใหญ่เช็ดถทู าความสะอาดก็ล าบาก บ้านหลงั
น้อยกระต๊อบห้องหอ เราเอาผ้าปัดๆๆ นอนได้แล้ว 

จิตใจของคนที่ต ่าต้อย เราทกุขจ์นเขญ็ใจ แตเ่รามีสตปัิญญารักษาหวัใจของเราน่ะ สิ่งที่
จะเป็นคณุงามความดีมนัเกิดจากสติเกิดจากปัญญาอนันีเ้ท่านัน้ ถ้ามนัเกิดจากสติปัญญาอนันี ้
มนัฝึกหดัในหวัใจของตน มนัจะไปเร่าร้อนอะไร เราท าด้วยความอาจหาญ โธ่! ของเราสดุยอด 
เพราะอะไร เพราะเราหามาได้ด้วยชีวิตจิตใจของเรา แล้วเราท าด้วยความอาจหาญ ความยิม้
แย้มแจ่มใสเลย นี่ถ้ามีสติปัญญาแล้ว โธ่! มนัรักษาหวัใจเราได้ เราไม่ต้องไปแข่งขนักบัใคร
ทัง้สิน้ แข่งขนักบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรานี่แหละ เราแข่งขนักบัมนั เรามี
สติปัญญารักษามนันะ แล้วเราท าฝึกหดัๆ 

เวลาครูบาอาจารยเ์ราทีเ่ป็นธรรมๆ หลวงปู่ มัน่ หลวงตา ท่านท าความดี ก้นพระ ก้นพระ
ทัง้นัน้น่ะ ท าไม่ให้ใครรู้ ท าไม่ให้ใครเห็น เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเหน็ไม่ได้ ไม่ขลงั 

ไอ้ของเราถ้ายงัไม่ได้ตัง้กล้องมนัไม่เดินแล้วกนัแหละ ต้องตัง้กล้องก่อนๆ 

มึงจะเดินจงกรมเพ่ือกล้องหรือ มึงไม่ได้เดินจงกรมเพ่ือหวัใจมึงหรือ ถ้ามึงเดินจงกรม
เพ่ือกล้อง มึงก็ต้องจดักิริยาให้สวยงาม เดินแล้วต้องให้อ่อนช้อย 

ถ้าภาวนาเพ่ือหวัใจ ลยุเข้าไป เวลาจิตที่มนัฟู จิตที่มนัโดนกระทบมารุนแรง เดินเข้าไป 
เดินให้มนัผ่อนคลาย เวลาจิตใจอ่อนโยน จิตใจนุ่มนวล เดินช้าๆ เดิน เพราะมีสติปัญญา
สมบูรณ์ 

เวลาจิตใจที่มนัฟู จิตใจที่มนักระทบรุนแรงนะ เราต้องเดินอย่างเต็มที่เลย เต็มทีเ่พ่ือให้
มนัทนักนัไง 
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ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

ในเม่ือเหตมุนัเป็นอย่างนี ้ เหตุมนัทกุขร้์อน เหตมุนัเผาลน เราจะมาอ้อยสร้อยอยู่กบัมนั
ได้อย่างไร เวลาเหตมุนัทกุข์ร้อน เหตมุนัเผาลน เรากต้็องรุนแรงกบัมนั เท่ากบัมนั แล้วสู้กบัมนั
จนชนะมนัได้ เวลาชนะแล้วมนัก็อ่อนลงเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้ามนัอ่อนลงแล้ว เราท าไมต้อง
รุนแรงกบัมนั ถ้ามนัอ่อนลงแล้วเราก็นุ่มนวลไปกบัมนั นุ่มนวลเป็นความดีของมนั 

เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เขาท าของเขาเพ่ือเหตนุี ้เขาไม่ได้ท าเพ่ือกล้อง ไม่ได้ท า
เพ่ือให้ใครเห็น ไม่ได้ท าเพ่ือให้ใครชื่นชม ถ้าท าเพ่ือให้ใครชื่นชมมนักเ็ป็นเร่ืองกิเลสไง 

นี่เหมือนกนั เวลาคนบ่น คนทกุข์ เราเป็นคนทกุข์คนจน เราเป็นคนยากคนล าบาก 

จะยากล าบากนะ เรายิม้แย้มแจ่มใสตลอด เพราะเราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั คนที่เขามัง่มีศรีสขุของเขา เขาได้สร้างบุญ
กุศลของเขามา เว้นไว้แต่ทจุริต เขาคดเขาโกง นัน่เขาก็สร้างเวรสร้างกรรมของเขาต่อเนื่องไป 
คนที่เขาท าหน้าที่การงานของเขาโดยสจุริตของเขา สิ่งที่ประสบความส าเร็จของเขาก็บุญกุศล
ของเขา เขาท าด้วยจงัหวะและโอกาสของเขา เขาได้คบมิตรดี เขามีเจ้านายที่ดี เขามีบุคคลที่ด ี
อนันัน้คือบุญกุศลของเขา 

ไอ้เราไอ้คนทกุข์คนยาก เจ้านายของเราก็บีบคัน้ หมูค่ณะก็คอยทิ่มคอยต า เราเกิดมา
อย่างนี ้ เราก็ต้องรักษาตวัเราเอง รักษาตวัเราเองเพราะเราเป็นคนสร้างเวรสร้างกรรมมาอย่างนี ้
สภาคกรรมๆ เพราะเราสร้างมาเป็นสงัคมมนัถึงเป็นสภาคกรรม คือกรรมร่วมกนัมา 

เวลากรรมของเรานะ เรายิม้แย้มแจ่มใสนะ สิ่งใดที่มนัพบมนัเห็น เชิญเลย โลกธรรม ๘ 
มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ ของมนัเป็นดัง้เดิม ของมนัมีของมนัอยู่แล้ว ของเก่าๆ โลกมนษุย์
เป็นอย่างนี ้สงัคมเป็นอย่างนี ้ถ้าสงัคมเป็นอย่างนี ้ เราก็ดแูลรักษาของเรา ดแูลหวัใจของเรา ถ้า
ดแูลหวัใจของเรานะ เพราะอะไร 

เพราะเราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสทัมพทุธเจ้าไง ยิม้แย้มแจ่มใส อยู่กบั
สภาวะแบบนี ้ แต่ดแูลหวัใจของเรา ดแูลหวัใจของเรา หวัใจของเราด้วยสติด้วยปัญญา ดแูลไว้ 
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ให้อยู่ท่ามกลางไฟมนัก็อยู่ได้ อยู่ท่ามกลางความเย็นขนาดไหนมนัก็อยู่ของมนัได้ มนัอยู่
ภายนอกทัง้นัน้ ถ้าท าใจของเราได้ 

แต่ในปัจจุบนันีย้งัไม่ได้ไง เพราะเราก าลงัฝึกหดัอยู่นี่ไง ถ้าเราฝึกหดัแล้วเราก็ต้องส ารวม
ระวงัของเราไง 

เวลาเขาส ารวมระวงัเขาบอก “เคร่ง ท าอย่างนีเ้กินกว่าเหต ุมนัไม่เป็นธรรมชาติ” 

ธรรมชาตจิะให้ไปตายใช่ไหม ธรรมชาติไปนอนอยู่กลางมรสมุนัน้หรือ มรสมุมาเราก็ต้อง
หลบต้องหลีกสิ มรสมุมา เราเป็นมนษุย์มีปัญญา เราก็หาที่หลบหลีกก าบงัของเรา ถ้าของเรา
แข็งแรงแล้ว มรสมุมาเราก็ไปหาผลประโยชน์จากมรสมุอนันัน้ พอมรสมุอนันัน้มนัพาเอาแร่ธาต ุ
พาเอาสิ่งใดมาตามนัน้ เราก็จะได้ประโยชนจ์ากนัน้ 

มนัอยู่ที่การฝึกหดั อยู่ที่ฝึกหดัพฒันาขึน้มา ถ้ามนัยงัไม่พฒันาเราต้องหลบต้องหลีก 

ดสูิ เวลาสตัว์ที่มนัยงัเปลือกอ่อน มนัต้องหลบต้องซ่อน มนัหลบมนัซ่อนของมนันะ เพ่ือ
อะไร เพ่ือพฒันาของมนัขึน้มา สตัว์มนัยงัรู้จกัหลบจกัหลีก แล้วพอมนัแข็งแรงขึน้มามนัเป็นนกั
ล่า มนัล่าอาหารของมนั เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั “เวลาจะภาวนา แหม! ท าหลบท าหลีก ท าส ารวมระวงั มนัไม่จริง ไม่ใช่
ธรรมชาติ” 

ใช่ มนัยงัไม่เป็นธรรมชาตเิพราะก าลงัฝึกฝน เราก าลงัฝึกหดั เรารู้ถงึสภาวะของเรา เรารู้
ถึงสภาวะหวัใจของเรา เราเกิดมาเรายงัเป็นเด็กน้อย เราก็อาศยัพ่ออาศยัแม่เลีย้งดอูุ้มชูมา ถ้า
เราเติบโตขึน้มาด้วยสติปัญญา เรากจ็ะมีครอบครัวของเราต่อเนื่องกนัไป เราก็จะดแูลลกูหลาน
ของเราต่อไป แต่เราจะดแูลลกูหลานของเราต่อไปเราต้องมีสติปัญญาสิ เราต้องรู้จกัหลบรู้จกั
หลีกสิ เรารู้จกัหลบรู้จกัหลีกจากความเป็นจริงขึน้มา 

โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ แต่เรารกัษาของเราให้หวัใจของเรามนัมัน่คง
ขึน้มา ถ้าหวัใจมัน่คงขึน้มา เห็นไหม ธรรมะ ธรรมสจัจะความจริงเหนือโลกเหนือสงสาร เหนือ
วฏัฏะ เหนือสรรพสิ่ง เหนือทกุอย่าง เหนือ มนัไม่เหนือมนัจะทิง้ได้อย่างไร ธรรมโอสถ รสของ
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ธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวงๆ มนัเหนือหมดล่ะ แต่มนัเหนอืแบบธรรมไง มนัเหนือแบบธรรม เหนือ
แบบไม่กดขี่ข่มเหง เหนือแบบไม่โอ้อวด เหนือแบบที่ไม่อหงัการ 

ความอหงัการ กิเลสทัง้นัน้ มนัจะเหนือได้อย่างไร เพราะความอหงัการมนัปิดตาของเอ็ง
อยู่น่ะ ความอวดเนือ้อวดตนของตนมนัปิดหปิูดตามึงอยู่น่ะ 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ เราก็ท ามา เห็นไหม แมลงเปลือกมนัยงัไม่แข็ง เราก็รกัษาดแูล 
เราฟูมฟัก ธรรมทายาท ศาสนทายาทที่มนัจะเติบโตขึน้มา ไม่ต้องไปอวดดีอวดเก่งกบัใครทัง้สิน้ 

ในเม่ือเปลือกเรายงัไม่แข็ง ร่างกายเรายงัไม่สมบูรณ์ เราก็ฟูมฟักของเรานะ พยายามฟูม
ฟักดแูลหวัใจของเราให้มนัเข้มแข็งขึน้มา ให้มนัสมบูรณ์แบบขึน้มา ถ้ามนัสมบูรณ์แบบขึน้มา 
เปลือกมนัแข็ง มนับินได้ มนัหาเหยื่อได้ นัน่น่ะมนัสมบูรณ์แบบของมนั ถึงเวลาโอกาสแล้ว ถึง
เวลาที่มนัจะเป็นการใช้งาน ใช้ประโยชน์ มนัก็ใช้ประโยชน์ของมนัไป ถ้าไม่ใช้ประโยชน์กเ็ก็บไว้
ทัง้นัน้น่ะ ถ้าเป็นธรรมๆ เพราะเราฝึกฝนของเราเป็นธรรมแล้วมนัเหนือโลก 

ไปวดัไปวาๆ ไปวดัไปวาอย่างนี ้

ครูบาอาจารย์ของเรา เวลาญาติโยมของเรา ผู้เฒ่าผู้แก่เขาไปวดัไปวาเขาไปจ าศีล ถ้า
คนจ าศีล คนที่ฉลาดเขาก็หลบเขาก็หลีกของเขา ไปหาความสงบสงดัไง สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบ
ไม่มี ดสูิ เวลาวดัที่มนัสงบสงดัมนัน่าเลื่อมใส 

นี่มีแตม่หรสพสมโภช มีแต่ความคลกุคลีกนัน่ะ ไม่ต้องไปก็ได้ ห้างสรรพสินค้าก็มี ในโลก
มนัมีอยู่แล้ว บ้านเราก็มี ข้างบ้านก็มี ที่ไหนก็มี แต่เราไปวดัไปวาไปเพ่ือศีลเพ่ือธรรม เพ่ือศีลเพ่ือ
ธรรมสิ่งนีม้นัเข้ากนัไม่ได้ พอเข้ากนัไม่ได้ก็วางไว้ก่อน เราไม่สนใจมนั เราหาที่ความสงบสงดั
ของเรา รักษาหวัใจของเรา ให้เปลือกมนัแข็งๆ 

พอเปลือกมนัแข็งแล้ว พอเวลาเราไปเจอสภาพแบบนัน้ เฮอะ! ท าไมเขาอยู่กนัได้ ท าไม
พวกนีเ้ขาอยู่กนัอย่างนี ้ เห็นไหม เราเห็นโทษไง แต่เม่ือก่อนเราก็สนกุร่ืนเริงอยู่กบัเขานัน่แหละ 
แต่ถ้าจิตใจมนัพฒันาขึน้ดีขึน้ มนัจะเห็นโทษของมนั 

พอเห็นโทษของมนั มนัก็หนึ่ง ไม่เสียทรัพย์ ไม่มีโรคภยัไข้เจ็บ จิตใจของเราไม่ประมาท
เลินเล่อ มนัดแูลของมนั เราต้องรีบกลบับ้านกลบัเรือนของเรา บ้านเรือนเรายงัมีหน้าที่การงาน
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ของเราต้องท า บ้านเรือนของเราต้องเก็บรักษา เราไม่มาเสียเวลากบัเร่ืองแบบนี ้ ถ้าจิตใจมนัโต
มนัทนัขึน้มา นี่เราไปวดัไปวา 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดุยอดมาก ถ้าใครมีอ านาจวาสนานะ ถึง
ที่สดุแห่งทกุข์ ไม่ทกุข์เลย ไม่มีสิ่งใดบีบคัน้ในใจเลย โปร่งโล่งตลอด ไม่มีสิ่งใดเข้าไปเจือปนสิ่ง
นัน้ได้ ถ้าท าได้จริง ถ้าเป็นแมลงเปลือกแข็ง รกัษาหวัใจตนได้ 

แต่เราเองยงัฝึกหดัอยู่ เราเองเราพยายามขวนขวายอยู่ เราก็ต้องขวนขวายของเราเพ่ือ
ประโยชน์กบัเรานะ 

วนันีว้นัพระ มาวดัมาวาเพ่ือเติมพลงั มาวดัมาวาให้เห็น เราก็พยายามพฒันาของเราให้
มนัเป็นธรรมในใจ ธรรมในใจของเรา ถ้ามนัเป็นสจัจะความจริงในใจของเรา 

เวลามีศรัทธาความเชื่อ เราพยายามเร่งเคร่ือง เวลามนัมีแต่ความทกุข์ความยาก มนัมี
แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เหยยีบเบรก เหยยีบเบรก เหยียบเบรก เหยยีบเบรกด้วยสติ 
สติมนัเหยียบเบรกได้ แล้วมนัยบัยัง้ได้ ยบัยัง้ได้ เราก็รักษาหวัใจของเราได้พอผ่อนคลายชีวิตนี ้
รักษาชีวิตนีไ้ว้เพ่ือประพฤติปฏิบตัิธรรม เอวงั 


