
เทศน์เช้า วนัที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๖๒ ๑ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วันที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เรามีสติปัญญา ค าว่า “มีสติปัญญา” เพราะมนัมีประเพณีวฒันธรรมอยู่แล้ว 
ค าว่า “มีประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธอยู่แล้ว” เวลาเราอยู่กบัพ่อแม่ปู่ ย่าตายายของเรา 
ท่านก็พาเราไปวดัไปวา 

ท าไมต้องไปวดัไปวา อยู่ที่บ้านไม่มีความสขุหรือ 

อยู่ที่บ้าน การศึกษาก็พ่อแม่สอนให้ เวลาไปวดัไปวา เพราะวดัเป็นแหล่งศกึษาของสมยั
โบราณ ในสมยัปัจจุบนันีก้เ็ป็นแหล่งที่ศึกษาของการจะพ้นจากทกุข์ ถ้าพ้นจากทกุข ์พาไปวดัไป
วา พาไปวดัไปวาเพ่ือพฒันาหวัใจของเรา 

เวลาเราอยู่ทางโลกมีการศึกษา ศึกษาเพ่ือสติ เพ่ือปัญญา เพ่ือวิชาชีพ แต่วิชาชีพ คนดี 
คนดีกบัคนที่ฉลาด คนฉลาดๆ ถ้ามนัเป็นคนดีด้วย คนดีไปวดัไปวา ไปวดัไปวาเพ่ือพฒันาหวัใจ
ของเราไง ให้หวัใจของเรามนัพฒันาขึน้มาด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยความเป็นธรรม ไม่ได้ด้วย
ความเป็นอธรรม 

ความเป็นอธรรมๆ นะ ความเป็นหนี ้ เวลาทางโลกเขา เวลากู้หนีย้ืมสินมา เพราะเรา
อตัคดัขดัสน เรากู้หนีย้ืมสินมา ใครเป็นหนีเ้ป็นสินมา ทกุข์ด้วยความเป็นหนี ้ๆ  เวลาคนใช้หนี ้
หมดแล้วมนัโล่งอกโล่งใจ มนัสบายมาก มนัสบายเพราะมนัจะท ามาหากินต่อไป 

เพราะเวลาเราอตัคดัขดัสนเรากไ็ปกู้หนีย้ืมสินมา เวลาเราท ามาหากินของเรา เรามี
สติปัญญาของเรา เราก็ได้ใช้หนีใ้ช้สินนัน้ไป แล้วมนัพ้นจากหนีแ้ล้วมนัมีความสขุ 

คนเราเกิดมามนัมีหนีเ้วรหนีก้รรม คนที่มีหนีเ้วรหนีก้รรมถึงได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนา เวลาคนมีบุญกุศลเขาไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เวลาคนที่มี
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บาปมีกรรมตกนรกอเวจี แล้วคนที่พ้นจากนรกอเวจีขึน้มาเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน เวลาเกิดเป็น
สตัว์เดรัจฉาน สตัว์เดรัจฉานสิ่งทีเ่ป็นอบายภูมิ นี่เวลาเราเป็นหนีไ้ง 

นี่ไง เวลาจะประพฤติปฏิบตัิไง เวลาส านกัหนึ่งเขาบอกว่า ลงอปัปนาสมาธิแล้วจะเกิด
ปัญญาเอง 

เกิดปัญญาเองนะ ลงอปัปนาสมาธิ สิ่งต่างๆ มนัไม่ยอมใช้หนีอ้ะไรเขาเลยหรือ ชกัดาบ
เขาเลย ลงอปัปนาสมาธิแล้วมนัจะเกิดปัญญาเอง 

อปัปนาสมาธิ คนที่มนัไม่เป็นๆ เห็นไหม การใช้หนีท้างโลกเขาต้องขวนขวายกนัมาเพ่ือ
จะใช้หนีเ้ขา ถ้าใช้หนีเ้ขาได้มนักเ็ป็นประโยชน์กบัตน อปัปนาสมาธิแล้วมนัจะเกิดปัญญาเอง 
มนัจะเกิดได้อย่างไร นีไ่ง มนัไปชกัดาบเขา พอไปชกัดาบเขาแล้ว พอชกัดาบ นี่ปฏิบตัิแล้วไวไง 

นี่เหมือนกนั ดสู ิเวลาปฏิบตัิ เวลาเขาว่า “สมาธิหลบัตา สมาธิลืมตา” เหมือนกนัเลย 

สมาธิหลบัตา หลบัตาเป็นสมาธิหรือ หลบัตาก็นัง่หลบัอยู่นัน่น่ะ หลบัตาก็สปัหงกโงก
ง่วงอยู่นัน่น่ะ พอมนันัง่ไปแล้วมนัหลบั แล้วเป็นสมาธิจะหลบัได้อย่างไร 

สมาธิน่ะ โอ้โฮ! นัง่ตวัตรงด๊ิงเลย หวัใจตื่น สว่างโพลงเลย หลบัตาสมาธิ 

แล้วลืมตาสมาธิ เขาว่าลืมตาสมาธิไม่ต้องท าอะไรเลย ลืมตาสมาธิ สมาธิมนัเป็นอยู่แล้ว
ไง สมาธิเป็นอยู่แล้ว สิ่งนีเ้วลาอีกจ าพวกหนึง่ กู้หนีย้มืสินเขามา ไม่มี ไม่จ่าย ไม่หนี ไม่จ่าย ชกั
ดาบเขาเลย แล้วบอกว่าต่อไปมนัจะเกิดปัญญา...ปัญญามาจากไหน 

คนเรานะ เราท ามาหากิน เรามีเงินมีทองขึน้มา เราถึงจะมเีงินมีทองไปใช้หนีเ้ขา เวลา
อตัคดัขดัสนขึน้มา เรากู้หนีย้ืมสินของเรามา เพราะอะไร มนัมีความจ าเป็นของเรา 

นี่ก็เหมือนกนั การท าความสงบของใจๆ ใจถ้ามนัจะไม่สงบระงบัขึน้มามนัจะเข้าสู่
อริยสจัได้อย่างไร นี่มนัไม่มีไง คนเราไม่มี คนท ามาหากินมาเขาต้องรู้ คนท าธรุกิจมารู้เลย ท า
ธุรกิจมามนัทกุข์ยากขนาดไหน มนัต้องมีสติปัญญาขนาดไหน โลกมนัฉ้อฉลหลอกลวงกนัขนาด
ไหน ไอ้โลกฉ้อฉลหลอกลวงนัน่น่ะคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากของคนที่มนัอยากได้ดิบได้
ดีโดยที่มนัไม่ต้องลงทนุท าอะไรเลย แต่มนัอาศยัเขา 
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ไม่มีตลาด มนัจะเข้าตลาดได้อย่างไร ไม่มีสงัคม ไม่มีมนษุย์ มนัจะอยู่กบัใคร มนัก็อาศยั
พระพทุธศาสนาๆ 

พระพทุธศาสนาก็มาสอน สอนอย่างไร เพราะสอนเร่ืองอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์
ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์

ทัง้อปัปนาสมาธิ ปัญญามนัจะเกิดเอง ทัง้สมาธิลืมตามนัสว่างโพลง มนัจะเกิดปัญญา 
นี่มนัมาจากไหนล่ะ มนัมาจากไหน มนัไม่มีที่มาทัง้นัน้น่ะ มนัไม่มีที่มาแล้วมนัไปไม่ได้ แต่ไป
ฉ้อโกงเขาในตลาดไง นี่ไง หลอก จะได้ผลประโยชน์ตอบแทน ๓๐ เปอร์เซ็นต์ ถ้ามึงลงทนุกบัก ู
๑๐๐ เปอร์เซ็นต์เลย ลงทนุไปเถอะ นี่ก็ภาวนาไปเถอะ หายเกลีย้ง ทัง้ต้นทัง้ดอกไม่เหลือเลย 
แล้วบอกท าอย่างไร ก็มึงโง่เองไง พอมึงโง่เองก็ต่อเม่ือมึงรู้ตวันัน่น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั สงัคมเรา สงัคมเราเวลาไปปฏิบตัิแล้วมนัได้อะไรขึน้มา 

เราพดูประจ านะ วิทยาศาสตร์แก้กเิลสไม่ได้ วิทยาศาสตร์น่ะ วิทยาศาสตร์เป็นทฤษฎ ี
เป็นข้อเท็จจริงทางโลก เป็นวตัถ ุ วิทยาศาสตร์ก็เป็นวทิยาศาสตร์ เวลาแสดงธรรมๆ แสดงธรรม
เป็นวิทยาศาสตร์ไง ตัง้เหตแุละผลไง แต่เหตแุละผล มนัเหตแุละผลไง 

แล้วเวลาบอกถึงกิเลสๆ บอกว่ากิเลสเป็นนามธรรม จะรู้ไปได้อย่างไร ไอ้นัน่บอกว่ากิเลส
มนัไม่มีหรอก เพราะเรามีพทุโธอยู่แล้ว 

นี่มนัทัง้ชกัดาบ มนัทัง้ไม่ใช้หนี ้

เราเป็นหนีเ้วรหนีก้รรมนะ เพราะกรรมดีกรรมชัว่ เพราะกรรมดีท าให้เราเกิดมา ถ้าเรา
เกิดมาเราจะใช้หนีม้นั ใช้หนีอ้ย่างไร 

แล้วใช้หนีข้องเรา ทางโลกเวลาเขาใช้หนีใ้ช้สินของเขา เขาก็เอาเงินทองไปใช้หนีข้องเขา 
เวลาหนีเ้วรหนีก้รรม เราก็พยายามท าคณุงามความดีของเราๆ แล้วท าคณุงามความดีของเรา 
เร่ืองกเิลสตณัหาความทะยานอยาก เร่ืองจิตวญิญาณ 
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เร่ืองจิตวญิญาณ เวลาไปใช้หนี ้ เจ้าหนีม้นัต้องรับแน่นอน แต่เร่ืองจิตวญิญาณเขามี
อาฆาตแค้น เขามีความผกูพนั เขาต่อต้าน เขาไม่ยอมรับ เขาไม่ยอมรับก็มี เขาผกูเวรผกูกรรม
กนัต่อไป นี่การผกูเวรผกูกรรม นี่พดูถึงวา่หนีเ้วรหนีก้รรมนะ 

แต่ในการประพฤติปฏิบตัิของเรา สิ่งที่สจัจะความจริงของเรา สจัจะความจริงในใจของ
เรา เราจะท าความสงบของใจของเราเข้ามา ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา หายใจเข้านกึพทุ หายใจ
ออกนึกโธ 

คนติเตียน ติฉินนินทามาก “อะไรๆ ก็พทุโธๆ” 

พทุโธคือพทุธะ พทุธะคือความรอบรู้จริง ถ้ามนัไม่มีพทุธะไม่มีความรอบรู้ในใจของเรา 
มึงจะไปแก้กนัที่ไหน นี่แหละต้น นี่แหละเจ้าหนีใ้หญ่เลยล่ะ นี่แหละที่เราจะเข้าไปค้นคว้าเข้าไป
หาการใช้หนีไ้ง 

การใช้หนี ้ๆ  ขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจไม่สงบ หาเจ้าหนีไ้ม่เจอ นี่ไง เรา
เคยชกัดาบเขาไว้ แล้วพอส านึกได้ เราจะไปหาเจ้าหนีเ้รา เจ้าหนีเ้ขาย้ายบ้านไปแล้ว เจ้าหนีเ้ขา
ไปอยู่ที่อ่ืนแล้ว เราหาเจ้าหนีเ้ราไม่เจอเราจะไปใช้ใคร ใช้ใคร 

เดี๋ยวนีเ้ขาไปวางศาลไง วางที่ศาลถือว่าใช้แล้ว เพราะเราหาเจ้าหนีเ้ราไม่ได้ 

วางศาลมนัก็มีเวรมีกรรมกนัต่อไปนะ เพราะเจ้าหนีแ้ท้จริงเขายงัไม่ได้รับการบรรเทาของ
เขา เขาผกูพนัของเขาไป นี่ไง พดูถึงหนีเ้วรหนีก้รรมไง 

ถ้าหนีเ้วรหนีก้รรม สิง่ที่เป็นความจริงๆ เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิ
มา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เราท่านปฏิบตัิมา ท่านค้นคว้าหาเจ้าหนี ้ ท าความ
สงบของใจเข้ามาๆ พอใจสงบแล้ว สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ เป็นข้อเท็จจริง สมาธิแก้กิเลสไม่ได้หรอก 
แต่มึงไม่เจอเจ้าหนี ้ มึงจะใช้เจ้าหนีใ้คร มึงก็ต้องหาเจ้าหนีใ้ห้ได้ก่อน มีเงนิไม่มีเงินอีกเร่ืองหนึง่
นะ 

หาเจ้าหนีเ้จอแต่ยงัไม่มีปัญญาจะใช้เขา ไม่มีปัญญาจะใช้เขาเพราะเราไม่มีข้าวของเงิน
ทองที่จะไปใช้เขาไง ไม่มี ไม่มี ไม่มีเราก็ยงัประพฤติปฏิบตัิกนัอยู่นี่ไง 



เทศน์เช้า วนัที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๖๒ ๕ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ถ้าจิตมนัสงบระงบั มนัเจอเจ้าหนี ้เห็นกเิลส เห็นกเิลสเราก็ต่อรอง การเจรจา การเจรจา
นัน้คือวิปัสสนา ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ นี่เขาช าระล้างกนัอย่างนี ้กเิลส 

ไม่ใช่ไปชกัดาบ “ลงอปัปนาสมาธินะ แล้วปัญญามนัจะเกิดเอง” 

แล้วเม่ือไหร่มนัจะเกิดล่ะ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาจะภาวนานะ พวกเรา เราพยายามฝึกหดัภาวนากนั ถ้าเราจะ
ฝึกหดัภาวนากนั แล้วบอกว่าไอ้มานัง่หลบัหหูลบัตา นัง่หลบัหหูลบัตา เราพยายามตามหา
เจ้าหนีเ้รานะ เจ้าหนีเ้ราอยู่ไหน 

จิตปฏิสนธิจิต จิตเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ผู้ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเป็นผู้ที่แบก
รับภาระไว้ทัง้สิน้ หนีส้ินมนัอยู่ที่ใจดวงนีท้ัง้สิน้ นี่ไง เราเคยท าบาปอกุศลมาแต่เราไม่รู้ตวั มาใน
ชาติปัจจุบนันีเ้ราเป็นคนดีทัง้สิน้ เราท าคณุงามความดีของเรา แต่ท าอย่างไรมนักไ็ม่
เจริญก้าวหน้า ท าอย่างไรก็ไม่ได้ไง 

นี่ไง เราเป็นหนีอ้ยู่ แล้วเราก็ไม่เจอเจ้าหนี ้แล้วเราก็ใช้อะไรเขาไม่ได้ พอใช้เขาไม่ได้แล้วก็
มาคร ่าครวญ พทุโธๆ แล้วไม่เห็นได้อะไรเลย 

ก็มึงหาเจ้าหนีมึ้งไม่เจอ มึงจะได้อะไรล่ะ 

พทุโธๆ อยู่นัน่แหละ เพราะไม่ได้มนัก็สรุุ่ยสรุ่าย มนัก็ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย “อู๋ย! จิตสงบ นัง่ไป
พิจารณาไปเป็นพระอรหนัต์เลย” 

มนัยงัไม่เจอเจ้าหนีม้นัเลยนะน่ะ 

นี่ไง อปุาทานต่างๆ มนัร้อยแปดทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลามาอ้างอิงก็อ้างอิงเข้าไปในสงัคม หา
ตลาด ตลาดไหนที่มีมลูค่าสงู เข้าตลาดนัน้ นี่ก็ตลาดพระพทุธศาสนา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านพยายามฟืน้ฟูขึน้มา ฟืน้ฟูขึน้มาให้สงัคมไทย ให้ชาวพทุธมีที่เหนี่ยวรัง้ ที่ยึดที่มัน่เพ่ือ
ประโยชน์กบัตน ไอ้นี่จะไปในตลาดก็ไปท าลายตลาดของเขา ไปหาแต่ผลประโยชน์ในตลาดนัน้ 
แต่ไม่เคยรักษา ไม่เคยดแูลตลาดนัน้เลย 
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แต่เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นคณุงามความดี หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านค้นคว้านะ 
ตัง้แต่ภาคอีสานทัง้ภาคถือผีถือสาง กองทพัธรรม กองทพัธรรมพยายามปราบไง ให้ถือศีล ๕ 
อย่าไปเชื่อผีเชื่อสาง ผีสางมนัยงัชว่ยตวัมนัเองไม่ได้เลย ผีสางก็ต้องมาขอผลบุญจากพวกเรานี่
แหละ แต่พวกเราพวกที่อ่อนด้อย เพราะไม่มีสติปัญญา ไม่มีศีล ไม่มีสมาธิ ไม่มีปัญญา 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมารือ้ฟืน้ขึน้มา ให้ถือศีล ๕ ท่านให้ถือศีล ๕ ให้ถือศีลให้
บริสทุธ์ิเป็นหลกัชยั ตัง้แต่นัน้มาประชาชนทางภาคอีสานก็ท ามาหากินด้วยความสขุ ด้วยความ
อดุมสมบูรณ์ดีขึน้ ไม่อย่างนัน้ท าสิ่งใดมาก็ต้องกลวัผี จะท าอะไรก็กลวัแต่ผีแต่สางทีจ่ะมาท า
ร้ายตน กลวัแต่ผีแต่สางมาท าให้พืชผลการผลิตนัน้ไม่เจริญงอกงาม ถือผีถือสางแล้วก็เซ่นไหว้
กนัอยู่อย่างนัน้น่ะ เหน็ไหม ไม่มีตลาด 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมารือ้ค้น ท่านมาขวนขวายของท่าน ท่านมาเป็นผู้น า ท่าน
เป็นการยืนยนัให้ถือศีลๆ แล้วครอบครัวไหน ชุมชนไหน ถ้ามนัมีแต่โรคภยัไข้เจ็บ พอถือศีล
ขึน้มา มีความสะอาดบริสทุธ์ิขึน้มา ท าขึน้มา ฟืน้ฟูขึน้มาๆ นี่สร้างตลาด สร้างคณุงามความด ี
สร้างไว้เพ่ือประโยชนก์บัชาวพทุธ มนัเป็นข้อเทจ็จริง ข้อเท็จจริงเพราะอะไร เพราะมนัรู้จริงไง 

สมาธิมีหลบัตาลืมตาหรือ 

เคมี เคมีสิ่งใดมนัก็ให้ผลตามนัน้น่ะ มนัมีลืมตาหลบัตาที่ไหน สมาธิคือสมาธิ แต่ถ้าเป็น
ครูบาอาจารย์ของเรานะ มีมิจฉาสมาธิ คือเป็นสมาธิแล้วมนัออกรับรู้สิ่งต่างๆ ภายนอก เป็น
มิจฉาแล้วล่ะ คือแบบว่าเด็กมนัใช้จ่ายฟุ่มเฟือย มนัไม่เคยเก็บออมทรัพย ์

แต่ถ้ามนัพยายามท าพทุโธๆ ด้วยจิตมนัสงบขึน้มา มนัอดออมของมนัไว้ แล้วถ้ามนัอด
ออมของมนัไว้แล้วพยายามรักษาให้ดี พอตัง้มัน่ขึน้มา นี่ไง ตัง้มัน่ขึน้มา ยงัไม่เป็นสมัมาโดย
สมบูรณ์นะ 

สมัมาสมาธิคือยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ นัน้ถึงจะเป็นสมัมาสมาธิ 
สมาธิที่ถกูต้องดีงาม 
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แล้วลืมตาสมาธิ ลืมตาสมาธิ พวกเราคนที่ไปนัง่ปฏิบตัิ เราหลบัตาลงเพ่ือไม่ให้สิ่งใดเป็น
สิ่งเร้ากระตุ้นให้จิตของเรามนัสงบได้ยาก หลบัตาลงเพ่ือไม่ให้เห็น ไม่ให้รับรู้สิ่งต่างๆ เพ่ือความ
สงบระงบัของเราขึน้มา 

หลบัตาสมาธิ ถ้าลืมตาสมาธิ สมาธิก็คือสมาธิ สมาธิมีหลบัตาลืมตาตรงไหน 

แม้แต่การท าหน้าที่การงานเพ่ือหาเงินหาทองมาเพ่ือมาใช้หนี ้ มนัยงัไม่รู้จกัว่าเงินทอง
มนัหามาได้อย่างไร มีแตจ่ะไปปล้นเอา จีเ้อา โกงเอา ฉ้อฉลเขามา อย่างนัน้หรือถึงเป็นสมาธิที่
สมบูรณ์แบบ 

เข้าอปัปนาสมาธิมนัก็เข้าไม่เป็น มนัไม่เคยรู้จกัอปัปนาสมาธิเป็นอย่างไร ถ้าคนเข้า
สู่อปัปนาสมาธิได้จะไม่กล้าพดูว่า เข้าสู่อปัปสนาสมาธิแล้วปัญญามนัจะเกิดเอง หรือเข้าสู่อปัป
นาสมาธิแล้วใช้ปัญญาขึน้มา ไม่ใช ่

เพราะอปัปนาสมาธิมนัคิดไม่ได้ มนัรับรู้ไม่ได้ มนัสักแต่รู้ในตวัของมนัเอง แล้วสกัแต่รู้
อย่างไรล่ะ 

ถ้าคนเคยรู้เคยเห็นจะไม่พดูค าแบบนีอ้อกมา ฉะนัน้ คนที่พดูเร่ืองอย่างนีอ้อกมาแสดง
ว่าเขาไม่เคยเห็นของจริงไง 

โดยศีล สมาธิ ปัญญา แม้แต่สมาธิเขายงัไม่เคยเหน็ เขายงัไม่เคยได้รับประโยชน์จาก
สมาธินัน้ แล้วเขาจะรู้จกัภาวนามยปัญญาได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ 

นี่ไง เวลาธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  เวลาเจ้าคณุจูม ธรรมเจดีย ์ ให้หลวงตาพระ
มหาบวัคยุกบัหลวงปู่ ขาว ให้คยุกบัหลวงปู่ บวั เพราะหลวงตามหาบวัท่านไปสนทนาธรรมกบั
หลวงปู่ แหวน หลวงปู่ ฝัน้คยุกบัหลวงตาพระมหาบวั นี่เวลาครูบาอารย์เขาเจรจา เขาคยุกนั นี่ไง 
มนัมีค่าไง มนัรู้ตามความเป็นจริงไง 

ไอ้นี่มนัไม่มี แม้แต่สมาธิยงัไม่รู้จกั โดยพืน้ฐานนีเ่ขาเรียกเป็นอปุาทาน จินตมยปัญญา 
ปัญญาโลกๆ ไง แล้วปัญญาโลกๆ ก็ยงัแบ่งไม่เป็นอีกนะ โลกียปัญญากบัโลกุตตรปัญญา 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต์ แล้วท่านกอบกู้  ท่านรือ้สตัว์ขนสตัว์ ท่านขวนขวายก็เพ่ือประชาชน 
อนันีอ้ะไร นี่ไง นี่เร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ โลกๆ เพราะอะไร รือ้สตัว์ขนสตัว์ไง รือ้สตัว์ขนสตัว์กเ็ป็น
เร่ืองโลก 

แต่เวลาโลกุตตรธรรม เห็นไหม ในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วนัวิสาขบูชา 
นัน่น่ะโลกุตตรธรรม โลกุตตรธรรมคือศีล สมาธิ ปัญญา คือมรรค ๘ มนัท าลายอวิชชาในใจดวง
นัน้ นีค้ือโลกุตตรธรรม โลกุตตรธรรมเพราะรู้แจ้งโลก รู้ทะลโุลก รู้สามโลกธาต ุทิง้สามโลกธาตุ 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง พอจิตสงบแล้ว จิตเป็นสจัจะความจริงขึน้มาแล้ว เหมือนกบั
พญามงักรน่ะ มนัครอบคลมุ จิตนีใ้หญ่โตมาก ใสก่ามภพ รูปภพ อรูปภพ สามโลกธาตอุยู่ในใจ
ดวงนัน้ได้ ใจดวงนัน้ครอบสามโลกธาต ุ นี่เวลาหลวงตาม่านพดูถึงความจริงของท่าน เห็นไหม 
ผู้ รู้จริงเขามี 

สมาธิคือสมาธิ แล้วสมาธิ ถ้าโดยพืน้ฐานสมาธิมนัไม่ถกูต้องดีงามขึน้มามนัจะเกิด
ปัญญาได้อย่างไร แล้วถ้าเป็นสมาธิแล้วมนัเป็นมิจฉาขึน้มามนัส่งออกทัง้นัน้น่ะ แล้วที่ปฏิบตัิ
กนัๆ ส านกัปฏิบตัิทัว่ไปทัง้หมดมนัไม่มีสมาธิหรอก มนัท าแค่ความสบายใจ มนัไม่ใช่สมาธิ 

ถ้าเป็นสมาธิ เงิน ค่าของเงิน แร่ธาตตุ่างๆ เพชรมนัต้องแตกต่างกบัหิน หินก็ส่วนหิน 
เพชรก็ส่วนเพชร 

นี่ก็เหมือนกนั ว่างๆ สงบๆ ว่างๆ สงบๆ เพราะว่าด้วยอ านาจวาสนาของเรานะ เราเกิด
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีวฒันธรรมประเพณีของชาวพทุธเรา แล้วเราได้
พ่ึงพา พ่ึงพระโพธิสมภาร พ่ึงโพธ์ิความร่มเย็นเป็นสขุของพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนา เราก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูกนัปากเปียกปากแฉะ “มนัเป็นเช่นนัน้เอง มนั
เป็นของชัว่คราว เราต้องท าใจของเรา” พดูกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แตเ่จ็บแสบอยู่ในหวัใจ นี่ปริยตั ิ
การศึกษา ศึกษามาเพ่ือหวัใจของเรา เห็นไหม 
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แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ขึน้มา มนัจะเป็นความจริงขึน้มา นัน่น่ะสจัธรรม อนันัน้มนัถึง
จะเป็นโลกุตตรธรรม โลกุตตรธรรมคือรู้แจ้งโลก รู้แจ้งโลกทศัน์ รู้แจ้งในใจของตน ไม่ใชไ่ปจ าเขา
มา 

ศึกษามา ศึกษาเป็นปริยตัิ ถ้าไม่มีการจ า ไม่มีแนวทาง มนัก็ปฏิบตัิไม่ได้ใช่ไหม มนัต้อง
มีปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ปริยตัิคือการศึกษา การศกึษาคือสตุมยปัญญา สตุยมยปัญญาคือ
ใคร่ครวญ ใคร่ครวญกเ็ป็นจินตมยปัญญา จินตนาการๆ เพราะความจินตนาการมนัถึงไม่เห็น
มรรคไม่เห็นผล เพราะความไม่เห็นมรรคไม่เห็นผล มนัถึงไม่เหน็ศีล ไม่เห็นสมาธิ ไม่เห็นปัญญา 

ศีล อธิศีล เวลาศีล เวลาผู้ที่เป็นสติวินยัพ้นจากกเิลสไปแล้ว ศีลเป็นสมมติุ นี่มนัเป็นแค่
กิริยา ค าว่า “กิริยา” กิริยาคือมนัไม่มีความผกูพนัผกูมดัอนันัน้ ธรรมธาตอุนันัน้มนัมหาศาล อนั
นัน้ส าหรับผู้ที่สิน้กิเลสไป 

แต่ของเรานี่เป็นความจริง การสร้างเวรสร้างกรรม การท าคณุงามความดี ท าดีท าชัว่มนั
ไปสร้างเวรสร้างกรรมทัง้นัน้ มนัเป็นมโนกรรม มนัผกูมดัในหวัใจนัน้ จะปฏิเสธ จะรับรู้อย่างไร 
มนัอยู่ที่จิตใต้ส านึก จิตใต้ส านึกที่เราปฏิเสธไม่ได้ เรารับรู้ไม่ได้ เราไม่รู้ว่าเราเป็นมาอย่างไร เรา
อนาคตจะเป็นอย่างไร เรารับรู้ของเราไม่ได้ แต่เวลากรรมมนัให้ผลๆ เราจะต้องชอกช า้ระก าใจ
ของเราไป 

แต่เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ธรรมโอสถ ธรรมโอสถมนัจะไปช าระล้างมนั ถ้าช าระล้าง
มนั แล้วสมาธิไหนหลบัตาลืมตา มนัมีหลบัตาลืมตาตรงไหน ไม่มี 

สมาธิคือสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิคือมีมิจฉากบัสมัมาเท่านัน้ 

แต่โดยพืน้ฐาน นี่ตรรกะทัง้นัน้น่ะ จินตนาการทัง้สิน้ แล้วเวลาพดู อู้ฮู! โลกุตตระ โลกี
ยะๆ ไอ้คนที่ไม่ถือศีลเป็นโลกียะ 

โลกียะ แม้แต่บวชพระก็ยงัเป็นโลกียะเลย สมมตุิสงฆ์นี่ สมมตุิสงฆ์เป็นสงฆ์โดยสมมติุ 
สมมตุิถกูต้องตามกฎหมาย ตามธรรมและวินยั นี่เป็นสมมติุ มนัจะเป็นโลกุตตระ อตัตสมบตัิใน
หวัใจดวงนัน้ ถ้าอตัตสมบตัิในใจดวงนัน้ท าสมาธิได้มนัก็ได้สมาธิ เวลายกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น มนั
มีการกระท าของมนั นี่ไง สิ่งที่ว่าสมาธิมนัยกขึน้สู่วิปัสสนาอย่างไร 
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แล้ววิปัสสนา เวลาวิปัสสนาไปมีมรรค ๘ มรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ ด าริชอบ สมาธิ
ชอบ มีสมาธิชอบ 

แต่พวกที่ภาวนาไม่เป็นมนัพยายามจะบอกว่าสมาธิไม่จ าเป็นๆ เพราะมนัอธิบายสมาธิ
ไม่เป็น เพราะมนัไม่รู้จกัสมาธิ เพราะมนัไม่เคยได้สมัผสั มนัถึงพดูถึงสมาธิได้ไม่ถกูต้อง แล้วจะ
พดูเร่ืองสมาธิมนัก็เป็นหอกข้างแคร่ เพราะของทีเ่ราไม่รู้มนัคอยทิ่มคอยต าเราอยู่ใช่ไหม ก็บอก
ว่า ไม่ต้อง ไม่ต้อง ไม่ต้อง ลืมตาโพลงๆ นี่แหละมนัจะเป็นสมาธิ 

สมาธิ นกัวิทยาศาสตร์ก็เป็นสมาธิ เด็กสมาธิสัน้ สมาธิยาว สมาธิของปถุชุน สมาธิของ
โลก แต่เวลามรรค มชัฌิมาปฏิปทาในที่ต่างจากโลกไง โลกเขามีอตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิ
กานโุยค แล้วมชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาอย่างไร มชัฌิมาปฏิปทาก็ไม่เป็นอีก พดูเป็น
วิทยาศาสตร์ไปเลยนะ เป็นนิวเคลียสเป็นอะไร ไอ้นี่มนัก็เป็นอิทปัปัจจยตาไง มนัเป็นปฏจิจสมปุ
บาทไง ไปดอูภิธรรมสิ มนัร้อยแปดดวงด้วย มนัพดูได้หมดเลย แต่มนัไม่รู้เร่ือง มนัไม่รู้หรอก 

เวลาญาณ โคตรภูญาณ เขามาถามเราประจ า ญาณนัน้ญาณนีไ้ง แล้วบอกสมถะไม่
ต้องท า นีไ้ม่ต้องท า 

ญาณที่ ๘ เป็นสมถะ ญาณ ๑๖ นัน่น่ะก็ท่องกนัมา โอ้โฮ! ท่องกนัแจ้วๆ เลย ไม่มี ไม่เป็น 
ไม่เป็นถึงไม่รู้ ไม่รู้ถึงพดูไม่ได้ พดูไม่ได้แต่อยากพดู “ท าอปัปนาสมาธิแล้วปัญญามนัจะเกิดเอง
เลยนะ มนัจะเป็นมรรคเป็นผลเลยน่ะ ถึงเป็นพระอรหนัต์เลย”...หนัลงนรก 

“สมาธิลืมตา สมาธิหลบัตา สมาธิหลบัตาเป็นพวกอภินิหาร เป็นที่ความเสียหาย ต้องลืม
ตา”...ลืมตาก็หุ่นยนต์ไง 

ลืมตาหลบัตา เวลาใครเป็นเร่ืองตาไปหาจกัษุแพทย์นะ จกัษุแพทย์มนัท าให้ มนัไม่เกี่ยว
อะไรกบัสมาธิหรอก 

สมาธิเป็นสมาธิ มนัเป็นการเปิดหวัใจ หวัใจทีเ่ปิดขึน้ หวัใจที่หลบัใหลเหมือนภาชนะที่
คว ่า สิ่งใดก็แล้วแต่เข้าสู่ใจดวงนัน้ไม่ได้ ถ้าท าสมาธิได้มนัเปิดตาขึน้มา เปิดหวัใจขึน้มา พอเปิด
หวัใจขึน้มาเหมือนหงายภาชนะขึน้มา มนัรับรู้ได้ มนัรบัรู้ได้ตามความเป็นจริง เห็นไหม 
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ฉะนัน้ ไอ้หลบัตาลืมตากบัไอ้อปัปนาสมาธิ อนัเดียวกนั โง่เหมือนกนั ไม่รู้เหมือนกนั แล้ว
พยายามจะหลอกชาวบ้านเหมือนกนั เอวงั 


