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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัเฉลิมพระชนมพรรษา วนันีว้นัหยดุชดเชย ชดเชยให้เราไปวดัไปวาเพ่ือท าบุญกุศล
ของเรา ท าบุญกุศลของเราก็ท าเพ่ือหวัใจของเรา 

เวลาเขาออกก าลงักายตอนเช้า เขาพยายามโฆษณาเพ่ือให้ออกก าลงักายตอนเช้า การ
เล่นกีฬา การเล่นกีฬามนัก็ต้องมีกติกาของเขาใช่ไหม การเล่นกีฬา คนยงัต้องใฝ่ใจ ต้องมีเจตนา
อยากจะไปเล่นกีฬา 

เวลากีฬามนัก็มีกติกาของเขา เวลาเล่นกีฬาส่ิงใดกมี็กติกาอย่างนัน้น่ะ เวลาเล่นกีฬา 
เวลาคนแพ้ชนะกนั การเล่นกีฬาที่แพ้ชนะ การเร่ิมต้นที่หวัใจเลย ถ้าใจไม่สู้  ใจไม่สู้มนัแพ้ไป
ทัง้นัน้น่ะ 

นี่เหมือนกนั เราเล่นกีฬา กีฬาส่ิงที่ชีวิตมนษุย์ ชีวิตของเราเป็นการแข่งขนักีฬาอนัหนึง่ 
ถ้าเป็นกีฬาอนัหนึ่ง ถ้ามนัจะเป็นธรรมๆ ถ้ามนัเป็นธรรม จิตใจเรามนัใฝ่ใจ มนัมีเจตนาจะท า
คณุงามความดีของเขา 

แต่เวลาจะท าคณุงามความดีของเขามนัก็มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากความขีเ้กียจ
ขีค้ร้าน ความขีเ้กียจขีค้ร้าน ผัดวนัประกนัพรุ่ง นีก่ิเลส กิเลสในใจของเรา แต่ถ้าการแข่งขนัๆ 
ชีวิต ส่ิงที่เป็นชีวิตที่เป็นการแข่งขนักีฬาในชีวิตของเรา 

ถ้าเราใฝ่ดีๆ ค าว่า “ใฝ่ดี” ในสงัคมของมนษุย์ เราเหน็ว่าสงัคมของมนษุย์มีคนคิด
แตกต่างกนัหลากหลายกนัไป ถ้ามีคนคิดแตกต่างหลากหลายไป ในการปกครองๆ เขาเรียก
ประชาธิปไตย สิทธิความเป็นมนษุย์ สิทธิมนษุยชน เขามีสิทธิที่จะคิดต่างได้ ความติดต่างๆ 
ความคิดต่าง คิดต่างท าคณุงามความดีก็ได้ ถ้าความคิดต่าง เห็นไหม 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราไปวดัไปวาของเรา เราจะท าบญุกุศลของเราๆ ท าบุญกุศลของเรา 
ใครจะคิดแตกต่างอย่างไรก็ได้ แต่เวลาเราจะเอาความจริงๆ ของเรา ถ้าเอาความจริงของเรา 
เราเอาความจริงของเรา ถ้าเป็นความจริงของเรา เราจะเร่ิมประพฤติปฏิบตั ิ

เวลาเราประพฤติปฏิบตัิเพราะอะไร 

เพราะสขุอ่ืนใดเท่ากบัความสงบไม่มี เรามีความปรารถนาความส าเร็จในชีวิต เราจะมี
ความปรารถนา เราปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ เราว่าความสขุๆ ความสขุของเรา เรา
คิดได้มากน้อยแค่ไหนก็เป็นความสขุของเราๆ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นกษัตริย์น่ะ เวลา
แสวงหาแสวงหาด้วยความยงัไม่มีธรรมะ ๖ ปีสมบุกสมบนัความทกุข์ความยากทัง้นัน้น่ะ แต่
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

กษัตริย์สมยัพทุธกาลเวลาออกบวชๆ “ที่นี่สขุหนอ สขุหนอ สขุหนอ” 

เขาเป็นกษัตริย์ปกครองประชาราษฎร เขามีความทกุข์ความยาก ความทกุข์ความยาก
เพราะอะไร เพราะการบริหารจดัการบ้านเมืองมนัเป็นภาระหน้าที่ทัง้นัน้ แต่พวกเราทางโลกๆ 
สงูสดุคือกษัตริย์ สงูสดุคือผู้ปกครอง ผู้มีอ านาจ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าพิจารณาเป็นธรรมนะ ถ้าพิจารณา
เป็นธรรม อ านาจเหมือนกองไฟที่วิ่งแสวงหาเข้าไปกอดกองไฟนัน้ๆ เพราะถ้าเป็นธรรมๆ กองไฟ
นัน้ อ านาจนัน้มาเพ่ือความเป็นธรรมไง อ านาจคือหน้าที่ อ านาจคือความเป็นธรรมทีจ่ะคุ้มครอง
ดแูลประชาชน อ านาจนัน่น่ะถ้าเป็นธรรมๆ นะ แต่ถ้ามนัเป็นกิเลสนะ อ านาจไว้เพ่ือผลประโยชน ์
อ านาจเพ่ือขดูรีด นัน่ด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ มมุมองขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะแข่งขนัเข้าไปสู่กองไฟ
นัน้ เหมือนเหล็กแท่งแดงๆ ทกุคนปรารถนาเข้าไปกอดเพ่ือแย่งชิงอ านาจกนั แต่อ านาจมาด้วย
ความเป็นธรรม อ านาจมาด้วยความเป็นธรรมเพ่ือประโยชน์ความเป็นธรรม 

ดสูิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาพดูอย่างไรก็จริง แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเวลาเป็นพระโพธิสตัว์เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เป็นจกัรพรรดิๆๆ หลายรอบมาก ค า
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ว่า “เป็นหลายรอบๆ” หลายรอบเพ่ืออะไร เพ่ือปกครอง เพ่ือบุญกุศล เพ่ือคณุงามความดี เพ่ือ
สร้างอ านาจ เพ่ือสร้างอดุมการณ์ในใจให้ใจมัน่คงไง 

นี่ไง เวลาท าสมาธิ จิตตัง้มัน่ๆ แต่เวลาคนที่มีอ านาจวาสนาเขามีอดุมการณ์ในใจของ
เขา คนที่มีอดุมการณ์ในใจของเขามนัมาจากไหนอดุมการณ์นัน้น่ะ ใครไปยดัเยียดให้ 

อดุมการณ์ก็สร้างมาจากหวัใจดวงนัน้น่ะ แต่ละภพแต่ละชาติ พนัธุกรรมของจิตๆ ที่ตดั
แต่งมาไง แต่ละภพแต่ละชาติท าแต่คณุงามความดี ท าคณุงามความดีจนเป็นนิสยัๆ เพ่ือนฝงูจะ
ชกัชวนไปในทางทีเ่ลวทรามมนัไปไม่ได้ มนัไปไม่ได้หรอก 

แต่ของเราไม่ต้องชกัชวน มนัไปเอง แล้วอยากชวนคนอ่ืนไปด้วย นี่ไง เพราะอะไร เพราะ
เราไม่ได้สร้างมา ถ้ามนัสร้างมามนัแยกได้ดีและชัว่ 

สิ่งใด เห็นไหม เวลาเราจะท าคณุงามความดีๆ ของเรา อะไรที่เป็นความดีเราท า ใครจะรู้
ใครจะเห็น ใครจะเห็นช่างเขา เป็นมมุมองของเขา แต่เราจะท า เพราะอะไร เพราะจิตใจเราสงูสง่ 
เห็นไหม คนที่เขาวดักนัเขาวดัที่คณุค่าของหวัใจที่สงูหรือต ่า เวลาต ่านี่มนัคนพาล มนัพาลนะ 
มนัพาล มนัพาลมนัตีหวัหมา ด่าแม่เจ๊ก แล้วมนับอกมันเป็นนกัเลง นี่เวลาจิตใจที่มนัต ่าทราม 

แต่เวลาจิตใจที่สงูส่งท าคณุงามความดีๆ เห็นคนทกุขค์นยากแล้วเราสะท้อนใจนะ เราก็
อยากช่วยเหลือเขา แต่ถ้าเราอยากจะช่วยเหลือเขาแต่เราไม่มีก าลงั เราอนโุมทนา เวลาเห็นเขา
ท าคณุงามความดีกนัน่ะ ถ้าจิตใจมนัสงูส่งมนัอนโุมทนาไปกบัเขานะ 

การอนโุมทนานีก้็เป็นบุญกุศลอนัหนึ่งแล้ว เป็นบุญกุศลตรงไหน เป็นบญุกุศลตรงยก
หวัใจให้เราดีขึน้น่ะ 

เขาท าความดี เราเห็นแล้วมนัเข้ากบัหวัใจของเรา ถ้าจิตใจเรามนัต ่าทราม มนัเหน็เขาท า
ความดี เออ! คนนีช้อบใช่ไหม มนัจะหาเล่ห์กลไปปอกลอกเขาแล้วล่ะ ไปปอกลอกมาเป็น
ประโยชน์กบัมนันัน่ไง ถ้าจิตใจมนัต ่าทราม จิตใจมนัต ่าทรามมนัคิดได้ทัง้นัน้น่ะ นี่สิ่งที่น่ากลวั
ที่สดุ 
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สิ่งที่มคีณุค่าที่สดุ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในบรรดาสตัว์สองเท้า
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ประเสริฐทีไ่หน ประเสริฐที่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของท่าน 

เวลาครูบาอาจารยเ์ราที่ท่านปฏิบตัินะ สิ่งที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสในหวัใจของคน 

คนดีๆ มนัคิดมนัล่อมนัหลอกจนเสียคนได้ คนดีๆ มนัพลิกให้เป็นคนร้ายได้ นี่กิเลสในใจ
ของมนษุย์ กิเลสในใจของมนษุย์น่ากลวัมาก แล้วกิเลสในใจของมนษุย์มนัเหมือนฟอสซิลที่มนั
ซ่อนอยู่ในหวัใจนัน้น่ะ มนัจะโผล่มาเม่ือไหร่ก็ไม่รู้ มนัมีอะไรไปสะกิดมนัไง ถ้าไปสะกิดมนั เห็น
ไหม 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงให้หมัน่ฟังธรรมๆๆ ฟังธรรมคือสจัธรรม
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใครจะแสดงกแ็ล้วแต่ สจัธรรมอนันัน้ ตัง้แต่องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้ค้นขึน้มา แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่สอนไว้ๆ 

ฟังธรรมๆ เพ่ืออะไร 

เพราะสจัธรรม เวลาเราเป็นคนดีๆ ใครก็ว่าเป็นคนดีทัง้สิน้ แต่เวลาเป็นคนดีขึน้มา จะวดั
คนดีหรือไม่ดีวดักนัที่ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เอาศีลนีเ้ป็นที่วดั 

เพราะทกุคนก็ว่าดีหมด แต่ดีของใคร ดีของโจรปล้นมนัก็ว่าการปล้นนัน้เป็นความดี แล้ว
ยงัมีคนเคยถามพระ เราได้ยนินะ เศร้า 

“อ้าว! ก็ลกัมาเพ่ือเลีย้งพ่อแม่ ก็ได้บุญสิ ก็เลีย้งพ่อเลีย้งแม่ไง” 

แต่มนัไปลกัมาไง ลกัมาเพ่ือเลีย้งพ่อเลีย้งแม่ การลกัขโมยมามนัจะเป็นความดีไปได้
อย่างไร 

ถ้าเลีย้งพ่อเลีย้งแม่เราก็ด้วยความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ความแสวงหาของ
เรา ถ้าเราแสวงหา มีมากน้อยแค่ไหนเราก็ทุ่มเทให้พ่อแม่เราได้มากขนาดนัน้น่ะ แต่เราไม่เอาสิ่ง
ที่เป็นอกุศลเข้ามาเพ่ือพ่อแม่ของเรา 

นี่เวลามนัคิดไง เวลาคิดน่ะคิดไม่ได้ไง 
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แต่ถ้าเรามกัน้อยสนัโดษ เรามีก าลงัเท่าไรก็ท าเท่านัน้ ด้วยน า้ใจที่สะอาดบริสทุธ์ิ ด้วย
น า้ใจที่ยิ่งใหญ่ ของมนัจะเล็กน้อยก็แล้วแต่ ชิตงัเม ชติงัเมนัน่น่ะ เพราะคนจน คนไม่มีเสือ้ผ้าแม้
จะใส่ แต่เวลาเขาถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาความคิดมนัก็ต่อต้านไง กลบั
บ้านไม่ได้เลย กลบับ้านภรรยาไล่ออกจากบ้านแน่ๆ เลย เพราะมีผ้าผืนเดียว ให้ไม่ได้ๆ 

แต่สดุท้ายเสียสละ เสียสละแล้วไปนุ่งใบไม้ พอนุ่งใบไม้ขึน้ไป แล้วพอเขาให้แล้วเขา
อทุานของเขาเอง พออทุานของเขาเอง พระเจ้าปเสนทิโกศลอยู่ที่นัน่ด้วย “ชิตงัเม เป็นผู้ชนะ” 

แต่กษัตริย์ไง ผู้ชนะ กษัตริย์ยิง่ใหญ่ แล้วใครชนะ เราใหญ่ที่สดุ แล้วใครจะชนะอีก ชนะ
อะไร ถ้าชนะทางโลก ประหารชีวิตแน่ๆ เลย 

ชนะกิเลส ชนะความคิดในใจของตน 

โอ้โฮ! บุญกุศลมหาศาล พอบุญกุศลมหาศาลแล้ว พระเจ้าปเสนทิโกสนพยายามจะ
แลกเปล่ียนอยากได้บุญกุศลอนันัน้ด้วยวตัถ ุ เขาก็เลยกลายเป็นเศรษฐีขึน้มาเลย นัน่เป็นชิตงัเม 
แตม่นัก็เป็นกรณีนัน้ 

ไอ้เราชิตงัเมๆ ให้เราชนะใจของเรา ถ้าชิตงัเมขึน้มาเพ่ือให้คนอ่ืนเอามาเป็นเหยื่อล่อ เอา
มาเป็นการโฆษณาชวนเชื่อ 

นี่มนัอยู่ที่หวัใจของเรา ถ้าเราท าของเราได้ ถ้ามีสติปัญญารักษาหวัใจของเรา สขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตมนัสงบระงบัได้ด้วยสติด้วยปัญญาของเรา นี่เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิ
โกมีคณุค่ามหาศาล ความมีคณุค่ามหาศาลนีม้นัจะเกิดมาได้ เห็นไหม 

เหมือนเล่นกีฬา เขาต้องเล่นกีฬาออกก าลงักาย สขุภาพกายเขากแ็ข็งแรง จิตใจของเรา 
ถ้าเราไม่ได้คิด เราไม่ได้ค้นคว้า เราไม่ได้ใช้ปัญญาเลย มนัจะเข้มแข็งมนัจะแข็งแรงขึน้มาได้
อย่างไร แล้วถ้ามนัแข็งแรง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนลงที่นีไ่ง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ก็รือ้สตัว์รือ้หวัใจของสตัว์ไง 
รือ้หวัใจของสตัว์ รือ้หวัใจของเรา ให้เราคิดเป็น ท าเป็น พิจารณาเป็น ถ้าคิดเป็น ท าเป็นขึน้มา 
มนัก็เป็นคนดีๆ คนดีถ้าเป็นธรรม 
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แตถ้่าคนที่เกิดมาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีกิเลสมาโดยธรรมชาติ เพราะคนที่เกิด
มนัมีอวิชชา คือความไม่รู้ คือเจ้าวฏัจกัร คือพญามาร มนัอยู่ที่จิตใต้ส านึกของสิ่งมีชีวิต 
สิ่งมีชีวิตทกุชนิดมีความไม่รู้ตวัของมนั มนัถึงได้เกิด ถ้ามนัได้เกิดขึน้มา พอเกิดแล้วมนัเจ้าวฏั
จกัรมนัจะครองอ านาจ มนัจะครองอ านาจ มนัจะพลิกมนัจะแพลง จากทีเ่ราคิดดีให้เป็นคิดเลว 

เพราะการคิดเลว การสร้างเวรสร้างกรรม สร้างกรรมแล้วผลประโยชน์ตกอยู่กบักิเลสนัน้ 
เพราะกิเลสนัน้มนัได้ที่อาศยั คือภวาสวะ คือภพของจิตนัน้ มนัถึงจะพลิกมนัจะแพลง มนัจะ
หลอกไปทัง้นัน้น่ะ 

แต่เพราะว่าสิ่งมีชีวิต มนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐ สตัว์ประเสริฐมีสมองยงัคิดได้ใชไ่หม เรา
อยากท าคณุงามความดีๆ เราอยากจะสร้างอ านาจวาสนาบารมีให้จิตนีม้นัมีสติปัญญาของมนั
เข้าไปค้นคว้าหาอวิชชา หาพญามาร เจอพญามารอนันัน้ แล้วท าลายพญามารอนันัน้ให้ได้ไง 

แต่ในเม่ือเรายงัไม่มีอ านาจพอ จิตใจที่อ่อนแอไง เวลามนัคิดขึน้มาก็เชื่อมนัๆ เพราะ
อะไร เพราะเราคิด เราต้องถกู แต่กิเลส กเิลสพาคิดมนัจะถกูได้อย่างไรล่ะ 

แต่เวลาธรรมะพาคิด ที่เราฟังธรรมๆ กนัอยู่นี่ ธรรมะพาคิด 

“โอ้โฮ! ธรรมะพาคิดมนัยากมาก โอ๋ย! มนัวุ่นวายมาก” 

มนัวุ่นวายที่ไหน ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเรียบง่ายที่สดุเลย เวลา
หลวงปู่ ฝัน้ท่านพดู คนเกิดมามีลมหายใจ แต่มนัหายใจเพ่ือด ารงชีวิตเพ่ือฟอกเลือด เพ่ือฟอก
โลหิตของตน แล้วก็ด ารงชีวิตไว้เพ่ือท าหน้าที่การงานของตน มนัเห็นแต่วตัถ ุ เห็นผลประโยชน์
นัน้เป็นประโยชนก์บัมนัไง 

แต่ถ้าคนมีสติปัญญานะ ตัง้สติได้ หายใจ ออกซิเจนมนัฟอกเลือดอยู่แล้วแหละ แต่มี
ความรู้สึกจบัมนัด้วย หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ไม่หายใจทิง้เปล่าๆ 

นี่มนัเรียบง่าย แล้วมนัไม่ต้องไปแสวงหาที่ไหนเลย เพียงแต่ว่าเราท ากนัเองไม่ได้ แล้ว อู้
ฮู! มรรคผลนิพพานนีม้นัสงูส่งมาก มนัยอดเยี่ยมมาก ต้องไปหาครูบาอาจารย์ให้ครูบาอาจารย์
ล้วงกระเป๋ากนัไง เพราะครูบาอาจารย์ล้วงกระเป๋าก็พยายามจะสอนให้เรามีสติสมัปชญัญะ
ย้อนกลบัมาที่ตวัเราไง 
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ของในบ้านเรา ของของเรา เราไม่รู้ เราไม่เห็น ต้องให้คนอ่ืนชีบ้อก แต่เวลาชีบ้อกแล้ว 
เวลาให้ท าก็ต้องกลบัมาท าด้วยตวัของตวัเอง ถ้ากลบัมาท าด้วยตวัเอง เห็นไหม 

แต่ถ้าทางโลกมนัมีระบบของมนั มีทางธุรกิจ ทางหน้าที่การงานมนัก็ออกไป เพราะทาง
โลกต้องมีการตลาด เพราะมีการตลาดถึงมีการซือ้ขายแลกเปล่ียน ถึงเกิดผลประโยชน์ขึน้มา 

แต่เวลาจะแลกธรรมะ ทางจงกรม การนัง่สมาธิภาวนา ถ้าเราท าที่อ่ืนเราท าไม่ได้ เราถึง
มาวดัมาวามาจ าศีล มาประพฤติปฏิบตัิกนั เวลาประพฤติปฏิบตัิกนั คนที่จะประพฤติปฏิบตัิ
ต้องเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือค้นคว้าหาหวัใจของตน 

ภาชนะ ภาชนะที่จะใส่อาหาร ถ้าภาชนะนัน้สะอาด ภาชนะนัน้มีประโยชน์ อาหารที่ตก
ในภาชนะนัน้จะมีคณุค่า ภาชนะนัน้สกปรก จะมีอาหารคณุค่าดีแค่ไหน ธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐแค่ไหน ธรรมะของครูบาอาจารย์ประเสริฐแค่ไหน พอตกมาในใจ
ของเราสกปรกหมดเลย คิดเองเออเอง เข้าใจเอง ค้นคว้าเอง โดยตณัหาโดยความไม่รู้ 

ภาชนะของเราสกปรก จะมีคณุงามความดีมากน้อยขนาดไหน สงูส่งขนาดไหน ตกมา
ในภาชนะในหวัใจเรา งงนะ “อะไรเนีย่” เวลาภาวนาไปแล้ว “นี่อะไรเนี่ย” เพราะภาชนะของเรา
มนัไม่สะอาด 

เราถึงต้องพยายามท าภาชนะของเราให้สะอาดบริสทุธ์ิ ท าภาชนะของเราให้เป็นปกต ิ
แล้วถ้ามีสิ่งใดตกมาในภาชนะนัน้ เออ! สติก็เป็นสติจริงๆ สมาธิกเ็ป็นสมาธิจริงๆ เวลาเกิด
ปัญญาขึน้มา โอ้โฮ! มนัมหศัจรรยน์ะ โอ้! หามาทัง้ชวีิต หามาทัว่วฏัจกัร เวลามนัจะมาเจอมา
เจอที่นี่เอง มนัมาเจออยู่ในใจของเราเอง ถ้ามนัเจอในใจของเราเอง 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเรียบง่าย แล้วไม่ต้องไปหาไกลด้วย หา
ในใจของตน แต่เราสงสยั เราท าไม่ได้ อยู่ที่ไหนมนัมีแต่ความหวาดระแวง ดสูิ ดคูวามคิดของคน
สิ เวลามนัท าไม่ได้ไง เราถึงต้องไปวดัไปวา เวลาไปวดัไปวาเพ่ืออะไร เป็นสปัปายะ หมู่คณะ
เป็นสปัปายะ สถานที่เป็นสปัปายะ แล้วก็มีครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะ 

เวลาเราประพฤติใหม่ๆ นะ เวลาเราปฏิบตัิใหม่ๆ  เราก็ล้มลกุคลกุคลานเหมือนกนั เวลา
เราทกุขเ์รายาก เราไปที่วดัป่าสทุธาวาส ไปดพูระธาตขุองหลวงปู่ มัน่ ให้มนับอก เออ! นี่มีอยู่จริง 
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แล้วเวลามนัอ่อนแอก็เข้าไปหาหลวงตาให้หลวงตากระทืบ ทบุหวัซะ ปลาช่อนโดนทบุหวัดิน้
พบัๆๆ เลยน่ะ 

เวลามนัไปไม่ได้มนัไม่รู้จะไปอย่างไร มนัอดัอัน้อัน้ตู้ไปหมดเลย ขยนัก็ขยนั ความเพียรก็
ท าได้ ท าทกุอย่างได้ แต่มนัไม่มีทางไป แต่ปลาช่อนไปโดนทบุหวัผวัะ! โอ้โฮ! หตูาสว่างเลย หตูา
สว่างแล้วท าได้ ถ้าคนคิดด ี

ถ้าคนคิดไม่ดีมนัไม่เข้าไปหาหรอก มนัมีแต่แอบอ้าง แล้วก็อยู่ไกลๆ แล้วก็อ้าง ค าว่า 
“อ้าง” นัน่น่ะภาชนะสกปรก เอาธรรมะไปสู่ในหวัใจทีส่กปรกมนัก็อ้างอิงโดยที่ไม่เป็นจริงเลย แต่
ถ้าภาชนะเราสะอาดนะ เวลาทบุหวั ผวัะ! หตูามนัสว่าง 

แล้วท าสิ่งใด เวลาที่พระกรรมฐาน หลวงตาท่านพดูประจ า พระกรรมฐานจะติดครูบา
อาจารย ์

ติดครูบาอาจารย์เพราะครูบาอาจารยจ์ะป๊ัมหวัใจตลอดไง เวลามนัหายใจไม่ออก มนัป๊ัม
เลย พร่ึบ! สะดุ้งเลย ครูบาอาจารย์มีประโยชน์อย่างนี ้ถ้าคนคิดเป็นบวก คิดเป็น ครูบาอาจารย์
ของเราไง 

แต่ส่วนใหญ่แล้ว ไม่ได้ว่ากู ธรรมะผลกัไสให้เป็นคนอ่ืน ไม่เอาอะไรทัง้สิน้ เอาแต่ทิฏฐิ
มานะของตน ว่าแต่คนนู้น ว่าแต่คนนี ้ไม่เคยว่าเราเลย 

แตเ่วลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการนะ เวลาหลวงตาท่านพดู ย้อนกลบัมาที่เราทัง้หมด 
โอปนยิโก เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดธูรรม ดทูี่ไหน ดใูนหวัใจของเราไง 

เวลามนัทกุข์มนัยากมนัดิน้มนัรน ไม่ต้องให้ใครดหูรอก กูนี่เจ็บปวดอยู่คนเดียวนี่ เวลา
เราเจ็บปวด เจ็บปวดอยู่คนเดียว มนัอึดอดัอยู่คนเดียว มนัทกุข์อยู่คนเดียว เอาหวัทิ่มบ่อเลย 

เวลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัละเอียดขึน้ๆ หมายถึงว่า พทุโธดี๊ดี โอ้โฮ! 
พทุโธนีม้นัปล่อยวางหมดเลยเนาะ โอ๋ย! พทุโธนีส้ว่างไสวเลยนะ 

เวลามนัดีขึน้มา เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดธูรรม มาดปูฏิกิริยาในใจของข้า ในใจของข้า
ตอนนีเ้ป็นอิสระ ในใจของข้ามีความสขุมาก ในต ารับต าราที่ไหนก็ไม่มี 
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เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ไง ท่านหานิพพานใช่ไหม นิพพานไม่ใช่อยู่ในต ารา 
นิพพานไม่อยู่ในทฤษฎี นิพพานไม่อยู่ในภูเขาเลากา นิพพานไม่อยู่ในเซฟ นิพพานไม่อยู่ที่ไหน
ทัง้สิน้ นิพพานมนัอยู่ในใจของสตัว์โลก นิพพานมนัอยู่ที่เรา ถ้าค้นคว้ากต้็องค้นคว้าเข้ามาที่นี่ไง 
แล้วที่นี่ถ้ามนัเข้าใจมนัรู้แจ้งของมนันะ เรียกร้องสตัวท์ัง้หลายมาดธูรรม 

ไอ้สตัว์ทัง้หลายมนัคลกุอยู่กบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัให้ความโลภ ความ
โกรธ ความหลงปิดหปิูดตามนัตลอด แล้วถ้าหตูาเราสว่างไสว เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดธูรรม 

เวลาหลวงตาท่านเทศนาว่าการ ท่านพดูกบัลกูศิษย์ประจ า “ใครมีปัญหาให้ถามมา ถาม
ให้เราจนเถอะวะ ถามให้เราจน” 

เพราะอะไร เพราะให้มาดธูรรมไง ไม่ใช่ให้มาดกูเิลสไง ถ้ามาดกูิเลส จะสะสมก าลงั จะ
สะสมเป็นสมบตัิของเราๆ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ หลวงปู่ มัน่ให้พระไปอยู่ที่นัน่ ให้พระไปอยู่ที่นี่ เพราะพระไปอยู่ที่
นัน่คือเขาต้องไปฝึกหดั พระไปอยู่ที่นัน่ เขาต้องไปค้นคว้าหาใจของเขา 

ครูบาอาจารย์ท่านจะสร้างศาสนทายาท สิ่งที่เป็นศาสนทายาท ให้ศาสนทายาทหตูา
สวา่งไสว สร้างศาสนทายาทขึน้มาให้เติบโตขึน้มา ถ้าเขาทรงตวัของเขาได้ ร่มโพธ์ิร่มไทรมนัจะ
เกิดขึน้ในพระพทุธศาสนา 

แต่ถ้ามนัไม่มีร่มโพธ์ิร่มไทร ไม่มีสจัธรรมในหวัใจอนันัน้น่ะ เป็นความจ าๆ ความจ ามนั
อยู่ไม่ได้ ความจ ามนัอยู่ได้ชัว่คราว มนัอยู่ได้ตอนมีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ เวลาสติสมัปชญัญะ
มนัอ่อนแอ ความจ ามนัจ าผิดจ าถกูแล้ว เพราะจ าผดิจ าถกูมนัพดูแล้วมนัไม่ซึง้ใจนะ มนัก็เอา
ความคิดมนับวกเข้าไปๆ เห็นไหม 

ในสมยัพทุธกาล ในมคธ มีชาวประมงเขาไปทอดปลา พอได้ปลามาตวัหนึ่งเป็นปลา
ทองค า ปลาตะเพียนทองค านะ โอ้โฮ! สมยัโบราณมนัอย่างนัน้ ถ้าเอาไปฆ่ากินอาจจะเป็นโทษ
ได้ ก็ต้องเอาไปหากษัตริย์ เอาไปเฝา้พระเจ้าพิมพิสารในท้องพระโรง 

เวลาปลาทองค านะ ไปอยู่ในท้องพระโรง มนัอ้าปากมา ท้องพระโรงเหม็นไปหมดเลย 
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พระเจ้าพิมพิสารเป็นพระโสดาบนั เร่ืองนีต้้องถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ถามใครไม่มีใครรู้หรอก เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณ รู้อดีต รู้
อนาคต รู้ปัจจุบนั รู้รอบไง 

เวลาไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาตอนเย็นไปเฝา้องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไปถามว่า ท าไมเขาถึงเอาปลาทองค ามาถวายกลางท้องพระโรง ท าไมมนัถึง
เป็นปลาทองค า แล้วเวลาปลาทองค ามนัอ้าปากมาน่ะเหม็นไปหมดเลย 

ท่านบอกว่า นัน่น่ะปลาทองค านัน้แต่อดีตชาติท่านเคยบวชเป็นพระ บวชเป็นพระสร้าง
คณุงามความดีมาก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามานี่แหละ แต่ศึกษามา 
ศึกษามาแล้วไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิไง ศึกษามาก็ท่องจ าๆ มาไง เวลาสัง่สอนไป ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัละเอียดลึกซึง้ มนัครอบกิเลสได้ไง โอ้โฮ! คนเขาเชื่อฟังศรัทธา
กนัเยอะ มากมายมหาศาลเลย โอ๋ย! ลกูศิษย์เราเยอะ 

ทีนีจ้ะพดูสิ่งใดไปทีนีก้เ็อาความเห็นตวับวกเข้าไปไง เอาความเห็นของตวับวกเข้าไป มนั
เป็นสทัธรรมปฏรูิป มนัเป็นความเห็นของตน มนัเป็นเร่ืองของกิเลส มนัไม่เป็นความจริง 

เวลาพระองค์นีต้ายไปตกนรกอเวจเีพราะไปบิดเบือนธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พ้นจากนรกอเวจีขึน้มา มาเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน เกิดเป็นปลาตะเพียน การที่
ได้บวชพระมา ได้ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ได้สัง่สอนประชาชนที่
เข้ามาศรัทธาของตนน่ะ เกล็ดเป็นทองค า สีเหมือนผ้าไตรเลย นัน่น่ะคณุงามความดีของเขาก็มี 
เวลามนัอ้าปากเหม็นไปทัง้ท้องพระโรงเลยนะ่ นัน่แหละมนัทจุริต เขาพดูด้วยความเห็นของเขา 
มนัไม่ใช่สจัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

อยู่ในพระไตรปิฎก มนัมีที่มาที่ไปทัง้นัน้น่ะ คนท าบุญกุศล พนัธุกรรมของจิตๆ คนท าคณุ
งามความดีมามนัสร้างสมขึน้มาจนหวัใจเข้มแข็ง หวัใจมีหลกัมีเกณฑ์ มนัไม่เชื่อใครง่ายๆ เวลา
มนัสร้างเวรสร้างกรรมขึน้มา ผลมนัให้กรรมมา แม้แต่พระองค์นีอ้งค์เดียวยงัมีประเด็นตัง้หลาย
ประเด็น 
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ประเด็นหนึง่ เร่ิมต้นพอบวชมาใหม่ๆ  ก็ศึกษาเล่าเรียนที่ดีงาม ยงัมีสติปัญญาอยู่ก็ท า
คณุงามความดี พอท าคณุงามความดีคนล้อมหน้าล้อมหลงั มีคนประชาชนมาเชื่อถือศรัทธา
มากมายมหาศาล อีโก้มนัอยากดงัอยากใหญ่ มนัก็เอาความเห็นมนับวกเข้าไป 

เวลาหมดอายขุยัไป ตอนสร้างคณุงามความดีก็เป็นคณุงามความดีมาเกิดเป็นปลา
ทองค า มนักล่าวเท็จในพระพทุธศาสนา ลงอเวจีไปก่อน เวลาพ้นจากอเวจีมาเกิดเป็นสตัว์
เดรัจฉาน พอเกิดเป็นสตัว์เดรจัฉานเป็นปลาทองค านัน่น่ะ 

สิ่งคณุงามความดี เกล็ดเป็นทองค าไม่เหมือนคนอื่นเลย เพราะเคยท าคณุงามความดี
มา เวลาอ้าปากมาเหม็นไปหมดเลย เพราะมนัทจุริต มนัเอาความเห็นมนับวกเข้าไป เพราะมนั
ไม่เป็นความจริง 

นี่ไง พนัธุกรรมของจิตๆ กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ใครท าคณุงามความดีต้องได้
ความดี ใครท าความชัว่ต้องได้ความชัว่แน่นอน ช้าหรือเร็ว 

เราไม่ต้องไปตีโพยตีพายว่าท าดีไม่ได้ดี ท าไปเถอะ ท าของเรา ท าของเรา แต่ทีเ่รายงัไม่
ได้ผล เราท าความดีไม่สมความดี เพราะคนทกุคนเราเคยท าทัง้บวกและลบ เวลาบวกและลบ
ขึน้มา แตใ่นปัจจุบนัมีสติปัญญาอยู่นะ ยงัสร้างคณุงามความดีกนัอยู่นี่ ยงัมีสตปัิญญาอยู่นะ 

เวลาออกไปแล้ว เขาบอกว่า “อู้ฮู! มึงไปวดัไปวาท าไมวะ คนที่ไปวดัไปวาคือคนที่มี
ปัญหาทัง้นัน้น่ะ เราคนไม่มีปัญหาไม่ต้องไปวดัไปวา” 

แล้วมีใครบ้างไม่มีปัญหา 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ทกุคนต้องสิน้ชีวิตนีไ้ป มีปัญหาทกุคน แต่ปัญหาของ
ใคร แล้วปัญหาอย่างไร แต่เวลามนัพดู เวลากเิลสมนัทิ่มมนัต า เราก็คล้อยตามมนัไป 

แต่ถ้าเป็นเรา นัน่เป็นกรรมของสตัว์ นัน่เป็น อเสวนา จ พาลาน  เป็นคนพาล เราจะเอา
ความจริงของเรา แล้วความจริงของเรานะ เราต้องมีสติมีปัญญา มีจุดยืนของเรา รักษาหวัใจ
ของเราให้ได้ รกัษาอดุมการณ์ของเราให้ได้ รักษาจุดยนืของเราให้ได้ 
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แต่ส่ิงที่เป็นอดุมการณ์ สิ่งทีเ่ป็นจุดยืน มนัมาจากการสร้างสมมาของจิตดวงนัน้ทัง้นัน้ 
จิตดวงนัน้เขาสร้างเขามา ปฏิภาณไหวพริบของคนไม่เท่ากนั ความมัน่คงของคนก็ไม่เหมือนกนั 
ความอ่อนไหว การไปตกเป็นกระแสของสงัคมเยอะแยะ แสดงว่าคนสร้างคณุงามความดีน้อย
กว่าคนที่สร้างกรรมชัว่ เป็นเหยื่อของสงัคมนัน้ตลอดไป 

เราสร้างอ านาจวาสนาของเรา เพราะจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเป็นความจริง
โดยเช่นนี ้คนเรายงัต้องหมนุเวียนเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดมายงัต้องอยู่กบัสงัคม ต้อง
มีหมีูตารับรู้ผลกระทบทัง้สิน้ เรามีอะไรเป็นเคร่ืองผ่อนคลาย เรามีสิ่งใดเป็นธรรมโอสถที่จะท า
ให้ใจของเรามนัได้ชโลมความถกูต้องดีงามบ้าง แล้วเราจะอยู่ เห็นไหม มนัถงึว่าเป็นที่อยู่อาศยั 

(จะเข้าบาลีเข้าไม่ได้) 

ถ้าเป็นธรรมๆ มนัอยู่ในหวัใจของเรา เราท าคณุงามความดีเพ่ือหวัใจของเรา ไม่ใช่ของ
ใครทัง้สิน้ ใครท าอย่างใดได้อย่างนัน้ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ เป็นสจัจะ เอวงั 


