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เทศน์เช้า วันที่ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม ถ้าใจของคนที่เป็นธรรม สงัคมจะร่มเย็นเป็นสขุ แต่ใจ
ของคนที่เป็นธรรมคร่ึงๆ กลางๆ มนัก็สงัคมก็ยงัพออยู่ได้ แต่ถ้าใจที่มนัเป็นกเิลสตณัหาความ
ทะยานอยาก สงัคมเดือดร้อนมาก นี่ไง ความเป็นธรรมๆ ไง 

แล้วที่เรามาวดัมาวากนั เรากจ็ะมาแสวงหาสจัธรรมความจริงในใจของเรา แสวงหาสจั
ธรรมความจริงในใจของเรานะ ไม่ใช่แสวงหาข้างนอก 

นี่ไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ากราบธรรมๆ 

เราเรียกร้องความเป็นธรรม ขอความยตุิธรรม ทกุอย่างเราต้องการความเสมอภาค 
ต้องการความเท่าเทียมกนั ทีนีต้้องการความเท่าเทียมกนั แต่เวลาคนเกิดมา คนเกิดมามนัมี
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ดคูวามประพฤติของคน มีความประพฤติของคนแต่ละคนมนั
ประพฤติไม่เหมือนกนั แล้วมนัจะเอาผลตอบแทนได้เหมือนกนัได้อย่างไร 

ชีวิตของเราก็เหมือนกนั เราเกิดในวฏัฏะๆ จิตเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เราได้สร้างเวร
สร้างกรรมมามากน้อยแค่ไหน เราสร้างบุญกุศลของเรามา เราเกิดมา เขาเป็นคนดีของเขา
เพราะพืน้ฐานของเขามาเป็นสิ่งที่ดงีาม แต่พืน้ฐานของเขาส่ิงทีไ่ม่ดีงามเกิดมาแล้วมนัเอารัดเอา
เปรียบเขา แล้วเราจะมาเรียกร้องความเป็นธรรมในชาติปัจจุบนันีไ้ง 

แต่ส่ิงที่เราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ เพราะการเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าถึงมีพระองค์เดียว ไม่มีซ้อน ไม่มีซ้อน เพราะการสร้างสมบุญญาธิการมามนั
มากมายมหาศาล มากมายมหาศาล 
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ในนิทานชาดกนัน่น่ะมนัเป็นภพชาติของพระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์ที่จะมาเป็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แม้แต่ภพชาติสดุท้ายก็เป็นภพชาติของพระเวสสนัดร พระ
เวสสนัดรยงัสละลกูสละเมีย สละทกุๆ อย่างขึน้มาเพ่ือความเป็นโพธิญาณ 

การสร้างสมบุญญาธิการอย่างนัน้มนักเ็ป็นระดบัของทานใช่ไหม แต่เวลาองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าต้องมาประพฤติปฏิบตัิวชิชา ๓ บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ 

อาสวกัขยญาณ อาสวกัขยัที่การช าระล้างกิเลสด้วยมรรคผล ด้วยมรรค ด้วยความด าริ
ชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ การงานชอบ ความชอบธรรมอนันี ้ที่เรามาวดัมาวากนัเราก็
จะพยายามมาศึกษาสิ่งนีไ้ง 

แม้แต่บุญญาธิการของเราไม่เท่าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุญญาธิการของเรา
ไม่เท่าพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ แต่เราก็ได้สร้างบุญของเรามา ถ้าเราไม่ได้สร้างบุญของ
เรามา เราจะมาวดัมาวากนัท าไม 

การไปวดัไปวา ในทางโลกสงัคมเขาเสียดสี “ไปวดัไปวามีแต่เสีย สู้ไปเที่ยวไปเล่นจะมี
แต่ได้” 

สิ่งที่ว่าเขาว่าจะได้ๆ เขาได้มา ได้มาด้วยวตัถ ุ แตเ่ขาได้มาด้วยฟืนด้วยไฟ มนัเผาลน
หวัใจ เห็นไหม 

เราไปวดัไปวาขึน้มา ถ้าเรามีบุญกุศลของเรา เราไปเสียสละๆ เสียสละสิ่งที่เป็นวตัถไุป 
แต่ส่ิงที่ได้มา บุญกุศลที่ได้มา สิ่งที่ได้มาเป็นบุญกุศล สิ่งที่เราเห็นสงัคมที่ร่มเย็นเป็นสขุ เราไป
เห็น อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา นี่มงคลชีวิตนะ เราไม่คบคนพาล เราจะคบ
บณัฑิต แล้วคบบณัฑิตไปคบที่ไหน 

เราจะไปวดัไปวา ผู้ที่มีจิตใจทีเ่ป็นบณัฑิต ผู้มีจิตใจทีเ่สียสละ เราเสียสละของเรา ทีนีเ้รา
ไปวดัไปวาแล้ว ผู้ที่ไปวดัไปวาแล้ว ความรู้สึกของคนมนัไม่เท่ากนั ความรู้สึกของคนไม่เท่ากนั 
ถ้าใจเราเป็นธรรม พยายามข่มใจของเรา ข่มความไม่พอใจ ข่มความขดัแย้งนัน้ เราใช้
สติปัญญาข่มมนัไว้ นี่คือการฝึกหดัเร่ิมต้น ถ้าเราฝึกหดั เพราะใจมนัเป็นธรรมไง 
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แต่ถ้าใจมนัเป็นกเิลสนะ คนเท่ากนันะ่ ไอ้เร่ืองแยง่ชงิท าไมใครท าไม่เป็น เราก็ท าเป็น 
แล้วพอท าเป็น ไม่เป็นธรรมดานะ พอท าเป็นแล้วมนัมีเล่ห์กลแล้ว คนที่ปัญญาเวลากิเลสมนัพา
ใช้ กิเลสมนัพาใช้ปัญญามนัใช้ด้วยความเป็นเล่ห์เป็นกล เป็นเล่หเ์ป็นกล เข้าไปแย่งไปชิง ไปชงิ
ดีชิงชัว่ 

หลวงตาท่านพดูประจ า ชิงดชีิงชัว่ ชิงดชีิงชัว่ 

แต่ถ้าเราเป็นธรรมๆ ข่มใจเราไว้ ข่มใจของเรา เขามาเพ่ือบุญกุศล ทกุคนมาเพ่ือความดี
ทัง้นัน้ แต่ความดี เพราะความดีของเขาเป็นผู้เร่ิมต้น เป็นผู้หดัใหม่ ให้เขาเห็นของเขา ถ้าเขาเหน็
ของเขา คนที่เป็นธรรมมนัละอายแก่ใจนะ เอ๊ะ! เขามาด้วยความเรียบร้อย เขามาด้วยความเป็น
ธรรม ไอ้เรามาแยง่มาชิงมาเบยีดมาเสียด 

พอเดี๋ยวมนัท าอยู่คนเดียว คนอ่ืนเขานัง่มองนะ มนัเก้อๆ เขินๆ มนัต้องดดัแปลงของมนั
ไป 

นี่พดูถึงว่าถ้าใจเป็นธรรม สิ่งที่เป็นธรรมๆ เราคบบณัฑิตๆ บณัฑิตที่ดีกว่า การคบมิตรด ี
คบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

แต่ในสมยัปัจจุบนันีอ้งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้วนะ “ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเธอ ธรรม
และวินยัจะเป็นศาสดาของเธอ” 

เราก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษามาแล้ว เราจะได้มากน้อย
แค่ไหนก็ฝึกหดัของเราๆ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัมีบุญกุศลมาก มีบุญกุศลมากไง บุญ
กุศลมากตรงไหน บุญกุศลมากตรงที่ว่า ถ้าเราท าถงึทีส่ดุแห่งทกุข์ เราเป็นอิสรภาพ ลทัธิศาสนา
อ่ืนไม่มีเลย ให้พระเจ้าพยากรณ์ 

เราท าแทบเป็นแทบตาย เรายงัต้องไปให้คนอ่ืนพยากรณ์ว่าเราดีหรือเราชัว่อีกหรือ แต่
ของเราพระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธศาสนา เร่ิมต้นมนัถึงได้เร่ิมต้นด้วยความแบบว่าไม่มี
จุดยืนไง ของเขา เขาพยากรณ์แล้วแต่พระเจ้าเขาสัง่ พระเจ้าเขาสัง่ เขาก็ท าตามนัน้ 
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แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ใช่อย่างนัน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า พระเจ้าไม่มี พระเจ้าไม่มีหรอก พระเจ้าคือการเวยีนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ ใครที่สร้างคณุงามความดีขึน้มาก็ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม 

สิ่งที่เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ใครเป็นพระเจ้า ก็เรานีเ่ป็นพระเจ้า ถ้าเราสร้างคณุ
งามความดีเราก็เป็นพระเจ้าเสียเอง แต่ในปัจจุบนันีเ้ราเป็นมนษุย์ ด้วยอายตนะ ด้วยความเห็น
ของเรานะ เราก็เห็นพระเจ้าไม่ได้ใช่ไหม เราเห็นพระเจ้าไม่ได้ 

ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาเชื่อพระเจ้าๆๆ ให้มีการบงการชีวิตไง แต่พระพทุธศาสนาไม่เป็นอย่าง
นัน้ 

พทุธะ ความรู้สึกของเรายิ่งใหญ ่จิตวิญญาณของมนษุย์ยิ่งใหญ่ จิตวิญญาณของมนษุย์
นีท้ าคณุงามความดีแล้ว บุญกุศล อย่างพระโพธิสตัว์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ยิ่งใหญ่ แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตายไปแล้วนะ 
เวลาไปเกิดในชัน้ดสุิต ไปเกิดในชัน้นิมมานรดี ไปเกดิเป็นชัน้นัน้ๆ แล้วกเ็วียนลงมาๆ นี่ไง ผล
ของวฏัฏะไง นี่ผลของวฏัฏะ จิตใจที่ยิง่ใหญ ่

แตเ่ราไม่ได้สร้างบุญกุศลมามากมายมหาศาลเหมือนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระปัจเจกพทุธเจ้าเป็นผู้ที่สร้างบุญญาธิการมหาศาล ถงึจะ
ได้เป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ ท าได้ด้วยตนเอง แตส่าวกสาวกะพวกเราผู้ที่ได้ยินได้ฟัง แม้แต่ได้ยิน
ได้ฟังมนัยงัคดัเลือกใชไ่หม ถกูหรือผิดใชไ่หม ใช่หรือไม่ใช่ ชวัร์หรือมัว่ 

ไอ้มัว่ๆ มนัก็มัว่ๆ กนัไป มัว่ๆ กนัไปแล้วตรรกะมนัก็มัว่กนัไป 

ชวัร์หรือมัว่ ถ้าชวัร์ ที่พ่ึงอ่ืนไม่มี ไม่มี มีแต่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วพระธรรม
คืออะไร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ นี่ไง เราศึกษาธรรมะไง มาวดัมาวา
เพราะเรามีบุญกุศล เรามีจุดยืน เราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา เราเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ 

เพราะการใส่บาตร การบิณฑบาตนีเ้ป็นธรรมวินยัที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บญัญัติไว้ บญัญัติไว้กบับริษัท ๔ ไง ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 
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อบุาสก อบุาสิกา อนาถบิณฑิกเศรษฐีเวลาไปเยีย่มเพ่ือน เห็นเพ่ือนท าอาหารไว้
มหาศาลเพ่ือจะเลีย้งพระๆ ไง เพ่ือจะนิมนต์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาฉันภตัตาหาร 

“นี่เขามีงานอะไรกนั เขามีงานอะไรกนั” 

“อ้าว! ไม่รู้หรือพระพทุธเจ้าตรัสรู้แล้ว นิมนตพ์ระพทุธเจ้ามา” 

“หา? พระพทุธเจ้าหรือ พระพทุธเจ้าหรือ” 

เขาได้ยินค าว่า “พทุธะ” เขานอนไม่ได้เลย เขาแสวงหาของเขา นี่คนที่มีบุญกุศลเขาหวงั
ที่พ่ึงๆ ไง 

ค าว่า “ที่พ่ึงๆ” เห็นไหม เราท ามาหากินกนั หน้าที่การงานของเรา เราหาเงินเลีย้งชีพเรา
ก็มีความล าบากล าบน มีการเสียดส ีมีความทกุข์ความยากทัง้นัน้น่ะ อนันัน้หาเลีย้งชีพนะ เลีย้ง
ชีพคือเลีย้งร่างกายนีไ้ง เลีย้งร่างกายเลีย้งชีวิตนีไ้ว้ไง แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเลีย้ง เลีย้งหวัใจ ชีวะ ด้วยธรรมะ ไม่มีสิ่งใดเข้าไปสู่หวัใจเราได้ 

หวัใจของเรา จิตใจของคน ดสู ิความรู้สึกนึกคิดของคนไม่เหมือนกนั แล้วมนัจะมีเหตผุล
อย่างไรที่ให้หวัใจมนัยอมรับ มนัยอมรับความจริงไง ยอมรับความจริงนะ เกิด แก ่เจ็บ ตายเป็น
เร่ืองธรรมดา แต่เราธรรมดาไหม เราเจ็บ เราปวด เราแสบ เราร้อน เราพลดัพรากจากคนทีร่ักไป 
มนัคร ่าครวญแสวงหาทัง้สิน้ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรามนัเป็นเร่ืองธรรมดา พอมีการเกิดมนัก็ต้องเป็นวยัรุ่น ต้อง
เป็นผู้ใหญ่ขึน้มา แล้วก็ชราคร ่าคร่า แล้วก็ต้องจากไปเป็นธรรมดา แตช่ีวิตที่อบุตัิขึน้จนจะถึง
สิน้สดุนัน้น่ะ เราได้ท าสิง่ใด 

นี่ไง พนัธุกรรมของจิต โอกาสชีวิตหนึง่ที่เราได้ตดัแต่งมนัไง ใครสะสม เห็นไหม ภาพสิ่ง
ใด ปมในใจๆ ใครมีสิ่งใดที่ปมในใจไว้มนัจะฝังใจนัน้ไป ถ้าเราไปท าบุญกุศลทีไ่หน เราไปภาวนา
ที่ไหน สิ่งทีเ่ป็นคณุงามความดีมนัก็จะฝังหวัใจของเราไป ถ้าฝังหวัใจของเราไปมนัจะคิดแต่สิ่งที่
ดีงาม มนัจะแสวงหาสิง่ที่เป็นที่พ่ึงที่อาศยัของมนั คนที่มีบาปอกุศลนะ เวลาปมในใจขึน้มามนัก็
ประชดประชนั มนัก็ไปท าเสียดสีท าลายคนอ่ืน มนักไ็ด้รับผลของมนัมากขึน้ไป นี่ตัง้แต่เกิดจน
ตาย 
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ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ หลวงตาท่านสอน “ใครจะดีท าดีท าชัว่เร่ืองของเขา
เว้ย เราจะท าความดีว่ะ เราจะท าความดีว่ะ” 

แล้วไม่ใช่ท าความดีธรรมดานะ เราจะท าความดีแบบหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา
อาจารย์ หลวงปู่ มัน่อยู่ในป่าตลอดชีวิต 

เจ็บไข้ได้ป่วยเขาไปโรงพยาบาล หลวงตาท่านพดูทีไรท่านสะอึกทกุที หลวงปู่ มัน่
เจ็บป่วยยิง่เข้าป่าลึกเข้าไป 

เขาเจ็บป่วยของเขา เขาต้องมีสิ่งที่พ่ึงอาศยั หลวงปู่ มัน่เวลาเจ็บป่วยขึน้มามีแต่ข้าวต้ม
กบัเกลือ เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ เจี๊ยะกบัหลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นผู้ที่อปัุฏฐากอยู่ เป็นผู้
ที่ดแูลอยู่ ใครอย่ามาหลอก ไอ้เสียงร ่าเสียงลือโกหกทัง้นัน้น่ะ ไอ้พวกที่ไม่เคยไปอยู่ด้วยโม้ทัง้นัน้
น่ะ 

แต่เวลาท่านท าของท่าน เห็นไหม นีไ่ง สิ่งที่ว่าเวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา ท่านดแูลหวัใจ
ของท่าน ท่านรักษาหวัใจของท่านไง นี่ถ้าใจมนัเป็นธรรมไง ใจเป็นธรรม เพราะมนัเห็นว่าการ
เกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นเร่ืองธรรมดา แล้วไม่ธรรมดาธรรมดานะ เพราะอะไร เพราะว่าครูบา
อาจารย์ท่านจะประพฤติปฏิบตั ิ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนั
ต้องมีฝ่ังตรงข้ามว่าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยายามแสวงหามา จนเวลาอาสวกัขยญาณท าลายในใจองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ววิมตุติสขุ พ้นจากการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย 

แล้วพระพทุธศาสนาก็ยืนยนักนัมา เร่ืองวฏัฏะ เร่ืองภพ เร่ืองชาติ แล้วใครเชื่อบ้าง ชาติ
หน้ามีไหม สวรรค์มีจริงหรือเปล่า 

เขียนเสือให้ววักลวั 

มึงไม่ต้องเขียนหรอก ตายไปทกุคนเห็นหมด จิตนีไ้ม่มีเว้นวรรค มนัต้องเสวยภพเสวย
ชาติ เคลื่อนจากนีไ้ปมนักเ็สวยภพชาติของมนัแล้ว คนที่ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั สมัภเวส ี
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สมัภเวสีมนัตายไปแล้วมนัไม่เสวยภพ มนัเสวยสมัภเวสี มนัไม่ได้เสวยภพชาติชดัเจน มนัจะต้อง
ไปอด ไปทน ไปหิว ไปกระหาย ไปทกุข์ไปยากๆ 

นี่ไง ในพวกฤๅษีชีไพรเขาถึงให้ท าอาหารไปให้ทานตามสามแยกสี่แยกไง นัน่เพราะอะไร 
นัน่ก็ภพชาติหนึง่ สมัภเวส ี

มีหรือไม่มีมนัเป็นสิทธ์ิ แตค่วามจริงๆ นะ เวลาคนทีภ่าวนาเขารู้ของเขา เขารู้ของเขา 

เราท าหน้าทีก่ารงานด้วยความทกุข์ความยากขึน้มาเพ่ือหาเลีย้งชีพ มนัก็มีความทกุข์
ความยากขนาดนีแ้ล้ว แต่ความขนาดนีแ้ล้ว แต่ถ้าเรามีสตปัิญญา ความทกุข์ความยาก ภาษา
เรานะ มนัเป็นเร่ืองเท่ากนัหมด ธรรมดา เพราะทกุคนต้องท าหน้าที่การงานเหมือนกนั แต่มนั
เป็นเวรเป็นกรรมไง สภาคกรรมๆ เราไปเจอหมู่คณะ ไปเจอเพ่ือนที่ดีหรือเพ่ือนที่ไม่ดี เราไปเจอ
เจ้านายทีเ่ป็นอย่างไร 

ถ้าเรามีสติปัญญา เราเป็นธรรมๆ เราก็รักษาหวัใจของเราไว้ ข่มใจไว้ ข่มใจไว้ ข่มใจไว้ 
ขนัติธรรม ขนัติธรรมเป็นบารมีสิบทศัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 

บารมีสิบทศัที่จะมาเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บารมีสิบทศัมีขนัติธรรมด้วย
นะ ความอด ความทน ความข่มหวัใจเราไว้ อย่าให้กเิลสมนัยมุนัแหย่แล้วมนัปรอทแตกออกไป 
มนัไปสร้างเวรสร้างกรรมทัง้นัน้น่ะ ถ้าเราท าสิ่งใดไม่ได้ เราข่มของเราไว้ ข่มไว้ 

ไม่ได้ข่มไว้ด้วยความจนตรอก ไม่ได้ข่มไว้ด้วยคนทีไ่ม่มีศกัด์ิศรี ไม่ได้ข่มไว้คนที่ไม่มี
ทางออก เราข่มไว้ด้วยสต ิ สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม เราข่มไว้ด้วยสต ิ แล้วถ้าเกิดมี
สมาธิ มีความแน่วแน่ เราจะเกิดปัญญาของเรา 

เราเกิดปัญญาของเรา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการเราฝึกเราหดัของเราขึน้มา 
ถ้ามนัหดัขึน้มามนัเท่าทนัความรู้สึกนึกคิดของเรา เราจะรักษามารยาท รกัษาความคิด รักษาสิ่ง
ต่างๆ แล้วก็ไม่มีผลกระทบต่อหน้าที่การงาน 

อนันีไ้ม่ใช่ข่มเพราะไม่มีศกัด์ิศรี ไม่ใช่ข่มเพราะเรายอมจ านน เราข่มด้วยคณุธรรม เราข่ม
ด้วยคณุธรรม แล้วพอพ้นจากวิกฤตเิหตกุารณ์นัน้ไปน่ะ พอพ้นจากเหตกุารณ์นัน้ไป เราภูมิใจ
มาก เราชนะ ชิตงัเมๆ ชนะแล้ว ชนะอะไร 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๒ ๘ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

แตน่ี่เราชนะกิเลสในใจเราเลย ชิตงัเม เราชนะอารมณ์ที่มนัจะปรอทแตกแล้วไปสร้าง
ปัญหาผลกระทบกระเทือนต่อข้างหน้านัน้ไป เรามีสติปัญญาข่มของเราไว้ด้วยสติด้วยปัญญา
ของเรา เราชนะใจของเราด้วย แล้วไม่มีผลกระทบกระเทือนสิ่งใดด้วย แล้วพนัธุกรรมของจิตมนั
ฝึกหดัของมนัต่อเนื่องไป ฝึกหดัของมนัต่อเนื่องไป ถ้าฝึกหดัของมนัต่อเนื่องไป นี่คือการฝึกหดั 
นี่คือธรรมะไง 

ไม่มีพระเจ้าที่ไหนจะมาช่วย ไม่มีศาสดาองค์ใดจะมาชี ้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ากราบธรรมๆ นะ สจัธรรมมนัเป็นเหตผุลในตวัมนัเอง สจัธรรมคือสจัธรรม เพียงแตเ่ราฝึกหดั
ว่าจิตใจเรามัน่คงขึน้มาได้มากน้อยแค่ไหน 

แล้วคนเรามนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรมอีกล่ะ หมายความว่า ถ้ามนัมีเวรกรรมด้วยกนัที่มนั
รุนแรง พอมนัเห็นผลกระทบแล้วมนัจะแสดงออก แต่ถ้าคนที่ไม่มีเวรไม่มีกรรมต่อกนั มนัเห็น
เป็นเร่ืองปกตไิง ยิง่คนใกล้ชิดมนัยิง่กระทบกนัแรงไง ถ้ากระทบกนัแรง เหน็ไหม 

นี่ไง ที่บอกว่า แพ้เป็นพระชนะเป็นมาร 

ค าว่า “แพ้เป็นพระ” เราคิดว่าเราพ่ายแพ้ เราไม่มีศกัด์ิศรี เราเป็นคนไม่เอาไหนใช่ไหมถึง
ต้องให้คนมาข่มขี่อยู่อย่างนัน้น่ะ แต่เราชนะไง เรารู้เท่าทนัถึงอารมณ์ที่มนัออกมาด้วย เรารู้ถงึ
ว่าผลกระทบที่เราโต้แย้งไปด้วย เรารู้ถึงผลกระทบถึงสงัคมด้วย เรารู้ถงึสิ่งทีจ่ะเกิดขึน้ เราเห็น
สภาวะความเป็นจริงทัง้หมดเลย แล้วเราเป็นผู้ที่ไม่ให้มนัเกิดขึน้ 

เป็นพระหรือเป็นมาร 

แพ้เป็นพระ แพ้แบบมีสต ิแพ้แบบมีปัญญา แพ้แบบพระพทุธศาสนา 

แต่แพ้อย่างนี ้ถ้าทางโลกว่าแพ้ แต่ถ้าเป็นทางธรรมเป็นผู้ชนะ ชนะตน 

การชนะคนอ่ืนคณูด้วยแสน คณูด้วยล้าน สร้างเวรสร้างกรรมทัง้สิน้ ผลกระทบ ผู้ชนะ
มนัมีความภูมิใจ ผู้แพ้ก็มีความผกูเวรผกูกรรม แล้วเขาจะต้องไปหาหนทางทีจ่ะมาเอาคืน
แน่นอน 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๒ ๙ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ชนะคนอ่ืนคณูด้วยแสน คณูด้วยล้าน สร้างเวรสร้างกรรมทัง้สิน้ ชนะตนเองประเสริฐ
ที่สดุ แล้วเรามีสติปัญญาเท่าทนัของเรานะ ประเสริฐหรือไม่ประเสริฐ 

มนัประเสริฐ ประเสริฐในตวัเรา แล้วพทุธะ ใจเรารู้เอง 

ความลบัไม่มีในโลก ใครท าความชัว่ความหยาบช้าระดบัไหน มนัท ามนัรู้ คนท าคณุงาม
ความดีดีมากขนาดไหน เขาท าเขารู้ แล้วรู้แล้วภูมิใจในหวัใจของตน ถ้าปรึกษาได้ พดูได้กบัครู
บาอาจารย์เราเท่านัน้ 

แต่ถ้าไปพดูกบัโลก “เฮ้ย! มึงโง่ได้ขนาดนีเ้ชียวหรือ มึงยอมเขาขนาดนีเ้ชยีวหรือ” ถ้าไป
ปรึกษาทางโลกไง 

แต่ถ้าไปหาครูบาอาจารย์นะ ครูบาอาจารยจ์ะยกย่องสรรเสริญ นี่ไง สิ่งที่มีสติปัญญา
เท่าทนัตวัเราๆ 

นี่แค่โลกๆ นะ แค่หาเลีย้งชีพนะ ในสงัคมนะ แตถ้่าเราจะหาคณุธรรมล่ะ 

เรามาวดัมาวาขึน้มาเราจะมาประพฤติปฏิบตัิไง เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เรา
จะต้องหาหวัใจของเราให้เจอไง สมถกรรมฐาน ฐานทีต่ัง้แห่งการงาน เห็นไหม 

เราเกิดมาเป็นคน เราเกิดจากพ่อจากแม่ใช่ไหม เรามีวนัเกิด เรามีทะเบียนบ้านใช่ไหม 
เรามีสิทธิในทางกฎหมายใชไ่หม เราท าสิง่ใดเราจะได้รับผลประโยชน์นัน้ใชไ่หม 

เราภาวนาทิง้เหว ภาวนาไม่ได้อะไรเลย ภาวนาแล้วไม่มีใครได้ผลประโยชน์อะไรเลยหรือ 

เราภาวนาขึน้มาถ้าจิตมนัสงบ นี่ไง เราพยายามฝึกหดัภาวนาค้นคว้าหาใจของตน ถ้า
ค้นคว้าหาใจ หาพทุธะ พทุธะคือผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

ผู้ รู้คือจิตวิญญาณ จิตวิญญาณของคนนี่แหละ แตส่ญัชาตญาณของมนษุย์มีธาต ุ ๔ 
และขนัธ์ ๕ มนัมีอารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึกไม่ใช่จิตวิญญาณ อารมณ์ความรู้สึกเกิด
บนจิตวิญญาณ 
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อารมณ์ความรู้สึก แล้วจิตวิญญาณ ปฏิสนธิจิตถ้ามนัสร้างเวรสร้างกรรมมามากน้อยแค่
ไหน อารมณ์ความรู้สึกของคนถึงไม่เหมือนกนั อารมณ์ความรู้สึก ปฏิภาณไหวพริบของคนมนั
ไม่เท่ากนั ถ้าปฏภิาณไหวพริบไมเ่ท่ากนั ถ้าเวลาภาวนาไป ภาวนาได้ง่าย ภาวนาได้ยาก คนมี
บุญมีกุศลภาวนาแล้วจะเป็นหรือไม่เป็น 

นี่ขนาดว่าหาเลีย้งชีพยงัล าบากล าบนขนาดนัน้ แล้วจะหาคณุธรรมในใจของตน ในใจ
ของตน เห็นไหม ถ้ามีคณุธรรมในใจของตนนะ ประเสริฐมาก 

ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

ประเสริฐที่สดุเพราะอะไร 

ประเสริฐที่สดุเพราะว่าเกิดมาแล้วปรารถนามารือ้สตัวข์นสตัว์ ไม่มีองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะบรรลธุรรมได้อย่างไร 

เวลาหลวงตาท่านสิน้กเิลส องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไรหนอ มนั
มหศัจรรย์ลึกลบัซบัซ้อนมาก 

ลึกลบัซบัซ้อนจนอย่างไร ต้องกดคอมพิวเตอร์ใช่ไหม ต้องซูเปอร์ ซเูปอร์คอมพิวเตอร์
ค้นคว้าเลย...ไม่มีทาง ไร้สาระ วิทยาศาสตร์ ผลของวฏัฏะ ทฤษฎี เอาไว้ด้วยความเจริญของโลก 
ด้วยวตัถ ุด้วยความเป็นอยู่ สขุภาพชีวิตเท่านัน้ 

สขุภาพจิต สขุภาพธรรมต้องค้นคว้าเอง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้าง 
มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ อยู่ในใจของเรา ถ้าเราค้นคว้าได้ 

แต่ตอนนีก้ิเลสมนัครอบง า กิเลสครอบง าจนชิงดชีิงชัว่ ถ้าเป็นธรรม เชิญ ใครจะแซงหน้า
แซงหลงั เชิญ เดี๋ยวมนัจะไปคว ่าอยู่ข้างหน้านัน่น่ะ เพราะไม่มีใครพอใจหรอกที่คนมาชิงดชีิงชัว่ 
ไม่มีใครพอใจทัง้สิน้ แต่เรามีคณุธรรมพอที่เราจะคมุหวัใจของเราไม่ไปชิงดชีิงเด่นกบัใคร 

เราจะชิงดชีิงเด่นกบัความรู้สึกนึกคิด คิดชัว่ คิดเห็นแก่ตวั ขีเ้กียจขีค้ร้าน 
ผดัวนัประกนัพรุ่ง ต้องเอาชนะมนั เอาชนะความขีเ้กียจขีค้ร้าน พดูแล้วไม่ท า ตดัสินใจแล้วไม่ท า 
ตัง้สจัจะแล้วยงัไม่ท า ต้องเอาชนะมนัให้ได้ 
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ถ้าเอาชนะมนัให้ได้นะ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนานะ จะเวลามากเวลาน้อยไม่ส าคญั 
ส าคญัว่าจิตเราสงบไหม ส าคญัว่าวฒุิภาวะของจิตสงูขึน้ไหม 

เราจิตใจนีส้งูขึน้ เห็นสิง่ต่างๆ เห็นสตัว์โลกแล้วเมตตาสงสารเขา ใครต้องการสิง่ใดให้
เขาไปเลย ใครต้องการ เชิญ เราไม่ต้องการสิง่ที่เป็นวตัถ ุเราต้องการสิ่งที่เป็นน า้ใจ 

สิ่งที่คนที่คิดดีๆ ความคิดที่ดีๆ หวัใจที่ดีๆ ท าให้สงัคมน่าอยู่ ท าให้เพ่ือนบ้านมีความ
ร่มเย็นเป็นสขุ แล้วหวัใจเราจะประเสริฐขึน้ๆ แล้วสงัคมอย่างนีห้าที่ไหน 

หลวงพ่อพดูนี่ในโลกนีไ้ม่มีหรอก มีแต่เขาไม่ท าอย่างนี ้

“ใครจะท าดีท าชัว่เป็นเร่ืองของเขา เราจะท าคณุงามความดีว่ะ” 

ค าว่า “เราจะท าคณุงามความดี” คือวฒุิภาวะของใจของเรา เพราะวฒุิภาวะของใจของ
เราอย่างนีม้นัถงึจะสงูขึน้ ดีขึน้ พฒันาขึน้ มนัต้องเป็นวฒุิภาวะอย่างนี ้

เราไม่เทยีบกบัความชัว่ ไม่เทียบกบัคนเหลวไหล เราจะเทียบต้องเทียบองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพฤติกรรมในชีวิตของท่าน ท่านท าตวัอย่าง
ไร พระโพธิสตัว์ท าตวัอย่างไร 

เราอยากจะพ้นทกุข์ อยากจะเป็นคนดี เราจะเอาแบบอย่างจากองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่เอาแบบอย่างของคนพาล อเสวนา จ พาลาน  ไม่คบมนั คบบณัฑิต แล้ว
อารมณ์ที่ชัว่ก็พยายามผลกัไสมนั ไม่คบมนั จะคบแตค่ณุงามความดี แล้วพยายามฝึกหดัหวัใจ
ของเรา 

นี่มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโกในใจของเรา เพ่ือเรา ไปวดัไปวาฟังธรรมๆ เพ่ือหวัใจ
ดวงนี ้เอวงั 


