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ถาม : เร่ือง “ค้นหาค าตอบมาหลายปีจากบุคลาธิษฐาน เร่ือง “หวนเพชรสวมอยู่ที่นิว้” ” 

ผมเป็นแฟนคลบัหลวงพ่อมาประมาณ ๑๐ ปีแล้วครับ เร่ิมฟังธรรมมาจากเว็บไซต์
ประมาณ พ.ศ.๒๕๕๒ มีเทศน์อยู่เร่ืองหนึ่งชื่อ “โลกียสมาธิ โลกุตตรสมาธิ” เป็นการเทศน์บน
ศาลาเม่ือวนัที่ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๐ 

ในการเทศน์ครัง้นัน้มีประโยคที่ติดฝังใจอยู่ว่า “เราสวมแหวนเพชรไว้ แล้วเราถอดแหวน
เพชรปาทิง้ เรากล้าท าไหม” 

ผมพยายามหาค าตอบกบัประโยคนีซ้ึ่งเป็นการท้าทายมากกว่า ๕-๖ ปี ในหนงัสือต ารา
การเทศน์ของพระรูปต่างๆ ก็ไม่พบเร่ืองราวท านองนีเ้ลยครับ จนต้องหนักลบัมานัง่สมาธิ 
ก าหนดพทุโธๆ สงบบ้างไม่สงบบ้าง ใช้ปัญญาไปก่อนบ้างแล้วมานัง่พทุโธ เร่ิมท าอยู่ประมาณปี
พ.ศ.๒๕๕๘ เป็นต้นมาเร่ือยๆ ครับ จนปัจจุบนัก็ท าอยูค่รับ 

แต่ผลที่ได้คือบุคลาธิษฐานเร่ือง “แหวนเพชรสวมอยู่ทีน่ิว้” ที่หลวงพ่อเทศน์แล้วติดอยู่ใน
ใจตลอดเวลา ก็ค่อยๆ ปรากฏเป็นค าตอบออกมา ผลออกมาดงันีค้รับ 

๑. พิจารณาที่ตวัแหวนก่อนว่าแหวนเพชรมีค่าอยู่ในตวัของมนัเองอยู่แล้วโดยธรรมดา 

๒. พิจารณาถึงคณุและโทษของแหวนเพชรวา่สิ่งไหนมีมากกว่ากนัอย่างเป็นธรรมเม่ือ
เราได้ครอบครองไว้ 

๓. พิจารณาต่อไปแล้วพบว่า ปัญหาไม่ได้อยู่ที่การปาแหวนเพชรทิง้หรือการเก็บแหวน
เพชรไว้ แล้วปัญหาก็ไม่ใช่ที่ตวัแหวนเพชรด้วย แต่ปัญหากลบัมาอยู่ที่ตวัเราผู้ครอบครองแหวน
เพชรไว้เองต่างหาก 
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๔. ยอมรับว่า ตวัเราผู้ครอบครองแหวนเพชรเป็นผู้สร้างปัญหาจริงๆ และตวัเราผู้
ครอบครองแหวนเพชรก็ต้องเป็นผู้แก้ปัญหาด้วย 

๕. พิจารณาต่อไป เม่ือเราผู้ครอบครองแหวนเพชรเกดิขึน้มาแล้ว และแหวนเพชรก็มีใน
มือแล้ว ยอมรับในคณุค่าของแหวนเพชรและตวัผู้ครอบครองแหวนเพชรนัน้ 

๖. พิจารณาเห็นว่า แหวนเพชรปกป้องตวัเราผู้ครอบครอง (ในกรณีที่มีโจรมาปล้น เพ่ือ
รักษาชีวิตเรา เราก็ถอดแหวนเพชรให้โจรต่อรอง เป็นการรกัษาชีวิตเราไว้) และตวัเราผู้
ครอบครองก็ปกป้องแหวนเพชร (โดยการท าความสะอาดขดัเช็ดถใูห้แหวนเพชรมีความสะอาด
แวววาวอยู่เสมอ) 

๗. ยอมรับว่า ตวัเราผู้ครอบครองแหวนเพชรอาจตายไปก่อนแหวนเพชร หรือแหวนเพชร
อาจสญูหายไปก่อนตวัผู้ครอบครองแหวนเพชรตายกไ็ด้ 

๘. ยอมรับว่า แหวนเพชรเปล่ียนตวัหรือบุคคลผู้ครอบครองไปได้เร่ือยๆ และไม่มีผู้ใดที่
จะสามารถครอบครองแหวนเพชรได้ตลอดไป 

๙. เม่ือรู้ว่าไม่มีผู้ใดที่จะสามารถครอบครองแหวนเพชรได้ตลอดไป ตวัเราผู้ครอบครอง
แหวนเพชร แม้ปัจจุบนัก็ถือแหวนเพชรอยู่ในมือจริงๆ ก็ตาม แต่ก็ไม่ใช่ผู้ครอบครองที่แท้จริง 

๑๐. สรุป ตวัเราปถุชุนคนหนาซึง่มากไปด้วยกเิลสจะไม่ยอมถอดแหวนเพชรออกจากนิว้
และปาทิง้ ส่วนพระอริยเจ้าทัง้หลายใส่แหวนเพชรไว้ทีน่ิว้มือทัง้ ๑๐ นิว้เลย 

ผลที่ได้อาจจะผิดหมดทกุข้อ กราบเท้าหลวงพ่อช่วยชีถ้กูและบอกทางตรงด้วยครับ 

ตอบ : แหวนเพชร ๑๐ ข้อ แต่เรามาติดใจอยู่ที่ว่า เขาบอกว่าเขาฟังเว็บไซต์มา ๑๐ ปี
แล้ว ฟังเว็บไซต์มา ๑๐ ปีแล้วเวลาไปฟังเทศน์เร่ือง “โลกียสมาธิ โลกุตตรสมาธิ” เทปนัน้ปี 
๒๕๔๐ ไง 

ถ้าบอกโลกียสมาธิก็เป็นเร่ืองโลกๆ โลกียะไง โลกียสมาธิก็สมาธิของฤๅษีชีไพร สมาธิ
ต่างๆ โลกุตตรสมาธิ สมาธิที่พิจารณาแล้วเวลาปล่อยวางตามความเป็นจริงแล้วถ้ามนัเป็น
ธรรมๆ มนัก็เป็นสมาธิด้วย เป็นธรรมด้วย แต่ถ้ามีกิเลสอยู่มนัก็เป็นกิเลสทัง้หมด เหน็ไหม 
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สิ่งที่ว่าแหวนเพชรๆ กรณนีีเ้วลาคนที่ภาวนาเป็นฟังอย่างนีแ้ล้วเข้าใจหมด เราฟังอย่างนี ้
เราฟังเวลาหลวงตาท่านเทศน์ เราเข้าใจว่าหลวงตาท่านเทศน์ถกู แตเ่วลาคนอ่ืนเทศน์ เทศน์
คร่ึงๆ กลางๆ เทศน์ปกๆ ปิดๆ เทศน์แบบงูๆ ปลาๆ 

ส่วนใหญ่แล้วงูๆ ปลาๆ ไม่มี งกู็งู ปลาก็ปลา มนังูๆ ปลาๆ ในตวังูมนัเป็นปลา ในตวัปลา
มนัเป็นงูไง มนัไม่เป็นงู งูก็เป็นงูไปเลย ปลากเ็ป็นปลาไปเลย มนัก็จบไง มนัเป็นไปไม่ได้ 

ในการประพฤติปฏิบตัิขึน้มาถ้าตามความเป็นจริงนะ มีการศึกษา ศึกษามาในภาค
ปริยตัิ ศึกษาภาคปริยตัิมีความรู้มาก มีความรู้ติดปากโต้แย้งใครได้ทัง้สิน้เลย แต่เวลาปฏิบตังิูๆ 
ปลาๆ งูๆ ปลาๆ ทัง้นัน้น่ะ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูกบัหลวงตาพระมหาบวั “มหา มหาเรียนธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาจนได้เป็นมหา สิ่งที่ศึกษามา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าสงูสง่ ให้เทิดใส่ศรีษะไว้ ให้เทิดใส่ศีรษะไว้ ยกย่องบูชา แล้วเก็บใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วล็อก
กุญแจมนัไว้ อย่าให้มนัออกมา ถ้ามนัออกมา เวลาภาวนาไปมนัจะเตะมนัจะถีบ” 

คือมนัจะมาหลอกอย่างนี ้แหวนเพชร ๑๐ ข้อผิดหมดเลย มนัไม่อยู่ในธรรมะเลย 

ธรรมะที่ว่าให้ถอดแหวนเพชรทิง้ ให้ถอดแหวนเพชรทิง้ ใครมีแหวนเพชรให้ถอดแหวน
เพชรทิง้นัน่น่ะ ถ้าเป็นความจริงๆ มนัจะมีวิธีการของมนั มนัจะรู้ของมนั แล้วรู้ชดัรู้แจ้ง 

เวลาหลวงตานะ เวลาท่านพิจารณาของท่านไป เวลาจิตท่านมหศัจรรย์ ท่านบอกเลยนะ 
“อู้ฮู! มหศัจรรย์ขนาดนีห้รือ จิตของคนมหศัจรรย์ได้ขนาดนีห้รือ” เวลามองไปมองด้วยตาเนือ้นี่
แหละ ท่านอยู่ในภูเขา มนัทะลไุปหมด มนัไม่มีอะไรปิดบงัได้เลย มนัทะลปุรุโปร่งไปหมดเลย 

พอมนัว่างหมดเลย มนัทะลปุรุโปร่ง ภูเขาเลากามาขวางคลองของสายตาไม่ได้เลย มนั
ทะลไุปหมดเลย ส าคญัว่า อู้ฮู! มนัยิ่งใหญ่ มนัสดุยอดๆ นี่ไง “จิตท าไมมนัมหศัจรรยไ์ด้ขนาดนี ้
จิตท าไมมนัมหศัจรรย์ได้ขนาดนี”้ 

เวลาธรรมะผดุเลย สิ่งที่สว่างไสวที่ทะลปุรุโปร่งมนัเกดิมาจากจุดและต่อม เกิดจากจุด
และต่อม เกิดจากจุดและต่อม จุดและต่อของความรู้สึก จุดและต่อมภวาสวะ ภพ จิต 
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ท่านบอกเลย พอธรรมะมาเตือนท่านยงัหนัรีหนัขวางเลยนะ หนัรีหนัขวาง ท่านบอกเลย
นะ “ถ้าหลวงปู่ มัน่ท่านยงัด ารงชีพอยู่ ถ้าไปถามหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านตอบทีเดียวนะ เรา
จะทะลไุปวนันัน้เลย” 

แต่เพราะหลวงปู่ มัน่นิพพานไปแล้ว พอนิพพานไปแล้วธรรมมนัเกิดขึน้มา มนัผดุขึน้มา
กลางหวัใจ มนัสอนมาแล้ว แต่ตวัเองก็เข้าใจไม่ได้ ตวัเองก็รู้ไม่ได้ แล้วจะให้คนรู้บอก คนรู้ก็
นิพพานไปแล้ว แล้วไปถามก็งูๆ ปลาๆ ไปถามใคร ใครก็ตอบไม่ได้ทัง้สิน้ ท่านก็ต้องพยายาม
กระเสือกกระสนของท่านไปเองไง กระเสือกกระสนอยู่อีก ๘ เดือน เวลามนัทะลุผวัะไป นี่ถอด
แหวนเพชรทิง้ 

ท่านบอกเลยนะ เวลาพวกเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาอยากจะเห็นอวชิชา อยากจะพบ
กิเลส อยากจะสู้กบักเิลส เวลาไปเจอกิเลสนะ ไปยอมจ านนกบัอวิชชา 

ท่านบอก อวิชชาเวลาภาพวาด เวลาอนมุานเอา มนัเป็นยกัษ์ มนัเป็นมาร มนัเป็นสิง่ที่
น่ากลวั มนัเป็นสิ่งที่น่าเกรงขาม แต่พอเวลาไปเจอมนัจริงๆ หลวงตาท่านพดูอยู่ในเทป เวลาไป
เจออวิชชา เจ้าวฏัจกัร มนัสวยยิ่งกว่านางสาวจกัรวาล ไปสยบกบัอวิชชา ไปยอมจ านนน่ะ จิต
เดิมแท้นีผ้่องใสๆ สว่างไสว อู๋ย! มนัมหศัจรรย์ เราไปยอมจ านนกบัมนัหมดน่ะ 

นี่ไง เจอแหวนเพชรแล้วไม่รู้จกัแหวนเพชรด้วย เวลาจะรู้จกัแหวนเพชรมนัยงัไม่รู้จกัเลย 
แล้วมนัจะเอาแหวนเพชรทิง้ได้อย่างไร 

เวลามนัทิง้แหวนเพชรไปแล้ว เวลาหลวงตาท่านสลดัไปแล้ว ท่านทะลปุรุโปร่งไปแล้ว 
ท่านบอกเลยนะ เวลาจิตมนัมหศัจรรย์มาก โอ้โฮ! สว่างไสว มนัผ่องใส มนัละเอียดลึกซึง้ มนั
ทะลปุรุโปร่ง อู๋ย! มนัแทงทะลสุามโลกธาต ุ

เวลาท่านมาค้นคว้าของท่าน ท่านถงึจุดและต่อม สิ่งที่เกิดแสงนัน้ สิง่ที่เกิดความสว่าง
นัน้ สิ่งที่เกิดความรอบรู้นัน้ เวลาพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ จนมนัทะลปุรุโปร่ง เวลาเข้าไปสู่สอง
ขัว้ของอวิชชา เวลาคว ่าไปแล้วนะ ท่านบอกเลยนะ สิ่งที่แหวนเพชรมนัคือขีค้วาย มนัคือขี ้
แหวนเพชรนัน่นะ่มนัคือขีค้วาย เหมือนกองขีค้วายทีไ่ม่มีค่า แหวนเพชรที่ทิง้ไปแล้วมนัเหมือน
กองขีค้วาย กองขีค้วายที่ควายมนัขีอ้ยู่กลางถนนนัน่นะ่ นี่เวลามนัทะลไุปแล้วไง 
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จะบอกว่า ๑๐ ค าถามนี ้แต่เราดีใจ เราดีใจที่ เหน็ไหม เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ไง แล้ว
หลวงตาท่านพิจารณาของท่าน ๓ วนั ๔ วนัแล้วขึน้ไปถามหลวงปู่ มัน่ไง พอไปถามหลวงปู่ มัน่
บอก ที่เทศน์อย่างนัน้เป็นอย่างนัน้จริงหรือไม่ 

หลวงปู่ มัน่ เอ๊อะ! ยงัมีคนสนใจอยู่หรือ นึกว่าเทศน์แล้วเข้าหซู้ายทะลหุขูวา พอเทศน์ไป
แล้วก็จบไง ไม่มีใครได้ผลประโยชน์ไง อ๋อ! ยงัมีคนเก็บไปคิดเนาะ เออ! เก็บไปคิดแล้วมนัเป็น
ประเด็นขึน้มา แล้วกลบัมาถามท่านน่ะ ท่านดีใจนะ หลวงปู่ มัน่น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั “ผมเป็นแฟนคลบัหลวงพ่อมา ๑๐ กว่าปีแล้วครับ ๑๐ กว่าปีก็ได้แหวน
เพชรมา ๑๐ ข้อ” 

เห็นไหม มนัได้ประโยชน์กบัผู้ฟังไง นี่มนัดี มนัดีที่ผู้ที่ฟังแล้วเขาไปใช้สติใช้ปัญญาของ
เขาเพ่ือค้นคว้าหาประโยชน์ของเขา มนัจะได้ประโยชน์ของเขาขึน้มานี่ไง 

นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ท่านแสดงธรรมเป็นหน้าที่ของครูบาอาจารย์ ผู้ที่ฟังแล้วจะได้
ประโยชน์หรือไม่ได้ประโยชน์ เป็นผู้ที่ได้ฟังธรรมนัน้ทีม่นัได้ประโยชน์ไง ถ้าได้ประโยชน์นะ มนั
จะเป็นค าถามกลบัมา 

แต่ถ้าเป็นค าถามกลบัมาบอกว่า สิ่งที่เขาค้นคว้ามาอย่างนีถ้กูต้องหรือไม่ 

ค าว่า “ถกูต้องหรือไม่” ถ้ามนัเป็นความจริงมนัยงัไม่เข้าถึงความถกูต้องหรอก แตถ้่าเป็น
ความจริงๆ นะ อย่างความจริงเวลาการประพฤติปฏิบตัิ เวลาเราปฏิบตัิกนัมีการศึกษามามี
ความรู้มาก พระพทุธเจ้าสอนให้ปล่อยวางๆ นิพพานคือความว่าง ว่างหมดเลย นัน่น่ะไม่มีสิ่งใด
เป็นชิน้เป็นอนัเลย 

สิ่งที่เป็นชิน้เป็นอนันะ ในวงกรรมฐานที่มนัจะเป็นความจริง เราต้องท าความสงบของใจ
เข้ามาก่อน ท าสมาธิเข้ามา ถ้าสมาธิมนัเป็นสมาธิแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าเป็นสมาธิยกขึน้สู่
วิปัสสนา มนัค้นคว้ามนัแสวงหา ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงนัน่น่ะมนัจะเห็นแหวน
ทองเหลืองก่อน เห็นแหวนทองเหลืองแล้วกเ็ห็นแหวนทอง เห็นแหวนทองก็ไปเห็นแหวนเงิน เหน็
แหวนเงินแล้วก็ไปเห็นแหวนเพชร มนัจะเป็นชัน้ๆ เข้าไปไง 
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เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา จิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง คือเห็น
อวิชชา คือเห็นกเิลส คือเห็นสจัจะความจริง ถ้าเห็นสจัจะความจริงขึน้มาแล้ว ถ้ามนัเห็นสจัจะ
ความจริงแล้วถ้ามนัเป็นวิปัสสนา มนัเป็นความจริงนะ มนัจะทิง้แหวนเพชร เพราะอะไร 

เพราะว่าสิ่งทีเ่ราศึกษากนัมานีม้นัเป็นวทิยาศาสตร์ ความเป็นมนษุย์เป็นวิทยาศาสตร์ 
สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สิ่งที่ความเป็นอนจิจงัเราเข้าใจได้หมด วตัถตุ่างๆ มีการประกอบ
ขึน้มาแล้วมนัก็ต้องเสื่อมสภาพไปเป็นธรรมดา เป็นอนจิจงั 

เราก็มองร่างกายเราเหมือนกบัเป็นอนิจจงัไง พอเราเกิดขึน้มา เราเกิดมาจากไข่ จากใน
ครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ เกิดมาเป็นคน เกิดเป็นคนย่อยสลายไป มนัเป็นเร่ืองโลก เป็น
วิทยาศาสตร์ที่เรามองเห็นไง แต่ถ้าเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็นไตร
ลกัษณ์ 

พอเป็นไตรลกัษณ์ขึน้มา มนัเป็นไตรลกัษณ์ตรงไหน ไตรลกัษณ์ตรงเราท าสมาธิ สมาธิมี
ตวัตนนะ ตวัตนนะ เวลาตวัตนนัน้ ตวัตนมนัเห็นสตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นัน่ตวัตน
เกิดขึน้ 

การเกิดขึน้ ตัง้อยู่คือการวิปัสสนา เวลามนัย่อยสลายไปนี่ไตรลกัษณ์ 

พอไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์ขึน้มามนัจะเข้าสู่แหวนเพชรไง ถ้าเข้าสู่แหวนเพชร ถ้าจิตมนั
สงบแล้ว จิตสงบแล้วมนัยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ามนัจิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะค้นคว้าหา
แหวนเพชรก่อน 

ถ้ามนัค้นคว้าหาแหวนเพชร มนัเจอแหวนเพชรของมนั แล้วมนัพิจารณาถึงโทษ 
พิจารณาถึงโทษนะ มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัย่อยสลายๆ เวลาย่อยสลายครัง้แล้วครัง้เล่า ครัง้แล้ว
ครัง้เล่า เวลาสมจุเฉทปหาน ขาด นัน่แหละมนัทิง้แหวนเพชร 

เวลาวิปัสสนาๆ เวลาในวงกรรมฐานมนัมี เวลาหลวงตาท่านพดู การขดุคุ้ยหากเิลสนี ้
เป็นเร่ืองหนึ่ง เวลาการใช้สติปัญญาวิปัสสนาอีกเร่ืองหนึ่ง ใช้ปัญญานัน่อีกเร่ืองหนึง่ เวลามนั
ขาดมนัเป็นอีกเร่ืองหนึง่ 

เวลาหลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ ลี เวลาหลวงปู่ ลีๆ ท่านบอกเศรษฐีธรรมๆ 
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เศรษฐีธรรมมนัต้องมีธรรม ถ้ามีธรรมขึน้มา สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ถ้าเป็น
ปัญญาธรรมขึน้มา เวลามนัขดุคุ้ยมนัหากเิลสมนัเจอของมนั 

นี่ไง ถ้าเศรษฐีธรรม เศรษฐีธรรมมนัทิง้อะไรไป ก็ทิง้กเิลสไป ช าระล้างกิเลสไป เวลาทิง้
มนัท าลายไป นัน่กิเลส 

แต่เวลาโลกเขามอง มนัมองกิเลสเป็นธรรมไง มนัมองสิ่งลาภสกัการะ โลกธรรม ๘ มี
ลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ นี่เป็นสมบติัของมนั มียศถาบรรดาศกัด์ิ อยากมีลาภ อยากมี
ชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ พระองคไ์หนอยากดงัอยากใหญ่ยงัอยากโฆษณาชวนเชื่อ นัน้ไม่มี
ธรรม มนัเป็นไปไม่ได้ 

แต่ดเูวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราสิ ท่านปรารถนาความมีชื่อเสียง
ที่ไหน ท่านปรารถนาอะไร ท่านปรารถนาหวัใจคนต่างหาก ท่านปรารถนาหวัใจของคนที่มนั
ทกุข์มนัยากไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเทศนาว่าการแล้วพระอรหนัต์ ๖๑ องค์
รวมทัง้ท่าน “ภิกษุทัง้หลาย เธอกบัเราทัง้หมด ๖๑ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลก” 

คือชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ ยศถาบรรดาศกัด์ิ “เธอพ้นจากบ่วงที่เป็นโลก” ไม่ต้องให้
ใครมาให้ชื่อให้เสียง ให้กิตติศพัท์กิตติคณุ 

“เธอพ้นจากบ่วงที่เป็นทิพย์” เป็นทิพย์ ทิพย์สมบตัิ วัฏฏะ กามภพ รูปภพ เทวดา อินทร์ 
พรหมพ้นหมด เทวดา อินทร์ พรหมยงัไม่มีค่าเท่ากบัใจดวงนีเ้ลย ใจดวงนีเ้หนือสามโลกธาตุน่ะ 

ถ้ามนัเป็นความจริงมนัเป็นความจริงอย่างนัน้ เขาไม่มาแสวงหาชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติ
คณุอะไรหรอก แต่เขาห่วง ห่วงใยศาสนา ห่วงใยพทุธะ ห่วงใยที่ผู้ รู้แจ้ง เวลาแสดงธรรม แสดง
ธรรมเพ่ือหวัใจผู้ที่รู้แจ้ง 

ถ้าผู้ที่รู้แจ้งมนัจะย้อนกลบัมาที่ใจของมนั มนัไม่สนใจสงัคมเลย ไม่สนใจใครเลย เพราะ
กิเลสมนัอยู่ในใจ ใจมนัอยู่กลางหวัอก มนัเป็นเร่ืองปัจจตัตงั มนัเร่ืองส่วนตวัของคน มนัไม่ใช่
เร่ืองสงัคม มนัไม่ใชเ่ร่ืองภายนอก ถ้าเร่ืองภายนอกส่งออกหมดน่ะ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 



ท้ิงแหวนเพชร ๘ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

นี่ไง ถ้าพดูถึงการว่าทิง้แหวนเพชรมนัทิง้อย่างไร 

การทิง้แหวนเพชร เห็นไหม มนัไม่มีแหวนให้ทิง้ มนัไม่มีนิว้ด้วย ไม่มีนิว้ที่ใส่แหวนน่ะ มนั
ไม่มีนิว้คือมนัหาสมาธิไม่เจอ หาตวัมนัไม่ได้ 

คนเราไม่รู้จกัตวัมนัก็เหมือนคนป่วยอยู่โรงพยาบาลศรีธัญญา โรงพยาบาลศรีธัญญา
เพราะมนัขาดสติ มนัป่วย มนัถึงไปอยู่โรงพยาบาลศรีธัญญา เปรียบเหมือนปถุชุนเราไม่รู้จกั
ตวัเอง ไม่รู้จกัจิตกเ็หมือนคนที่ไม่รู้จกัตวัเอง ไม่รู้จกัตวัเองคือไม่มีนิว้ ไม่มีนิว้จะเอาแหวนเพชรที่
ไหนมาใส่ 

คนที่จะใส่แหวนเพชรต้องมีนิว้ก่อน มีนิว้ก็มีบุคคล มีบุคคลคือใครล่ะ 

แล้วเวลาแสดงธรรมกนัทางโลก “ธรรมะสอนให้ปล่อยวาง” แล้วปล่อยวาง วางอะไร วาง
ขี ้วางขีส้ิ วางอะไร มนัไม่มีอะไรจะให้วาง 

เวลาเรามีอารมณ์ขุ่นมวัขึน้มาแล้วก็จะวาง อนันีม้นัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นเร่ือง
สามญัส านึกของคน เห็นไหม ผู้ดี ผู้ที่เขามีมารยาทเขารู้อะไรผิดอะไรถกูเขากไ็ม่ท า คนที่มี
สติปัญญานะ สิ่งใดดี เขาท าสิ่งที่ดงีาม สิ่งใดไม่ดีเขาก็วางไว้...เป็นพระอรหนัตห์รือ กเ็ขาวางที่
ไม่ดีแล้วไง เป็นไหม ไม่เป็นหรอก มนัเป็นปถุชุน 

ปถุชุนคน กลัยาณชน เป็นบรุุษคนหนึ่ง เป็นสภุาพบุรุษผู้ที่มีสติปัญญาคนหนึ่ง ถ้าเป็น
สภุาพบุรุษคนที่มีสติปัญญาคนหนึ่งเขากร็ักษาชีวิตของเขา ถ้ารักษาชีวิตของเขามนัก็อยู่ในโลกี
ยะ อยู่ในโลกนี ้มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง 

บอกให้วางๆ วางอะไร 

เราฟังเขาเทศน์มาร้อยแปด เพราะค าถามเขาถามไง เขาฟังเทศน์เว็บไซต์มา ๑๐ ปี ไม่
เคยได้ยินเลยว่าพระองค์ไหนจะพดูแบบนี ้บอกว่ามีแหวนเพชรแล้วให้ทิง้แหวนเพชร 

โอ๋ย! มีแหวนเพชรเอามาให้กู มาทิง้เลย ทิง้ที่นี ่
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แหวนเพชรน่ะนะ ไปดรู้านขายแหวนเพชรสิ ไปดรู้านขายเพชร แหวนเต็มไปหมด ไปดู
นะ เขาส่งออกแหวนเพชรไปทัว่โลก มนัเป็นสินค้าที่โลกเขามีทัง้นัน้น่ะ แหวนเพชรใครๆ ก็มี ผู้ที่
เป็นเศรษฐีมีเงินเขามีเป็นร้อยๆ วง มีเต็มไปหมดเลย 

แต่ศีล สมาธิ ปัญญา สจัธรรมในใจนีใ้ครมี สิ่งความเป็นจริงในใจนีใ้ครมี มนัมี มนัมี
ขึน้มาจากอะไร ถ้ามนัมีขึน้มา 

ทางโลก สิ่งที่มีค่าคือแหวนเพชร ก็ไอ้แค่แหวนเพชร มนัเป็นบุคลาธิษฐาน เป็น
ธรรมาธิษฐานให้เห็นว่า ถ้ามนัปฏิบตัิมามนัจะปฏิบตัมิาอย่างนี ้จากทีเ่ราทกุข์ๆ ยากๆ โดยปกติ
คนเราขาดสติมนัเป็นปถุชุนคนหนา เราก็หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ หายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธพยายามสร้างตนเองขึน้มา 

ค าว่า “สร้างตนขึน้มา” ด้วยเหต ุ เหตโุดยค าบริกรรม เหตโุดยที่มีสติกบัอานาปานสติ 
แล้วถ้ามนัละเอียดลึกซึง้เข้าไปมนัจะเป็นตวัของมนัเอง 

จากอาศยัสิ่งที่เกาะให้ใจมนัเป็นที่เกาะเกีย่วไปก่อน เวลาเสร็จแล้วมนัก็วาง วางสิ่งทีเ่รา
เกาะเกี่ยวมาเป็นอิสระของมนั พอเป็นอิสระของมนั มนัก็เป็นผู้ รู้ 

นี่ผู้ รู้ แค่ผู้ รู้มนัก็มหศัจรรย์แล้ว นี่ยงัไม่เจอแหวนเพชรนะ แต่ผู้ รู้สงบแล้ว ผู้ รู้ถึงไปเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตาม
ความเป็นจริง ถ้ามนัเห็นจริงของมนั มนัสะเทือนกิเลสไง มนัถึงได้รู้ 

แหวนเพชรเดี๋ยวนีเ้ขาขายทางเว็บไซต์วงละสิบบาทยีส่ิบบาทเต็มไปหมดเลย แหวนเพชร
พลาสติกเขาขายเขาเอาไว้หลอกเด็ก แหวนเพชรคนตาไม่ถึง โดนหลอกด้วย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจิตเราสงบแล้วเวลาเราจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง กิเลส
มนัจะหลอกหรือจะเป็นสจัธรรม เราพิจารณาของเรามนัจะเป็นแหวนเพชรหรือแหวนตะกัว่ มนั
จะเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง ไม่รู้เร่ืองหรอก นี่พดูถึงถ้าในการประพฤติปฏิบตัิเป็นอย่างนี ้

ถ้าการประพฤติปฏิบตัเิป็นอย่างนี ้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการ หลวงตา
ท่านฟัง ครูบาอาจารย์ฟังแล้วเข้าใจๆ นี่กเ็หมือนกนั เวลาหลวงตาท่านเทศน์ เวลาท่านเทศน์
เร่ืองอะไร คนทีเ่ป็นจริงฟังแล้วเข้าใจ 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราพดู เราพดูมนัมีเหตมีุผลนะ ค าว่า “มีเหตมีุผล” เวลาเทศน์ของเรา
ถ้าคนเป็นฟัง เออ! ถ้าคนไม่เป็นฟังก็งงๆ นะ “เฮ้ย! มนัไปเอามาจากไหนวะ” 

ก็เอามาจากประสบการณ์ของจิตเว้ย จิตมนัท าขึน้มามนัรู้มนัเห็นของมนัน่ะ แล้วเวลาครู
บาอาจารย์ที่ท่านเป็นท่านก็รู้เห็นของท่าน ท่านพดูออกมามนัอนัเดียวกนัน่ะ อริยสจัมีหนึ่งเดียว 
จิตที่กลัน่ออกมาจากอริยสจัแล้วมนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในใจดวงนัน้เด็ดขาด ไม่มีสอง ไม่มี
แปลกแยก ถ้าเป็นจริง 

แต่ไอ้พวกที่อธิบายๆ นัน่น่ะ ไอ้นัน่มนัมีอยู่กล่นเกลื่อนในท้องตลาด มนัถึงไม่เป็นจริงไง 

นี่พดูถึงว่า แหวนเพชร จะทิง้แหวนเพชรอย่างไร แล้วที่เขาถามมา ๑๐ ข้อ จะเข้า ๑๐ ข้อ
เนาะ 

สิ่งที่ท ามามนัไม่ใช่ เพราะอะไร เพราะค าว่า “แหวนเพชร” นะ เวลาเราจะประพฤติ
ปฏิบตัิ เหมือนทางโลก ทางโลกเราแสวงหา เราท าหน้าที่การงานจนเรามีเงินพอ จนมีเงินเราซือ้
แหวนเพชรได้เรากภ็ูมิใจ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาพระปฏิบตัิหรือเราปฏิบตัิ เราพยายามท าความสงบของใจเราเข้า
มา พอใจสงบระงบัแล้วพยายามแสวงหา 

นี่ไง หลวงตาท่านสอน ครูบาอาจารยท์ี่เป็นจริงท่านสอน การขดุคุ้ยหากิเลส กิเลสมนัอยู่
ในใจของเรา เหมือนเชือ้โรคอยู่ในร่างกายนีแ้ตเ่ราไม่รู้จกัว่าเราเป็นโรคอะไร เราไปหาหมอ หมอ
เขาต้องวินิจฉัยว่าเราเป็นโรคอะไร 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่เราจะแก้ไขกิเลสของเรา กิเลสมนัอยู่ที่ไหน เราต้องหากิเลสเราให้เจอ 
เขาเรียกว่าเห็นกิเลส พอเห็นกิเลสขึน้มา เห็นกิเลสขึน้มา เราพยายามฝึกฝน เราพยายามกระท า
ของเราจนเราเห็นกเิลส 

เห็นกิเลสเราก็ใช้สติปัญญาพิจารณา มนัพิจารณา พิจารณาแหวนเพชร แหวนเพชรนี ้
เป็นไตรลกัษณ์ แหวนเพชรมนัต้องย่อยสลายของมนัไป ถ้าย่อยสลายไปตามความเป็นจริงมนั
จะเป็นไตรลกัษณ์ของมนั มีสิ่งเกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป 
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การดบัไป ถ้าเราไปห่วงไปหวง เราไปถนอมรักษา มนัไม่กล้าท า พอไม่กล้าท า แหวน
เพชร แหวนเพชร แหวนเพชร กเ็ท่ากบัไปถนอมกิเลสไง ก็เท่ากบัไปรักษาทฏิฐิมานะของตน นี่
มนัหลงผิด 

พอมนัหลงผิดมนัก็ไปถนอมใช่ไหม ใครกล้าท าลายเพชร ใครกล้าเอาค้อนทบุเพชรทิง้ ไม่
มีใครเขาเอาค้อนไปทบุเพชรทิง้หรอก เขามีแต่เอาเพชรไปขายเอาตงัค์ ไม่มีใครเขาทบุทิง้หรอก 
แตน่ี่เปรียบเทยีบทางโลก ทางโลกที่เป็นวตัถทุี่จบัต้องได้ 

แต่ถ้าทางธรรม ทางธรรมมนัเป็นอย่างนัน้ เวลาจิตมนัสงบแล้วเรามีแหวนเพชร แล้วเรา
กล้าท าลายไหม ใครๆ กจ็ะทะนถุนอมใชไ่หม โอ้โฮ! ภาวนาขนาดนีส้ดุยอดๆ แล้วก็ไปรักษา
ความสดุยอดไว้ไง 

นี่ไง เวลาหลวงตาที่ท่านไปเห็น จิตนีม้หศัจรรย์นกั สดุยอดนกั แล้วก็ถนอมมนัไว้ ถนอม
มนัไว้ ยิ่งถนอมมนัไว้ก็เท่ากบัถนอมอวิชชาไว้ นี่ไง ถึงไม่กล้าท าไง 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า การพิจารณาเข้าไปหาแหวนเพชรมนัก็เป็นหน้าที่การงานที่ โอ้โฮ! สดุ
ยอดนะ เพราะอะไร เพราะมนัไปเจอแต่เรซิ่น มนัไปเจอแต่เพชรเก๊ ไมเ่จอเพชรจริงหรอก 

ถ้าเจอเพชรจริง โอ้โฮ! มนัละล้าละลงัเชียวนะ นี่เพชรแท้ๆ เชียวนะ กเิลสแท้ๆ เพชรแท้ๆ 
กิเลสแท้ๆ ไง 

เวลาหลวงปู่ ลีท่านทิง้หมด หลวงตาท่านชม เศรษฐีธรรมๆ เศรษฐีธรรมคือมนัทิง้สภาวะ
ทัง้หมดทางโลกทิง้หมด 

แต่คนจะทิง้ นีไ่ง การพิจารณา ๑. พิจารณาที่ตวัแหวนเพชรว่าตวัแหวนเพชรนัน้มีคณุค่า
ในตวัของมนัเองโดยธรรมดาของมนั 

ไอ้นี่ก็ข้อเท็จจริงไง ชีวิตของเรามีคณุค่าอยู่แล้ว จิตกมี็คณุค่าอยู่แล้ว สิ่งต่างๆ มีคณุค่า
ทัง้สิน้ นี่ไง กรรมมนัคลกุเคล้ากนัจนเราเข้าใจอะไรไม่ได้ นี่ปัญหาข้อที่ ๑. นะ 
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ข้อที่ ๑. หมายความว่า การพิจารณาอย่างนีม้นัเป็นการพิจารณามาเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ แล้วมนัตกตะกอนมาเป็นค าถาม ๑๐ ข้อนี ้ ถ้าค าถาม ๑๐ ข้อนีม้นัก็เป็นประโยชน์กบัผู้ที่
ถาม ผู้ที่ภาวนามามนัได้ตกผลึกมาได้แค่นี ้ถ้าได้ตกผลึกมาได้แค่นีค้ือว่าปัญญาระดบันี ้

ค าถามข้อที่ ๑. ว่าสิ่งที่เป็นอย่างนีว้่า “พิจารณาที่ตวัแหวนเพชร ตวัแหวนเพชรมีคณุค่า
ในตวัของมนัเองโดยธรรมดา” 

นัน่ก็จบ นี่มนัก็เป็นปัญญาข้อที่ ๑. 

ปัญญาข้อที่ ๒. “พิจารณาถึงคณุและโทษของแหวนเพชร ถ้าที่ไหนมีมากกว่ากนัอย่าง
เป็นธรรมเม่ือเราได้ครอบครองแหวนเพชร” 

พิจารณาคณุค่าของคณุและโทษไง นัน่ก็เป็นอีกข้อหนึง่ 

“พิจารณาต่อไปว่า ถ้าพบว่าปัญหาไม่ได้อยู่ที่ตวัแหวนเพชร แต่ตวัแหวนเพชรที่ทิง้หรือ
การมีแหวนเพชรไว้ แต่ปัญหาก็ไม่ใช่เร่ืองตวัแหวนเพชร แต่ปัญหากลบัอยู่ที่ตวัผู้ครอบครอง
แหวนเพชร” 

อนันีล้ะเอียดขึน้ ข้อที่ ๓. ละเอียดขึน้จนเข้าสู่ตวัตนนะ เข้าสู่สิ่งมีชีวิตแล้ว ไม่ใช่เข้าที่
แหวนเพชร 

แหวนเพชรนีเ้ป็นธรรมาธิษฐาน แต่ความจริงเราจะแก้ไขที่ตวัของเราเอง เห็นไหม เร่ิมต้น
พิจารณาตวัแหวนเพชร โทษของแหวนเพชร แล้วก็โทษของตวั 

ถ้าโทษของตวั แหวนเพชรมนัไม่ใชช่ีวิต แหวนเพชรไม่รู้เร่ืองอะไรหรอก คนไปขดุมนัมา 
แล้วคนก็เอามาแต่งเติมกนั แล้วคนก็มาตัง้ราคาขายกนั แล้วคนก็ทกุข์กนัไง 

นี่พดูถึงว่าปัญหากลบัมาอยู่ที่ตวัคนที่ครอบครองแหวนเพชร นีเ่ข้ามาสู่ตวับุคคลแล้ว 
เข้ามาสู่ที่ตวัเราแล้ว ไม่ใชเ่ข้าสู่ที่ตวัแหวนเพชร 

“๔. ยอมรับว่า ตวัผู้ครอบครองแหวนเพชรเป็นผู้สร้างปัญหาจริง และตวัเราผู้ครอบครอง
แหวนเพชรก็ต้องเป็นผู้แก้ปัญหานัน้เอง” 
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นี่ปัญหามนัจะละเอียดขึน้ เพราะแหวนเพชรมนัอยู่ที่ตวัผู้ที่ครอบครอง แล้วตวัผู้ที่
ครอบครองต้องแก้ปัญหานัน้เอง แหวนเพชมนัมีครอบครองแล้วมนัจะมีคณุค่าไม่มีคณุค่า การ
เก็บรักษา ไอ้นี่การวิปัสสนามนัเป็นของมนัไป 

“๕. พิจารณาต่อไปถึงตวัเราผู้ครอบครองแหวนเพชรที่เกิดขึน้มาแล้ว และแหวนเพชรก็
ไม่มีในมือแล้ว ยอมรับในงคณุค่าของแหวนเพชรและผู้ครอบครองแหวนเพชรนัน้” 

นี่พดูถึงว่าอนันีมี้คณุค่าของมนั 

“๖. พิจารณาว่าแหวนเพชรที่ปกป้องเอาไว้ล่อโจรได้ เอาไว้ป้องกนัตวัเองได้” 

นี่พดูถึงว่าเขาใช้ปัญญาของเขานะ 

“๗. ยอมรับว่า ผู้ครอบครองแหวนเพชรอาจตายไปกอ่นแหวนเพชรก็ได้ หรือแหวนเพชร
อาจสญูหายไปก่อนก็ได้” 

อนันีพิ้จารณาถึงการพลดัพราก นี่การพลดัพราก นี่คือปัญญาทัง้นัน้ 

“๘. ยอมรับว่าแหวนเพชรที่เปล่ียนตวับุคคลผู้ครอบครองต่อไปเร่ือยๆ และไม่มีผู้ใดที่
สามารถครอบครองแหวนเพชรได้ตลอดไป” 

ไอ้นี่เขาไม่พลดัพรากจากเรา เราต้องพลดัพรากจากเขา นี่ผลของวฏัฏะ 

“๙. ไม่มีผู้ใดสามารถครอบครองแหวนเพชรได้ตลอดไป เพราะผู้ครอบครองนัน้แม้
ปัจจุบนัแหวนเพชรอยู่กบัมือเราจริงๆ แต่กไ็ม่ใช่ผู้ครอบครองที่แท้จริง” 

นี่มนัละเอียดเข้าไปเร่ือยๆ 

“๑๐. สรุป ตวัปถุชุนคนหนาซึง่มากไปด้วยกเิลสจะไม่ยอมถอดแหวนเพชรจากนิว้ปาทิง้ 
ส่วนพระอริยเจ้ามีแหวนเพชรทัง้ ๑๐ นิว้ ผลที่ได้อาจจะผิดทกุข้อ” 

นี่เวลาพระอริยเจ้าใส่แหวนเพชร ๑๐ นิว้ แหวนเพชร เราจะบอกว่า มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ 
กาย เวทนา จิต ธรรม โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล ถึงที่สดุแล้วจิตเดิมแท้ที่ผ่องใสมนัสดใส
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แวววาวยิ่งกว่าแหวนเพชร แล้วก็ต้องย่อยสลายท าลายทัง้สิน้ทัง้ปวง มนัถงึจะพ้นออกไปจาก
กิเลส ถ้ามนัพ้นออกไปจากอวิชชาไง 

นี่พดูถึงว่าแหวนเพชร ค าว่า “แหวนเพชร” แหวนเพชรคือการแสวงหาศีล สมาธิ ปัญญา 
เปรียบเหมือนการแสวงหาได้แหวนเพชรมา ได้แหวนเพชรมาแล้วนะ เรายงัต้องวิปัสสนา
ต่อเนื่องไป พิจารณาด้วยเหตดุ้วยผลนะ จนเราย่อยสลายแหวนเพชรนัน้ไป เราจะเลอเลิศกว่า
แหวนเพชรนัน้ 

แหวนเพชรมนัเป็นธรรมาธิษฐานถึงสติปัฏฐาน ๔ ในโลกนี ้แล้วจิตที่กลัน่ออกมาจากสติ
ปัฏฐาน ๔ มนัทิง้ไว้หมดเลย แหวนเพชรทิง้ไว้กบัโลก เร่ืองสมบตัิของโลกเขา เราต่างหากเกิดมา 
เกิดเป็นมนษุย์เป็นสิง่ที่มีค่า แล้วจิตที่มีค่า จิตที่แสวงหา จิตที่ค้นคว้า แล้วจิตนีพ้อมนัแสวงหา
ได้แหวนเพชรนัน้มา แล้วมนัก็สละแหวนเพชรนัน้ไว้กบัโลก 

แหวนเพชรไม่มีใครเขาไปโยนทิง้หรอก แหวนเพชรเขาเอาไปร้านรับซือ้แหวนเพชรแล้ว
เอาเงินมาช่วยสงัคม เงินเอามาช่วยประชาชนคนทกุข์คนจนเพ่ือประโยชน์กบัเขา เราได้บุญ
กุศลด้วย 

ไม่ใช่เอาแหวนเพชรไปทบุทิง้ เอาแหวนเพชรไปขายที่ร้านแหวนเพชร แล้วก็เอาเงินมา
ช่วยเหลือสงัคม ตวัเราได้ท าบุญกุศล มีความสขุ ความสดชื่น ความผ่องใส นี่พดูถึง
บุคลาธิษฐานนะ 

แต่ในการประพฤติปฏิบตัิมนัเป็นสมบตัิส่วนตน ถ้าเหน็อริยสจัก็เหน็ในจิต จิตรู้ จิตเห็น 
จิตพิจารณาของมนั แล้วจิตเวลาตทงัคปหานมนัปล่อยวาง ปล่อยวางชัว่คราวๆ คิดดสูิ ปล่อย
วางไปแล้ว ทิง้ไปแล้ว มนัยงักลบัมาได้เลย 

แหวนเพชรนีท้ิง้ไปแล้ว เดี๋ยวแหวนเพชรมนักลบัมาอยู่ในนิว้อีกแล้ว เพราะมนัทิง้ไม่ขาด
จากอปุาทาน มนัทิง้ไม่ขาดจากหวัใจ มนัทิง้ตอนที่มีสติปัญญามนัก็โยนทิง้ได้ แล้วกิเลสมนัเป็น
นามธรรม มนัร้ายกาจตรงนี ้พอเดี๋ยวจิตมนัเสื่อมลง อ้าว! แหวนเพชรมาอยู่ในนิว้อีกแล้ว เพ่ิงทิง้
ไป มนัมาอีกแล้ว นี่ไง มนัเป็นตทงัคปหาน นี่ไง ที่มนัไม่มีขณะๆ ไง ถ้าไม่มีขณะ 
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ขณะคือนิโรธ คือดบัทกุข์ คือการทิง้ ทิง้แหวนเพชรโดยสมจุเฉทปหาน ทิง้แหวนเพชรโดย
เด็ดขาด การทิง้แหวนเพชรโดยเด็ดขาดคือการสมจุเฉทปหาน นีค้ือขณะ ขณะคือนิโรธ นิโรธคือ
ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค เป็นอริยสจั ๔ 

แหวนเพชร ทกุข์ สมทุยั ค้นคว้าหาแหวนเพชร มรรค ๘ มรรค ๘ พิจารณามนัๆ เวลามนั
นิโรธ เวลามนัขาด ขณะจิตนะ่ นัน่น่ะทิง้แหวนเพชร ทิง้เด็ดขาด ทีไ่ม่มีในนิว้อีกแล้ว แล้วไม่
กลบัมาอีก แล้วแหวนเพชรนัน้มนัก็เป็นเร่ืองของเวรกรรม 

สพฺเพ สตฺตา กรรมของสตัว์ สตัว์ผู้ที่สร้างเวรสร้างกรรมมามากน้อยแค่ไหนมนัถึงมีการ
ประพฤติปฏิบตัิ มนัถึงเร่ิมต้นจากตรงนัน้น่ะ นีไ่ง บวัสี่เหล่า ผู้ที่สร้างเวรสร้างกรรมมามากมนัก็
ต้องสมบุกสมบนัเต็มที่ ผู้ที่ได้สร้างเวรสร้างกรรมมาพอประมาณก็สมบุกสมบนัพอประมาณ ผู้
ได้สร้างเวรกรรมมาเล็กน้อยมีแต่กรรมดีๆ มนัก็ปฏิบตังิ่ายรู้งา่ย 

ทีนีค้นปฏิบตัิ เราจะไม่เทยีบเคียงเร่ืองอ านาจวาสนาต่อกนั การปฏิบตัิของแต่ละบุคคล 
แม้แต่คู่แฝดเกิดมาไข่ใบเดียวกนัยงัวาสนาไม่เท่ากนั นี่กรรมของสตัว์ๆ 

ฉะนัน้ เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พยายามประพฤติปฏิบตัิของเรา การปฏิบตัิบูชาองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ผลของ
พทุธะในใจของเรา ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัเป็นปัจจตัตงัในหวัใจของเรา แล้วท าความจริงอย่างนัน้ 

ไอ้ทิง้แหวนเพชรๆ มนัเป็นธรรมาธิษฐาน เป็นการแสดงออกถึงว่าการขวนขวายการ
แสวงหา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเปรียบเหมือนแหวนเพชร เปรียบเหมือนสิ่งที่มีค่ามาก 

แต่เวลามชัฌิมาปฏิปทามนักลมกลืนกนัแล้วนะ มนัท าลายกนัหมด มนัท าลายอวิชชา 
ท าลายกิเลส ท าลาย ท าลายต่างๆ ในดวงใจของตนน่ะ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข ์
มนัขาดหมดเลย ยิ่งกว่าหนงัอินเดีย ยิ่งกว่าหนงัอมตะอีกเวลามนัขาด แล้วมนัขาดที่ไหน มนั
ขาดในหนงั ขาดในฟิล์ม...ไม่ใช่ 

ขาดกลางหวัใจ เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะบุคคลคนนัน้ รู้จ าเพาะจิตดวงนัน้ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ เช่น หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านสมจุเฉทปหานเวลามนัขาด ท่านบอก
เลยนะ มีพระอริยเจ้า มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาอนโุมทนากบัท่าน 
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มนัเป็นคนที่มีบุญมากบุญน้อย มีคนที่มีบุญหนกัศกัด์ิใหญ่ จะมีผู้ที่มาอนโุมทนา เพราะ
มนัจะได้ประโยชนก์บัสงัคมของชาวพทุธ ผู้ที่มีบารมีเล็กน้อย ผู้ที่มีบารมีที่ว่าท าแล้วเกือบเป็น
เกือบตายยงัไม่ได้เลย เห็นไหม บุญบารมีของคนมนัไม่เหมือนกนั นีก้ารกระท าต่างคนต่าง
ขวนขวาย 

แต่ว่าผู้ถามเขาบอกว่า จากธรรมข้อนีพิ้จารณามาเกือบ ๑๐ ปี ได้มา ๑๐ ข้อ 

ฉะนัน้บอกว่า “๑๐. สรุป ตวัเราปถุชุนคนหนาซึง่มากไปด้วยกิเลสจะไม่ยอมถอดแหวน
เพชรออกจากนิว้และปาทิง้ ส่วนพระอริยเจ้าทัง้หลายใส่แหวนเพชรไว้ที่นิว้มือทัง้ ๑๐ นิว้” นี่
เวลาเขาเปรียบเทียบไง 

แต่ความจริงถ้าใส่แหวนเพชรไว้ ๑๐ นิว้แสดงว่ากเิลส ๑๐ หวัก็ยงัอยู่ครบน่ะสิ 

พระอริยเจ้าไม่มีแหวนเพชร พระพทุธเจ้ามีแต่ดาบเพชร มีแต่ปัญญาเพชรฟาดฟันหัน่
แหลกกบักิเลสจนกเิลสตายไปเกลีย้ง ตายไปหมดจากหวัใจของพระอริยเจ้า 

แหวนเพชร แหวนเพชรเหมือนกบัมรรค ๘ เป็นดาบเพชรที่ท าลายช าระล้างกเิลสตณัหา
ความทะยานอยากหลดุออกไปจากหวัใจนัน้จนกลายเป็นธรรมธาต ุ นัน้ต่างหากถงึเป็นความ
จริง ไม่มีแหวนเพชรอยู่ที่นิว้มือใครทัง้สิน้ 

แหวนเพชรอยู่ที่ร้านขายแหวนเพชร อยู่ที่คณุหญิงคณุนายที่เขาอยากได้แหวนเพชร พระ
อริยเจ้าไม่มี พระอริยเจ้ามีแต่หวัใจ มีแต่หวัใจทีเ่ปรียบเหมือนดาบเพชรทีไ่ด้ช าระล้างกเิลส 
ท าลายกิเลสในใจของพระอริยเจ้าแล้วต่างหากถงึได้เป็นพระอริยเจ้า 

แตค่ าว่า “แหวนเพชร” หรือค าว่า “มรรค ๘” มนัเป็นสิ่งที่ว่าธรรมทัง้หลายมาต้องมาแต่
เหต ุธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุพระอริยเจ้าก็มาจากมรรค ๘ มาจากเหตนุัน้ 

ฉะนัน้ คนที่ค้นคว้าขวนขวายก็ต้องขวนขวายหาแหวนเพชร หามรรค ๘ หาสจัจะความ
จริง ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วใช้สติใช้ปัญญาฟาดฟันกบักิเลสด้วยแหวนเพชรนัน้น่ะ ด้วยมรรค ๘ 
นัน้น่ะ แล้วเวลามนัสมจุเฉทปหานไปแล้ว แหวนเพชรนัน้แหลกละเอียด ไม่มีเหลือเป็นฝุ่ นเป็นผง
เลย แหลกละเอียดไปหมด ไม่เหลือใดๆ เลย เหลือแต่คณุธรรมเท่านัน้ ท าลายทัง้สิน้ นี่คือสจัจะ
ความจริงในการประพฤติปฏิบตั ิ
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ฉะนัน้ เวลาปฏิบตัิ เวลาพดูก็พดู เขาบอกเขาฟังเทศน์ในเร่ือง โลกียสมาธิ โลกียะก็เร่ือง
โลกไง โลกุตตรสมาธิ โลกุตตรสมาธิคือไม่ติดในแหวนเพชรไง ไม่ติดใดๆ ทัง้สิน้ โลกุตตรสมาธิ
เป็นสมาธิที่ว่าเป็นกลาง เป็นสมาธิที่เป็นสมัมาทิฏฐิทีถ่กูต้องดีงาม 

ถ้าโลกียสมาธิ พอเป็นสมาธิก าหนดดจูิตดนูัน่ดูนี่ นี่โลกียะ มีตวัมีตน มีเรามีเขา นี่โลกี
ยะ ถ้าโลกุตตระแล้วมนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา จะเป็นดาบเพชร จะเป็นปัญญา จะเป็นศีล เป็น
สมาธิ เป็นปัญญาที่เข้ามาฟาดฟันกิเลสในหวัใจของตนนี่ไง 

ฉะนัน้ เพียงแต่ว่า เขาบอกเขาฟังในชื่อนี ้ฟังธรรมะแล้วได้คิดไง 

มนัเป็นการยกขึน้ ถ้าคนรู้จริงเห็นจริงมนัมีองค์ความรู้มีความจริงในวิธีการปฏิบตัิ มนัจะ
มีสิ่งที่เป็นความจริงซ่อนอยู่ แล้วผู้ที่ไม่มีสิ่งใดที่ซ่อนอยู่มนัก็พดูเป็นทางวิชาการ 

คนที่เขาเป็นธรรมๆ เขาฟังออกว่าผู้เทศนจ์ริงหรือเทจ็ ถ้าเท็จขึน้มา สญัญาคือจ าเขามา
พดู เหมือนอ่านหนงัสือไม่มีความรู้ตวัเองมาเป็นบาทฐาน 

แต่ถ้าคนเขาเป็นความจริงนะ เขามีความรู้ อย่างเช่นหลวงปู่ ลี หลวงปู่ เจีย๊ะ หลวงปู่ ชอบ 
ท่านบอกท่านไม่ถนดัเทศน์ ท่านไม่ถนดัเทศน์ แต่องคค์วามรู้เต็มหวัใจ องค์ความรู้เต็มหวัใจ ไป
ถามเร่ืองปฏิบตัิสิ เพราะถามเร่ืองปฏิบตัิมนัเป็นเฉพาะ ท่านบอก ผวัะ! ผวัะ! ผวัะ! เลย 

หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ ชอบ ผู้ที่มีองค์ความรู้ตามความเป็นจริง แต่ถ้าคนทีจ่ะอธิบายเป็น
คุ้งเป็นแควเขาก็ต้องมีบุญญาธิการของเขามา ถ้าบญุญาธิการของเขามา ธรรมะนีม้นัเป็น
ความรู้ส่วนตน เหมือนเราไปประสบเหตใุดๆ แล้วเราอธิบายไม่ได้ 

แต่ความเป็นจริงครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงท่านก็เปรียบเทียบ เปรียบเทียบเหมือนแหวน
เพชร การจะซือ้แหวนเพชรต้องมีตงัค์ แล้วมีตงัค์ พอได้แหวนเพชรมา ดนัจะเอาแหวนเพชรโยน
ทิง้อีก อู้ฮู! อะไรกนัวะ นีถ้่าคนไม่รู้ก็คือไม่รู้ แต่ถ้าคนรู้ฟังอย่างนีป๊ั้บ เข้าใจได้เลย 

การแสวงหาการประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือแสวงหาแหวนเพชรมา แหวนเพชรมาจะหา
มาติดใช่ไหม หามาเป็นโทษกบัตวัเองใช่ไหม ถอดมนัแล้วทิง้มนัไปซะ ถ้าทิง้มนัไปมนัก็เป็นไตร
ลกัษณ์ เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วก็ดบัไปโดยสจัจะความจริง 
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ไม่ใช่ดบัไปโดยการลืม การผลกัไส การต่อต้าน ไม่ใช่ 

มนัจะสมดลุของมนั มนัจะเกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไปโดยมชัฌิมาปฏิปทา สมเหตสุมผล 
สมเหตสุมผล พอดี ถกูต้องชอบธรรม เวลาถกูต้องชอบธรรม สมจุเฉทปหาน กิเลสขาด จบสิน้ นี่
คือความจริง เอวงั 


