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เทศน์เช้า วันที่ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ เราเพ่ิงเข้าพรรษามาเม่ือ ๒–๓ วนันี ้ การเข้าพรรษา 
เวลาพระเข้าพรรษา อธิษฐานพรรษาแล้ว อธิษฐานพรรษาถือธุดงควตัร พระป่าๆ พระป่าไม่ใช่
พระมารยาสาไถยมีแต่มายาภาพ 

สิ่งที่ถือธุดงค์วตัร ๑๓ พระธุดงค์ๆ พระธุดงค์จากข้อวตัรปฏิบตัิ จากการกระท านัน้ จาก
พฤติกรรม ถ้าพระดีพระชัว่นัน่มนัอยู่ที่พฤติกรรม ไม่ใช่ห่มผ้าด าๆ ท าเคร่งๆ เคร่งๆ หลบัหู
หลบัตา หลบัหหูลบัตามนัก็หลบัหหูลบัตาเวลามนัไปภาวนา แต่เวลาออกมามนัมีข้อวตัรปฏิบตัิ 
ข้อวตัรไง ข้อวตัรสมณสารูป ถ้าสมณสารูปมีสติมีปัญญา ท าสิ่งใดพร้อมด้วยสติด้วยปัญญา 

ดสูิ ฆราวาสธรรมๆ เขาเป็นฆราวาส เวลาเขาเป็นฆราวาสท ามาหากินอยู่ทางโลก อาบ
เหงื่อต่างน า้เพ่ือแสวงหา เพ่ือด ารงชีพ เพ่ือความสขุในชีวิต ถ้าความสขุในชีวิต เวลาท าหน้าที่
การงาน ในสงัคม สงัคมก็มีการขดัแย้งกนัเป็นเร่ืองธรรมดา เวลามนษุย์ ๒ คนขึน้มาก็เป็น
การเมืองแล้ว การเมือง สิ่งที่เป็นการเมือง เหน็ไหม 

เวลาเราจะไปวดัไปวา เวลาวนัเข้าพรรษา เราจะไปท าบุญตกับาตรของเรา เวลาท าบุญ
ตกับาตรของเรา เราใส่บาตรด้วยความเคารพไง เราเคารพคือเคารพด้วยกิริยา สิง่ที่เป็นกิริยา
ของเรา เราท าด้วยความเคารพ 

ผู้ที่บิณฑบาตบิณฑบาตเป็นวตัรๆ เวลาบิณฑบาตไปแล้วเขาจะทอดสายตาลงต ่า ดู
เสขิยวตัรในปาฏิโมกข์ ทอดสายตาลงต ่า เขาไม่ขอด้วยเสียง เขาไม่ขอด้วยความมารยาสาไถย 
เราก็อย่าไปมายากบัท่าน ท่านมีกรอบมีกติกาของทา่น พระเขามีกรอบกติกาของเขา ไม่ใช่มี
มารยาสาไถยปลิน้ปล้อนกะล่อน 

นี่พดูถึงทางโลกๆ แล้วเรากเ็คยชินอย่างนัน้ไง ถ้าพระดีๆ พระต้องมีมารยาสาไถย ต้อง
ปากหวาน ต้องเจริญพร ต้องคอยเอาอกเอาใจหรือ 
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เอาอกเอาใจก็ไปเอาอกเอาใจที่บ้านสิ ที่บ้านเขามีสามีภรรยากเ็อาอกเอาใจกนัให้พอ ไป
วดัไปวา ไปวดัไปวาเขาก็ด้วยความเคารพ เคารพด้วยถือว่าพรหมจรรย์ เวลาพรหมจรรย ์
เข้าวดัเข้าวา ความเป็นพรหมจรรย์อนันัน้ พระเป็นพรหมจรรย์อนันัน้ เห็นไหม 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านถงึไม่รับกจินิมนต์ไง เวลารับกจินิมนต์ไปแล้ว ไป
บ้านไปเรือนของเขา ไปเห็นแสงสีเสียงต่างๆ ขึน้มาแล้ว แล้วก็กลบัมาหลบัตาพทุโธๆๆ แต่ถ้ามนั
เป็นความจริงขึน้มา เรารกัษาของเรา 

เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มา ครูบาอาจารยเ์ร่ิมต้นบวชใหม่ บวชใหม่มนัก็บวชใหม่ๆ  มนัก็
ไปอยู่กบัพระบ้านนี่แหละ พระทัว่ๆ ไปน่ะ ไปมาทัง้สิน้ ไอ้เร่ืองกจินิมนต์เราท ามาหมดแล้วแหละ 
แต่เวลาไปอยู่กบัครูบาอาจารย์ ท่านไม่ให้มีกิจนิมนต์ ท่านบอกว่าไปเห็นสีเขียวสีแดงกลบั
มาแล้วก็จะมาลบภาพนัน้มนัเสียเวลา 

นี่ไง มนัเสียเวลามาก มนัเป็นการดึงเวลาของเราไปมาก แล้วก็ดึงเวลาของเราไป คน
ที่มาอยู่วดัๆ เวลาอยู่บ้านอยู่เรือนขึน้มาก็ “โอ้! ไม่มีเวลาภาวนา ไม่มีโอกาสได้ประพฤติปฏิบตัิ” 

มาอยู่นี่มาจ าศีล ๒๔ ชัว่โมง ทานอาหารแล้ว ๒๔ ชัว่โมง ท าให้เต็มที่เลย 

ทางฆราวาสเป็นทางคบัแคบ ทางคบัแคบเพราะเรามีหน้าที่การงาน เรามีความ
รับผิดชอบ หน้าที่การงานเสร็จแล้วเราต้องหาเวลาว่างของเราเพ่ือรักษาค้นคว้าหาใจของเรา 
งานในการค้นคว้าหาหวัใจของเราเป็นงานส่วนตวัของเรา เป็นอตัตสมบตัิของใจ 

งานที่เราท าหน้าที่การงานเป็นงานของสงัคม เป็นงานของโลก เป็นงานชาตงิานตระกูล 
งานเพ่ือความมัน่คงของชาติของตระกูลของเรา ถ้าชาติตระกูลของเรา มนักห็น้าที่การงาน มนั
แย่งเวลาไปหมด เวลาจะภาวนาขึน้มา แหม! แหม! แหม! เลยนะ ไม่มีเวลาจะภาวนา 

เวลาทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง ทางกว้างขวาง ๒๔ ชัว่โมง ใช้สติปัญญาควบคมุ
ใจของตน ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ ชัว่โมงภาวนาเข้าไปเลย 

เวลามาอยู่วดัขึน้มาก็ “โอ้โฮ! เวลามนัช้ามากเลย โอ้โฮ! เวลา ๒๔ ชัว่โมงมนัช้า
เหลือเกิน” 
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อ้าว! ก็จะมาภาวนาไง 

เวลามนัเป็นเร่ืองของเวลา เวลาเราอยู่บ้านอยู่เรือนขึน้มา เวลา ๒๔ ชัว่โมง มนัไม่มีเวลา
ให้เราท างานเลย เดีย๋วแป๊บๆ หมดเวลาแล้วเวลาอยู่บ้านอยู่เรือนน่ะ เพราะอะไร เพราะความ
โลภ ความอยากได้ ความแสวงหา แล้วก็ขอเวลา ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ ชัว่โมง 

แล้วมาอยู่วดั เอาสิ ๒๔ ชัว่โมงแล้ว ๒๔ ชัว่โมงเดินจงกรม ๒ ก้าวจะตายแล้ว นัง่สมาธิ
หวัจะปักดินนัน่น่ะ นีไ่ง เราก็เรียกร้องของเรา เราก็อยากได้ของเรา เร่ืองของเราไง แต่ความจริง
ล่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัินะ ธรรมะอยู่ฟากตายๆ เวลาเราศึกษาธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในพระไตรปิฎก เวลาพระไปปฏิบตัิที่นัน่ที่นี่แล้วเป็นพระ
อรหนัต์ๆ เราก็อยากเป็นทัง้สิน้ เวลาอยากเป็นขึน้มา 

ความเป็นพระอรหนัต์ เป็นพระอรหนัต์ในใจของพระสารีบุตร ในใจของพระโมคคลัลานะ 
ในใจของพระกสัสปะ ในใจของท่านๆ ท่านเป็นพระอรหนัต์ แล้วเราไปอ่านเข้า เราศกึษา เราก็
อยากจะเป็นพระอรหนัต์ แต่เวลาเราจะเอาพระอรหนัต์เราต้องท าจากหวัใจของเราไง 

เราท าจากหวัใจของเรา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือความสงบระงบัอนันี ้ เพ่ือความ
สงบระงบัอนันี ้

ปฏิสนธิจิตๆ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าเราไม่เห็นจิตของเรา เราจะไปแก้ไข
อย่างไร ถ้าเราจะแก้ไข เราต้องแก้ไขทีจ่ิตของเรา 

จิตของเราทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัโดนอวิชชาครอบง ามนัไว้ ศึกษาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ศึกษามาเพ่ือเสริมกิเลสไง ความรู้เยอะ เดี๋ยวเขาจะหาว่ากู
ไม่รู้ พยายามพดูอวิชชาๆ 

อวิชชาก็เอ็งพดูอยู่นัน่น่ะ อวชิชาเพราะเอ็งไม่รู้ธรรมะ เอ็งจ าธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามา ที่เอ็งพดูอยู่นัน่ก็คืออวิชชา 

ถ้าเป็นความจริง วิชชามนัเกิดที่ตรงไหน ความจริงมนัเกิดที่ตรงไหน 
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ถ้าความจริงมนัเกิดขึน้มา เห็นไหม สิ่งที่เราด ารงชีพกนัอยู่นี ้นี่เป็นสมณสารูป เป็นบริษัท 
๔ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบัภิกษุ ภิกษุณ ีอบุาสก อบุาสิกา พระเขาจะ
แสวงหาเลีย้งชีพไว้ท าไม เลีย้งชีพไว้เพ่ือประพฤติปฏิบติั 

ทางฆราวาสเขาเลีย้งชีพไว้ด้วยศกัด์ิศรี ด้วยกิตติศพัท์กิตติคณุของเขา กินอาหารข้าง
ถนนก็ไม่ได้ เดี๋ยวจะหาว่าเราไม่เป็นเศรษฐี ต้องไปกนิอาหารบนเหลานู่นน่ะ อาหารข้างถนนก็
กินไม่ได้ นี่รักษาภาพลกัษณ์ไง 

แต่ถ้าเป็นพระ ตามมีตามได้ ธุดงค์ๆ ธุดงค์กเ็พ่ือขดัเกลากิเลสไง มนัไม่ได้อย่างที่มนั
ตัง้ใจหรอก มนัไม่ได้หรอก 

ในพระไตรปิฎกนะ เวลาพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรท่านเป็นโรคประจ าตวัของท่าน 
พระสารีบุตรเวลาท่านมีโรคประจ าตวั พระโมคคลัลานะไปเยี่ยม ต้องข้าวยาค ู ต้องมียาคตูอน
เช้าไง 

พระโมคคลัลานะดลใจเทวดา เทวดาไปดลใจฆราวาส ฆราวาสเขาท ายาคมูาใส่บาตร 

พระสารีบุตรรู้ พระสารีบุตรท่านไม่ฉัน ท่านบอกว่ามนัไม่สะอาดบริสทุธ์ิ ไม่ได้ได้มาโดย
เจตนาของเขา ได้มาโดยการดลใจของพระโมคคลัลานะที่ท่านจะช่วยเพ่ือนท่าน นี่ไง เห็นไหม 
ถ้ามนัไม่สะอาดบริสทุธ์ิ 

เวลาบิณฑบาตมาเลีย้งชีพด้วยปลีแข้งๆ น่ะ ส่ิงที่ได้มาด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิด้วย
หวัใจไง ด้วยความเคารพไง เวลาความเคารพ เราอาบเหงื่อต่างน า้ขึน้มากว่าจะได้มา สิ่งทีไ่ด้มา 
ได้มาจากอะไร 

น า้พกัน า้แรงเราทัง้นัน้ 

แล้วเวลาน า้พกัน า้แรงเราเสียสละๆ 

เสียสละตรงไหน 

เสียสละเพราะมนัมีเจตนา มีความเชื่อ 
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ความเชื่อในอะไร 

ความเชื่อในมรรคในผลไง ความเชื่อในความสขุไง ชวีิตของเราที่มีความสขุของเราได้ไง 
แล้วถ้าชีวิตมีความสขุ แล้วหวัใจที่มนัตระหนี่ถี่เหนยีวที่กิเลสตณัหาที่ปิดบงัหวัใจ เรากไ็ม่รู้จกั
มนัไง 

เวลาอ่านพระไตรปิฎก พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต์หมดเลย เรากจ็ะ
เป็นพระอรหนัต์ๆ พระอรหนัต์อะไร ในหวัใจมนัสกปรกขนาดนัน้น่ะ พระอรหนัต์อะไรที่สิง่ไม่ดีๆ 
ความมกัมากอยากใหญ่ในใจอย่างนัน้น่ะ 

ถ้ามนัมีความมกัมากอยากใหญ่ในใจอย่างนัน้มนัถงึต้องท าสมาธิเข้าไปก่อน เข้าไปหา
ใจดวงนัน้ไง ถ้าหาใจดวงนัน้เห็นไหม 

เวลาภาชนะของเรา ภาชนะของเรานะ ถ้ามนัสะอาดบริสทุธ์ิมนัใส่อาหารมนัทานด้วย
ความสบายใจนะ ภาชนะของเรามีแต่เชือ้โรค มีแตส่ิ่งโสโครก อาหารจะดีขนาดไหนมาตกใน
ภาชนะนัน้มนัก็ติดเชือ้โรค เกิดความโสโครกไปด้วย 

จิตใจของเรามนัมีทิฏฐิมานะของมนั มีความอหงัการของมนั มนัมีความทจุริตของมนั 
มนัมีความทจุริตโดยเราไม่รู้นะ เราไม่รู้ตวัหรอก ถ้าเรารู้ตวั เราต้องตามทนัความรู้สึกนึกคิดของ
เรา เราต้องควบคมุใจของเราได้ ที่เราควบคมุใจของเราไม่ได้เพราะอวิชชา เพราะความไม่รู้ตวั
ของมนัเองไง แต่รู้ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเราไง เป็นศาสดา ไม่ใช่
เรา 

เป็นศาสดา เป็นผู้ชีเ้ข้ามาที่ใจของเรา ธรรมะทกุข้อชีเ้ข้าไปที่ใจของสตัว์โลก 

ธรรมะไม่เคยอยู่บนวตัถ ุ ไม่อยู่บนสิ่งก่อสร้างที่สวยงาม ไม่อยู่บนความเชื่อถือศรัทธา
ของใคร ไม่อยู่ในความกระแสโลกที่ยกย่องสรรเสริญกนั ไม่ใช่ ไม่มี 

เวลามีจริงๆ ขึน้มา เอ๊อะ! เอ๊อะ! อ๋อ! เอ๊อะคือเอ๊อะที่หวัใจเรานีไ่ง ทีเ่ราแสวงหากนั 
แสวงหากนัอยู่อย่างนี ้



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๒ ๖ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

สิ่งที่มนัเป็นไปได้มนัเป็นประเพณีวฒันธรรมนะ ค าวา่ “ประเพณีวฒันธรรม” สิ่งที่เป็น
ประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธๆ ไง 

ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาก็มีวฒันธรรมของเขา เขาก็มีการท ากุศลของเขา แต่นัน่มนัเร่ืองของ
เขาไง แต่เร่ืองของเราๆ เพราะเราเชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเชื่อในรัตนตรัย พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

เวลาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระพทุธอยูท่ี่ไหน เราก็ไปวดัไปวา ไปกราบ
พระพทุธรูป เราซือ้พระพทุธรูปไปไว้บนบ้านกนั 

แล้วเวลาพระพทุธรูป ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาไม่ศรัทธานะ เขาไม่สนใจเลย นี่เราสนใจแต่
ภายนอกไง แตเ่ราท าวตัรสวดมนต์นีใ้ครเป็นคนท า กห็วัใจเป็นคนท า ถ้าหวัใจมนันิง่ หวัใจมนัมี
ความสงบเข้ามาก็หวัใจเราเป็นผู้สงบ หวัใจเราเป็นผู้ดงีาม 

แล้วถ้าหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ จนพทุโธไม่ได้ 

ฟังนะ! จนพทุโธไม่ได้ ถ้าพทุโธได้เป็นค าบริกรรม เป็นการท่องบ่น เราพทุโธๆๆ แล้ว
ท าไมต้องพทุโธล่ะ ถ้าไม่พทุโธมนัก็คิดไปนอกเร่ืองนอกราวไง ถ้าไม่พทุโธมนัก็เป็นอิสระไง ไม่
พทุโธ พญามารมนัก็บงัคบัหวัใจให้เราไปตามอ านาจของมนัไง 

เราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา เราเชื่อมัน่ในกรรมฐาน เราเชื่อมัน่ในการกระท าขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ของครูบาอาจารย์ของเรา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
อานาปานสติ ท่านก็ก าหนดลมหายใจของท่าน 

ที่มนัอยากได้อยากดี อยากไปคิดมาก ก็บงัคบัให้มาอยู่ที่ลมหายใจเข้าและลมหายใจ
ออก อานาปานสติอยู่ที่จิต จิตที่มนัก าหนดรู้จกัลม 

แล้วเวลาคนที่เขาไม่เอาจิตมาก าหนดที่ลม เขาก็หายใจของเขาเหมือนกนั แต่การหายใจ
อย่างนัน้หายใจเพ่ือด ารงชีพไว้ แต่ของเรา เราหายใจด ารงชีพด้วย แล้วเรามีสติปัญญาดแูลลม
หายใจเราด้วย แล้วถ้าเรามีค าบริกรรมพทุโธๆ ด้วย 
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นี่ไง จิตใจถ้ามนัไม่ก าหนดลมหายใจ ไม่พทุโธ มนัก็คดิเร่ืองอ่ืน ธรรมชาติของมนัคือต้อง
คิด ธรรมชาติมนัผู้ รู้ สิ่งที่ถกูรู้คืออารมณ์ คือสิ่งที่มนัคิดของมนัตลอดเวลา แล้วเราถึงบงัคบัให้
พทุโธๆ ให้มนัคิดพทุโธไง 

ถ้ามึงไม่รู้จกัตวัมึงเอง มึงไม่รู้จกัพทุโธ มึงก็ระลึกถงึพทุโธก่อน ระลึกถึงองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าก่อน ระลึกไปเร่ือยๆ มนัก็ไม่คิดแตกแนว ไม่คิดไปนอกเร่ืองนอกราว คิดแต่พทุ
โธๆๆ จนกระทัง่มนัเป็นเอกเทศได้ จนพทุโธไม่ได้ มนัพทุโธไม่ได้หรอก เวลาจริงๆ แล้วมนัพทุโธ
ไม่ได้เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเอกเทศ เป็นตวัเขาเอง เขานึกพทุโธออกมาไม่ได้เลย 

แตน่ี่เราไม่ใช่นกึพทุโธไม่ได้ เราท าแกล้งลืมไง “มนัละเอียด มนัละเอียดแล้วแหละ มนันึก
ไม่ได้” 

มนันึกไม่ได้ ท าไมรู้ตวัล่ะ มนันึกไม่ได้ 

คนไม่เป็นมนัพยายามพลิกแพลง พยายามจะฉ้อโกงไง นี่กิเลสมนัพาท า เวลากเิลสมนั
พาท ามนัจะฉ้อโกงสิทธิ ฉ้อโกงความเป็นธรรม ฉ้อโกงว่ามนัจะได้ แล้วมนัไม่ได้ 

แต่ถ้ามีความซื่อสตัย์ ครูบาอาจารย์ของเราท่านซื่อสตัย์นะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ มนัจะเป็นอย่างไรมนัเป็นเร่ืองของสจัธรรม หน้าที่ของเราตัง้สติไว้ 

เวลาก าหนดพทุโธ เวลาก าหนดลมหายใจเข้าออก เหมือนกบัโลกนีไ้ม่มี มีเรากบัพทุโธ
เท่านัน้ อย่างอ่ืนใดๆ ไม่มีในโลกนีเ้ลย ไอ้นี่ไม่ใช่อย่างนัน้น่ะ พทุโธแล้วมนักี่ชัว่โมงแล้ว พทุโธ
แล้วเดี๋ยวออกไปจะไปรายงานอาจารย์ว่าอย่างไร พทุโธแล้วมนัจะรู้ โอ๋ย! มนัไปนู่นน่ะ 

มนับอกในโลกนีใ้นจกัรวาลมีเรากบัพทุโธเท่านัน้ แล้วถ้ามนัละเอียดเข้าไปจนมนัเป็นตวั
มนัเองนะ เราจะเห็นความมหศัจรรย์ของหวัใจของเราเอง 

หวัใจที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ในครรภ์ ในไข่ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ นีเ้ราจุติเกิด
ในครรภ์ของมารดา อยู่ในครรภ์นัน้ ๙ เดือน ออกมาเป็นทารก ได้รับการเลีย้งดมูาอย่างดี เราถงึ
เติบโตขึน้มาไง 
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แล้วเราก็เป็นชาวพทุธศึกษาพระพทุธศาสนาแล้วไม่รู้อะไรเลย รู้แต่ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปากเปียกปากแฉะนะ แต่ไม่รู้จกัตนเอง ไม่รู้จกัสิ่งใดๆ มนัก็เลยไม่
รู้จกัคณุค่า 

ถ้ารู้จกัคณุค่านะ ไปวดักรรมฐานๆ ครูบาอาจารย์ท่านต้องการความสงบสงดั ยิ่งเงียบ
เท่าไร ยิง่ดแูลหวัใจของตน 

เวลาหลวงตาท่านพดู ท่านอยู่วดัของท่าน หวัใจเต้นยงัได้ยินเลย หวัใจของท่านเอง
เต้นน่ะ ความสงบสงดัขนาดนัน้น่ะ เสียงแก๊กเสียงอะไรเขาได้ยินหมดน่ะ แต่เพียงแต่ว่าจะพดู
หรือไม่พดู 

ทีนีผู้้ที่เป็นผู้ใหญ่เขาไม่พดู เพราะอะไร ไม่พดูเพราะเด็กน้อยมนัอึดอดัไง นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็
ไม่ได้ ไม่ได้ อะไรไม่ได้สกัอย่างเลย 

ก็ไม่ได้ ก็มึงท าเสียงดงั เวลาในใจเอ็งมืดบอด เอ็งท าอะไรไปกระทบข้างนอก แต่คนที่
จิตใจที่ใสสว่าง ที่สะอาดบริสทุธ์ิ ทัง้ข้างนอกและทัง้ข้างในรู้เทา่แล้วเห็นจริงหมด 

แต่ของเรานะ ข้างนอกธรรมะจริงขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ข้างในของ
เรามืดบอด มืดบอด พอมืดบอดขึน้มา อ้างธรรมะพระพทุธเจ้า พทุธพจน์ๆๆ 

เวลาเราคยุธรรมะกนัไง ธมฺมสากจฺฉา เราจะบอกประจ า สาธุ พทุธพจน์เป็นศาสดาของ
เรา เป็นธรรมและวินยั เป็นศาสดา แล้วมึงน่ะ ตวัมึงน่ะ ตวัคนพดูรู้อะไร ตวัคนพดูก็ต้องเอา
ความรู้สึกของตนออกมาสิ 

เวลาความรู้สึกแล้ว ถ้าเราพดูไม่ได้เราก็อ้างพทุธพจน์ เหมือนอย่างนัน้ๆ อย่างนัน้ๆ พทุธ
พจน์แล้วเรากดดนัเลย นี่พดูถึงว่าจะเอากิเลสมนัพยายามจะแสดงอ านาจของมนั แล้วมนัไม่มี
อ านาจของมนัแต่มนัไปอ้างพทุธพจน์ๆ 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตา ท่านเคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แม้กระทัง่ตวัอกัษร 

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูเอง ตวัอกัษรมนัเป็นการสื่อธรรมะได้ ท่านจะไม่ตีตวัเสมอเลย 
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แล้วเวลาเร่ืองพทุธพจน์ๆ ก็พทุธพจน์ไปไง สิง่ที่นกแก้วนกขนุทองมนัท่องบ่นกนัไปไง 
แล้วท่องบ่นไปแล้วจิตใจมนัมืดบอดไง แต่ถ้าคนเป็นจริงๆ ข้างนอกก็สว่าง ข้างในก็สว่าง เคารพ
บูชาไง 

เวลาหลวงตาท่านบรรลธุรรม “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไร” 

ค าว่า “รู้ได้อย่างไร” เพราะความรู้ของเรามนัแทบจะเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก
ถ้าเราท าเองเป็นไปไม่ได้ แต่นี่เพราะเชื่อมัน่ เพราะเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา เชื่อมัน่ในพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เชื่อมัน่ในการกระท า แล้วมีหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมมา 
หลวงปู่ มัน่เป็นนายท้ายเรือคอยคดัคอยพาใจนัน้ให้มนัไปถกูต้องดีงาม 

เพราะกิเลสมนัรู้มาก มนัพลิกมนัแพลง มนัรู้มาก มนัจะเอาสะดวก มนัจะเอาสบาย มนั
จะเอาความยิ่งใหญ่ มนัจะเอาแต่ความพอใจของมัน แล้วหลวงปู่ มัน่ท่านคอยเป่ากระหม่อม
ครอบง าไว้ๆ ครอบไว้แล้วพยายามดนัไป ดัน้ด้นไปจนถึงที่สดุแห่งทกุขไ์ด้ 

เวลาถึงที่สดุแห่งทกุข์ได้ท่านถงึได้ร าพึงไง “พระพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไร พระพทุธเจ้ารู้ได้
อย่างไร” 

แต่พระพทุธเจ้ากรู้็มาแล้ว เพราะความเป็นพระโพธิสตัว์ ด้วยอ านาจวาสนาอนันัน้ แล้ว
ท่านรือ้ค้นขึน้มาจนเป็นศาสดาของพวกเรา แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เราจะภูมิใจในตวัเราไหม 

ตวัเรามีค่าๆ ตอนที่มีชีวิตอยู่นีน้ะ เพราะถ้าเราตายลง จิตนีไ้ม่เคยว่าง มนัต้องเสวยภพ
เสวยชาติแน่นอน เสวยภพเสวยชาติเป็นอะไรล่ะ ก็เป็นอย่างนัน้น่ะ เป็นอะไรก็แล้วแต ่ แตใ่น
ปัจจุบนันีแ้น่นอน เราเป็นมนษุย์มีลมหายใจ มีธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีครู
บาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ เราจะเอาหรือไม่เอาล่ะ ถ้าเราไม่เอา เรากเ็ชื่อกเิลสมนัไปไง 
เม่ือนัน้ก็ได้ เม่ือนีก้็ได้ 

มีคนพดูมาก ศึกษาไว้มากๆ แล้วไปพิจารณาตอนตาย 
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ตอนตายมนัคิดไม่ได้หรอก ตอนตายมนัหายใจไม่ออก เราเป็นหวดัหายใจไม่ออกเรายงั
อึดอดัเลย แล้วตอนนัน้ แหม! ปัญญามนัจะเพริศแพร้ว เพราะเราศึกษาธรรมะไว้มาก...เหรอ? 
เป็นอย่างนัน้เหรอ 

นี่กิเลสมนัหลอก ว่าปัจจุบนันีเ้รายงัแข็งแรงยงัเข้มแขง็ เอาไว้อนาคต แล้วพออนาคต
ขึน้มามนัก็แก่เฒ่า มนัก็คิดไม่ได้แล้ว มนัก็ท าอะไรไม่ได้ แล้วก็หมดชีวิตไปชีวิตหนึ่ง นี่ไง กเิลส
มนัหลอกแค่นี ้

ชาวพทุธ จะบอกว่าชาวพทุธ เรากเ็ป็นชาวพทุธคนหนึ่งเหมือนกนั ชาวพทุธมนัต้องมีสติ
มีปัญญาเตือนตนตลอดเวลา ถ้าเตือนตนตลอดเวลาจะเป็นคณุสมบตัิของเรา นีเ่ป็นคณุสมบตัิ
ของเรานะ 

ในพระพทุธศาสนา เพ่ิงเข้าธุดงค์นะ เพ่ิงเข้าพรรษา เราธุดงค์ของเรานะ เราท าด้วย
ความเคารพของเรา อย่ามารยาสาไถย อย่าเร่ืองมาก 

ความเร่ืองมาก ผู้ที่เขาจะรักษาสมณสารูปของเขา มนัอายตนะไง ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย 
กระทบหมดน่ะ แล้วเรามีสติปัญญาเท่าทนัความคิดเราหรือไม่ เราแสดงออกไปสิ่งนัน้มนัเป็น
บาปเป็นกรรมหรือไม่ เราไม่ควรท าอะไรทัง้สิน้ เพราะเรามาแสวงหาบุญกุศลของเรา เรามา
แสวงหาสจัจะหาความจริงของเรา เราต้องย้อนกลบัมาดหูวัใจของเรา เอวงั 


