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เทศน์เช้า วันที่ ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม วนันีเ้ป็นวนัเข้าพรรษา เม่ือวานนีเ้ป็นวนัอาสาฬหบูชา 
เป็นวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม เวลา
แสดงธรรมมีพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม แล้วเทศน์โปรดปัญจวคัคีย์ต่อไป แล้ว
เทศน์อนตัตลกัขณสตูรเป็นพระอรหนัต์ เวลาเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาๆ ค าว่า “เป็นพระอรหนัต์
ขึน้มา” 

นี่วนัเข้าพรรษา ถ้าเราอยู่ทางภาคอีสานนะ เขาจะไปท าวตัรครูบาอาจารย์กนั เวลาท า
วตัรครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ท่านพยายามจะเน้นให้อบุายให้วิธีการ มนัเหมือนกบัสมยั
พทุธกาล 

เวลาพทุธกาล ดสูิ พระจกัขบุาลเวลาเข้าพรรษาอธิษฐานไม่นอน ๓ เดือนจนตาบอด 
พระโสณะเดินจงกรม เวลาพรรษาเขาอธิษฐานพรรษาเพ่ือความมมุานะ เพ่ือการแสวงหา เพ่ือ
ความเป็นจริง 

เวลาเข้าพรรษาขึน้มาเราก็ถวายเทียนพรรษา เทยีนพรรษานีใ้ห้พระได้ศึกษา ศึกษา
เพราะมนัต้องดหูนงัสือไง สมยัโบราณไม่มีไฟ มนัก็ถวายเทียนพรรษา มนักเ็ลยเป็นประเพณีกนั
ไป 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาพระปฏิบตัิๆ เวลาเข้าพรรษา หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา กรณี
เข้าพรรษาถือธุดงค์ๆ ธุดงคเ์พ่ืออะไร ธุดงค์เพ่ือขดัเกลากิเลสไง 

เวลาหลวงปู่ หล้าท่านอยู่กบัหลวงตาพระมหาบวัที่หนองผือ ที่วดัหลวงปู่ มัน่ เวลา
บิณฑบาตได้สิ่งใดมา สิ่งใดที่มนัถกูจริต มนัชอบกิน ท่านโยนเข้าป่า โยนเข้าป่าเพ่ือจะแก้กิเลส
ตวัเองไง 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๒ ๒ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

การถือธุดงค์ การถือธุดงค์นีถ้ือธุดงค์เพ่ือขดัเกลากิเลส สิ่งที่มนัอยากได้ สิ่งที่มนัเป็นไป
มนัไม่เป็นไป แต่พอถือธุดงค์ไปๆ เพราะมนัด้วยกิตตศิพัท์กิตติคณุการท าคณุงามความดี กลิ่น
ของศีลกลิ่นของธรรมไง พวกเราก็อยากสนบัสนนุ อยากเจือจาน ความสนบัสนนุเจือจานขึน้มา
เพ่ือบุญกุศล 

เราขนกนัมา ก่อนเข้าพรรษาเราขนของกนัมาเพ่ือส่งเสริมให้พระประพฤติปฏิบตัิ เพ่ือ
ส่งเสริมสจัจะความจริง 

เวลาสจัจะความจริง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ สละ
ราชบลัลงัก์มา พระเจ้าพิมพิสาร แคว้นมคธเป็นแคว้นที่ยิ่งใหญ่กว่า ก็ได้ข่าวว่าเจ้าชายสิทธัตถะ
โดนปฏิวตัิมา พระเจ้าพิมพิสารให้กองทพัคร่ึงหนึง่เลย ไปเอาคืน 

เจ้าชายสิทธัตถะบอก ไม่ใช่ ออกแสวงหาโมกขธรรมจริงๆ ไม่ได้มีใครขบัไล่ ไม่มีใครขบั
ไสมาทัง้สิน้ ออกมา หนีมาเอง อยากได้เอง อยากได้โพธิญาณเอง 

พระเจ้าพิมพิสารขอสญัญาไว้ ถ้าตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตรัสรู้ธรรม
แล้วให้มาสอนด้วย ให้มาสอนด้วย สญัญาไว้เลย 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาไปสอนชฎิล ๓ พ่ีน้อง 

ชฎิล ๓ พ่ีน้อง ตอนที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปประพฤติปฏิบตัิ ชฎิล ๓ พ่ีน้อง
เป็นอาจารย์ของพระเจ้าพิมพิสาร พระเจ้าพิมพิสาร เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปแก้
ชฎิล ๓ พ่ีน้องบูชาไฟ 

ในศาสนาพราหมณ์ที่เขาหมนุ เอาไฟมาหมนุวนๆ อยู่นัน่น่ะ บูชาไฟ บูชาไฟนัน่น่ะ เขา
บูชาไฟก็เพ่งเป็นกสิณ พอเป็นกสิณเขาก็มีฤทธ์ิมีเดชของเขา พอมีฤทธ์ิมีเดชของเขามนัก็เป็น
ทางโลก 

นี่ไง โลกกบัธรรมๆ ไง จะเป็นโลกุตตระ โลกุตตระอยู่ที่ไหน 

มนัเป็นเร่ืองทางโลกทัง้สิน้ พอทางโลกทัง้สิน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปแก้ไง 
พอแก้ “เธอไม่ใช่พระอรหนัต์” 
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เพราะคนที่เขามีสติมีปัญญาเขาก็แสวงหาอยู่ แต่ไม่มีใครคอยบอกเขา อย่างเช่นของเรา
นกัปราชญ์เก่งมากๆ ไม่มีใครเคยชีค้วามบกพร่องของเราเลย แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าชีเ้ลย ไม่ใช่ๆ พอไม่ใช่ๆ ขึน้มา เขายอมเสียสละการบูชาไฟนัน้ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ อาทติตปริยายสตูร โทสคัคินา โมหคัคิ
นา โทสะเป็นไฟ ต่างๆ เป็นไฟ จนชฎิล ๓ พ่ีน้องเป็นพระอรหนัต์หมดเลย พอเป็นพระอรหนัต์
หมดเลย พระเจ้าพิมพิสารจะไปเยี่ยมอาจารย์ของตน ไปเยี่ยมอาจารย์ของตนไปเห็นเลย 

โอ้โฮ! อาจารย์ของตนเป็นผู้เฒ่าผู้แก่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอายเุพ่ิง ๓๐ กว่า 
เอ๊ะ! นัน่ใครสมณะหนุ่มๆ นัง่อยู่นัน่องคห์นึ่ง ใครนัน่นะ่ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณรู้หมดน่ะ เลยบอกชฎิลคนพ่ีไง “เป็น
หน้าที่ของเธอ” 

เพราะพระอรหนัต์มนัก็เคารพบูชา ค าว่า “เป็นพระอรหนัต์” นะ เราเป็นบณัฑิต เราเป็น
คนดี เราเคารพพ่อเคารพแม่เราไหม เราเคารพครูบาอาจารย์ของเราไหม สิ่งที่เป็นคนดีมนั
เคารพโดยหวัใจ ไม่ต้องบอกหรอก 

แตน่ี่บอก “เป็นหน้าที่ของเธอ เป็นหน้าที่ของเธอ” ชฎิลก็รู้ว่าเป็นหน้าที่ของตน เหาะขึน้
ไปบนอากาศลงมา กราบเท้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเป็นศาสดา ข้าพเจ้าเป็นสาวก” เหาะขึน้ไปแล้วลงมาถึง ๓ รอบ 

พระเจ้าพิมพิสารเข้าใจเลย นัน่น่ะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

นี่ไง ให้ไปสัง่สอน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ พระเจ้าพิมพิสารเป็น
พระโสดาบนั ได้พระโสดาบนัมา จากสญัญากนัไว้ๆ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาก่อนจะเข้าพรรษาเราขนกนัมา เราสนบัสนนุ เราท าบุญกุศลของเรา
เป็นบุญกุศลของเรา แตเ่ป็นบุญกุศลมนัเป็นบุญกุศลเป็นอามิสๆ เป็นอามิสมนัก็ดีงาม มนัเป็น
วฒันธรรมเป็นประเพณีของชาวพทุธ 

ชาวพทุธที่ไม่รู้เหนือรู้ใต้เลย เขาบอกชาวพทุธปล่อยปละละเลย 
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เราเคยมเีพ่ือนนะ เป็นพระฝรัง่ พระฝรัง่เขามาคยุกบัเราสนิทชิดเชือ้มาก เขาบอกคนไทย
เป็นกบเฝา้กอบวั เขาเป็นฝรั่ง เขาอยากบวชเขาต้องไปบวชอินเดีย อยากปฏิบตัิไปลงักา ลงักา
บอกถ้าจะปฏิบตัิจริงๆ ต้องมาเมืองไทย เขาข้าม ๓–๔ ประเทศเขาถงึได้มาเจอพระกรรมฐาน 

เวลาเขาปฏิบตัิขึน้มา เขาจะท าความเป็นจริง เขาบอกสงสารชาวไทยมากเลย ชาวไทย
เป็นกบเฝา้กอบวั ของดีมีอยู่แต่ไม่รู้จกั ไปมองอะไรกนัก็ไม่รู้ 

นี่ไง ไปวดัไปวาไปท าอะไรกนั 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่เรามาวดัมาวาขึน้มา วนันีว้นัเข้าพรรษา วนัเข้าพรรษาขึน้มาเราจะถือ
ธุดงค์ เวลาถือธุดงค์ขึน้มาเพ่ืออะไร 

เพราะหลวงตาท่านพดูไว้ ท่านบอกเลย ให้พระกรรมฐาน พระเราถือธุดงค์ พอถือธุดงค์
มนัเป็นอาวธุ มนัเป็นวิธีการ แล้วถ้าไม่ถือธุดงค์นะ มนัก็อยู่ในต ารา ต่อไปมนัจะอยู่ในต ารา แล้ว
อนชุนรุ่นหลงัท าอะไรไม่ถกูทัง้สิน้ 

เพราะต าราก็ตีความนะ ส่งสารรัฐธรรมนญูตีความเลยว่าท าได้ ท าไม่ได้ แล้วท าแล้วจะมี
เร่ืองหรือเปล่า อู๋ย! ร้อยแปดเลย 

หลวงตาท่านถึงให้ถือธุดงค์ๆ ไง 

ค าว่า “ถือธุดงค์” เพราะมนัไม่ได้อย่างที่คิด เว้นไว้แตธุ่ดงค์ไส้ใน มีการบอกกล่าวกนั มี
การนดัแนะกนั ไอ้นัน่มนัไม่ใช่ธุดงค์ มนัไม่บริสทุธ์ิหรอก ธุดงค์มนัจะมีได้หรือเป็นไปไม่ได้ 

แล้วพอธุดงค์ขึน้มาแล้ว สิ่งที่ได้มาแล้วเรามกัน้อยสนัโดษ ถือธุดงค์เพ่ือขดัเกลาๆ ไอ้นี่
มนัอยู่ในที่อดุมสมบูรณ์ อยู่ในที่ที่โยมมาได้ไง อยู่ในป่าในเขาไม่มีหรอก เราธุดงค์อยู่ในป่านะ 
มนัมีแต่ผกัต้มห่อด้วยใบตอง 

สมยันัน้ไม่มี มีแต่ใบตองห่อผกัต้ม กินข้าวเหนียว ใบตอง ผกัต้มเท่านัน้น่ะ ท าอย่างนัน้
มาตลอด 

แล้วเวลาท าไปๆ โดยธรรมชาติของกเิลสใช่ไหม “โห! ท าดีแล้วไม่ได้ดี” 
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ไอ้ท าดีแล้วไม่ได้ดี เราก็คิด เราก็เป็น เป็นทัง้นัน้น่ะ เพราะคนมนัคิดว่ามนัท าดีๆ ท าดีคือ
อะไร ท าดีก็เป็นความดีของใจของตน แล้วท าดีก็เพ่ือละกิเลสของตน แล้วที่มนัโผล่ขึน้มานัน่มนั
คืออะไร 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาถ้ามนัเป็นความจริงๆ ทีนีค้ าว่า “ธุดงค์” ขึน้มา มนัเป็นอาหาร สิ่ง
ต่างๆ เพ่ือประโยชน์ พอเพ่ือประโยชน์ขึน้มา พอถึงพระแล้ว เวลาถวายสงัฆทานๆ เวลายคัเฆ 
ภนัเต เขาต้องท าอปุโลกน์ อปุโลกน์ตัง้แต่พระเถระ มหาเถระ สามเณรน้อยถึงคฤหสัถ์ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นบณัฑิตมนัเป็นธรรมๆ เวลาบิณฑบาตมาแล้วเป็นของพระ แต่
พระก็ฉันแค่ใช้ประโยชนก์็แค่นัน้ สิ่งที่เหลือก็เป็นของฆราวาส นี่คบบณัฑิตๆ ไง 

มนัถึงว่าเวลาเราไปจดัไปแจงขึน้มา 

“แหม! ถือธุดงค์บอกว่าไม่ได้ตามใจชอบ แหม! จ้องมองเลยนะ เก็บนูน่เก็บนี่” 

มนัเพ่ือความเป็นธรรม เพ่ือความเสมอภาค เพ่ือความเป็นประโยชน์ ถ้าเป็นบณัฑิตแล้ว
มนัเป็นดีไปหมด แต่ถ้ามนัเป็นโทษ มนัเป็นโทษ คิดถึงคนข้างหลงัหรือไม่ คิดถงึคนอ่ืนหรือไม่ 
ถ้ามนัคิดถึงคนข้างหลงั คิดถึงคนอ่ืน คิดจิตใจที่เป็นธรรม มนัก็เสมอภาคได้ แต่ถ้ามนัเสมอภาค
ไม่ได้ ผู้เป็นหวัหน้า ผู้ที่บริหารต้องจดัการ เวลาจดัการ เราก็แก้ไข 

นี่เวลาคนมองไง “โอ๋ย! ถือธุดงค์นะ ไม่ต้องการสิ่งใดเลย พอได้มาแล้วคมุแจไม่ให้ใคร
เลย” 

เหมือนกบัการหายใจ เวลาลมหายใจเข้าออก ลมหายใจ หลวงปู่ ฝัน้บอกลมหายใจทิง้
เปล่าๆ ลมหายใจทิง้เปล่าๆ หายใจเข้าหายใจออกเพ่ือด ารงชีวิตไง 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านสอน เวลาสอนขึน้มา ให้มีสติ ก าหนดรู้ ก าหนดรู้ใน
ลมที่ปลายจมกู หายใจเข้าให้ระลึกรู้ ให้มีสติสมัปชญัญะ ถ้ามีสติสมัปชญัญะ ลมอยู่กบัเรา จิต
อยู่กบัเราสมบูรณ์เลย จิตอยู่กบัเราสมบูรณ์เลย 

จิตของเราแท้ๆ พลงังานมนัแผ่ซ่านออกไปหมดเลย แล้วโอ๋ย! ยิ่งใหญ่ ยอดเยี่ยม แต่อก
กลดัหนอง เป็นทกุข์เป็นยาก อกแทบระเบิด นีย่ิ่งใหญ ่
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แต่คนมีสติปัญญานะ หายใจแล้วตัง้สติไว้ ลมหายใจเหมือนกนั แต่เวลาพระกรรมฐาน 
ครูบาอาจารย์ท่านได้ประโยชน์กบัลมหายใจของท่าน ได้ประโยชน์กบัลมหายใจของท่านเพราะ
ท่านมีสติปัญญากบัลมหายใจของท่าน 

ทัง้ๆ ที่ธรรมชาติของคนต้องมีลมหายใจ สมองขาดออกซิเจน ๕ นาที อมัพฤกษ์ ๘ นาที
ตาย สมองตายเรียบร้อย มนัมีคณุค่าขนาดนัน้กบัการด ารงชีวิตน่ะ แต่ถ้าเรามีสติควบคมุมนัมี
คณุค่ามากกว่านัน้ เพราะอะไร 

เพราะชีวิตเขาสมบูรณ์ สขุภาพกาย สขุภาพจิตสมบูร์อยู่แล้ว แล้วยงัมีความสขุ ความสขุ
ที่ไหน ความสขุที่ว่าสติสมัปชญัญะมนัพร้อมกบัใจของเรา เห็นไหม ไม่ใช่อกกลดัหนอง ไม่มีสิ่ง
ใดบีบคัน้ ไม่บีบคัน้เพราะอะไร เพราะมนัโล่งหมดไง มนัไม่ใช่บ้าหอบฟางไง 

ไอ้พวกบ้าหอบฟางปัญญามาก เลอเลิศ มนัแบกความรู้มนัไว้ แล้วมนัก็ทบทวน มนักลวั
ลืมไง มนัก็ไปเป็นบ้าหอบฟางไว้เลย 

แต่เวลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เวลามนัปล่อยมนัวางหมดเลย มนัไม่ใช่ไอ้
บ้าหอบฟาง มนัปล่อยวางหมดเลย โอ๋ย! มนัโล่ง โล่งเพราะอะไร โล่งเพราะมีสติการควบคมุจิต
ของตนให้จิตของตนฉลาดขึน้ ไม่ให้ไปแบกรับภาระการแบกหามอนันัน้ 

การแบกหามๆ ความคิด ความเคียดแค้น ความทกุข์ระทม ไม่รู้ว่าไปแบกหามมนัน่ะ 
แบกหามแล้วแก้ไม่ได้ด้วยไง 

นี่ไง วนันีเ้ข้าพรรษา พอเข้าพรรษาขึน้มา เราสนบัสนนุด้วยบุญกุศล ให้พระฝึกหดัขึน้มา
ให้มีสติปัญญา ที่ว่าจะเป็นโลกุตตระๆ 

เวลาขีโ้ม้กนันกั “แหม! อย่างนีเ้ป็นโลกุตตระ ไอ้นี่เป็นโลกียะ” 

โลกียะทัง้หมด ไม่มีโลกุตตระหรอก ถ้ามนัเป็นโลกุตตระ โลกุตตระด้วยความเข้าใจของ
ตน ด้วยการบญัญัติศพัท์คิดเอาเอง ไม่มีอยู่จริง 

ถ้ามีอยู่จริงนะ ความเป็นอยู่ ส่ิงที่ว่าถือธุดงค์ๆ 

แล้วไปถือท าไมให้มนัวุ่นวาย ให้มนัยุ่งยาก 
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มนัไปขดัเกลากิเลสไง มนัไปขดัเกลาต่อมความไม่พอใจของคนน่ะ ต่อมไม่พอใจ ต่อมที่
อยากสะดวกสบาย ต่อมในหวัใจน่ะ นี่ไง ธุดงควตัรมนัไปขดัให้มนัไม่พอใจ ให้มนัสะดดุไง นี่
เคร่ืองมือ มนัเป็นคณุงามความดีที่เราจะไปขดัแย้งกบักิเลสของเราไง 

แล้วบอกว่า เวลาธุดงค์นี่ แหม! มนัเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส เป็นของดี เวลาที่เขาชุมชน
ของเขา เขาเคร่งครัดของเขา ไอ้นัน่ว่าไม่ดี 

ชุมชนกเ็ป็นชุมชน นี่ไง โลกียปัญญา สิ่งที่ถวายมาเป็นอามิส สิ่งที่เป็นอามิสนะ เวลา
ท าบุญกุศลดีไหม ดี ดีตรงไหน ดีที่คนที่เสียสละ 

หลวงตาท่านพดูนะ คนที่เสียสละเหมือนเจ้าของนา เจ้าของนา พระนีเ้ป็นเนือ้นาบุญ
ของโลก เจ้าของนาเขาหว่านพืชหวงัผลของเขา เขาหวา่นพืชสิ่งใดก็จะเป็นผลของเขา 

นา เวลานา เวลาเขาเกีย่วข้าวไปแล้ว ไอ้พวกเศษฟาง ไอ้พวกเมล็ดข้าวเปลือกที่มนัตก 
นาได้แค่นัน้น่ะ ได้แต่เศษๆ 

นี่ไง ถวายๆ ไป ผู้ที่ได้รับคือเนือ้นา ไอ้เราเจ้าของไร่เจ้าของนา เราเก็บเกี่ยวของเราไป 
เวลาเก็บเกี่ยวของเราไป นี่พดูถึงเปรียบเทยีบไง 

แต่ความจริงทีเ่สียสละ ที่ว่าดีไหม ดี ดีเพราะอะไร ดีเพราะคนคนนัน้เขามีสติปัญญาของ
เขา แล้วถ้าเขาท าด้วยบุญกุศลของเขาโดยที่ไม่ต้องรักษาหน้าตาของเขา ไม่ต้องไปบีบคัน้ตนเอง 
ไม่ต้องตัง้กรอบของตนเอง อะไรก็ได้ไง ข้าวสารทพัพีหนึ่งก็พอ อะไรก็ใส่ถงุใส่บาตรไปๆ 

ใส่บาตรที่ไหน 

ชิตงัเม ชนะใจตนเองไง ไม่กระดากอาย ไม่ต้องไปให้ใครติฉินนินทา ใครติฉินนินทาก็
ลมปากของเขา โลกธรรม ๘ มนัเร่ืองของเขา ถ้าเราท าของเรา นี่ไง เราชนะใจเราเองตลอด 
ตลอดเพราะอะไร ตลอด ถ้ามีการเคลื่อนไหวอย่างนีไ้ง จิตใจนีม้นัจะไม่จมปลกัอยู่กบักิเลส
ตณัหาความทะยานอยากไง 

จิตใจนีไ้ปจมปลกัอยู่กบักิเลสของตน น้อยเนือ้ต ่าใจ เราทกุข์เรายาก เราไม่ได้เหมือนคน
อ่ืน 
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ไม่เหมือนคนอื่นก็ฟืน้ฟูขึน้มาสิ หวัใจมนัฟืน้ฟูขึน้มา ถ้าฟืน้ฟูขึน้มา คนจนผู้ยิ่งใหญ่ไง ดู
หลวงตาสิมีบริขาร ๘ ท่านกอบกู้ชาติไทย ชาติไทยที่จะเป็นเบีย้ล่างของเขา ถ้าไม่มีหลวงตา
จะต้องตรากตร าต้องทกุข์ยากมากกว่านีไ้ง เพราะจะเป็นหนีเ้ป็นสินมากกว่านีไ้ง เขาจะบีบบีส้ี
ไฟจนค่าเงนิตกต ่าไง เขาจะมาช้อนซือ้เอาแต่ทรัพยส์ินที่มีคณุค่าไปไง แล้วพวกเราก็เหลือแต่
กาก กาก กาก 

คนจนผู้ยิ่งใหญ ่

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราท าหวัใจเราให้มนัยิง่ใหญ่ขึน้มา จะทกุข์จะจน เออ! เปลือกนอก แต่
หวัใจยิ่งใหญ่ได้ หวัใจยิ่งใหญไ่ด้ 

ดเูวลาพระ พระถ้าเป็นพระที่ดจีะเป็นพระธรรมดา พระปกติธรรมดา พระมีฤทธ์ิมีเดช 
พระขีโ้ม้ พระโอ้อวด ไร้สาระ เพราะมนัไม่ใช่ธรรมะ 

ธรรมแท้ๆ อ่อนน้อมถ่อมตน 

ต้นข้าวเวลาเมล็ดข้าวมนัสกุงอมมนัน้อมลงต ่าทัง้นัน้นะ่ ไม่มีชูอย่างนัน้ ชูอย่างนัน้มนัมี
แต่ต้น ไม่มีเมล็ด ข้าวมนัมีแต่ต้น ไม่มีเมล็ดหรอก ชาวนาขาดทนุ ถ้าชาวนาเขาจะร ่ารวย ข้าว
เต็มรวง เมล็ดข้าวสมบูรณ์มนัน้อมลง 

เหมือนกนั ถ้าเป็นธรรมๆ นะ เป็นธรรมเพ่ืออะไร เป็นธรรมคือความปกติของใจ ธรรมคือ
ว่าให้พวกเรามีความสขุ มีความสงบ มีความระงบั ไอ้นี่เงินซือ้ไม่ได้ 

เงินจะมาซือ้อะไร เอ็งซือ้ได้ กูกซ็ือ้ได้ เอ็งซือ้สอง กูซือ้สี่ เงินซือ้ได้ทัง้สิน้เร่ืองของกเิลส
ตณัหาความทะยานอยาก เงนิซือ้คน ซือ้ต่างๆ แต่ซือ้คณุงามความดีไม่ได้ ซือ้สจัจะความจริง
ไม่ได้ แล้วถ้าซือ้สจัจะความจริงไม่ได้ แล้วมนัจะเอาความจริงที่ไหน 

เรามาวดัมาวา เราขวนขวายกนัมาเพ่ืออะไร 

การเสียสละอย่างนีม้นัเป็นโอกาสของคนนะ เวลาคนเป็นชาวพทุธไปอยู่ต่างประเทศ ถ้า
ไม่มีวดัไทย ไม่มีพระนะ จะท าบุญทีไ่หน จะไปท าอะไร 
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นี่เกิดในประเทศอนัสมควร ฝรั่งถึงบอกไง คนไทยเป็นกบเฝา้กอบวั มีของดีแล้วไม่รู้จกั
ของดี แล้วของดีก็กิเลสพลิกไปซะ ของดีก็ยศถาบรรดาศกัด์ิ ของดีก็เงินทอง ใครมาก็ทรัพย์จางๆ 

มีคนมีเงินมากมายมหาศาลทกุข์ยากจนเงินนัน้กช็่วยเหลือตวัเองไม่ได้ วิ่งมาหาหลวงตา
เยอะแยะ แล้วหลวงตาเคยพดูให้เราฟัง 

สงบ เคยเห็นใครมาหาเราบอกว่าสุ๊ขสขุ สุ๊ขสขุ มีไหม 

ไม่มี ใครมาก็ทกุข์ๆๆ จะสงูส่งขนาดไหนก็ทกุข์ๆๆ แก้ได้ไหมล่ะ แล้วสขุมนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

นี่เราแสวงหาหากนันะ ฉะนัน้ สิ่งทีเ่ราท าเราก็ท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา แล้วทีเ่สียสละ 
เสียสละเพ่ือการประพฤติปฏิบตัิ แล้วพระที่ได้รับส่ิงนีแ้ล้วก็เจือจาน เห็นไหม ทีเ่ราท าเราเจือจาน
หมด ของที่เข้ามาแล้วเราจะแจกทัง้สิน้ 

คนทกุข์คนยากมี คนที่ขาดแคลนมี แต่คนที่มีศกัด์ิศรีเขาขาดแคลนเขาไม่พดู คนที่ขาด
แคลนมี เราสนบัสนนุตรงนัน้ ไอ้เราที่ว่าเราขาดแคลน ขาดแคลนเพราะใจมนัคิดว่าขาดแคลน 
แต่ถ้าใจมนัสมบูรณ์ขึน้มาแล้วนะ อะไรขาดแคลน 

เวลามาวดัขึน้มา “หลวงพ่อขาดอะไร” 

ขาดหวัใจมึงน่ะ ขาดหวัใจมึงทีเ่ข้าทางจงกรมน่ะ มึงไม่ต้องมาห่วงมาวดัขาดอะไร วดั
เขามีน า้มีข้าวกินอยู่แล้ว แต่เวลาขาด ขาดพวกมึงน่ะ ขาดสติปัญญาเอ็งนัน่น่ะ ที่ควบคมุใจของ
เอ็งนัน่น่ะ เวลามาแล้วก็ฟืน้ฟูขึน้มาให้ได้ไง 

มาท าแปลงท าพืชผลขึน้มาให้หวัใจมนัฟืน้ฟูขึน้มาให้ได้ ไอ้นัน่น่ะส าคญั เพราะองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกให้ปฏิบตัิบูชาเราเถดิ ปฏิบตัิบูชาเราเถิด 

การปฏิบตัิบูชา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

เวลามีลมหายใจ ทกุคนมีลมหายใจ เราตัง้สติกบัมนัไว้ อย่าเผออย่าเรอ ลมหายใจท า
อะไรก็ได้ มีลมหายใจ ก าหนดดลูมหายใจของตน เกาะลมหายใจของตน ลมหายใจนัน้จะพาจิต
เราให้ดีงาม ลมหายใจของเราด้วยสติปัญญาของเราจะท าให้จิตของเราหลดุพ้นจากการ
ครอบง าของกิเลส ลมหายใจของตนนัน่นะ่ ลมหายใจของตน 
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พทุธะอยู่ที่ใจ พทุธะคือความรู้สึกอนันัน้น่ะ แต่เพราะขาดสติขาดปัญญา ทอดทิง้มนัน่ะ 
ทอดทิง้หวัใจของตน ทอดทิง้คณุงามความดีของตน แล้วก็จะไปบูชาบ้าบอคอแตกอะไรกนั 
หวัใจของตน พทุธะกลางหวัใจมนัไม่รู้จกั มนัไม่ดแูลหวัใจของมนั เอวงั 


