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ถาม : เร่ือง “จิตดีดดิน้มาก” 

กราบเรียนหลวงพ่อ กระผมมีความสงสยัในเร่ืองของจิตใจ ขอกราบเรียนก่อนว่ากระผม
เคยภาวนาจนจิตสงบมาครัง้หนึง่ จิตแบบนัน้มนัตรึงใจไม่เคยลืม คิดว่าชาตินีจ้ะภาวนาให้จิต
เข้าสงบนัน้ให้ได้ แต่ไม่เคยท าได้อีกเลย 

พยายามภาวนาเร่ือยมาตลอด ภาวนาที่บ้านก็ว่ามีสิง่เร้าภายนอกมาก ใจก็คิดว่าถ้าได้
ไปภาวนาที่วดัจะต้องเข้าถงึความสงบได้แน่ๆ จงึหาเวลาไปภาวนาที่วดัป่าบ่อยๆ ตดัทกุอย่าง
เม่ืออยู่ที่วดั แต่ก็ไม่เป็นไปตามที่คิด 

พอมาปฏิบตัิที่วดัจริงๆ จิตใจดีดดิน้มาก มนัดนักนัอยู่ข้างใน มนัชกัมนัขดัมนัเคืองไป
หมดทกุอย่าง ภาวนาก็ล าบากแต่ก็ทน เดินจงกรมเหนื่อยก็ทน ง่วงจนหลบัในก็ให้นอนแค่ ๔ 
ชัว่โมง ข่มความคิด จบัพทุโธอย่างเอาเป็นเอาตายไม่ให้เผลอ คิดแต่ว่า ถ้าจิตสงบ ใจเบิกบาน
แน่นอน แต่จิตใจมีแต่ความเครียดเพ่ิมขึน้ ไม่เบิกบานผ่องใสเลย แบบนีเ้ป็นการปฏิบตัิตึงเครียด
ไปหรือเปล่าครับ 

หลงัๆ กระผมลองผ่อน นอนมากขึน้ให้เต็มอ่ิม เดินเหนื่อยก็พกั สลบัยืน เดิน นอน จิตใจ
ก็ผ่องใสดี ไม่เครียดกบัความคิดเผลอ รู้ตวัก็ดึงกลบั แต่การปฏิบตัิแบบนีด้หูย่อนเกินไปจาก
ปฏิปทาของครูบาอาจารย์มาก ผู้เร่ิมตัง้หลกัตัง้เกณฑ์ก็ต้องทนฝึกความเครียด ความไม่ผ่องใส
ในใจเป็นธรรมดาหรือเปล่าครับ 

ตอบ : นี่พดูถึงค าถามเนาะ มนัเป็นสิ่งที่น่าเห็นใจมาก เป็นสิ่งที่น่าเหน็ใจว่า ทกุคน
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้วมนัมีเป้าหมาย เวลามีเป้าหมายก็อยากจะได้มรรคได้ผลขึน้มา แต่
เวลาจะอยากได้มรรคได้ผลขึน้มา มนัก็จะย้อนกลบัมานี่ 
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ย้อนกลบัมานะ เร่ืองอย่างนีม้นัมีอยู่ในพระไตรปิฎกกมี็ อยู่ในชีวิตจริงของเรา เราอยู่ทาง
ภาคอีสาน มนัมีหมู่พระองค์หนึ่งอยากสวดปาฏิโมกข์มาก อยากสวดปาฏิโมกข์มาก พอจบัปาฏิ
โมกข์ทีไรปากเน่าทกุที ปากเป็นนกกระจอก แต่ถ้าวางปาฏิโมกข์แล้วมนัจะหายนะ แต่เวลาจะ
สวดปาฏิโมกข์มนัจะมีอาการของมนัตลอดเลย 

จนสดุท้ายแล้วพระองค์นีเ้ขานัง่นะ นัง่ปลงสงัเวชตวัเองแล้วน า้ตาไหล น า้ตาไหล คือใจ
อยากท าคณุงามความดี ใจอยากสร้างคณุงามความดี ใจอยากท าดีทกุอย่าง แต่พอท าไปแล้ว
มนัเกิดอปุสรรค แล้วอปุสรรคอย่างนีม้นัเป็นเร่ืองกายภาพ เร่ืองของร่างกายไง เพราะปากเป็น
ปากเน่า เป็นปากนกกระจอก พอมนัเน่ามนัเป็นแผลเลือดซิบๆ เลย พดูอะไรก็ไม่ได้ สวดปาฏิ
โมกข์ไม่ได้ 

อนันีเ้ราจะบอก เขาก็ตัง้ใจดี เขาก็หวงัดีของเขา แล้วถ้าเขาท าคณุงามความดีของเขา 
มนัก็ควรจะได้คณุงามความดีตอบสนอง แต่เวลาเขาจะตัง้ใจท าคณุงามความดีทีไรมนัมี
อปุสรรคทัง้หมดเลย แล้วอปุสรรคนีเ้ป็นอปุสรรคทีร่่างกายด้วย ปากเน่าเลยล่ะ นี่พดูถึงว่าเวลา
กรรมของคนมนัให้ผล กรรมของคนมนัให้ผลนะ 

บอกว่า เราจะท าคณุงามความดี เราตัง้ใจท าคณุงามความดี 

ใช่ เราก็ตัง้ใจทัง้สิน้ แต่คนเรามนัมีเวรมีกรรมทัง้สิน้ คนที่มีเวรมีกรรมนะ กรรมเก่า กรรม
ใหม่ เวลากรรมเก่าๆ ดสูิ ลกูหลานของเราเป็นคนที่มีความคิดที่ดี เป็นคนที่กตญัญ ู เป็นคนที่มี
ความดีในใจ กบับางทีเราพดูขนาดไหนเขากไ็ม่ฟังๆ นี่กรรมเก่า 

กรรมใหม่ก็เป็นลกูหลานของเรา ลกูหลานเราต้องดแูลทัง้สิน้ จะดีจะชัว่ก็ลกูหลานของ
เราน่ะ ถ้าดี ดีก็บุญกุศลของเรา ถ้ามนัจะเกเร มนัจะดือ้ดึง อนันัน้ก็มีบาปร่วมกนัทัง้เขาทัง้เรา นี่
ทัง้เขาทัง้เราแตเ่ราก็ต้องดแูลรกัษา เราก็ต้องพยายามท าของเราไป ถ้าท าของเราไป ท าให้มนั
เป็น เห็นไหม 

อย่างธรรมของผู้ที่บริหาร พรหมวิหาร ๔ เราท าคณุงามความดีเต็มที่ เราส่งเสริมเต็มที ่
เราท าเต็มที่แล้ว ถงึที่สดุนะ อเุบกขา ถึงที่สดุไว้ ถึงทีส่ดุแล้วก็ต้องปล่อยให้มนัเป็นไปตามความ
เป็นจริง มนัต้องเป็นไปตามความเป็นจริงอย่างนัน้ แต่เราก็ขวนขวาย เราก็ท าของเราเต็มที่ของ
เรานะ นี่พดูถึงว่ามนัฝืนเวรฝืนกรรมไม่ได้ 
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ถ้ามนัฝืนเวรฝืนกรรมไม่ได้นะ แต่ถ้าฝืนเวรฝืนกรรมไม่ได้แล้วเราท าความดีไปท าไมล่ะ 

ท าความดีขึน้มาก็ท าความดีต่อเนื่องของเราไป สิ่งที่มนัเป็นอปุสรรคกีดขวางมนักเ็ป็น
บาปอกุศลของเราทัง้สิน้ 

บวั ๔ เหล่า ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่ายมี ดสูิ เวลาฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ทีเดียวเป็นพระอรหนัต์ไปเลย เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ เทวดา 
อินทร์ พรหมเป็นพระอรหนัต์เป็นร้อยเป็นพนั เวลาญาติโยมเป็นพระอรหนัต์ไปเลย 

แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นางปฏาจาราเวลาเขาบ้าแก้ผ้ามาเลย ด้วย
ผลกระทบนัน้น่ะ เวลามา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ปฏาจารา เธอเป็นอะไร” ได้สติ
เลยล่ะ พอได้สติก็ให้บวช พอให้บวชก็ไปพิจารณาเทียน ไปพิจารณาต้นเทียน มนัจุดเทยีน 
เทียนมนัก็ไหม้ตวัมนัเองใช่ไหม มนักเ็ผาตวัมนัเองใชไ่หม ปฏาจารานัง่พิจารณาอยู่ ปฏาจารา
เป็นพระอรหนัต์เลย 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านรู้ถงึจริตนสิยัว่าจะแก้ไขอย่างไร ท าอย่างใด
ได้ 

แล้วนี่ก็เหมือนกนั เวลาของเรา เรามีกรรมเก่ากรรมใหม่ ถ้ามีกรรมเก่ากรรมใหม่อย่างนี ้
ป๊ับ เวลาค าถาม “ผมเคยภาวนามา ท าแล้วมนัเคร่งเครียดมาก” 

ถ้าบอกว่าถ้าเป็นกรรมเก่ากรรมใหม่นะ ถ้ามนักรรมมากก็เลิกซะดีกว่า ถ้าเลิกซะดีกว่า 
เรากจ็ะไม่ได้อะไรติดตวัเราไปเลย 

นี่เรามีกรรมของเรา แตเ่ราก็มีบุญกุศลของเรา เรามีบุญกุศลของเราเพราะอะไร เพราะ
เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธศาสนามนัเกิดในยคุกึ่งกลาง
พระพทุธศาสนา เกิดก่อนหน้านีน้ะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเกิดมาแล้ว ท่านจะไปศึกษากบั
ใครก็ไม่มีใครไปให้ศึกษา 

เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ก็หลวงปู่ เสาร์เป็นคนพาหลวงปู่ มัน่เข้าป่าเข้าเขาไปเอง 
เวลาหลวงปู่ เสาร์ก็แก้หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ติดขดัขึน้มาก็ไปถามหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์จะไป
หาครูบาอาจารย์ที่ไหน มนัไม่มีครูบาอาจารย์ 
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เวลาหลวงปู่ ขาวท่านจะออกประพฤติปฏิบตัิ ญาติของท่านบอกเลย จะออกไปปฏิบตัิ
ท าไม อยู่วดัอยู่วามนัก็มีความสขุพอสมควรอยู่แล้ว จะต้องออกไปทกุข์ไปยากท าไม 

เห็นไหม มนัไม่มีใครส่งเสริม แล้วมนัไม่มีผู้น าที่ดี สงัคมยงัไม่ยอมรับ เพราะสงัคมเหลว
แหลก สงัคมเห็นแก่ตวั สงัคมก็เห็นแก่ตนเอง ไม่เห็นแก่ส่วนรวมทัง้สิน้ 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไปประพฤติปฏิบตัิของท่าน เวลาหลวงปู่ เสาร์เวลาใน
ประวตัิของท่าน ท่านธุดงค์ไปโดนสงัคมเสียดสี สงัคมดถูกูดแูคลน บอกว่า “ครอบครัวกรรมฐาน
จะย้ายครัวไปไหน” เพราะอะไร เพราะมนัมีแม่ชี มนัมีปะขาวน้อย ก็บอกว่า “ครอบครัวจะย้าย
ไปไหน” เขาทัง้เสียดทัง้สี ทัง้เยาะทัง้เย้ย นี่พดูถงึว่าเวลาที่สงัคมมนัไม่มัน่คงแบบที่เราเหน็กนัอยู่
นี่นะ 

พดูถึงถ้าเราบอกมนัเป็นบญุๆ เป็นบุญเพราะอะไร เป็นบุญเพราะเราไม่ต้องไปตรากตร า
อย่างนัน้ไง เราไม่ต้องเป็นผู้บุกเบิกเป็นหวัหอกไปบุกเบิกให้สงัคมเขาติฉินนินทา ให้คนรงัแก 

หลวงปู่ ตือ้ ประวตัิหลวงปู่ ตือ้ท่านอยู่ทางเชียงใหม่ เจ้าคณะนัน้ก็จะมาไล่ เจ้าคณะนัน้ก็
จะมาไล่ ท่านให้เสือไปขวางเลย ลกูศิษย์เป็นเสือ เสือโคร่ง เจ้าคณะต้องทิง้ตะเกยีงเจ้าพายวุิ่ง
จีวรปลิวไปเลย 

เวลาถ้าเราไม่มีบุญกุศลเรากจ็ะเจอสงัคมอย่างนัน้ สงัคมโลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มี
ยศเสื่อมยศ ติฉินนินทา ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

แต่เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมากึ่งกลางพระพทุธศาสนา ครูบาอาจารย์ของเราท่านมุ
มานะ ท่านเป็นหวัหอก ท่านเป็นผู้บุกเบกิมา บุกเบิกมาเป็นแนวทางปฏิบตัิ จนแนวทางปฏิบตัิ
ขึน้หม้อ 

ที่ไหนก็ปฏิบตัิ ที่ไหนก็ปฏิบตัิ แล้วปฏิบตัิอย่างไรก็ไม่รู้ แล้วเราก็จะไปปฏิบตัิกบัเขา เวลา
เราจะไปปฏิบตัิกบัเขา เวลาเราปฏิบตัิแล้ว สงัคมที่เป็นสงัคมกระแสโลก ปฏิบตัิ อู้ฮู! เขานัง่กนั
นะ ติดเคร่ืองปรับอากาศ นัง่กนั แหม! มีความสขุ พอเช้าขึน้มาเคาะระฆงั เข้าแถว เรียกแถว
ทหาร เดินย่องๆ เดินเก็บเศษสตางค์ ท าเป็นกระแสสงัคม 
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กระแสสงัคมก็กระแสสงัคม แต่ภาษาเรานะ ไอ้นี่ถ้าพดูถึงข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริงนะ ถ้า
มนัจะเข้าถงึหวัใจได้ มนัต้องเข้าโดยเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก คนที่มีอ านาจวาสนาจะเข้าถึง
ได้ 

แต่ถ้าเข้าโดยกระแสสงัคม เข้าโดยสงัคมที่การประพฤติปฏิบตัิที่เขายกย่องสรรเสริญกนั 
ถ้าคนในสงัคมนัน้ให้เชื่อในพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ให้มีทาน ให้
มีการให้อภยั อย่างนัน้มนักเ็ป็นประโยชน์กบัสงัคมนัน้ 

สงัคมนัน้ ในการปกครอง ประชาชนมีศีลมีธรรมขึน้มา ในการปกครองดแูลมนัก็สะดวก
ขึน้ แล้วสงัคมก็สามคัคีกนัรักกนั ไม่แก่งแย่งไม่ชิงดชีิงเด่นกนั ไม่ยแุหย่ท าให้แตกแยก สงัคมนัน้
มนัก็ดีขึน้ นี่พดูถึงว่าในสงัคมโลกถ้ามนัเป็นประโยชนม์นัก็เป็นประโยชน์อย่างนัน้ในการปฏิบตัิ 

แต่ถ้าปฏิบตัิจะเอาจริงเอาจงั เอาจริงเอาจงัแบบผู้ถาม ท าไมเวลาปฏิบตัิขึน้มาจิตมนัดีด
ดิน้ 

จิตมนัดีดดิน้ เหมือนกบัทางการแพทย์เลย เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยไปโรงพยาบาล หมอต้อง
วินิจฉัยด้วย เป็นโรคอะไร แล้วจะรกัษาอย่างไร นี่ก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เรา
จะรักษาจิตของเรา ถ้ารักษาจิตของเรา ไปโรงพยาบาลวดัความดนั วดัความดนัตรวจโรค เป็น
อะไร 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราจะประพฤติปฏิบตัิ ถ้าจิตมนัดีดดิน้ ถ้าจิตมนัดีดดิน้ เราเคยท าได้ 
ถ้าจิตมนัดีดดิน้แล้วถ้าไม่มีวาสนานะ เพราะเขาบอกว่า “กราบเรียน กระผมเคยภาวนาจนจิต
สงบมาครัง้หนึ่ง จิตแบบนัน้มนัตรึงใจไม่เคยลืม คิดว่าชาตินีจ้ะภาวนาให้ได้จิตแบบนัน้อีก” 

ถ้าจิตมนัเป็นแบบนัน้ ถ้าจิตเป็นแบบนัน้นะ พอจิตมนัลงเป็นสมาธิ จิตมนัลงนะ ถ้ามนั
ลงลึกมนัจะฝังใจไปอย่างนัน้นะ่ สิ่งที่ฝังใจไปอย่างนัน้ เวลาถ้าภาวนาไม่ได้ไปมากกว่านี ้ สิ่งนี ้
มนัฝังใจอยู่ เวลาถงึที่สดุแห่งชีวิตมนัจะระลึกถึงตรงนี ้ถ้าระลึกถึงตรงนี ้ถ้าท าสมาธิได้ ท าความ
สงบของใจได้ ถ้าจิตมนัสงบได้มนัเกิดเป็นพรหม นี่จิตหนึ่ง แต่มนัเข้าถึงได้ยาก 

ถ้ามนัเข้าถึงได้ยาก ทีนีเ้ราภาวนาขึน้มาแล้วเขาบอก ตอนนีต้ัง้แต่นัน้มาก็อยากจะ
ภาวนาอย่างนี ้เวลาอยู่ที่บ้านมนัก็มีสิ่งผลกระทบใช่ไหม เราก็อยากจะไปภาวนาที่วดั ว่าภาวนา
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ที่วดัแล้วมนัจะดีกว่านี ้ เวลาไปวดัแล้วมนัยิ่งดีดดิน้ยิง่กว่าอยู่ที่บ้านอีก นี่เวลากิเลสมนัหลอก 
มนัหลอกอย่างนี ้

เวลากิเลสมนัหลอกนะ เหมือนพระ พระบวชมาแล้วนะ พอบวชมาพรรษาแรกนะ “จะไป
ภาวนาที่นัน่ จะไปภาวนาป่าเขาที่นัน่” เวลามนัคิด มนัคิดไปข้างนอกหมดเลย เขาเรียกว่าอดีต
อนาคต มนัคิด มนัคิดไปนู่นน่ะ แล้วปัจจุบนันีจ้ะดจีะเลวมนัไม่เคยสนใจตวัมนัเลย 

แต่ถ้าในปัจจุบนันีอ้ยู่บ้านเราก็ภาวนาที่บ้าน ถ้าไปอยูว่ดัเรากจ็ะภาวนาที่วดั ถ้าไปอยู่ที่
ไหนเราก็จะภาวนาในปัจจุบนันี ้ แล้วถ้าปัจจุบนันีเ้รามีสติปัญญา เรามีสติปัญญาหายใจเข้านึก
พทุ หายใจออกนึกโธ รักษาของเราไป ถ้ารักษาของเราไป 

เขาบอกว่าเขาไปภาวนาที่วดั พยายามทุ่มเทเต็มที่เลย ทุ่มเทเต็มที่เลย 

ถ้าทุ่มเทเต็มที่เลย นี่เวลากเิลสมนัหลอก เวลากิเลสมนัหลอกนะ เวลาคนเรา น า้ตืน้ 
พืน้ผิวมนัก็อยู่ตืน้ น า้ลึก พืน้ผิวมนัก็อยู่ลึก 

นี่ก็เหมือนกนั กเิลสที่มนัตืน้ กิเลสที่มนัลึก แล้วกเิลสของคนมนัหลากหลายนกั กเิลสมนั
พลิกแพลงตลอด ถ้าเราเท่าทนัมนั เราเท่าทนัมนั เราอยู่ในปัจจุบนั จะภาวนาที่บ้านก็ภาวนาที่
บ้านของเรา เราภาวนาที่วดั เราก็ภาวนาที่วดัของเรา 

แล้วอย่างจริตนิสยั เขาบอกเลย เดินจงกรมเต็มที่ ไม่นอน พยายามต่อสู้กบัมนั พยายาม
ข่มขี่มนั แต่ยิ่งท าแล้วมนัก็ยิ่งเครียด มนัไม่เบิกบานไม่ผ่องใสเลย 

ไม่เบิกบานไม่ผ่องใสเลยเพราะมนัไม่เป็นปัจจุบนั 

เราข่มขี่มนั เราจะเอาเต็มที่ของมนั เราจะเอาเต็มที่ๆ เต็มที่มนัเครียดมนักดดนัของมนั 

เราท าของเรา เราก็ท าของเราโดยที่ว่ากติกาว่าเราข่มขี่มนั แต่เราปล่อยมนั ภาวนาได้ก็
ได้ ไม่ได้ก็ไม่เป็นไร ไม่ได้ก็ไม่เห็นเป็นไรเลย 

นกักีฬา นกักีฬาที่เวลาเขาซ้อม ถ้าเขาควบคมุดแูลตวัเขาเอง เวลาเขาซ้อมของเขา เขา
ซ้อมของเขา เขาจะลงแข่งเม่ือไหร่เขาพร้อมเสมอ 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราปฏิบตัิ เราจะเน้นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เวลาเคร่งเครียดขึน้มา เรา
จะบอกว่า ให้ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราปฏิบตัิบูชา เวลาเราปฏิบตัินะ อย่าไปคาดหมายว่ามนัจะได้อย่างนัน้ๆ 

ส่วนใหญ่แล้วเวลาคาดหมาย การคาดหมายนัน่มนัจะกดดนัตวัเอง จะได้ก็สาธุดี ถ้าจะ
ไม่ได้ เราก็ได้เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

เดินจงกรมนี่นะ หรือเราฝึกหดัภาวนา สขุภาพกายมนัแข็งแรง คนที่สขุภาพกายแขง็แรง 
เวลาเราทานอาหารแล้วเราเดินจงกรม แล้วเรามานัง่สมาธิ ร่างกาย กระเพาะอาหาร สภาพ
ร่างกายมนัปรับสมดลุของมนัเอง ถ้ามนัปรับสมดลุของมนัเอง ร่างกายแขง็แรงด้วย โรคภยัไข้
เจ็บไม่มีด้วย สขุภายกายดีด้วย แล้วนี่มนัก็มาสขุภาพจิต 

ถ้าสขุภาพจิตเราภาวนาแล้วนะ เออ! เดินจงกรมแล้วมนัปลอดโปร่ง มนัหายใจแล้วลึกๆ 
มนัชื่นใจ แค่นีพ้อแล้ว เราจะบอกว่าตรงนีแ้หละมนัจะเป็นสมาธิไปเอง 

แตน่ี่จะเป็นสมาธิมนักระโดดไปเลยไง “โอ้โฮ! มนัจะเป็นอปัปนาสมาธิ มนัจะสกัแต่ว่ารู้ 
ความรู้มนัจะเด่นชดั มนัจะมีแสงสว่าง อู๋ย! มนัจะรู้รอบโลก”...ตายอยู่นัน่น่ะ มนัไม่ได้อะไรเลย 
มนัไปคาดหมายไง 

ดสูิ ทางการศึกษา เด็กมนัก็ศึกษาจากอนบุาล ประถม อดุมศึกษา ทางวิชาการของเขา 
จิตใจ จิตใจถ้ามนัหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ โดยพืน้ฐานของมนั มนัเติบโตของมนัขึน้
ไป พืน้ฐานของจิตมนัจะดีของมนัขึน้ไป 

ไอ้นี่มนัจะเอาของมนัเต็มที่ๆ เลย มนัไม่ได้ ไอ้นี่พดูถึงว่า ถ้าเวลาภาวนาแล้วมนั
เคร่งเครียด แล้วมนัไม่ได้ดัง่ใจ ถ้าไม่ได้ดัง่ใจ เห็นไหม 

แล้วยิ่งท าแล้วมนัยิ่งไม่ได้ผล เวลาผ่อนคลาย บางทีมนัผ่อนปรนของมนัเต็มที่ สลบัเดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนาธรรมดาของตน ความเครียดมนัก็น้อยลง ความเผลอตวัมนัน้อยลง แต่ดู
ในการประพฤติปฏิบตัิแบบนีม้นัจะดเูป็นการประพฤติปฏิบตัิที่มนัดหูย่อนยานเกินไป มนัไม่เป็น
ปฏิปทาของครูบาอาจารย์ของเรา 
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ปฏิปทาครูบาอาจารย์ของเรานะ เราพดูบ่อย เราไปกราบหลวงปู่ จนัทร์เรียน หลวงปู่
จนัทร์เรียนท่านพดูกบัเราทีแรกเราสะอึกเลย ท่านบอกว่า “หลวงปู่ ชอบนัง่ภาวนาสู้เราไม่ได้” 

เรางงเลยนะ แต่สดุท้ายท่านก็เฉลย บอกว่า หลวงปู่ ชอบท่านไม่ชอบนัง่ภาวนา ท่าน
ชอบเดินจงกรม 

หลวงปู่ จนัทร์เรียนท่านชอบนัง่ ถ า้สหายเปิดใหม่ๆ ท่านนัง่ทีหนึง่ ๗-๘ ชัว่โมงนะ
กลางคืนน่ะ เวลาเราไปกราบท่าน ท่านบอกว่า ตอนกลางคืนท่านพานัง่สวดมนต์แล้วนัง่ภาวนา
ไป ๗-๘ ชัว่โมงเลย แล้วทกุคืนๆ สดุท้ายแล้วท่านบอกเดี๋ยวนีไ้ม่ไหว เพราะมนัไม่มีเวลาไง ท่าน
เลยปล่อยให้พระนัง่กนัเอง ภาวนากนัเอง 

แต่ท่านบอกว่า เวลาเดินจงกรมหลวงปู่ ชอบเดินทัง้วนัทัง้คืนเลย เห็นไหม มนัไม่
เหมือนกนั 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าถ้ามนัประพฤติปฏิบตัิแบบนีด้มูนัหย่อนยานเกินไป มนัไม่
เหมือนกบัปฏิปทาของครูบาอาจารย์ของเรา 

ถ้าเราปฏิบตัิของเราอย่างนีแ้ล้วถ้ามนัดีขึน้ เราก็ปฏบิตัิของเราอย่างนี ้ แล้วพอปฏิบตัิ
แบบนีถ้้ามนัดีขึน้ ถึงเวลาแล้วมนัไม่ดี ไม่ดีเรากก็ลบัมาเข้มงวดอย่างนี ้นี่อบุายไง 

อบุาย ถ้ามนัท าอย่างนัน้ได้เรากท็ าอย่างนัน้ เราไม่เคร่งเครียดจนเกินไป เพราะอะไร นี่
มนัคือวิธีการเท่านัน้ วิธีการ ในปัจจุบนันีเ้ราจะเถียงกนัเร่ืองวิธีการปฏิบตัิ แต่เราไม่มีใครรับรู้ถึง
ผลการปฏิบตัิ 

แต่ผู้ถามเขาบอกเลย เขาเคยท าสมาธิได้หนหนึ่งแล้วมนัฝังใจมาก 

อนันัน้น่ะเป็นผล ผลที่จิตมนัสงบ จิตที่มนัลงได้ นัน่น่ะคือสมาธิ 

แต่ที่ท ากนัอยู่นี่มนัไม่ใช่สมาธิ มนักดดนัตวัเอง ถ้าว่ามนัสบาย มนัก็สบายๆ สบายๆ มนั
ก็เป็นเร่ืองโลกๆ สมาธิโดยปถุชุนเขามีของเขาอยู่แล้ว ถ้ามนัสบายๆ สบายๆ ด้วยสติด้วย
ปัญญาของเรา 
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แต่ถ้าเป็นสมาธิ สมาธิที่เราเคยเป็น แล้วฝังใจมาก อยากได้อย่างนัน้ตลอดไป แล้วถ้า
ปฏิบตัิจะปฏิบตัิให้ได้อย่างนัน้ๆ 

ถ้ามนัได้อย่างนัน้ ได้อย่างนัน้มนัก็ด้วยเหตุ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าเหตมุนัสมควร
อย่างนัน้ แล้วถ้ามนัเป็นธรรม สมัมาทิฏฐิคือไม่มีความคิดตลบหน้าตลบหลงั ไม่มีความคิดที่มนั
จะมาแย่งชิง 

ถ้ามนัเป็นด้วยเหตอุย่างนัน้มนัก็เป็นอย่างนัน้ ด้วยเหตอุย่างนัน้สมควรเป็นอย่างนัน้ แต่
มนัมีกิเลสมนัคอยมาตลบหน้าตลบหลงั “มนัจะเป็นอย่างนัน้ มนัดีเกินไป มนัไม่ดีเกินไป” กิเลส
มนัอดีตอนาคต มนัโยนไปอดีตอนาคต ไม่อยู่กบัปัจจุบนั 

ความคิดเรานี่แหละมนัลากใจเราให้ไปอยู่กบัอดีต อดีตที่เคยเป็น อนาคตที่มนัจะได้ 
แล้วปัจจุบนันีม้นัปล่อยปละละเลย ความรู้สึกนึกคดิคิดแต่ว่าเคยภาวนาได้สมาธิอย่างนัน้หน
หนึ่ง แล้วจะท าให้ได้อย่างนัน้ มนัเป็นอดีต อดีตที่เราเคยท ามา แล้วเป็นอนาคตที่เราจะเอาให้ได้
อย่างนัน้ มนัเป็นอนาคตที่เราจะให้ได้อย่างนัน้ มนัไม่เป็นปัจจุบนัน่ะ 

ถ้ามนัเป็นปัจจุบนั อดีตเราก็เคยได้อยู่แล้ว อนาคตยงัมาไม่ถึง ปัจจุบนัเรากภ็าวนาของ
เราไป อย่างที่ว่านะ่ เราจะผ่อนปรนก็ได้ 

ถ้ามนัผ่อนปรนไปแล้ว ผ่อนปรนไปก็กลวัไง กลวัว่ามนัไม่เข้มงวดเหมือนครูบาอาจารย์
เรา มนัไม่เข้มงวดเหมือนหลวงปู่ มัน่ มนัจะเอาอย่างนัน้ 

เวลาท างานไปแล้วนะ คนที่ท างานเป็นเร่ิมต้นฝึกงานจนท างานเป็น พอท างานเป็นแล้ว 
งานที่มนัละเอียดขึน้ไป รับผิดชอบที่มากขึน้ โอ้โฮ! ภาระมนัรุนแรงมากกว่านี ้

นี่ก็เหมือนกนั ภาวนาไปเร่ิมต้นความรับผิดชอบแค่นี ้ แล้วต่อไปข้างหน้านะ พอจิตสงบ
แล้วออกใช้ปัญญา เวลาออกใช้ปัญญามนัก็เตลิดเปิดเปิงไปกบัปัญญา เตลิดเปิดเปิงไปกบั
ปัญญาต้องดึงกลบัมาให้ท าสมาธิ พอท าสมาธิขึน้มา ขีเ้กียจไม่ไปปัญญาอีกแล้ว 

ในประวตัิของหลวงตาพระมหาบวั ท่านบอกว่า เวลาติดสมาธิอยู่ ๕ ปี เวลาออกใช้
ปัญญา ปัญญาก็เตลิดเปิดเปิงไปเลย หลวงปู่ มัน่บอก “สมบตัิบ้า” ต้องกลบัมาท าสมาธิอีก 
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ในอนาคต ในการประพฤติปฏิบตัินะ เราจะต้องควบคมุดแูลจิตเราให้เข้าสู่ความสงบ
ระงบัเพ่ือเพ่ิมพลงังาน แล้วยงัต้องออกไปท างาน ออกไปใช้ปัญญาเพ่ือแยกแยะช าระล้างกเิลส 
งานในอนาคตมนัยงัต้องฝึกหดั ต้องให้เราท าเป็นท าได้ของเราไปอีกนะ นี่พดูถึงว่าถ้าปฏิบตัิไป
ในอนาคตนะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าที่ท าๆ อยู่นี่ มนัท าแล้ว เราเห็นใจมากนะ เราเห็นใจว่า เวลาภาวนาขึน้
มาแล้วเรามีศรัทธามีความเชื่อมีความมัน่คงของเราเตม็ที่ แล้วเราก็คาดหมายว่าจะเป็นอย่าง
นัน้ๆ 

ปล่อยวางให้หมดเลย อยู่ที่บ้านก็ภาวนาได้ ถ้าอยากจะไปที่วดัเราก็ภาวนาตามที่เรามี
โอกาส แล้วถ้ามนัเป็นไปโดยความพอดีของเราก็เป็นไปโดยความพอดีของเรา ถ้ามนัไม่เป็นไป
ในความพอดีของเรา เราก็พยายามค้นหาหนทางของเรา นี่ไง มชัฌิมาปฏิปทาไง ความสมดลุ
พอดีไง ถ้าความสมดลุพอดีขึน้มามนัก็เป็นตามความเป็นจริง 

ไอ้นี่มนัไม่สมดลุไม่พอดี ไม่สมดลุไม่พอดีแล้วกดดนัด้วย แล้วกดดนัด้วย เวลาปฏิบตัิที่
เข้มข้นก็เข้มข้นจนอย่างไรก็ลงไม่ได้ จะเป็นจะตายมนัไม่เบิกบานเสียที มีแต่ความเคร่งเครียด มี
แต่ความทกุข์ความยากทัง้สิน้ เวลามนัผ่อนปรน ผ่อนปรนแล้วมนัดี๊ดี พอมนัดี๊ดีขึน้มาก็คิดอีก 
มนัไม่เหมือนครูบาอาจารย์ มนัไม่เข้มข้น มนัไม่เข้มงวด 

อ้าว! สิ่งที่มนัเข้มข้นมนักดดนัตวัเองเกินไป มนักดดนัโดยที่ว่า มนักดดนัโดยกิเลสมนั
หลอก แล้วภาษาเรานะ กิเลสตวัจริงอยู่ใต้ลึกๆ มนัหลอก 

เร่ิมต้นจากทีเ่ราเป็นชาวพทุธพบพระพทุธศาสนา แล้วมีจิตใจที่อยากจะประพฤติปฏิบตั ิ
อนันีเ้ราเห็นด้วยมากนะ เราเห็นด้วยกบัส่ิงที่ว่า ดสูิ ในปัจจุบนันีเ้ด็กวยัรุ่นของสงัคมไทยไปเล่น
โซเชียล ไปเล่นคอมพิวเตอร์กนั มนัไปกดกนัอยู่นัน่นะ่ มนัไม่สนใจอะไรเลย มนัสนใจแต่ว่าจะ
กดอย่างเดียว นัน่นะ่ชีวิตมนัเสียเวลาไปมหาศาล 

แล้วถ้าคนที่มีความสนใจ มีความสนใจ มีการศึกษา แล้วสนใจ สนใจอะไร สนใจท า
ความสงบของใจ สนใจค้นคว้าหาจิตของตน 
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เวลามนัจะเล่นคอมพิวเตอร์นี่นะ มนัต้องเสียเงินเสียทอง เสียเวลา เสียสขุภาพกาย เสีย
สขุภาพจิตไปทัง้สิน้ 

ถ้ามนัสนใจในพระพทุธศาสนานะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ก็ลมหายใจของ
เราซะเอง สติกเ็ป็นสติในร่างกายของเราซะเอง จิตใจก็จิตใจอยู่ในหวัอกเรานี่ คณุงามความดีก็
คณุงามความดีในหวัใจเรานี ่

สิ่งที่วยัรุ่นสงัคมไทยมนัควรจะสนใจเร่ืองพระพทุธศาสนา เพราะพระพทุธศาสนาสอน
เร่ืองพทุธะ สอนเร่ืองในหวัใจของบุคคลคนนัน้น่ะ บุคคลทกุๆ คนที่สนใจในพระพทุธศาสนา ถ้า
มีสติมีปัญญา เขาก็จะตัง้สติขึน้มาเพ่ือค้นคว้าหาจิตของเขา 

แล้วถ้าคนภาวนาเป็น ท าสมาธิได้นะ ทีเ่ขาเล่นคอมพิวเตอร์กนัอยู่นัน่ เวลาถ้ามนัท า
สมาธิได้มนัจะเห็นเลยว่าหวัใจมหศัจรรย์กว่าคอมพิวเตอร์ที่มนัเล่นอีกหลายเท่า 

คอมพิวเตอร์ ภาษาเรานะ มนัเป็นข้อมลูที่เขาเขียน แล้วมนัเป็นเหยื่อของนายทนุทัง้นัน้
เลย แต่ถ้ามนัค้นหาจิตของตวัเองเจอนะ ตวัเองนัน่แหละส าคญั หวัใจมนัจะมหศัจรรย์ตวัมนัเอง 
มหศัจรรย์ตวัมนัเอง เวลาถ้ามนัคิดเปรียบเทยีบมาเป็นธรรมะนะ อู้ฮ!ู กราบพระพทุธเจ้าแล้ว 
กราบพระพทุธเจ้าอีก แล้วมนัจะเป็นความมหศัจรรย์ของเขา 

นี่พดูถึงว่า แค่ที่ว่าเราเร่ิมมาสนใจในพระพทุธศาสนามนัก็เป็นความมหศัจรรย์แล้ว นี่พดู
ถึงเร่ืองทางโลกนะ 

แต่เวลาถ้ามาปฏิบตัิแล้ว มาปฏิบตัิ พอเร่ิมมาปฏิบตัิ เราต้องปฏิบตัิ ผู้ปฏิบตัิธรรม
สมควรแก่ธรรม ถ้าปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบตัเิพ่ือสจัธรรม 

ทีนีเ้พ่ือสจัธรรม ถ้าจิตใจมนัอ่อนด้อย จิตใจมนัเชื่อกระแสสงัคมๆ ไง อย่างที่พดู ถ้า
กระแสสงัคมเขาปฏิบตัิเพ่ือสงัคม เพ่ือความสงบระงบัในสงัคม นัน่เราเห็นดีด้วย แต่ถ้าเร่ืองเอา
มรรคเอาผล ไร้สาระเลย 

เร่ืองเอามรรคเอาผล ตวัเองยงัไม่รู้จกัตวัเอง ถ้าตวัเองยงัไม่รู้จกัตวัเองคือท าความสงบ
ของใจไม่ได้ แล้วมนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนา ตวัเองไม่รู้จกัตวัเอง ตวัเองจะเหน็ความบกพร่องของ
ตวัเองได้อย่างไร 
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ตวัเองต้องรู้จกัตวัเอง พอตวัเองรู้จกัตวัเองแล้วตวัเองพยายามหาความบกพร่องของ
ตวัเอง พอหาความบกพร่องของตวัเอง แก้ไขตวัเอง แก้ไขตวัเองจนตวัเองพยายามถมความ
บกพร่องความผิดพลาดของตนเองให้ตวัเองเป็นคนดขีึน้มา นัน่น่ะถึงจะเป็นความจริง 

เราจะบอกว่า กิเลสตวัจริง กเิลสตวัจริงคือกิเลสตวัที่เราไม่รู้ไม่เห็นจริงๆ ในหวัใจของเรา 
มนัท าให้ผู้ถามมนัแบบว่าหกล้มล้มลกุคลกุคลาน จะเร่ิมว่าไม่เชื่อในพระพทุธศาสนา ก็เชื่อ แล้ว
เคยประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจนเป็นสมาธิมาได้ครัง้หนึ่ง แล้วฝังใจมาก แล้วขวนขวายจะเอาให้ได้
อย่างนัน้ แล้วให้ได้อย่างนัน้ แล้วขวนขวายมาจนทางที่ว่าปฏิบตัิเหมือนครูบาอาจารย์ที่เข้มข้น
เข้มงวดก็ท ามาแล้ว แล้วยิ่งท าแล้วมนัยิ่งเคร่งเครียด ยิ่งท าแล้วยิ่งมีความทกุข์ความยาก ยิง่ท า
แล้วมนัไม่มีความสขุ จิตใจไม่เบิกบานเลย เวลามาผ่อนปรนของเรานะ พอผ่อนปรนแล้วมนัดี
งามขึน้มา 

เราใช้ค านีน้ะ ศาลเขาตดัสินตามส านวน ไอ้นี่ก็ตอบปัญหานีต้ามแต่ค าถามที่ถามมา
อย่างนี ้

เวลาเราท าโดยพอสมควรแล้วมนัสงบระงบัขึน้มา สงบระงบัขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงตาม
ส านวน มนัเป็นตามจริงที่เขียนมา ถ้ามนัท าพอประมาณแล้วมนัสงบระงบัของมนัได้ เราก็ท า
อย่างนัน้ 

แต่เขาก็เป็นความวิตกกงัวลว่ามนัจะไม่เข้มข้นเหมือนครูบาอาจารย์ เหมือนข้อวตัร
ปฏิบตัิ 

ไอ้ข้อวตัรปฏิบตัิ ความเข้มข้นมนัเข้มข้นเพ่ือเวลาเราต้องการความจริง แล้วเราต้องการ
เหตใุห้มนัสมบูรณ์ เหตใุห้สมบูรณ์ขึน้มา เราก็เข้มข้นเข้มงวดของเรา ถ้าเข้มงวดแล้วมนัไม่ได้ผล 
เราผ่อนพอประมาณ แล้วถ้ามนัท าได้ เรากเ็อาผลที่เราท าได้นัน่น่ะ เอาตรงนัน้หล่อเลีย้งชีวิต 
หล่อเลีย้งหวัใจของเรา แล้วปฏิบตัิต่อเนื่องไป พอต่อเนื่องไป พอกิเลสมนัรู้ทนัเดี๋ยวมนัก็พลิก
กลบั 

กิเลสตวัจริงมนัพลิกไปพลิกมาตลอดเวลา ไอ้กิเลสตวัปลอมคือเจตนาความตัง้ใจของ
เรานี่ตวัปลอม ไอ้กิเลสตวัปลอม ไอ้กิเลสหลอกๆ อยู่ข้างนอก เวลาท าความสงบของใจเข้ามา 
เพราะอะไร เพราะคนท าสมาธิได้ก็ติดสมาธิ 
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ค าว่า “ติดสมาธิ” คือไม่เห็นกิเลส ติดสมาธิคือยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ ติดสมาธิก็คิดว่า
นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง นึกว่าสมาธิเป็นนิพพาน มนัก็ไม่ใช่ 

ไม่มีสมาธิ ไม่มีสมาธิก็ไม่รู้จกัตวัเอง ไม่รู้จกัตวัเอง ไม่เห็นความบกพร่องของตวัเอง ถ้า
ไม่เห็นความบกพร่องของตวัเอง แก้ไขตวัเองไม่ได้ 

นี่ไง มชัฌิมาปฏิปทา ความสมดลุพอดี ความสมดลุพอดีเราก็แสวงหาของเราเองไง ถ้า
เราท าของเราได้เอง เหมือนค าถามนี ้“ผมเคยท าสมาธิได้หนหนึ่ง มนัตรึงใจฝังใจไม่เคยลืมเลือน
เลย” 

ถ้าเป็นความจริง ความจริงเป็นความจริงวนัยงัค ่า จะอยู่ที่ไหนมนัก็เป็นความจริง 

ความจอมปลอม เราบอกเป็นสมาธิ เป็นสมาธิยอดเยี่ยมทัง้นัน้น่ะ เวลาไปถามครูบา
อาจารย์เขาไม่เชื่อ ความจอมปลอมมนัก็เป็นความจอมปลอมวนัยงัค ่า 

ทีนีถ้้าความจริงมนัฝังใจอยู่แล้ว ผู้ที่ท าความสงบของใจเข้ามามนัจะเคารพพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์จากหวัใจของตน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้าเราท าของเราได้อย่างนี ้ เรา
พยายามท าของเรา 

แต่เวลาปฏิบตัิไปแล้วเราจะบอกว่า ให้ท าสมควร ให้ท าสมดลุพอดี พอดีกบัจิตที่เป็น
สมาธิได้ พอดีกบัที่จะยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ เพราะเราต้องการศีล สมาธิ ปัญญา เราต้องการมรรค
ต้องการผล ต้องการธรรมโอสถเพ่ือช าระกเิลสของเรา เราไม่ต้องกดดนัตวัเองจนต้องเป็นอย่าง
นัน้ๆ ต้องเป็นแบบนัน้คือว่ามนัเป็นสตูรส าเร็จ 

คนเรานะ บางวนัมนัก็ต้องรุนแรง บางวนัไม่ต้อง อย่างเราปฏิบตัิ ถ้าวนัไหนปฏิบตัิดีนะ 
เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาสบายๆ วนัไหนพอมนัโดนหมู่พวกติเตียนมา โอ้โฮ! เราเดินจงกรม
อย่างกบัวิ่งไปวิง่มาเลยนะ เพราะความคิดมนัรุนแรง ความคิดมนัรุนแรง เราจะเดนิจงกรมจน
เหงื่อไหลไคลย้อยเลย พอเร่ิมเหงื่อไหลไคลย้อยป๊ับมนัเร่ิมเบาลงๆ พอเบาลงก็ เฮ้อ! เอาอยู่ เอา
อยู่ทีนีเ้ดินจงกรมให้ช้าลง 

เราเคยเดินจงกรมเหมือนวิ่งเลย วิง่ไปวิ่งมา วิ่งบนทางจงกรมนี่ เราท ามาแล้ว แล้วถ้าใจ
มนัเบาลงใช่ไหม ความคิดเบาลง เรากเ็ดินให้ช้าลง ช้าลงหรือเร็วขึน้ 
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บางทีเดินจงกรม หลวงตาท่านเป็น ท่านบอกว่าท่านอดนอนผ่อนอาหาร เดินจงกรมจน
ตกทางจงกรมไปเลย 

เราก็เคยเป็น เดินจงกรมอยู่ อดอาหาร แล้วมนัเซลงจากทางจงกรม พระที่มนัไปแอบดู
มนัเฮขึน้มาเลย 

เฮอะ! มีคนมาแอบดเูราหรือ มนัเอาคนมาเฝา้ 

เพราะเราเดินจงกรม ๒๔ ชัว่โมง ๗ วนั ๗ คืน เราท ามาทัง้สิน้ เวลามนัรุนแรง รุนแรงไป
กบัมนั สู้เต็มที่ เวลามนันุ่มนวล เวลามนันุ่มนวลเรากน็ุ่มนวลไปกบัมนั 

เวลานุ่มนวลก็ดี เวลานุ่มนวลคือว่าเห็นทางจงกรมแล้ว แหม! มนัอยากเดิน โอ๋ย! ใจมนั
อยากท า ท าแล้วมนัได้ดี เราก็ไปอย่างนัน้ 

แต่ถ้ามนัดือ้ เวลามนัดือ้นะ มนัตีโพยตีพายตวัเราเอง เราเกิดมาไม่มีความดีความชอบ 
เราเกิดมาท าอะไรไม่ได้ผล เราเกิดมามนัมีแต่คนติเตียนเรา เราเกิดมา แหม! ไม่มีอะไรดีเลยนะ 
โอ๋ย! มนัด่าตวัเองเต็มที่เลย พอนัน่รุนแรง รุนแรงด้วยกนั จะดีจะชัว่อยู่ในทางจงกรมนี ้ จะดจีะ
เลวอยู่ตรงนี ้พอมนัเบาลงๆ นะ ไม่เห็นมีใครดีใครเลวเลย 

ไอ้ที่ว่าใครดีใครเลวนัน่น่ะอารมณ์ทัง้นัน้ เกิดขึน้จากสติอ่อน เกิดขึน้จากการพลัง้เผลอ 
เกิดขึน้จากการไม่ควบคมุตวัเองให้ดงีาม 

พอมนัลงสมดลุแล้วนะ มนัไม่เห็นมีอะไรเลย ต้นไม้กเ็ป็นต้นไม้เหมือนเดิม สงัคมก็เป็น
สงัคมแบบเดิม เร่ืองของใครกเ็ป็นเร่ืองของเขาอย่างเดิม แต่เราดีขึน้ เราไม่กดดนัตวัเอง เราไม่
เคร่งเครียดจนเกนิไป แต่ถ้าเราขาดสติ เราเผอเรอ ไอ้ต้นไม้ก็เป็นอย่างนัน้ สงัคมก็เป็นอย่างนัน้ 
ทกุอย่างก็เป็นอย่างนัน้ แต่ความคิดเรากดดนัตวัเอง บีบคัน้จนจะเป็นจะตาย 

ความคิดเราเอง กเิลสเราเองกดดนัเราเอง บีบคัน้เราเอง แต่เราคิดว่าสงัคมท าเรา ต้นไม้
แกล้งเรา สงัคมแกล้งเรา แต่ความจริงแล้วอารมณ์มึงน่ะแกล้งมึง 
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แต่ถ้าวนัไหนอารมณ์มนัดีนะ ของโลกก็อยู่แบบเดิมนัน่แหละ แต่เราก็ดีขึน้ แต่ถ้าเวลา
กิเลสมนัรุนแรงนะ เราเลวลง สงัคมก็เหมือนเดิมนัน่แหละ แต่กิเลสมนักดดนัตวัเราเองเต็มที่เลย 
เจ็บปวดเจ็บช า้น า้ใจเลย นึกว่าคนอ่ืนท า ไม่ใช่ เราท าตวัเอง 

นีพ้ดูถึงว่า ถ้าปฏิบตัิแล้วจะเป็นแบบนัน้ 

นี่พดูถึงว่า ถ้าจิตมนัดีดดิน้ จิตมนัดีดดิน้เราก็อย่าดีดดิน้ไปกบัจิต เพราะว่าความดีดดิน้
นัน้เกิดจากจิต ความดีดดิน้นี่คือสญัญาอารมณ์ กิเลสตณัหาความทะยานอยากที่อยู่บนจิตมนั
ดีดดิน้ 

จิตจริงๆ เวลาจิตมนัดี จิตมนัสงบระงบั จิตมนัดีดดิน้ไหมล่ะ จิตก็ไม่ได้ดีดดิน้ มนัก็คือจิต
ตวัเดิมนัน่แหละมนัดี 

แต่เวลามนัดีดดิน้ ท าไมจิตมนัถึงดีดดิน้ล่ะ 

จิตไม่ได้ดีดดิน้ กเิลสตณัหาความทะยานอยากของจิตมนัดีดดิน้ จิตมนัก็รับ มนัเป็นภวา
สวะ เป็นภพที่ให้กิเลสมนัอยู่บนหวัใจนัน้ดีดดิน้ ดีดดิน้จนตวัเองเดือดร้อนไปด้วย 

แต่ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนั ความดีดดิน้นัน้สงบลง จิตมนัก็ไม่ได้ดีดดิน้ จิตมนัก็มี
ความสขุไปด้วย จิตเวลามนัดีดดิน้มนัก็ทกุข์ไปด้วย เวลามนัดีขึน้มา จิตมนัก็สขุไปด้วย แต่ไอ้ดีด
ดิน้และไม่ดีดดัน้มนัอยู่ที่กิเลส อยู่ที่ความหลงผิด อยู่ที่กิเลสมนัดีดดิน้บนหวัใจของเรา 

ที่เรามาภาวนากนัๆ เรามาภาวนาเพ่ือเหตนุี ้ ภาวนาหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ 
ถ้ามนัไม่ยอมก็บงัคบั บงัคบัให้มนัอยู่กบัพทุโธ ไม่ให้มนัไปดีดดิน้กบัใคร ไม่ให้กเิลสมนัมาหลอก
ไป 

อยู่กบัพทุโธๆ พทุธานสุติไง เวลาสงบระงบัเข้ามา อ๋อ! หายดีดดิน้ หายดีดดิน้ ดีดดิน้
เพราะสติมนัอ่อน ดีดดิน้เพราะเราท าไม่เป็น เวลท าเป็นทกุอย่างสมดลุพอดี เรียบร้อย ไม่ดีดดิน้ 
เอวงั 


