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เทศน์เช้า วันที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะนีเ้ป็นสจัจะเป็นความจริงที่อยู่ใกล้ตวัของเรา แต่เรามองข้าม เรา
ไม่เห็นว่าสิ่งนีเ้ป็นที่พ่ึงที่อาศยัไง เรามองเห็นแต่บ้านเรือน อาหาร ที่พกัอาศยันี ้ เป็นที่พ่ึงอาศยั 
บ้านเรือนที่พกัอาศยันัน้มนัเป็นปัจจยั ๔ แต่สจัธรรมๆ มนัเป็นความจริง เป็นความจริงส าหรับ
ที่ว่าบรรเทาทกุข์ในหวัใจของเราไง ถ้าบรรเทาทกุข์ในหวัใจของเรานะ 

สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ จงเป็นสขุๆ 
เถิด 

ดภูยัพิบตัิสิ ดแูผ่นดินไหวสิ ดวูาตภยัสิ ดภูยัแล้ง ดนู า้ท่วม เวลามนัมา สิ่งที่วาตภยั วาต
ภยัจากข้างนอก นัน่น่ะภยัพิบตัิที่มนัเกิดขึน้ 

เราเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศอนัสมควรนะ เราเกิดจากพ่อจากแม่ที่เป็น
สมัมาทิฏฐิ ถ้าพ่อแม่ พ่อแม่ของเราเป็นมิจฉาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิจะพาไปตกปลา จะพาไปล่าสตัว์ 
จะพาไปสร้างเวรสร้างกรรมไง 

แต่ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิ ลกูอย่าท าอย่างนัน้ นัน่เป็นการสร้างเวรสร้างกรรม สตัว์มนักร็ัก
ชีวิตของมนัทัง้นัน้น่ะ สิง่มีชีวิตรักชีวิตของตนทัง้สิน้ ปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ทัง้สิน้ 
เราอย่าเบียดเบียนกนั พาลกูพาหลานเราไปวดัไปวา ไปส่ิงที่เป็นธรรม อย่าเอารัดเอาเปรียบกนั 
เรามีสิ่งใดเราเจือจานกบัเพ่ือนฝงูของเรา อย่าหยิบฉวยของใคร ถ้าพ่อแม่เป็นสมัมาทิฏฐิพาลกู
ไปทางที่ดีงาม ส่ิงที่ดงีาม ชีวิตของเขาจะดงีาม 

ชีวิตเขาดีงามขึน้มาเพราะอะไร 

เพราะมโนธรรม มโนวิญญาณ มโนธรรมของเขาเป็นความคิดที่ดีงาม ถ้ามโนธรรมของ
เขามนัสิ่งที่ว่ามนัปิดกัน้หวัใจ ถ้ามโนธรรมมนัดีหรือชัว่ ความชัว่ๆ ความชัว่มนัเอารัดเอาเปรียบ
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เขาทัง้สิน้ มนัปิดหปิูดตาคนทัง้สิน้ แล้วมนับอกว่ามนัมีผลประโยชน์ มนัได้เอารัดเอาเปรียบเขา
ไง นัน่น่ะมนัปิดหปิูดตา 

ถ้ามโนวิญญาณ มโนกรรม มโนสญัเจตนาหาร ถ้ามนัเป็นความดีงามๆ เราฝึกฝนของ
เรา ถ้าความฝึกฝนของเราก็ฝึกฝนเพ่ือดีงามของเรา เห็นไหม 

นี่ไง สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ จงเป็น
สขุๆ เถิด 

เราก็ปรารถนาความสขุของเรา แต่ปรารถนาความสขุของเรา ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ดสู ิ
ธุรกิจบริการ เรามีเงินมีทองเราไปได้ทัง้สิน้ ทีไ่หนเขากบ็ริการให้เราทัง้สิน้ แต่ความสขุความทกุข์
ในใจของเรา เราไม่มีสติปัญญาเท่าทนัมนั 

ธรรมโอสถๆ เรามาวดัมาวาก็เพ่ือเหตนุีไ้ง เหตนุีเ้พ่ืออะไร 

มนัเห็นน่ะ มนัรู้มนัเห็น เหน็ไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั
ของเรา ถ้าเป็นที่พ่ึงที่อาศยั เป็นแก้วสารพดันึก นึกได้มากได้น้อยขนาดไหน 

ถ้าหวัใจคนที่ยิง่ใหญ่เขานึกได้มากนะ เขาเสียสละหมดเลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เจ้าชายสิทธัตถะสละราชบลัลงั สละทกุๆ อย่างเลย สละเพ่ืออะไร สละเพ่ือโพธิญาณ
ของท่าน แล้วเวลาได้โพธิญาณของท่านมาเจือจานพวกเราสาวกสาวกะผู้ทีไ่ด้ยินได้ฟัง 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่มีก ามือในเรา แบหมดเลย แบหมด
เลย แต่เราไปเอาไสยศาสตร์ เราไปเอาความเชื่อนอกศาสนา อภิญญาต่างๆ ความรู้วาระจิต
ต่างๆ มนัเร่ืองนอกศาสนาทัง้สิน้ 

เร่ืองในศาสนา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ เร่ืองอริยสจั สจัจะความ
จริง 

ทีนีส้จัจะความจริงมนัละเอียดลึกซึง้จนคนเข้าถึงไม่ได้ พอคนเข้าถึงไม่ได้กเ็อาแต่สญัญา
อารมณ์ไง เหาะเหินเดนิฟ้า รู้วาระจิต ทายโชคชะตาราศี ไสยศาสตร์ทัง้สิน้ 
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แต่ถ้าเป็นจริงนะ ทาน ศีล ภาวนา สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ 
ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ นี่ไง ถ้ามนัมจีิตใจทีเ่ป็นสาธารณะไง ถ้าจิตใจทีเ่ป็นสาธารณะ ความ
เป็นอยู่คนเรากก็ินแค่อ่ิมเดียวเท่านัน้น่ะ ที่นอนก็แคเ่ตียงเราเทา่นัน้น่ะ ที่อยู่ที่อาศยัมนัก็พอ
อาศยัได้ทัง้สิน้ 

ดเูวลาพระเรา พระเราเวลาถือธุดงควตัร ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลากเิลส ค าว่า 
“เคร่ืองขดัเกลากเิลส” ปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่ได้สมความปรารถนาทัง้สิน้ อยากได้อย่างหนึ่ง จะ
ได้อีกอย่างหนึ่ง นี่ไง เป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส คือไม่ได้สมความปรารถนา สิ่งที่ปรารถนามามนั
ไม่สมใจหรอก 

เวลาวยัรุ่นก็ปรารถนาอย่างหนึ่ง คนวยัท างานก็ปรารถนาอย่างหนึ่ง คนชราภาพต้องการ
อาหารอ่อนๆ ไอ้ดดูเอา เพราะอะไร เพราะมนัเคีย้วอาหารไม่ได้ นี่ไง ไม่สมความปรารถนาทัง้สิน้ 
นี่เป็นเคร่ืองขดัเกลากเิลส 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่บอกว่าเราเห็นว่ามนัเป็นความน้อยเนือ้ต ่าใจ เป็นความด้อยในสงัคม 
สงัคมเขายิ่งใหญ ่

สงัคมยิ่งใหญ่ ยิง่ใหญ่ด้วยกระแส เวลาผู้ที่สงบระงบัเข้ามาแล้วในหวัใจนะ อยู่ที่ไหนก็
อยู่ได้ แล้วสิ่งที่ดีงามมนัดีงาม เดี๋ยวนีเ้ขาสวยออกมาจากหวัใจไง เขาสวยออกมาจากความรู้สึก
นึกคิดไง ความรู้สึกนึกคิด ยิม้สยามไง มนัออกมาจากหวัใจ เจตนาที่สะอาดบริสทุธ์ิ เจตนาที่ไม่
เอารัดเอาเปรียบใคร เจตนาที่หวงัให้คนอ่ืนเป็นสขุ แล้วมนัเข้าที่ไหนมนัก็อาจหาญนะ 

แต่ว่าคนเรามนัมีเวรมีกรรม เวลากรรมมนัตอบสนอง กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ กรรมเป็น
เผ่าพนัธุ์ กรรมเป็นแดนเกิด กรรมเป็นที่พ่ึงอาศยั กรรมถึงเวลามนัให้ผล เวลากรรมมนัให้ผลเรา
หลีกเลี่ยงได้อย่างไร 

ความหลีกเลี่ยงก็หลีกเลี่ยงด้วยธรรมะนีไ่ง สิง่ที่มนัท า สิ่งที่กรรม กมฺมพนฺธุ กรรมเป็น
เผ่าพนัธุ์ กรรมเป็นเผ่าพนัธุ์มนัเป็นเผ่าพนัธุ์กบัใจนีม้า พอเป็นเผ่าพนัธุ์กบัใจนีม้า ใจมนัชอบ
อย่างนี ้ ใจมนัชอบอย่างนี ้ ใจมนัคิดอย่างนี ้ แล้วอย่างอ่ืนมนัดีดมนัดิน้ มนัไม่เอา มนัจะเอาแต่
ความพอใจของมนั นี่เป็นเผ่าพนัธุ์ของมนั 
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กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ กรรมเป็นที่พ่ึงอาศยั กรรมเป็นการกระท าของเรา เราจะท าคณุ
งามความดีมากน้อยแค่ไหน ท าบาปอกุศลขนาดไหน เวลากรรมมนัให้ผลนะ มนัให้ผลทัง้สิน้ 

แต่กรรมให้ผล ถ้าเรามีคณุธรรมในหวัใจ ดสูิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ๆ เป็นเตมีย์ใบ้นัน่น่ะ นัน่นะ่ขนัธบารมีมนัมีความอดทนไง 

เขาไม่เชื่อ ดสูิ ตดัห ู ตดัจมกู ตดัลิน้ ท่านไม่สนใจเลย นี่เวลาคนสร้างบุญสร้างกรรม
ขึน้มา แต่เวลากษัตริย์ที่ท านัน้ท าด้วยทฏิฐิมานะของเขา ด้วยอยากเอาชนะคะคานของเขา 
เวลาเขาเสร็จกจิของเขา เขาออกจากสถานที่นัน้ไป ธรณีสบูเลย 

ก็ไปท าร้ายคนอ่ืน ไปท าร้ายพระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์เขาสร้างบารมีของเขา แล้วเอ็งไม่
เชื่อ เอ็งไปท าร้ายเขา ไปท าร้ายเขาด้วยทฏิฐิมานะ ด้วยอ านาจของตนไง ออกจากสถานที่นัน้ไป 
ธรณีสบูเลย นี่ข้อเทจ็จริงไง กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ ถ้ากรรมมนัให้ผลๆ 

แต่ถ้าเรามีสจัจะนะ เรามีคณุธรรมในหวัใจของเรา เรามีธรรมเป็นที่พ่ึงๆ ธรรมคือสติคือ
ปัญญานัน่แหละมนัเป็นที่พ่ึงของเรา มนัแก้ไขวิกฤตกิารณ์ในชีวิตของเราได้ทัง้สิน้ ถ้ามนัแก้ได้ 
เราฝึกหดัอย่างนีไ้ง เราไม่ได้มาอ้อนวอนขอสิ่งที่มหศัจรรย์พนัเลิศอะไรทัง้สิน้ เราขอให้เรามีสติ 
เราขอให้เรามีปัญญา เราขอให้เราพาชีวิตของเรามีแต่ความสงบสขุไง 

สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ จงเป็นสขุๆ 
เถิด 

แล้วความสขุของเอ็ง เอ็งต้องการอะไร ก็เป็นสขุของเอ็ง เร่ืองของเอ็ง เราจะไปบงัคบัให้
คนคิดเหมือนกนัเป็นไปไม่ได้ แตเ่รามีสติปัญญาส าหรับบงัคบัหวัใจของเราได้ ถ้าเรามี
สติปัญญาสามารถบงัคบัหวัใจเราได้นะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านเข้าไปในป่าในเขา ท่านเข้าไปเผชญิกบัส่ิงใดท่านยิม้แย้ม
แจ่มใส ก็เราหาเอง ก็เราเข้าป่ามาเอง ก็เราตัง้ใจมาเอง จะไปน้อยเนือ้ต ่าใจ ไปกดดนัตวัเองเร่ือง
อะไร ก็เราหาเอง 

ถ้ามนัท าความสงบไม่ได้ เราก็ต้องเอาที่สงบสงดันัน้มาเป็นที่บงัคบั ถ้าเราท าความสงบ
ไม่ได้ ไปเที่ยวป่าช้า ป่าช้ากเ็อาซากศพมาบงัคบั ถ้าเราเที่ยวป่าช้าไม่ได้กเ็อาสตัว์ สตัว์ที่มนัเป็น
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ภยัๆ ถ้าเอ็งยงัคิดนอกลู่นอกทางอยู่ เอ็งยงัคิดส่งออกอยู่ ยงัคิด อยากได้นู่น อยากได้นี่นะ พอไป
เจอเสือ เงยีบเลย เดี๋ยวมนัจะตะปบเอาเดีย๋วนี ้

นี่เขาไปหาอบุาย เราหาสถานที่อย่างนัน้ สถานที่อย่างนัน้เพราะข้างนอกเชิดฉายนะ แต่
ข้างในทกุข์ยาก 

ข้างนอกหน้ายิม้แย้มแจ่มใส หวัใจอมทกุข์ แล้วไม่มีใครแก้ให้เราได้ เราไปสถานที่แบบ
นัน้ เวลามนัไปแล้วมนักลวั ถ้ากลวั คิดสิ พอคิดแล้วมนัวาดภาพ วาดภาพเสือไง ถ้ามนัพทุโธๆ 
มนัไม่วาด ถ้าคิดว่าเราต้องตาย เสือกดัคอ นี่มนัไม่คิดแล้ว นี่ไง ที่เขาไป เราปรารถนาอย่าง
นัน้น่ะ นี่เคร่ืองขดัเกลาๆ 

แต่เราไปมองกนัว่า โอ้โฮ! เป็นเร่ืองโหดร้าย เป็นเร่ืองที่ไม่เป็นความสขุ มนัเป็นความ
ทกุข์ทัง้สิน้ อยากมีความสขุ อยากจะร่ืนเริงบนัเทิงกบัโลกเขา 

ร่ืนเริงบรรเทิงกบัเขาไปนะ ดสูิ อบายมขุ อบายภูมิ อบายมขุทัง้ ๖ มนัก็ลงสู่อบายภูมิ
นัน่น่ะ แต่ถ้าเราถือศีลของเราก็พรหมจรรย์ นี่ไง ถ้าพรหมจรรย์เพ่ือประโยชน์กบัเราไง เรามีศีลมี
ธรรมของเรา 

หน้าที่การงานเป็นเร่ืองหน้าที่การงานนะ ทกุคนเกิดมาต้องมีหน้าที่การงาน แม้แต่พระก็
ยงัมีหน้าที่บิณฑบาตเป็นวตัร ท าภตักจิ รักษาชีวิตนีไ้ว้ รักษาชีวิตนีไ้ว้นะ ทกุคนไม่โง่หรอก ทกุ
คนฉลาด ต้องรักษาชีวิตนีไ้ว้ มนัพอเยียวยารักษาชีวิตไง การฉันของสมณะฉันเพ่ือด ารงชีพ
เท่านัน้ ไม่เหมือนการฉันของฆราวาสเขา 

ฆราวาสเขา เขาฉันเพ่ือเกยีรติศพัท์ของเขา ฉันเพ่ือกาม ฉันเพ่ือทิฏฐิมานะ เวลากินแบบ
โลกไง กินเพ่ือเกียรติ เพ่ือกาม เพ่ือความยิ่งใหญ่ 

เราฉันแบบสมณะ สมณะพอเยียวยาชีวิตนีผ้่านไป ถ้าเยียวยาชีวิตนีผ้่านไป เยียวยาไว้
ท าไม 

เพราะมนัรู้อยู่แล้ว เวลาครูบาอาจารยท์ี่ท่านประพฤตปิฏิบตัิสิน้สดุแห่งทกุข์นะ ท่านรู้อยู่
แล้วว่าต้องตาย แต่ตายแบบผู้มีคณุธรรมนะ ตายแบบยิม้แย้มแจ่มใส 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๒ ๖ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

จิตตคหบดีเวลาตาย รถม้าเทวดายงัมารับเลย ถ้าอดุมสมบูรณ์พอ นี่กรรมจ าแนกสตัว์ให้
เกิดต่างๆ กนั ถ้าสร้างกรรมไว้สมบูรณ์แล้วนะ มนัไม่กลวัอะไรหรอก มนัพร้อมทัง้นัน้น่ะ เพราะ
อะไร 

เพราะความเป็นจริง เกิด แก่ เจ็บ ตายนีเ้ป็นเร่ืองจริงนะ เป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์ เป็นเร่ือง
สจัจะธรรมดา ฉะนัน้ เร่ืองสจัจะธรรมดา แล้วเราจะไปโต้แย้งกบัเร่ืองที่เป็นสจัจะ เร่ืองที่เป็น
ความจริงได้อย่างไร 

ถ้าเราไม่โต้แย้งเร่ืองสจัจะความจริงขึน้มา แต่เรามีสติปัญญา พระรัตนตรัย พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ พระธรรมก็เตือนเรามาตลอดเวลาอยู่แล้ว ถ้าเตือนเราตลอดเวลาอยู่แล้ว 
เราจะมีบุญกุศลติดหวัใจเราไปไง เรามีอะไรพร้อมบ้างที่จะเผชิญกบัความตายแล้วยิม้ 

เผชิญกบัความตายเพราะมนัเป็นเร่ืองจริง 

ในทางการแพทย์นะ เวลาไปเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาเขาบอกว่าเงินเก็บไว้เถอะ เก็บไว้ให้
ลกูหลานมนัได้ใช้บ้าง ถ้าไม่อย่างนัน้รักษาจนหมดแล้ว เป็นหนีเ้ป็นสินแล้วก็ยงัต้องตาย 

หมอหลายๆ คนที่ว่ารักษาไม่ได้เขาพดูอย่างนัน้ทัง้สิน้ เพราะในทางการแพทย์เขาเห็น
คนเจ็บคนป่วยขึน้มา เพราะรักชวีิตขึน้มา ทุ่มเททรัพยส์มบตัิขายทัง้หมดเลยเพ่ือมารักษาตนเอง
แล้วก็ตาย ตายไปพร้อมกบัหนีส้ิน ลกูหลานแบกภาระต่อไป นี่ไง เพราะไม่อยากตายไง 

แต่ถ้ามนัเป็นเร่ืองธรรมดาๆ นะ อ้าว! ถ้าอยู่ได้ก็อยู่ รกัษาหายก็ดี ถ้ารกัษาไม่ได้ รักษา
ไม่ได้มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ มนัจะเป็นอะไรไป มนัเร่ืองธรรมดา คนเขาตายกนัทัว่โลกทัว่
แผ่นดิน ท าไมเราจะตายไม่ได้ เราก็ต้องตายเหมือนกนั เห็นไหม 

แต่ถ้าเวลามีสติปัญญา ก่อนที่เราเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา เราฝึกกนัอยู่นี่ไง เรามาวดัมาวา
ขึน้มาก็เพ่ือหวัใจของเรานีไ่ง เรามาวดัมาวาก็เพ่ือจิตใจที่เข้มแข็งนี่ไง 

แล้วเวลาเราเสียสละไป เราเสียสละจากมือเราไป ไปถงึมือของสมณะ มือของผู้ประพฤติ
ปฏิบตัิ มนัจะไม่ได้บุญตรงไหน บุญมนัตัง้แต่เราอยากจะเสียสละอยู่แล้ว ถ้าเราเสียสละอยู่แล้ว 
มนัปฏิคาหก พอเสียสละไปแล้วเป็นบุญกุศลของเรา เป็นทิพย์สมบตัิ ทิพย์สมบตัิตรงไหน สิ่งที่
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ถวายทานมานี่สดๆ ร้อนๆ ไม่เน่าไม่เสีย คิดเม่ือไหร่กไ็ด้เม่ือนัน้ เวลาตายไป ไปเกิดเป็นเทวดา 
อินทร์ พรหม ทิพย์สมบตัินัน่ไง 

หลวงปู่ เจี๊ยะพดูประจ า “สวรรค์ไม่มีตลาดนะเว้ย” 

ไม่มีการซือ้ การขาย การแลกเปล่ียน ไม่มีทัง้สิน้ ทิพย์สมบตัิ นี่ไง สิ่งที่ว่าสดๆ ร้อนๆ ที่
มนัไม่บูดไม่เน่า พอไปเทวดาขึน้มา วิญญาณาหาร วิญญาณาหารคือวิญญาณ จิตดวงนัน้มนั
ซบัสมสิ่งที่เป็นทิพย์ ใครที่สร้างไว้มากมายมหาศาล เวลาแสง อาหารของเทวดามนัสว่าง
กระจ่างจ้ามากกว่าคนอ่ืน 

เราท าไว้น้อยนิดเป็นแสงหิง่ห้อย แต่เราก็ด ารงชีพได้ แสงนัน้เร่ิมจางลง พลงังานนัน้เร่ิม
เบาลง เทวดาจะหมดอายขุยั หมดอายขุยัเพราะขาดอาหาร ขาดอาหาร เทวดาต้องตาย ตาย
แล้วก็มาเกิดเป็นอะไรกไ็ม่รู้แล้วแต่กมฺมพนฺธุ แล้วแต่กรรมที่สร้างมา นี่ผลของวฏัฏะๆ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ใครจะเชื่อหรือไม่เชื่อเป็นสิทธ์ิ ตามสบาย เชื่อก็ได้ ไม่
เชื่อก็ได้ กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อด้วย ให้ภาวนา ให้เป็นปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกเกิดขึน้มากบัจิตของ
เรา ไม่มีก ามือในเรา พระพทุธเจ้าแบไว้ตลอด นี่ผลของวฏัฏะ 

แต่ถ้าเป็นในพระพทุธศาสนา เร่ืองอริยสจั เร่ืองสจัจะความจริง สจัจะความจริงขึน้มา 
มนัจะทกุข์จะยาก จะมัง่มีศรีสขุทกุขจ์นเข็ญใจขนาดไหน เรามีความศรัทธามัน่คงใน
พระพทุธศาสนา เราพยายามท าความสงบของใจของเราเข้ามา 

ถ้าใจสงบระงบัเข้ามา จิตตัง้มัน่ พอจิตตัง้มัน่แล้วจิตน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต
ตามความเป็นจริง ถ้าเห็นจิตตามความจริง นัน่น่ะจะเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาการรู้แจ้งใน
จิตของตน 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตที่มนัทกุข์มนัยากขึน้มา จิตที่มีบุญน้อยมีบุญมาก
ขนาดไหน มนัจะใช้ปัญญาแทงตลอด รู้แจ้งในใจของตนๆ นัน่น่ะวิปัสสนาเกิด พระพทุธศาสนา
สอนที่นี่ พระพทุธศาสนาสอนอย่างนี ้ถ้าสอนอย่างนีม้นัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม 

แล้วเวลามนัพิจารณาไปแล้วตทงัคปหาน มนัปล่อยวางชัว่คราว มนัเข้าใจขึน้มาด้วย
ก าลงัของสติ ด้วยก าลงัของปัญญา 
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เวลาหลวงตาท่านสอน ท่านบอก นี่ก าลงัของธรรม ก าลงัของธรรม ก าลงัของการภาวนา 
ธรรมกบักิเลสมนัต่อสู้กนัไง 

กิเลสก็คือความเคลิบเคลิม้ มีแต่ทิฏฐิมานะ มีความอหงัการในหวัใจ นัน่คือกิเลส กิเลส
บอกว่า เรายงัไม่ตาย เราจะอยู่ค า้ฟ้า เราจะครองโลก นัน่น่ะเร่ืองของกิเลส กเิลสมนัยมุนัแหย่
ของมนั 

เวลาเรามีสติปัญญาขึน้มา เราสงบระงบัเข้ามา จิตของเราสงบแล้ว ถ้ามนัเกิดภาวนามย
ปัญญา ปัญญาที่รู้แจ้งในใจของตน ปัญญาที่มนัจะแทงทะลใุนจิตของตน นี่เกิดกองทพัธรรม 
กองทพัคือภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดขึน้จากการภาวนา นี่ไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
ไง เรามีรัตนตรัย 

เรามีพระธรรมๆ พระธรรมแล้วกราบสจัธรรมที่องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบ
ธรรมๆ เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สจัธรรมมนัเกิดขึน้ในหวัใจของเรา มนัเกิดภาวนามย
ปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา เกิดธรรมจกัร  

ที่ว่าธรรมจกัรๆ จกัรคือศีล สมาธิ ปัญญาที่มนัเคลื่อนเข้ามาในหวัใจ มนัไม่เหมือน
กงจกัร กงจกัรของกิเลสมนัเป็นกงจกัรที่ท าลายหวัใจของตน เวลาเป็นธรรมจกัรเกิดขึน้ ระหวา่ง
กองทพักิเลสกบักองทพัธรรมมนัต่อสู้กนับนภวาสวะ บนจิตของตน 

เวลาคนภาวนาไปมนัจะเห็นระหว่างกองทพัธรรมกบักองทพักิเลสมนัประหตัประหารกนั 
มนัเกิดความมหศัจรรย์ๆ โอ้โฮ! พระพทุธศาสนา 

เวลาหลวงตาท่านบรรลธุรรม ท่านกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบแล้ว
กราบเล่าๆ รู้ได้อย่างไร รู้ได้อย่างไร 

ไอ้ของเราไม่มีหรอก มีแต่ขีโ้ม้ ทรงจ าธรรมวินยัไว้แล้วมาตีความเป็นตรรกะ แล้วก็
เหยียบย ่าท าลายกนัว่ากูจ าได้ดีกว่ามึง แล้วกูขยายความได้ดีกว่า แต่ไม่มีเนือ้หาสาระ ไม่มี
ความเป็นจริงในใจนัน้เลย 

ความเป็นจริงในใจนัน้ต้องท าความสงบของใจเข้ามา ฐีติจิต จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ ปฏิสนธิจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ เวลา
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เกิดภาวนามยปัญญา เกิดธรรมจกัรขึน้ไป มนัไปรือ้ไปถอนที่จิตดวงนัน้ เวลาจิตดวงนัน้เวลามนั
ท าลายอวิชชาหมดในใจดวงนัน้แล้ว ใครตายเวลาหลดุพ้นไป 

นี่ผลของวฏัฏะไง การเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่ถ้ามนัวิวฏัฏะ มนัหลดุจากวฏัฏะไป
แล้วใครตาย 

มนัไม่อยู่ในกระแสของวฏัฏะ หลดุออกไปจากวฏัฏะ แล้วหลดุออกไปอย่างไร เวลาหลดุ
ไป มนัเกิดจากการกระท าไง 

นี่พดูถึงว่าฟังธรรมๆ ฟังเพ่ือเหตนุีไ้ง พระพทุธศาสนานีมี้คณุค่ามาก มีคณุค่าที่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย แล้วมนัต้องมีฝ่ัง
ตรงข้ามที่ว่าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

พระพทุธศาสนายืนยนัถึงการไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายในใจดวงนัน้ ในใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในใจของผู้ที่ประพฤตปิฏิบตัิ ในใจปรารถนาของชาวพทุธเราถึง
ที่สดุแห่งทกุข ์

แต่เรามนัขีท้กุข์ขีย้าก ทกุข์จนตรอมใจ ทกุข์จนเจ็บช า้น า้ใจ ทกุขจ์นเก็บไว้ในใจ ทกุข์มนั
บีบคัน้ในใจ เพราะความทกุข์อนันัน้มนัอยู่กบัใจดวงนัน้ มนัก็บีบให้ใจมาเกิดอีกๆ นัน่น่ะคือการ
ขบัเคลื่อนของกรรม กรรมในหวัใจดวงนัน้ 

ท าดี ท าดี ท าดี ท าดีก็ขบัเคลื่อนแบบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นพระโพธิสตัว์ 
ท าดีๆ ท าดีจนมีอ านาจวาสนาบารมี พอมีอ านาจวาสนาบารมีมนัจะเร่ิมมีสติปัญญา มีฐาน มีภ
วาสวะ กรรมฐานสามารถเห็นได้ว่า จินตนาการเป็นอย่างไร ภาวนามยปัญญา ปัญญาทีเ่กิด
ธรรมจกัร ธรรมจกัรที่ระหว่างกองทพัธรรมกบักองทพักิเลสมนัต่อสู้กนัอย่างไร 

แล้วถ้าเป็นจริง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์ธรรมะไง ไม่มีก ามือในเรา 
ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้ได้ทกุดวงใจ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุธะคือหวัใจของตน อปัุฏฐาก
รักษาใจของตนด้วยคณุงามความดี ให้ใจของตนมีที่พ่ึงที่อาศยั อย่าให้ใจของตนโดนกิเลสมนัขี่
คอ ขีร้ดขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง ขีถ้่ายกลางหวัใจ แล้วเจ็บปวดทกุข์ร้อนโดยไม่มีทางออก เอวงั 


