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เทศน์เช้า วันที่ ๖ กรกฎาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ สจัธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้แล้วมนัทอดธุระ ค าว่า “ทอดธุระ” ทอดธุระมนั
มหศัจรรย์กว่าโลกนีห้ลายร้อยหลายพนัเท่า 

เวลาทอดธุระนะ สร้างสมมาเป็นพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มี
ปัญญา มีวฒุิภาวะมหาศาล แล้วก็คิดว่าสิ่งต่างๆ มนษุย์จะเข้าใจได้ๆ เวลาตรัสรู้ขึน้มา ตรัสรู้
ธรรมขึน้มาแล้วทอดธุระเลย 

จนพรหมมานิมนต์ แต่อีกอย่างหนึ่งท่านสร้างสมบุญญาธิการของท่านมา แล้วผู้ที่สร้าง
สมบุญญาธิการมามนัต้องมีเชาวน์มีปัญญาของท่าน มนัถึงว่า “เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด เธอ
จงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด” 

แล้วพวกดดัจริต พวกดดัจริตเวลาศึกษาธรรมะนะ “ต้องมีธรรมเป็นที่พ่ึง ต้องมีธรรมเป็น
ที่พ่ึง นัน่คืออารมณ์ นัน่คือบุคคล นัน่คือต ารา พ่ึงอะไรไม่ได้ต้องพ่ึงต าราๆ” 

แล้วธรรมมนัอยู่ไหนล่ะ 

ธรรมมนัก็อยู่อารมณ์นัน่แหละ อารมณ์ที่มึงศึกษานัน่น่ะ ที่มึงคิดว่าสิ่งนัน้เป็นธรรมๆ 
นัน่น่ะ 

สิ่งที่ “เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด” ฟังธรรมๆ เราพยายาม
ค้นคว้าหาสจัธรรม สจัธรรมตามความจริงอนันี ้ ถ้าตามความจริงอนันีม้นัเกิดขึน้มาจากหวัใจ
ของเราไง 

เวลามนัเป็นขึน้มามนัเป็นที่จิตวญิญาณนัน้ ถ้าจิตวญิญาณนัน้ เพราะจิตนีเ้วียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ จิตนีม้นัมีอวิชชาปิดบงัหวัใจของมนั มนัถึงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลามนั



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๖ กรกฎาคม  ๒๕๖๒ ๒ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะด้วยบุญด้วยกรรมของตน บุญกุศลท า
ให้เกิดมีอ านาจวาสนา บาปอกุศลก็เกิดเหมือนกนั แต่เวลาเกิดขึน้มา เกิดมาทกุข์มายากขึน้มา 

แต่คนเราทกุดวงใจต้องมีทัง้ท าดีและท าชัว่ การท าดที าชัว่มนัถึงวาระของมนั มนัก็ได้ให้
ผลตอบแทนของมนั เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง “อยากเกิดเป็นอนันัน้ อยากเกิดเป็นอนั
นี”้ 

มึงไม่ต้องอยากหรอก มนัเป็นอยู่แล้ว มนัอยู่ที่บุญกุศลของแต่ละบุคคล มนัอยู่ที่บาป
อกุศลของแต่ละบุคคล ไอ้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ไอ้อยากเป็นนู่นเป็นนี่ มึงไม่ต้องไปอยาก
หรอก มนัเป็นอยู่แล้ว 

โตเทยยพราหมณ์ โตเทยยพราหมณ์ด้วยความผกูพนั ความผกูพนัของเขาเร่ืองสมบตัิ
ของเขา เขาเอาสมบตัิของเขาไปใส่ไหฝังดนิไว้ ทองค าของเขาๆ เวลาเขาตายไป ตายไปด้วย
ความผกูพนั เขาก็มาเกิดเป็นสนุขัมาเฝา้ทองค าอนันัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบิณฑบาตไป เขาตระหนี่ถี่เหนียวของเขา เขารกัสมบตัิ
ของเขา เขาไม่เคยท าบุญกุศลส่ิงใดของเขา เวลาองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าผ่านไป ด้วย
ว่าอนาคตงัสญาณ ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง 

“โตเทยยพราหมณ์ เธอมีชีวิตอยู่เธอก็ตระหนี่นะ ตายเป็นหมาแล้วยงัมาหวงก้างอีก” 

พดูให้ได้ยิน คนใช้เขาได้ยนิก็ไปฟ้องลกูชาย ลกูชายเขาโกรธมาก พ่อเขาตายไป มาดถูกู
ว่าพ่อเขามาเกิดเป็นสนุขั 

ก็บอกว่า ให้กลบัไปนะ แล้วเรียกพ่อๆ เรียกพ่อเลย แล้วเลีย้งดใูห้ดีเลย แล้วก็ขอเขาๆ 
บอกขอสมบตัิที่ฝังไว้ 

ไอ้เรียกว่าพ่อ ไอ้หมาตวันัน้น่ะมนัวิ่งไปตะกุยที่ดนิ ตะกุยที่ไหนลกูชายก็ขดุ ไหทองค า ไห
ทองค า ไหทองค า 

นี่ความผกูพนัไง อยู่ในพระไตรปิฎกนะ สามีรกัภรรยามาก ภรรยาก็ไปคบชู้  ฆ่าสามีตาย 
สามีตายไปนะ มาเกิดเป็นตุ๊กแกอยู่ในบ้านน่ะ มาใกล้ชิดๆ มาคลอเคลียๆ ก็ฆ่ามนัซะ ไปเกิด
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เป็นสนุขั สนุขัก็มาผกูพนั นี่ด้วยความรักความผกูพนัของอดีตสามี มาเกิดสามภพสามชาติ สี่
ภพสี่ชาติ นี่อยู่ในพระไตรปิฎกไง 

นี่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะอยากจะเกิดเป็นไอ้นัน่ อยากจะ
เกิดเป็นไอ้นี่ แล้วสิ่งนัน้มีหรือไม่มี นัน้มนัเป็นความเชือ่ ในเม่ือกิเลสมนับงัตาเอ็งก็เร่ืองของเอ็ง 

แต่เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฎะนะ จิตมนัมหศัจรรย์ของมนัมาก ถ้าจิตมหศัจรรย์ของ
มนัมากนะ เวลาบุพเพนิวาสานสุติญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตัง้แต่พระ
เวสสนัดรไป แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านบอกว่า “เราเคยเป็น” 

“เรา” เราหมายถึงตวัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเคยเป็นพระเวสสนัดร มนัเป็น
อดีตไปแล้ว พระเวสสนัดรมนัเป็นปรากฏการณ์อนัหนึ่งในวฏัฏะ แต่จิตดวงนีเ้คยเกิดเป็นพระ
เวสสนัดร “เราเคยเป็นพระเวสสนัดรในสมยันัน้ แต่ในปัจจุบนันีเ้ราคือเจ้าชายสิทธัตถะ” 

“เราเคยเป็น” เรากบัอดีตมนัคนละอนักนัใช่ไหม แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าพดูถึงพระโพธิสตัว์ๆ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขยก็ตัง้แต่พนัธุกรรมของจิตที่มนัได้ตดัแตง่ใจของ
มนัมา ได้สร้างสมบารมีมา หวัใจมีคณุค่ามากน้อยแค่ไหน นี่หวัใจของคนไง 

ผลของวฏัฏะๆ เวลาผลของวฏัฏะ สิ่งทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนัน่ผลของวฏัฏะ ผล
ของวฏัฏะมนัไม่ใช่อริยสจั มนัไม่ใช่เร่ืองจริงในพระพทุธศาสนา 

เร่ืองจริงในพระพทุธศาสนาเร่ืองทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาตรัสรู้ที่นี่ แต่กว่าที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะมาตรัสรู้
ที่นี่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้สร้างสมบุญญาธิการมา สร้างสมคณุงามความดีของ
มนัมา 

ไอ้ของเราเวลาเราพดูมนัจะไขว้เขวไปไง พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองนรกสวรรค ์
พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วเราไปผกูพนักบัไอ้ภพชาติอนันัน้ไง 

โตเทยยพราหมณ์ โตเทยยพราหมณ์เขาเป็นเศรษฐี แล้วภพชาติที่เกิดเป็นสนุขัล่ะ แล้ว
ภพชาติที่เกิด ดสูิ เวลาเจ้าชายสิทธัตถะ เวลาพระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ มาบนสวรรค์ เป็น
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เทวดาจะมาจุติเกิดเป็นพระศรีอริยเมตไตรย นี่ไง ผลของวฏัฏะๆ มนัมีธรรมชาติของมนั นี่คือ
เร่ืองของวฏัฏะ เร่ืองของเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เร่ืองของวฏัฏะที่วนเวียนไปในหวัใจของเรา 

เราเกิดมาแล้ว เกิดมาภพชาติหนึง่มนัเล็กน้อยมาก มนัแทบจะไม่มีคณุค่าในการนบัเลย
นะ แต่ยิ่งใหญ่นะ ยิง่ใหญ่ในชาติปัจจุบนันีร้้อยปีไง ร้อยปีของเรา เรามีสติปัญญาหรือไม่ 

นี่ไง ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสมบุญญาธิการมาขนาดไหน ในปัจจุบนันีเ้ราเกิดมาเป็นสตัว์สอง
เท้า เราเกิดเป็นมนษุยไ์ง แล้วเรามีโอกาสหนึ่งร้อยปี เรามีโอกาสในชีวิตเรานี ้

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเป็นธรรมชาติ 

ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ การเวยีนว่ายตายเกิดมนัก็ธรรมชาติๆ แต่ถ้าองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองบุญและบาป เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะนัน่นะ่มนัต้องเกิดโดย
ธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว 

เมล็ดพนัธุ์พืชมนัตกลงดินมนัต้องงอกอยู่แล้วโดยธรรมชาติของมนั แต่มนัไปงอกที่ไหนไง 
มนังอกที่ไหน งอกแล้วมนัสมบูรณ์หรือไม่สมบูรณ์ไง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั จิตของเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัก็มีบุญและบาปนี่ไง บุญและ
บาปที่ขบัเคลื่อนไปว่าเมล็ดพนัธุ์นีม้นัสมบูรณ์มากน้อยแค่ไหนไง นี่ไง ชาวพทุธๆ เราถึงท าบุญ
กุศลมา มาสร้างบุญกุศลของเรา ตดัแต่งพนัธุกรรมๆ ขอให้จิตเราดีงามๆ ถ้าจิตเราดงีาม ดีงาม
มนัดีงามตรงนี ้ที่มีคณุค่า มีคณุค่าที่นี่ ถ้ามีคณุค่าที่นี ่อย่างอ่ืนมนัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ ปัจจยั
ไม่ใช่ความจริง ปัจจยั 

แต่เวลาใครมาหานะ เวลาถามเร่ืองทกุข์ยากนะ เขาบอกว่าเป็นโรคทรัพย์จาง โรคทรัพย์
จาง ส าคญัที่สดุไง โรคทรัพยจ์างๆ เกิดสงครามขึน้มา ทรัพย์กินไม่ได้ แบงก์กินไม่ได้ อาหาร
เท่านัน้ 

แล้วเวลาเข้าไปในหวัใจแล้ว วตัถแุก้ทกุข์ไม่ได้ อารมณ์เท่านัน้ 
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อารมณ์ที่เป็นโลกๆ มนัก็เป็นเร่ืองโลก อารมณ์ที่ดีงามล่ะ บุญและบาปไง ถ้ามนัเป็นบุญ
เป็นกุศลนะ เป็นบุญเป็นกุศล คนคิดแตเ่ร่ืองดีๆ วาสนาของเขานะ เขาคิดแต่เร่ืองดีๆ เขารักพ่อ 
รักแม่ รักพี ่รักน้อง เขารักชุมชน เขาเป็นผู้เสียสละ นีจ่ิตใจเขาเป็นบุญทีเ่ขาสร้างมาดี ดสู ิจิตใจ
ของคนนะ สงัคมท าร้ายเรา พ่อแม่ท าร้ายเรา ทกุคนท าร้ายเราๆ ท าร้ายต้องเอาคืน มนักีดมนักนั 
มนักีดมนัขวาง มนัท าลายไปหมด นัน่น่ะใครท า นี่ไง บุญและบาปไง ดีและชัว่ไง 

แล้วตวับุญและตวับาป ตวัดีและตวัชัว่มนัขบัเคลื่อนให้จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
แล้วเกิดมาๆ คนไม่มีบุญกุศล เราไม่ได้มาเกิดเป็นมนษุย์หรอก 

ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เต่าตาบอดอยู่ในทะเลขึน้มา โผล่ขึน้มา
อยู่ในห่วงนัน้ถึงได้เกิดเป็นมนษุย์ 

ไอ้เราก็เชื่อหรือไม่เชื่อล่ะ แล้วสงสยัมาก เม่ือก่อนเมืองไทยมีประชากร ๑๖ ล้านคน 
เดี๋ยวนี ้๗๐ ล้าน แล้วมนัมาจากไหนล่ะ 

จิตหนึ่ง จิตนีมี้หนึ่งเดียวเท่านัน้ จิตหนึ่ง ดสู ิจิตวิญญาณที่เวียนว่ายตายเกิดอีกมหาศาล
ที่อยากเกิด อยากจะให้เป็นดีๆ มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้ตรงไหน ตรงบุญของเขานีไ่ง บุญ
และบาปนี่ไง 

แล้วเวลาเราเกิดด้วยบุญ การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ แล้วเกิดมาท าอะไร เกิด
มาแล้วก็ตรากตร าท าหน้าที่การงานเหงื่อไหลไคลย้อย ไอ้นี่เพราะเกิดมาตามสถานะไง ใครมี
อ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหนหาเลีย้งปากเลีย้งท้องไง 

ถ้าเขามีวาสนาขึน้มา เขาเลีย้งปากเลีย้งท้องแล้ว มีมากที่เขาอยู่บ้านของเขา เขาท าห้อง
พระไว้ เขาท าห้องพระไว้เพราะอะไร เพราะเขาไว้ใจใครไม่ได้ทัง้สิน้ แล้วด้วยทิฏฐิมานะของตน
ที่ว่าตวัเองได้มีสติมีปัญญามากน้อย ไม่ไว้ใจใครทัง้สิน้ สร้างห้องพระไว้ฝึกหดัภาวนาไง ฝึกหดั
ภาวนาขึน้มาเพ่ือจะค้นคว้าไง 

ถ้าคนไม่มีใครสนใจมนัก็ไม่เชื่อเร่ืองสจัธรรมใช่ไหม “มนัหมดกาลหมดเวลาแล้ว กึ่ง
พทุธกาลแล้ว พระอรหนัต์ไม่มีแล้ว” มีแต่พดูกนัอย่างนัน้ ทัง้ถากทัง้ถาง ทัง้เหยียบทัง้ย ่า แล้วทัง้
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เยาะทัง้เย้ย แล้วท าไปแล้วนี่คืออะไร กิเลสทัง้นัน้น่ะ ความเห็นแก่ตวั ความคิดตวัเองยิง่ใหญ ่
ความคิดว่าตวัเองมีสติปัญญา ว่าตวัเองยอดเยี่ยม 

ยอดเยี่ยมเอาชนะตวัเองไม่ได้ แต่คนทีเ่ขามีบุญกุศลของเขานะ ถ้ามีอ านาจวาสนาเขาก็
ไปวดัไปวาของเขา ไปวดัไปวา คนที่ยิง่ใหญ่ขนาดไหนไปวดัไปวาแล้วเขาเหมือนนิว้ก้อยเลย 
เพราะอะไร 

เรามาเพ่ือความสงบระงบั เรามาเพ่ือหวัใจของเรา เราไม่ได้มาเพ่ือความยิ่งใหญ่ มาด้วย
ให้ใครนบัหน้าถือตา มาให้คนยกย่องสรรเสริญหรอก คนที่เป็นธรรมๆ เขามาแล้วเขาไปซุกอยู่นะ 
ซุกอยู่ตามซอกตามมมุนะ แล้วเขาฝึกหดัภาวนา เพราะอะไร เขาจะเอาความจริงของเขา เพราะ
อะไร เพราะถ้ามนัเป็นความจริง ใจเขาเป็นจริง ถ้าใจเป็นจริง นัน่น่ะสจัธรรมที่นัน่ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด เธอจงมีธรรม
เป็นที่พ่ึงเถิด” 

แล้วเวลาจะมีที่พ่ึงขึน้มา สตธิรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม 

สจัธรรมๆ ที่แสวงหา เราวิง่หากนัหมดเลย วิง่ไปทัว่เลย เป็นกระแสสงัคมไง ให้สงัคมยก
ย่องสรรเสริญ ให้สงัคมค า้ไว้ กูยิง่ใหญ ่

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าละทิง้แม้แต่เป็นกษัตริย์ เข้าป่าเข้าเขาไปกบัปัญจ
วคัคีย์อีก ๕ เวลาตรัสรู้ ตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิอยู่องค์เดียว 

เรามาวดัมาวาขึน้มามนัยิ่งใหญ่ขนาดไหน อยู่บ้านอยู่เรือน ลกูน้องบริษัทบริวาร
มากมายมหาศาล เวลามาวดัขึน้มาเขาเป็นอบุาสก เขาหาความสงบของเขา แล้วถ้ามนัสติธรรม 
สมาธิธรรม ปัญญาธรรมเกิดขึน้มามนัยิ่งใหญ่ตรงนัน้น่ะ เวลามนัยิ่งใหญ่ขึน้มามนัยิ่งใหญ่ใน
หวัใจนัน้น่ะ ถ้ามนัยิ่งใหญ่ในหวัใจนัน้ นี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่อริยสจั 
นี่แก่นของศาสนา 

เร่ืองสจัธรรมที่ “เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด” 
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แล้วก็ อู้ฮู! นัน่เป็นธรรมๆ ไอ้ที่เขาท ากนัอยู่ในโลกไม่มีอะไรเป็นธรรมเลย แต่ถ้ากูคิดนี่
ธรรมหมดเลย 

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ สิ่งที่เกิดขึน้มามนัมีพฒันาการของมนั นก เวลานกมนัฟักไข่นะ 
เวลาลกูมนัออกมามนัพยายามหาเหยื่อ หาตวัหนอนไปป้อนใส่ลกูมนั ใส่ปาก นกเวลามนัอ้า
ปาก อู้ฮู! ๔–๕ ตวั แม่มนัต้องบินนะ พยายามจบัแมลงจบัทกุอย่างไปป้อนๆๆ ป้อนลกูมนัขึน้มา 
พอลกูมนัโตขึน้มา ป้องกนัภยัให้ลกูมนั แล้วเวลาลกูมนัต้องให้ลกูมนัฝึกหดับิน ถ้าลกูมนับิน
ไม่ได้มนัจะเป็นนกไม่ได้ นกมนัต้องบินๆ 

แต่นกเกิดมามนับินไม่ได้หรอก นกเกิดมามนัไม่มีขนด้วย แต่พ่อแม่ก็ป้อนเหยื่อมนั ดแูล
มนั คุ้มครองมนั ฝึกหดัมนัให้มนัหดับิน พอมนับินได้ ฝึกหดัให้มนัหาเหยื่อ พอมนัหาเหยื่อได้ มนั
แข็งแรงแล้ว ขบัไล่มนัไปให้มนัไปอยู่โดยธรรมชาติของมนั นี่ไง สิ่งที่สจัจะในโลกนีไ้ง 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์ๆ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง ดสู ิพ่อแม่ที่ดีงามพาลกู
ไปวดัไปวาไง ไปวดัไปวาไม่ต้องสงสยั ไม่ต้องสงสยัไปวดัเขาท าอะไรกนั ไม่เคยพาลกูไปวดัไปวา
เลย ลกูเข้าไปถงึตากแอร์ ไปแต่ห้างสรรพสินค้า ไปเทีย่วรอบโลกเลย แต่วดัไม่รู้จกั 

เวลาคนทกุข์คนยากนะ เขาไปอยู่เมืองนอกกนั เวลาเขาทกุข์เขายากเขาไปหาหมอ เขา
ไปหาพระที่เมืองนอก เขาคิดถึงประเทศไทยเลย ประเทศไทยวดัเต็มประเทศเลย แต่กูไม่เคยรู้จกั
พระเลย เวลากูไปตกทกุขไ์ด้ยากอยู่เมืองนอก กูไปรู้เลยว่าธรรมะเป็นที่พ่ึงได้ กลบัมาประเทศ
ไทยค่อยมาเห็นวดัในเมืองไทยไง นี่ไง แม่นกมนัไม่ดแูลลกูนกมนัไง ถ้าแม่นกมนัดแูลลกูนกมนั 
นี่พฒันาขึน้มา 

นี่ก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบตัิ ไอ้นู่นก็ผิด ไอ้นี่กผ็ิด 

เด็กน้อยแค่ไปวดัไปวานะ เหน็แล้วมนัชื่นใจนะ เห็นแล้วมนัมีภาพประทบัใจมนัไป ไอ้นัน่
ก็สมบูรณ์แบบแล้ว นัน่น่ะเด็กน้อยมนัก็รับรู้ได้แค่นัน้ไง แต่ถ้ามนัโตขึน้มา สิ่งที่ดีงาม บุญและ
บาป ดีและชัว่ เราก็คดัแยกของเราขึน้มา วดัสอนอย่างนัน้ไง ถ้าวดัสอนอย่างนัน้ 
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เขาไปวดัไปวา บางวดับางวาเขากเ็ห็นแก่ตวั เขาก็เบียดเบียนกนั ไอ้นัน่กเ็ป็นเร่ืองของ
เขา เราไม่เอาจิตวิญญาณของเรา เอาสิทธิของเรา เอาชีวิตของเราไปแลกกบัไอ้การท าผิดอย่าง
นัน้ ไอ้การท าผิดอย่างนัน้เป็นเร่ืองส่วนบุคคล เป็นเร่ืองของเขาไง เราก็แสวงหาสิ่งที่ดงีามไง 

“เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด” 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ประหยดัมธัยสัถ์ อ่อนน้อมถ่อมตน 
ให้มีสติปัญญา เราไปหาตรงนัน้ไง 

เราไม่ต้องไปหาความยิง่ใหญ่ ไปหาที่เขาเชิดชูบูชาไง ไอ้ที่เขาค า้จุนกนัทางกระแสสงัคม
ไง อย่างนัน้เราไม่ต้องการ เพราะกระแสสงัคมใครก็สร้างได้ แล้วมนัเป็นของชัว่คราวทัง้สิน้ แต่
ความสขุความทกุข์ในใจของเรา สจัจะความจริงในใจของเรา อนันัน้เป็นความจริงไง 

ถ้าเราไปรู้ไปเห็นสิง่ใดที่มนัไม่เป็นความดีงาม “เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด” เพราะเรามี
สติปัญญาไง 

หลวงตาท่านเน้นย า้ประจ า เหตแุละผลเป็นธรรม 

เหตแุละผลเป็นธรรม ธรรมคือเหตผุล เหตผุล เหตแุละปัจจยั ถ้ามนัมีส่ิงนีม้นัต้องมีเหตมีุ
ปัจจยัของมนัมา ถ้าไม่มีปัจจยัของมนัมามนัมาเกิดอย่างนีไ้ม่ได้ อย่างเช่นเรามาเกิดเป็นมนษุย์
เราก็มีบุญกุศลของเรามา เราถงึได้มาเกิดเป็นมนษุยข์องเรา แล้วเราจะมีเหตมีุปัจจยัต่อเนื่อง
ของเราไปไง 

ถ้าเหตปัุจจยัที่มนัหยาบมนัละเอียดขึน้มา แม่นกมนักเ็ลีย้งลกูนกของมนัเพ่ือให้สายพนัธุ์
มนัต่อเนื่องกนัไป แล้วถ้าสายพนัธุ์มนัดีงามขึน้ไป สายพนัธุ์มนัก็คงที่ของมนั ไม่สญูพนัธุ์ไป 

มรรคผลนิพพานขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัก็มีสจัจะมีความจริงขึน้มาไง 
ถ้ามนัมีความจริงขึน้มา มนัจะขึน้มาได้มนัก็ศีล สมาธิ ปัญญา ด้วยสติ ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา 
ด้วยการฝึกหดั การฝึกหดั ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา นัน่น่ะ “เธอ
จงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด” 
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ค าว่า “มีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด” มนัมีสติมีปัญญา มนัคดัมนัแยกของมนัขึน้มา ไม่ใช่มีธรรม
เป็นที่พ่ึงเถิดแล้วมนัมีเสือ้เกราะ มนัมีคุ้มครอง 

มนัก็คุ้มครองด้วยสติด้วยปัญญาของเรานี่แหละ มนัก็คุ้มครองด้วยสติด้วยปัญญา ด้วย
การได้ฝึกหดัของเราขึน้มา ถ้ามนัแก่มนักล้าขึน้มาเราก็รักษาใจของเราได้ แล้วใครมนัจะมา
หลอก 

มนัจะดีมนัจะชัว่มนัเร่ืองของเขา 

หลวงตาท่านเน้นย า้เลย “ใครจะดจีะชัว่มนัเร่ืองของเขา เราจะท าคณุงามความดีของ
เราว่ะ” 

ไอ้เราจะดจีะชัว่มนัเร่ืองของเขา เขามีแต่คนเห็นแกต่วั เขามีแต่คนเหยียบย ่าท าลาย
ทัง้นัน้ แล้วเราจะมาต้านกระแสสงัคม นี่ไง การท าดีๆ ท าบุญทิง้เหว 

การท าคณุงามความดีก็ท าทิง้เหว อย่าไปหวงัการตอบแทนตอบสนองจากใครทัง้สิน้ 
หวงัการตอบแทนตอบสนองจากสติจากปัญญาของเรา จากความภูมิใจของเรา จากความ
กระหยิ่มยิม้ย่องในใจของเรา 

ถ้าเรากระท าแล้วนะ เรากระหยิ่มยิม้ย่อง อยู่ที่ไหนกไ็ด้ พร้อมเสมอ จะตายก็ได้ แต่คนที่
นัง่ทบัอึไว้ นัง่ทบัความชัว่ของตวัเองไว้ ต้องหาคนปกป้อง หาคนคุ้มครอง หาคนดแูล หาคนคอย
แก้ไข ตวัเองจะติดร่างแห มนัอยู่ไม่เป็นสขุหรอก 

ความลบัไม่มีในโลก นี่ก็คือธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เธอจงมีธรรม
เป็นที่พ่ึงเถิด เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด นี่พดูถึงเร่ืองศาสนาไง 

ถ้าเราไม่ศึกษาไม่ค้นคว้า ไม่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราก็คิดว่าการเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะนัน้เป็นศาสนา การเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเป็นผลบุญผลกรรม จะมีองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าหรือไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า สตัว์โลกก็เป็นแบบนี ้

แต่เพราะมนัมีบุญกุศล เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากระเสือกกระสนสร้าง
บุญญาธิการมา 
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“เราเป็นไก่ตวัแรกที่เจาะฟองอวิชชาออกมา” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเป็นไก่ตวัแรกที่เจาะฟองอวิชชาพญามารที่
ครอบคลมุใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นไก่ตวัแรก แล้วก็ฝึกฝนพวกเรา เห็นไหม 
ไก่เลีย้งลกูไก่ ดแูลลกูไก ่

ไอ้เรามนัไข่ไม่มีเชือ้ ฟักไม่เป็นตวัสกัทีไง ใจของเรามนัไม่มีเชือ้ ฟักแล้วเน่า เน่าหมดเลย 
ไม่เป็นเจีย๊บๆๆ ออกมาสกัตวัหนึ่ง นี่เราไม่ท าคณุงามความดีของเรา 

ถ้าเราท าคณุงามความดีของเรามนัเกิดจากจิต เกิดจากจิตวิญญาณของเรา ไม่ใช่เกิด
จากกระแสสงัคม โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ เราไม่ไปสนใจสิ่งภายนอก เรา
สนใจแต่หวัใจของเรา แต่มนัก็อาศยัสิ่งภายนอกนี่ เพราะเรามีพ่อมีแม่ มีสงัคม มีทกุอย่างพร้อม 
ถ้าเรามีพ่อมีแม่ มีสงัคม มีทกุอย่างพร้อม เราติดสงัคม เราก็อยู่แค่นัน้น่ะ 

แต่ถ้าสติปัญญามากขึน้ อภิชาตบุตร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทิง้พระเจ้าสุ
ทโธทนะ ทิง้นางพิมพา ทิง้สามเณรราหลุ ทิง้ไปทัง้หมด ไปค้นคว้าจนเป็นความจริงขึน้มา 
กลบัมาเอาพระเจ้าสทุโธทนะเป็นพระอรหนัต์ นางพิมพาเป็นพระอรหนัต์ สามเณรราหลุเป็น
พระอรหนัต์ นี่มนัต้องมีสติมีปัญญาที่สามารถเอาตวัรอดได้ 

ถ้าไม่เอาตวัรอดได้ เราเกิดจากพ่อจากแม่ เราอยู่กบัสงัคมทัง้นัน้ แล้วก็ว่า “เธอจงมีธรรม
เป็นที่พ่ึงเถิด เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด” ดดัจริต ที่พ่ึงก็อยู่ใต้อุ้งตีนมึงใชไ่หม เธอจงมีธรรมเป็น
ที่พ่ึงเถิด ต้องอยู่ใต้อุ้งตีนมึงน่ะถึงเป็นที่พ่ึง ถ้ากูมีสติมีปัญญา กูค้นคว้าเองนัน่ไม่ใช่ธรรม 

แต่หลวงตาบอกว่าเหตแุละผล เรามีสติ เรามีปัญญา เราค้นคว้า นัน่น่ะคือสจัธรรมเว้ย 
เอวงั 


