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เทศน์พระ วนัที่ ๒ กรกฎาคม ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม เพราะเราเป็นพระ เราเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบัติธรรม ธมฺม

สากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตมํ ถ้ามนัเป็นมงคลกบัชีวิตไง ถ้าเป็นมงคลกบัชีวิต หวัใจของเรามนัเป็น
มงคล ถ้าหวัใจเป็นมงคลมนัยอมรับส่ิงความเป็นจริง ถ้ามนัยอมรับส่ิงความเป็นจริงนะ สิ่งที่
ยอมรับสิ่งที่ความเป็นจริงนัน้มนัเป็นมงคลกบัชีวิตของหวัใจดวงนัน้ 

ถ้าหวัใจฟังธรรมๆ ฟังธรรมเข้ากบัธรรม แนบสนิทชิดกบัธรรม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรม 
ผู้ใดเห็นธรรมผู้นัน้เห็นตถาคต เหน็ตถาคตเห็นพทุธะ 

เพราะพทุธะคือหวัใจของเรา ถ้าหวัใจของเราถ้ามนัแนบชิดกบัสจัธรรมมนัอบอุ่น มนั
อบอุ่นขึน้มาแล้วมนัมีคณุค่า มนัมีคณุค่าในหวัใจดวงนัน้ไง ฟังธรรมๆ ถ้าธรรมมนัเข้ากนั เข้ากบั
สจัธรรมอนันัน้ 

แต่เป็นอธรรม กุศล อกุศล กุศลเป็นส่วนความดีงาม อกุศลเป็นสิ่งชัว่ร้าย นัน่เป็นอธรรมๆ 
ไง ทํามารยาสาไถยว่าแสดงธรรมแต่หวัใจมนัเป็นอธรรม ถ้าหวัใจมนัเป็นอธรรมมนัขดัแย้งไง มนั
ขดัแย้งกบัสจัธรรม 

ถ้าที่หวัใจเป็นธรรมนะ เขาอึดอดัขดัข้อง แต่ถ้าหวัใจเป็นกิเลส ยอดเยี่ยม ถ้าหวัใจเป็น
กิเลสมนัเข้ากนัได้ไง เพราะกิเลสเข้ากบักเิลสไง แล้วหวัใจเรามนัมีกเิลสอยู่แล้วใช่ไหม ถ้าเป็น
อธรรมๆ ก็เร่ืองของกิเลสไง ถ้าเร่ืองกิเลสมนัเข้ากบักเิลสในใจของตนไง มนัก็เป็นสิง่ที่พอใจไง 
ชกัชวนกนัไปทําตามความพอใจของตน ชกัชวนกนัมนัก็เป็นเร่ืองของกุศลอกุศล 

ถ้ามนัเป็นเร่ืองผลของวฏัฏะๆ ผู้ที่เกิดมาร่วมภพร่วมชาติ ร่วมภพร่วมชาติในสงัฆกรรม
นัน้ ถ้ามีแต่บณัฑิตมีแต่ส่ิงที่ดีงาม สงัคมนัน้ก็ร่มเย็นเป็นสขุไง แต่ถ้ามนัมีส่ิงชัว่ร้าย มนัมีการ
กระทําแล้วมนัมีความทกุข์ความยากขึน้มา นี่ไง มนัแบ่งแยก 
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ดึงฟ้าตํ่า ทําหินแตก สิ่งต่างๆ มนัเกิดขึน้มา มนัเกิดขึน้มาจากกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากของคนไง 

ถ้าเป็นธรรมๆ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติมนัไหลไปสู่สจัธรรมอนันัน้ เวลาผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิธรรม แม่นํา้ทกุสายไหลลงสู่ทะเล ลงสู่มหาสมทุร สิ่งใดเป็นธรรมๆ มนัเป็นธรรม
ตรงนัน้ 

นี่เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นธรรมๆ มนัก็เข้าสจัธรรมอนันัน้ไง ถ้ามนัเข้าสจัธรรมอนันัน้ ฟัง
ธรรม ฟังธรรมขึน้มาแล้วตรวจสอบ ตรวจสอบในหวัใจของเราว่ามนัเป็นจริงอย่างนัน้หรือไม่ 
ตรวจสอบหวัใจเราสิ่งนีม้นัขดัมนัแย้งหรือไม่ ถ้ามนัเป็นความจริง ความจริงทีเ่ราเห็นมนัเป็น
ความจริงหรือยงั ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มาแล้วมนัจะเข้าสู่กบัความจริงอนันัน้ 

ความจริงมนัมีหนึ่งเดียวเท่านัน้ ความจริงไม่มีสอง 

สิ่งที่เป็นสองๆ ไปแล้วนะ จริงบ้างไม่จริงบ้าง เดี๋ยวกจ็ริง เดี๋ยวกเ็สื่อม เดี๋ยวก็ไม่จริงขึน้มา 
พอไม่จริงขึน้มาแล้วก็ล้มลกุคลกุคลานไป ถ้าล้มลกุคลกุคลานไป ถ้าคนที่มีอํานาจวาสนามนัก็
ฟืน้ฟูขึน้มาใหม่ๆ ลองผิดลองถกูๆ 

ผู้ที่ปฏิบตัิธรรมๆ ปฏิบตัิธรรมเพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ใช่ปฏิบตัิบูชา
กิเลสไง ปฏิบตัิบูชากเิลส ตัง้เป้าแล้วก็ทําให้สมตามเป้าหมายของตน แล้วมนัครบสตูรแล้วทํา
ครบสตูรแล้วไง แต่มนัจืดชืด แต่มนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา แล้วตอนนีก้็ล้มลกุคลกุคลาน
แล้ว 

แต่ถ้าทําปฏิบตัิธรรมบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปฏิบตัิธรรมเพ่ือความเป็น
ธรรม ปฏิบตัิซํา้แล้วซํา้เล่าๆ มนัพิสจูน์ของมนัขึน้มา ถ้ามนัดีงามขึน้มา 

ปลกูต้นไม้ รดนํา้ที่โคนต้น ผลออกที่ปลาย นี่ไง เวลาผลไม้ออกที่ปลาย ออกที่กิ่งที่ก้าน 
มนัไม่ออกที่โคนต้น เรารดนํา้พรวนดินที่โคนต้นนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราปฏิบตัิบชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ประพฤติปฏิบตัิของเรา
ตามความเป็นจริงของเรา ถ้าเป็นจริงของเรามนัเป็นสจัธรรม 
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ความโลภ ความโกรธ ความหลง ดสูิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปทรมาน
ชฎิล ๓ พ่ีน้อง โทสคัคินา โลภคัคินา โมหคัคินา ไฟเป็นราคะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
เป็นไฟ เป็นไฟแผดเผา แผดเผานี่ไง 

ความโกรธ โทสะ โทสะเวลามนัเกิดโทสะขึน้มา โทสะมนัเกิดมนัมีอยู่แล้ว เวลาธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ แล้วมาเข้ากบัแพทย์แผนไทย ธาต ุ ๔ ธาตไุฟ ธาตดุิน 
ธาตนุํา้ ธาตลุม 

ถ้าธาตลุม ธาตดุิน ธาตไุฟ ธาตนุํา้ มนัเกิดจากธาตใุดไง แล้วมนัเข้าได้ไหม มนัเข้ากนัโดย
ธาตุๆ  เวลาเข้ากนัโดยธาตมุนัชอบพอกนัไปไง แล้วถ้าเข้ากนัโดยธาตแุล้วมนัยงัเข้ากันโดยจริต
นิสยัอีกต่างหาก จริตนิสยัเพราะโดยธาตเุดียวกนั 

ธาตไุฟเหมือนกนั คนที่ธาตไุฟพวกนีพ้วกเป็นปัญญา ปัญญามนัเกิดความรู้สึกนึกคิด
ด้วยอารมณ์ที่รุนแรง พอรุนแรงขึน้มาแล้วถ้าแบ่งข้างแล้วเข้าประหตัประหารกนันะ ธาต ุ เข้ากนั
โดยธาตุๆ  มนัเข้ากนัได้ด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยากเป็นพรรคเป็นพวกกนัไป 

ถ้าเป็นธรรมๆ สิ่งใดพิจารณาไปแล้ว พลงังาน พลงังานไปเข้ากบัส่ิงใด ถ้ามนัธาตไุฟๆ ถ้า
ธาตไุฟ โทสคัคินา ถ้าเป็นโทสะๆ มนัเจือด้วยอะไร ถ้ามนัเจือด้วยอะไร มนัก็ชกัชวนเข้าไปสู่กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากไง 

แต่ถ้ามนัเป็นพลงังานเป็นธรรมๆ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการของ
ท่าน เป็นธรรมๆ นัน่น่ะรุนแรง นี่พลงัของธรรมๆ นะ เวลาถ้ามนัสกัแต่ว่าธาต ุ ธาต ุ ภาราหเว 
ปญฺจกฺขนฺธา ธาตนุัน้ไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงอนันัน้ มนั
เป็นแค่กิริยา 

แต่ถ้าธาตไุฟของเรา เราโทสคัคินา แล้วมนัไปเข้ากบัความชอบ ไปเข้ากบักิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก ไปเข้ากบัความเจ้าเล่ห์แสนงอนในใจของตน มนัไปกระตุ้น เห็นไหม 

โทสะๆ เวลาทางโลกเขา เวลาอารมณ์ชัว่วบูๆ เวลามนัโกรธขึน้มาหน้าดําหน้าแดงนะ ทํา
ร้ายเขายิง่ใหญ่นกั เวลาเขาโดนจบัขึน้มา ขอขมาลาโทษยกมือปลกๆ เลยแหละ แล้วเวลาบอก
ว่านัน่น่ะอารมณ์ชัว่วบู มนัเป็นอารมณ์ชัว่วบู แล้วอารมณ์ชัว่วบูเพราะอะไรล่ะ 
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เพราะมนัไม่ได้ฝึกหดัไว้เลย ไม่ได้ตัง้สติเอาไว้เลย ไม่เคยฝึกหดัประพฤติปฏิบตัเิลย ไม่
เห็นคณุค่าของธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย ถ้าเป็นชาวพทุธกช็าวพทุธที่
ทะเบียนบ้าน แล้วสิ่งใดเวลามนักระตุ้นในหวัใจขึน้มามนัยิ่งพอกพนูเข้าไป ด้วยศกัด์ิศรี ด้วย
ความยิ่งใหญ่ ด้วยกเิลสตณัหาพอกพนูเข้าไป นี่ไง แล้วเวลามีสิ่งใดขึน้มาก็เวลามนัสํานึกได้ 
“อารมณ์ชัว่วบูๆ ทําไปเพราะอารมณ์ชัว่วบู” 

แล้วมนัวบูบ่อยๆ วบูทีไรมีปัญหาทกุที วบูทีไรทําร้ายเขาทกุที วบูทีไรก็มีแต่เร่ืองขึน้มาทกุ
ที นี่ความโกรธ โทสะ เวลาโทสะๆ ขึน้มา เห็นไหม 

แต่ถ้ามนัเป็นพลงังาน ดสูิ เวลาคนเราเกิดมาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ชีวะ สิง่มีชีวิตคือ
อะไร คือพลงังาน แต่พลงังานนัน้ พลงังานของธาตรูุ้ พลงังานที่มีชีวิตจิตใจไง ไม่ใช่พลงังานทาง
โลกไง 

พลงังานทางโลก ดสูิ พลงังาน สิ่งทีเ่ขาเอามา แม้แต่แสงแดด คลื่นลม มนัยงัมีพลงัของ
มนัเลย พลงังานเขาทําไฟฟ้าของเขาได้ เขาสะสมพลงังานของเขาได้ นัน่มนัไม่มีชีวิตนะ เขาก็
เอามาใช้ประโยชน์ของเขา นัน่ใช้ประโยชน์ในทางโลกไง 

แต่จิตไม่เป็นอย่างนัน้ พลงังานก็ต้องแสวงหาใชไ่หม จิตของเรามนัต้องแสวงหา จิตของ
เราเป็นตวัของมนัเอง จิตเป็นตวัมนัเองเพราะอะไร เพราะมนัเป็นสนัตติ สิ่งที่เกิดดบัๆ มนัเกิดใน
ตวัของมนัเอง มนัเกิดมาเองเพราะมนัเป็นชีวะ มนัเป็นสิ่งที่มีคณุค่า มนัเป็นธาตรูุ้ ธาตรูุ้ พทุธะ 

แล้วมนัมีในสตัว์ ในสิ่งมีชีวิตทัง้สิน้ สิ่งมีชีวิตที่ไม่มีวญิญาณครอง สิ่งทีเ่ป็นพืชมนัเป็น
สิ่งมีชีวิตแต่ไม่มีวิญญาณครอง แล้วเป็นพลงังานทางโลก พลงังานที่มนษุย์สร้างขึน้ ที่มนัเป็น
วิทยาศาสตร์ มนัไม่ใช่ธาตรูุ้ ไม่ใช่ธาตรูุ้อย่างเรา 

ธาตรูุ้ แล้วปฏิสนธิจิตๆ แล้วมนัออกมา ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 
วิญญาณนีว้ิญญาณเปลือก มนัมีภายนอกภายใน เวทนานอก เวทนาใน เวทนาในเวทนา จิตใน
จิต จิตลึกซึง้ขึน้ไป มนัเป็นอย่างไร ถ้ามนัรู้ มนัรู้อย่างไร 

ถ้ามนัเป็นเร่ืองโลกกเ็ป็นเร่ืองโลกไง นี่โทสะๆ 
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เวลามนัอ้อยสร้อยอ้อยอิ่ง ขดัใจ เวลามนัขดัอกขดัใจขึน้มานัน่น่ะต้นเหตแุล้ว เวลามนัขดั
อกขดัใจ หงุดหงิด เวลาหงุดหงิดขึน้มา หงุดหงิดขึน้มาแล้วก็ปล่อยสะสมไว้ หงุดหงิด พอ
หงุดหงิดขึน้มาเดีย๋วมนัวางแผนแล้ว เดี๋ยวมนักระตุ้นขึน้มาแล้ว แล้วเกิดถ้ามนัอยู่ตวัคนเดียวมนั
ก็เก็บเผาภายใน เวลาไปเจอสิ่งใด ถ้ามนัขาดสติ มนัแสดงออก อารมณ์ชัว่วบู 

มนัไม่ใช่อารมณ์ชัว่วบู มนัสะสมมานาน มนัสะสมมามนัด้วยความยแุหย่ของกิเลส กิเลส
ทัง้แผดทัง้เผา ทัง้ยทุัง้แหย่ทัง้ เสีย้มทัง้สอน แล้วเราไม่มีการฝึกหดัเลย ไม่มีสติปัญญาเท่าทนัมนั
เลย ไม่มีสติปัญญาเท่าทนัมนัเลย แล้วก็สัง่สมขึน้มาๆ เอาไว้ทําไม ทําลายตนก่อน 

ธรรมะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฝึกหดัตน ชนะตนก่อน แล้วเป็นที่พ่ึงของเราได้
แล้วเป็นที่พ่ึงของคนอ่ืนได้ 

ถ้าตวัเป็นที่พ่ึงของตนไม่ได้ เป็นที่พ่ึงของตนไม่ได้เพราะอะไร เพราะวา่ นี่ไง ศึกษาธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะปากเปียกปากแฉะ รู้รอบขอบชิด รู้ไปหมดทกุเร่ือง
เลย แต่ไม่รู้ใจของตน ไม่รู้ใจของตนกไ็ม่เห็นความจริงในใจของตน 

ถ้าไม่เห็นจริงในใจของตนก็ไม่ใช่การประพฤติปฏิบตัิธรรม มนัเป็นนกแก้วนกขนุทอง
ท่องจําไว้เท่านัน้ไง พอท่องจําไว้เท่านัน้ แล้วเวลาคนอ่ืนก็ชีไ้ปหมดเลย สิง่ใดผิดถกูชีไ้ปหมดเลย 
แต่ไม่ชีถ้ึงใจของตนเลย เพราะมนัไม่เห็น 

ความโกรธ เวลาความโลภ ความโกรธ ความหลง โทสัคคินา โมหคัคินา ไฟเป็นราคะ ไฟ
เป็นโทสะ เป็นโมหะ มนัเป็นโทสคัคิ โมหคัคิ มนัเป็นไฟทัง้นัน้ มนัแผดเผาๆ นี่ความโกรธ นี่
พลงังานทัง้สิน้ 

เวลาพลงังานก็คําว่า “พลงังาน” แต่พลงังานเราเกิดมามนัมีอยู่แล้ว การเคลื่อนไหวของ
เรามนัก็พลงังาน เวลาคนหลงป่าเขาให้นอนเฉยๆ อย่าขยบั ขยบัแล้วมนัจะใช้พลงังานไป
สิน้เปลืองพลงังานไปโดยเปล่าประโยชน์ 

แล้วเวลาคนทํางานๆ สิง่ที่ใช้พลงังานทางร่างกายเร่ืองหนึ่ง ใช้พลงังานสมองเร่ืองหนึง่ 
ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราปฏิบตัิขึน้มา เราใช้พลงังานทางจิตเลย ถ้าจิตมนัสงบเข้ามามนัจะเป็น
พลงังานจากของเรา 
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แต่ถ้ามนัเกิดจากสมอง เกิดจากธรรมชาติอย่างนี ้ มนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นผลของ
การเกิดเป็นมนษุย์ไง มนษุย์มีร่างกายและจิตใจ ร่างกายนีม้นัขบัเคลื่อนของมนั มนัขยบัของมนั 
มนัมีพลงังานของมนั แล้วเราก็ต้องหาพลงังานเติมเข้าไป เราจะกนิเท่าไร วนัละเท่าไร ใช้
พลงังานเท่าไร วิทยาศาสตร์ทางกีฬาเขาคิดของเขาคาํนวณของเขาไง แล้วเหลือมาเท่าไร แล้ว
ผลมนัคืออะไร ผลมนัคือการแพ้หรือชนะ แล้วมนัสะสมลงที่ใจนัน้ มนัเป็นบุญหรือเป็นบาป เป็น
ผลประโยชน์หรือเป็นโทษ นัน่น่ะฝังลงที่ใจ พอฝังลงทีใ่จมนัก็ขบัเคลื่อนต่อไป เห็นไหม 

ถ้ามนัหงุดหงิด ถ้ามนัหงุดหงิดนะ เรามีสติปัญญาเทา่ทนัๆ มนั ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนั
มนั นัน่ปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าเราชนะใจของเรารอบหนึ่ง สิ่งที่หงุดหงิดงุ่นง่านขดัอกขดัใจ 
มนัปล่อยวางได้ มนัวางด้วยเหตดุ้วยผล 

มนัต้องวางด้วยเหตดุ้วยผล เหตแุละผลคือธรรม ธรรมมนัเกิดจากเหตแุละผล ไม่ใช่เกิด
จากการคาดหมาย การจินตนาการ การคาดเดาของตน นัน่มนัคาดเดา 

สนันิษฐานคือเดา สนันิษฐานว่ามนัจะดี สนันษิฐานว่ามนัจะสมความปรารถนา 
สนันิษฐานเอา มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ มนัไม่เป็นความจริงหรอก 

เวลาเป็นความจริงขึน้มามนัต้องมีสติปัญญาเท่าทนัในใจของตน ถ้ามนัเท่าทนัในใจของ
ตน เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ ความปกติของใจคือไม่ผิดศีล มนัมีสตัย์ 

คนที่มีสตัย์ มีสจัจะๆ พดูอย่างไรเป็นอย่างนัน้ ตรงไปตรงมา ถ้าคนมนัจริง ธรรมะเป็น
ของจริง ถ้าเราเป็นของปลอมเข้ากบัธรรมะไม่ได้ สจัธรรมนีเ้ป็นของจริงแน่นอน แล้วสิ่งที่เข้าไป
ถึงความจริงนัน้มนัต้องจริงจากใจของเรา ถ้าจริงจากใจของเรา เร่ิมต้นจากศีล 

ศีล ถ้ามนัทศุีล ศีลถ้ามนัสะอาดบริสทุธ์ิขึน้มา เวลาเข้ามามนัจะเป็นสมัมาสมาธิ ถ้ามนั
ทศุีลไง ทศุีล ดสูิ เวลาเขาปฏิบตัิกนั ในวงปฏิบตัิเขามาเล่าให้ฟังทัง้นัน้นะ่ “ผมหลอก หลอกให้ใจ
มนัเป็นสมาธิ” 

มนัทศุีลมาตัง้แต่ต้น ก็ผมหลอก หลอกตวัเอง คําว่า “หลอกตวัเอง” คือคาดหมายว่าสจั
ธรรมจะเป็นอย่างนัน้ แล้วก็วางอารมณ์อย่างนัน้หลอกให้มนัเป็น คําว่า “หลอก” มีสจัไหม นี่มนั
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ทจุริตมาตัง้แต่ต้น ทํามาทจุริตตัง้แต่ต้นแล้วมนัจะเข้าไปสู่ความสมัมาเป็นความถกูต้องดีงามได้
อย่างไร มนัทจุริตตัง้แต่ต้น ต้นคด ต้นคดปลายจะตรงได้อย่างไร 

ถ้าต้นมนัตรง มนัตรงมนักเ็ป็นความจริงโดยซึ่งๆ หน้านี่แหละ สิ่งที่เป็นซึ่งๆ หน้านะ อะไร
ที่มนัเกิดขึน้เป็นปกติใช่ไหม เป็นปกติของเราอยู่วนัยงัคํ่า ผิดชอบชัว่ดีเรากรู้็ของเราอยู่ แล้วเวลา
นัง่สมาธิขึน้ไปๆ เร่ิมต้นขึน้มาจะทําได้อย่างไร 

ถ้าเร่ิมต้นขึน้มาจะนัง่ทําสมาธิของเราขึน้มา ถ้ามนัถกูต้องดีงามขึน้มา ให้มนัถกูต้องดี
งามขึน้ไป 

“ผมหลอกให้มนัเป็น” เขามาพูดให้ฟังนะว่าครูบาอาจารย์เขาสอนกนัอย่างนัน้ สงัคมเขา
ปฏิบตัิอย่างนัน้ “สมาธิง่ายๆ คิดว่าเป็นสมาธิกห็ลอกให้มนัเป็น หลอก สร้างภาพให้เป็นสมาธิ 
แล้วสมาธิก็เป็นสมาธิ” 

โอ้! ฟังแล้วงงนะ คําว่า “งง” หมายความว่ามนัเศร้าใจ ไม่งงหรอก 

คนโง่ คนโง่คิดว่าสมบตัิมนัจะได้มาด้วยความครอบงํา สมบตัินัน้จะได้ขึน้มาโดยเรา
สร้างภาพ มนัเหมือนคนสร้างภาพทางโลกสร้างภาพไปตลอด ไม่ได้ทําอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย 
แต่สร้างภาพว่าตวัเองมีความยิ่งใหญ่ แล้วมนัยิ่งใหญจ่ริงหรือไม่ 

เพราะการสร้างภาพมนัต้องระแวงตลอด มนัต้องคอยคํา้จุนสิ่งที่ตวัเองสร้างไว้ ไอ้นี่ก็
หลอก หลอกให้ตวัเองเป็น แล้วหลอกให้ตวัเองเป็นแล้วมนัจะเป็นได้อย่างไร ความว่ามนัหลอก
ให้มนัเป็น พอหลอกให้มนัเป็นแล้วคิดว่า “ผมหลอกให้มนัเป็นสมาธิ ผมหลอกให้มนัเป็น
ปัญญา” 

‘ผมหลอก’ มนัก็ทจุริตมาตัง้แต่ต้น 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีสจัจะ ต้องมีสจัจะ เราต้องจริงในตวั
เราก่อน ดสูิ เวลาครูบาอาจารย์ท่านไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกหลวงปู่ มัน่เป็นคนจริง สจั
ธรรมนีเ้ป็นความจริง 

สจัธรรมเป็นความจริง อยู่กบัคนจริง แล้วท่านเองท่านก็อยากเข้าไปศึกษากบัหลวงปู่ มัน่ 
ท่านก็ตัง้ใจของท่าน นี่เราต้องจริง พอเราจริงขึน้ไป มนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหน มนัจะโอด
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มนัจะโอยขนาดไหน ท่านมีสติปัญญาเท่าทนัทัง้สิน้ เพราะเราจะเอาความจริง เราจะเอาความ
จริง เอาสจัจะความจริงอนันัน้ ถ้าสจัจะความจริงอนันัน้ มนัได้ความจริงอนันัน้มา มนัไม่หลอก
ตวัเองไง ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มาต้องเป็นจริงขึน้มาอย่างนัน้ไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัเกิดโทสะมนัหงุดมนัหงิดมนัไม่พอใจทัง้สิน้ 

ถ้าไม่ได้ดัง่ใจ ไม่พอใจทัง้สิน้ แล้วไม่พอใจทัง้สิน้ แล้วทําไมไม่มีปัญญาไล่ต้อนมนัล่ะ 
ทําไมไม่มีปัญญาพิจารณา สิ่งทีเ่กิดขึน้มนัคืออะไร 

ดไูฟสิ ไฟ ไฟมนัต้องมีของมนัอยู่แล้ว บ้านเรือนใดถ้าไม่มีเตาไฟมนัไม่สามารถทําอาหาร
ให้สกุขึน้มาได้ ครอบครัวใดก็แล้วแต่ เขามีบ้านมีเรือนของเขา เขาต้องมีเรือนไฟของเขา ถ้าเรือน
ไฟของเขา ไฟในเตามนัเป็นประโยชน์ทัง้สิน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดมา เราเป็นสิ่งมีชีวิต มนัมีพลงังานอยู่แล้ว มนัมีพทุธะอยู่แล้ว ถ้ามี
พทุธะอยู่แล้ว แต่เป็นพทุธะของกิเลสที่มนัครอบงําไง ถ้ามนัจะเป็นความจริงขึน้มา เราตัง้สติตัง้
ปัญญาของเรา พลงังานนัน้ให้มนัเป็นพลงังานในเตาไง พลงังานในเตา สิง่ที่เราควบคมุพลงังาน
นีไ้ด้ไง ถ้าควบคมุพลงังานนีไ้ด้ก็เป็นสมัมาสมาธิไง 

ถ้าสมัมาสมาธิ คําว่า “สมัมาสมาธิ” ปรารถนาถึงความสขุ ปรารถนาให้คนอ่ืนเป็นสขุ 
ปรารถนาให้สงัคมนีร่้มเย็นเป็นสขุ มนัไม่มีทางหรอกที่มนัจะไปฟาดงวงฟาดงากบัใครทัง้สิน้ 
เป็นไปไม่ได้หรอก 

การฟาดงวงฟาดงาของเขาเพราะมนัไม่สงบจากภายใน ถ้ามนัสงบจากภายใน ภายใน
ไม่สงบอยู่แล้ว มนักีดมนัขวางจากภายใน นี่โทสะ ความโกรธ 

ความโลภก็อยากได้อยากดีนะ นัน่ก็เป็นความโลภ 

ความโกรธ ความโกรธมีแต่ฟืนแต่ไฟแผดเผา แผดเผาทัง้หวัใจดวงนีไ้ง แล้วแผดเผาหวัใจ
คนอ่ืนไง แล้วแผดเผาก็แผดเผาโอกาสของตน แผดเผาการปฏิบตัิของตน แผดเผาไปทัง้สิน้ไง 
ความโกรธไง เวลาทางโลก ความโกรธ โกรธแล้วเป็นยกัษ์ เป็นยกัษ์เป็นมาร แต่ถ้ามนัสงบระงบั
ได้มนัจะเป็นเทพ 
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ถ้าเป็นเทพเป็นสิง่ที่ดีงาม เป็นเทพเพราะมีสติปัญญาควบคมุใจของตน พอมีสติปัญญา
ควบคมุใจของตน ทําสิ่งใดขึน้มาด้วยเหตดุ้วยผล ด้วยเหตดุ้วยผล ด้วยเหตขุองเด็ก 

ผู้ที่ปฏิบตัิ พระนวกะ พระนวกะสมณสารูปเขาทําของเขาได้ดงีาม นัน่ก็สาธุ เขาทําของ
เขาดีงามของเขาอยู่แล้ว มนัเป็นพระนวกะ ถ้าพระ ๕ พรรษา ๑๐ พรรษาขึน้ เขาก็ต้องละเอียด
รอบคอบของเขาขึน้ แล้วยิ่ง ๒๐ พรรษา ๔๐ พรรษาขึน้ไป ความดีแต่ละระดบัของวยัของการ
ประพฤติปฏิบตัิ นี่พดูวยัของปฏิบตัินะ 

แล้วเกิดถ้าเป็นคณุธรรมขึน้มาจริง ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ดสูิ เวลา
ยกขึน้ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป อยูท่ี่วฒุิภาวะของหวัใจมนัสงูสง่ขึน้มากน้อย
แค่ไหน 

ถ้าวฒุิภาวะของจิตใจของคนนัน้ไม่สงูสง่ขึน้เลย มนัก็อยู่ในสถานะระดบัเดิมของมนั 
ปถุชุน กลัยาณชน กลัยาณชนเขาก็รักษาหวัใจของเขาอยู่แล้ว รักษาหวัใจของเขาเพราะอะไร 
เพราะว่าปถุชุนมนัคนหนา คนหนาก็หนาด้วยตณัหาความทะยานอยาก 

กลัยาณชน กลัยาณชนคือมนัวาง รูปรสกลิ่นเสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่
มาร สิ่งที่มนัเป็นมารที่มาล่อมาลวง นี่ไง ถ้ามนัมีวฒุิภาวะขึน้มา นี่ไง มนักช็นะกเิลสใช่ไหม มนัก็
เท่ากบัชนะความโกรธไปในตวั 

เพราะความโกรธคือพลงังาน คือพลงังานคือไฟฟ้า สิ่งที่ไฟฟ้าขึน้มาคือไฟที่มนัต้องเอา
มาหงุต้มแกงกิน ดสูิ เราต้มนํา้ร้อน เราก็ต้องอาศยัไฟ เราซกัผ้า เราก็ต้มนํา้ ต้มนํา้ก็ต้องอาศยัไฟ
ทัง้สิน้ แต่อาศยัไฟขึน้มาเพ่ือทําประโยชน์ไง ไม่ใช่อาศยัไฟมาเผาบ้านเผาเรือนของตนไง 

นี่มนัเผา เขาให้ซกัผ้า ไม่ใชเ่ผาผ้า เขาให้ต้มนํา้ ไม่ใช่มาต้มตวัเองให้มนัเดือดพล่าน
ขึน้มา ไม่ใช่โทสะ 

นี่ไง โทสะ โมหะ ถ้าเป็นโทสะ สิ่งที่เป็นประโยชน์ เราก็ใช้ประโยชน์ของมนัด้วยพลงังาน 
ด้วยจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ คนที่เกิดมามนัต้องมีพลงังานอยู่แล้ว เวลาตายก็พลงังานนี ้
ออกไป 
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แต่พลงังานที่เป็นพทุธะ พลงังานส่วนตวั พลงังานในจติดวงนัน้ เวลามนัทกุข์มนัยาก ผู้ที่
รับทกุข์รับยากคือหวัใจของตน เวลาที่มนัมีความสขุขึน้มา จิตสงบระงบัเข้ามาที่มีความสขุก็
ความสขุในหวัใจของตน มนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก จิตที่มนัสงบขึน้มามนัก็มีความสขุกบัจิต
ดวงนัน้ จิตดวงใดที่มนัมีแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบงํามนัก็เผาลนใจของตนมนันะ 

ทัง้ที่ไฟ ไฟในเตา ไฟในเตาคือพลงังาน สิ่งที่มชีีวิตอยู่นี่ไง สิ่งที่มีชีวิตอยู่มีสติปัญญา
ขึน้มาก็เป็นธรรมไง 

สิ่งที่ขาดสติไปมนัก็เป็นไฟเผาบ้านเรือนไง ไฟฟ้าลดัวงจรเผาบ้านเผาเรือน พอไฟฟ้ามนั
ลดัวงจร ความโลภ ความโกรธ เวลาโกรธมนัปะทขุึน้มามนัเผาตวัมนัเอง มนัทําลายตวัมันเองไง 
นี่ไง ไฟฟ้ามนัลดัวงจรโดยขาดสติไง โทสะเป็นความโกรธ ผกูโกรธ อาฆาต มาดร้าย เป้าหมายจะ
ทําลายเขา 

ธรรมะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ทําลายกิเลส กิเลสในใจของตนนัน่น่ะ พอมนั
ทําลายกิเลสแล้ว โอ้โฮ! มนัเศร้าใจนะ เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิแล้ว “ทําไมเรา
โง่อย่างนัน้ ทําไมเราโง่อย่างนัน้นะ” 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านพดู “ทําไมเราโง่” นัน่น่ะนกัปราชญ์ทัง้นัน้เลย ผู้มีปัญญาที่มี
ปัญญาเขาชนะใจของตนได้ “ทําไมเราโง่อย่างนัน้” โง่เพราะอะไร 

โง่เพราะให้กิเลสมนัเหยียบยํ่าทําลายไง โงเ่พราะเชื่อกิเลสไง โงเ่พราะกเิลสมันเผาเรา
ก่อนไง พอกิเลสมนัเผาเราก็เผาคนอ่ืนไง เพราะมนัเผาเราแล้วมนัแสดงออกไป มนัไปทําลาย มนั
ไปเผาทําลายคนอ่ืนไง 

แต่ถ้ามนัเผาเราแล้วเราเท่าทนัมนั “ทําไมเราโง่นกั” พอมนัโง่ มนัฉลาดขึน้มาไง คําว่า “โง่
นกั” คือเพลี่ยงพลํา้เสียท่ามนัไป พอโง่นกัคือมนัเท่าทนัแล้ว ทําไมเราโง่นกั เอ๊อะ! โง่หรือ โง่ก็
สํานึกตวัขึน้มาได้ไง 

ถ้ามนัฉลาด โอ้โฮ! ฉลาดปราดเปร่ือง ไฟฟ้าลดัวงจร เผาหมดเลย เผาบ้านมนัหมดเกลีย้ง
เลย พอเผาบ้านมนัแล้วก็เผาบ้านข้างเคียง เผาบ้านข้างเคียงแล้วเผาตําบล เผาตําบลแล้วเผา
อําเภอ เผาอําเภอเผาจงัหวดั เผาประเทศ เผาโลก เผาหมดเลย นี่ถ้ามนัควบคมุไม่ได้ มนัฉลาด 
ฉลาดหลกัแหลม ฉลาดหลกัแหลมมีสติปัญญาปราดเปร่ือง มนัเผาไปหมดเลย 
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คนที่เป็นธรรมเขาเห็นแล้วสงัเวช เขาสงัเวชถึงคนที่องอาจกล้าหาญทีเ่ผาทําลายคนอ่ืน 
แต่คนที่ว่าฉลาดปราดเปร่ืองมนัยอดเยี่ยม มนัทําร้ายได้ทัว่ แต่มนัไม่รู้สํานึกตวัมนัเองเลย แต่ผู้ที่
เป็นธรรมเขาเห็นแล้วสงัเวชไง 

แต่ถ้าวนัไหนมีสติปัญญาที่เราฝึกหดันี่ไง เราบวชเป็นพระ เราบวชเป็นพระ คนเกิดมามี
อวิชชาทัง้สิน้ คนมีความผิดพลาดมาทัง้นัน้ เรามีศรทัธาความเชื่อขึน้มา เรามาบวชเป็นพระ บวช
เป็นพระสมมตุิสงฆ์ สมมตุิสงฆ์บวชใหม่ก็เป็นพระนวกะ เวลาศึกษาแล้ว อาวโุส ภนัเต อาวโุส 
ภนัเตขึน้มา เราสํานึกได้ ทกุคนก็เรียนมาด้วยกนั สาํนกัไหนก็แล้วแต่เขาปฏิบตัเิหมือนกนั ถ้า
ปฏิบตัิเหมือนกนั ทําเหมือนกนัทัง้สิน้ 

ถ้าทําเหมือนกนัขึน้มา เวลาอาวโุสขึน้มา มนัก็มีสติมีปัญญาไปฝึกหดัใจของตน ถ้า
ฝึกหดัใจของตน ฝึกหดัให้มนัดงีามขึน้มา พอจิตมนัสงบระงบัเข้ามามนัเป็นหลกัเป็นเกณฑ์
ขึน้มา สิ่งที่ว่าฉลาดปราดเปร่ือง ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมานะ “ทําไมเราโง่อย่างนี ้ทําไมเรา
ผิดพลาดอย่างนี ้อนันัน้ทําไมมนัผิดพลาดมาได้ อนันัน้มนัเป็นอย่างไร” 

เห็นไหม “เราโง่อย่างนี”้ โง่ก็ตรวจสอบตนไง โงเ่พราะมีสติปัญญาขึน้มา 

แต่ถ้ามนัฉลาดมนัไฟฟ้าลดัวงจร มนัเหยียบยํ่าทําลาย อหงัการ โฮ้! ยิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่มาก 

ยิ่งใหญ่โดยการสําคญัของตนน่ะ ไม่มีใครยิ่งใหญ่หรอก เวลาครูบาอาจารย์นะ เราอยู่กบั
ครูบาอาจารย์ที่ดีงามมาเยอะ อยู่ที่ภูทอก ท่านบอกเลยนะ เวลาตายแล้วให้ม้วนเสื่อแล้วโยนทิง้
เลย 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมท่านไม่เคยคิดถงึจะพึ่งพาอาศยัใครทัง้สิน้ ท่านพดูอยู่บนภูทอก
นัน่น่ะ ท่านบอกเลยนะ ถ้าตายแล้วให้เอาเสื่อพนัม้วนแล้วโยนทิง้ 

ไม่เคยคิดถึงอะไรทัง้สิน้ ไม่เคยคิดว่ายิ่งใหญ่ขนาดไหน ไม่เคยคิดว่าใครจะมาคํา้จนุบูชา 
ไม่มี ท่านไม่เคยคิดอย่างนัน้หรอก ท่านไม่เคยคิดถึงความต้องให้คนมายกย่องสรรเสริญ ไม่มี
เลย 

ท่านปฏิบตัิธรรมบูชา บูชาธรรมะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านปฏิบตัิเพ่ือ
คณุธรรมอนันัน้ เคารพมาก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เคารพมาก พระพทุธ องค์สมเด็จพระ
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สมัมาสมัพทุธเจ้า เคารพมาก สจัธรรมในใจขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เคารพมาก 
พระอริยสงฆ์ที่ปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบขึน้มา เพราะการปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบนัน้เพราะเขาชนะกเิลส
ของเขา 

กิเลสเป็นสิ่งที่น่ากลวัมาก พญามาร ตวันัน้นะ่ นัน่น่ะตวัยตุวัแหย่ ตวัทําให้โทสะมนั
บนัดาลเกิดขึน้ แล้วโทสะมนัเกิดมาจากไหน 

เกิดมาจากความหงุดหงิดขดัข้องหมองใจตวันัน่น่ะ ขดัข้องหมองใจตวัเพราะตวัมี
พลงังานไง คือมนัมีจิตที่มีชีวิตไง แล้วจิตนีค้ือจิตทีเ่วยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขยขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีต้นไม่มีปลาย 

จิตของเรามนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมามหาศาล แล้วสิ่งที่มนัตกค้างมาในใจมนั
แผดมนัเผา มนัยมุนัแหย่ ร้อยแปด แล้วมาเจอกบัโทสะบวกเข้าไปในปัจจุบนันีไ้ง 

พอปัจจุบนัเกิดมาธาต ุ๔ ดิน นํา้ ลม ไฟ 

ธาตดุิน ธาตนุํา้ร่มเยน็ ธาตลุม ธาตไุฟ ธาตไุฟนี่ แหม! ปราดเปร่ือง ธาตไุฟนี่ โอ้โฮ! 
อารมณ์รุนแรง อารมณ์รุนแรงแล้วอารมณ์ชัว่วบู ธาตไุฟ แล้วเข้ากนัโดยธาต ุเข้ากนัเสมอกนัโดย
ธาต ุเข้ากนัโดยธาต ุเข้ากนัโดยธาตมุนัเห็นเสมอกนั ทกุอย่างเสมอกนั มนัร่วมมือกนัไปได้ 

แต่ถ้ามนัแบ่งฝ่ายแล้ว เข้ากนัโดยธาตกุบัธาตมุนัซดักนั ทําลายกนั มนัเป็นจริตนิสยัอีก
ชัน้หนึ่ง ถ้าเป็นจริตนิสยัอีกชัน้หนึง่ เวลาชําระกิเลส กิเลสอีกชัน้หนึ่ง นี่กเิลสเป็นเร่ืองของกเิลส
อีกชัน้หนึ่งนะ 

แล้วถ้ามีคณุธรรมขึน้มา คณุธรรมที่จากภายนอกภายใน ถ้าภายนอกคนที่มีสติปัญญา 
เรียน ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค จบการศึกษามานี่ภายนอก ภายในๆ กบัหายใจนึกพทุ หายใจออก
โธ ถ้าหายใจเข้านึกพทุหายใจออกนึกโธเข้าสู่จิตใจของตน 

ถ้าจิตใจของตนมนัจะเข้าไปเห็นความโลภ ความโกรธ ความหลง โทสคัคินา โมหคัคินา 
โลภคัคินา ถ้าไปรู้ไปเห็นเข้ามนัจบัต้องของมนัได้ แต่ถ้ามนัจบัต้องของมนัได้มนัต้องทํา
สมัมาสมาธิขึน้มาก่อน ถ้าใจเป็นสมัมาสมาธิขึน้มา ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐานตามเป็นจริง มนัจะจบั
ต้องขึน้มาแล้วพิจารณาของมนัไง 
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ถ้าจิตมนัไม่สงบเข้ามา พลงังานอะไร 

“จิตนีเ้ป็นพลงังาน” พลงังานก็ไฟฟ้าฝ่ายผลิตไง มนัซือ้นํา้มนัเตาเขามาน่ะ พลงังาน 
พลงังานสาธารณะ ธรรมะเป็นธรรมชาต ิ

แต่ถ้าเป็นความจริง ความจริงทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ อยู่ในครรภ์ท้องแม่มา ๙ 
เดือน ออกมาแล้วก็ไม่รับรู้อะไรเลย 

“คนมีเสมอภาพ มนัเป็นความเท่าเทียม ไม่มีใครมีบุญมีคณุทัง้สิน้ สิทธิเสรีภาพ” 

อยากดงัอยากใหญ่ อยากเหยียบหวัคน มนัยงัไม่รู้ชีวติมนัเกิดมาเพราะอะไรนัน่น่ะ 

ในปัจจุบนันีเ้กิดจากพ่อจากแม่ เพราะการเกิดจากพ่อจากแม่ เกิดมาแล้วถึงเป็นมนษุย ์
แต่จิตใต้สํานึกนัน้มนัเกิดมาด้วยเวรด้วยกรรม มนัมีเวรมีกรรมขบัเคลื่อนมนัมา เพราะมีเวรมี
กรรมขบัเคลื่อนมาแล้วมนัถึงเป็นจริตนิสยั 

แล้วจริตนิสยัขึน้มา ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แบบครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านประพฤติธรรมปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม โอ๋ย! ท่านไม่มีหรอก 
มีแต่เมตตาธรรม เมตตาธรรมคํา้จุนโลก แต่เมตตานีก้ิเลสมาเหยียบยํ่าไม่ได้ 

เมตตา คําว่า “เมตตา” เมตตาเราให้กิเลส ให้โทสคัคินา โมหคัคินา มนัครอบงําใช่ไหม 
การครอบงํา ครอบงํานัน้นัน่เป็นเร่ืองโลก นัน้เป็นเร่ืองกระแส 

แต่ถ้าเป็นความจริง ความจริงในใจของท่านมนัองอาจกล้าหาญอยู่แล้ว เพียงแตจ่ะใช้
ตอนไหนเท่านัน้น่ะ ถ้าใช้เพ่ือประโยชน์ไง แต่เพ่ือโทษ ท่านไม่ทําเพ่ือโทษหรอก เพราะโทษมนัมี
ทัว่โลกอยู่แล้ว แต่ถ้าเป็นจริงๆ ไง 

นี่พดูถึงโทสะ ความโกรธ มนัแผดมนัเผา 

แต่ถ้ามนัเป็นเร่ืองของปัญญาๆ ปัญญามนักเ็กิดจากพลงังานนัน่แหละ แต่พลงังานต้อง
ทําความสงบใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบแล้วนะ เวลาถ้ามนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาก
การภาวนา ปัญญาเกิดจากภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าปัญญาอย่างนีเ้กิดขึน้ ปัญญาอย่างนี ้
ปัญญาเกิดจากการภาวนา 
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คําว่า “เกิดจากภาวนา” มนัผ่านอะไรมา 

ผ่านศีล 

ศีลไม่สะอาดบริสทุธ์ิ ภาวนาได้ยาก ศีลไม่สะอาดบริสทุธ์ิ มนัจินตนาการทัง้นัน้ สิ่งที่
ภาวนาไป เอาศีล เอาสมาธิ เอาสจัธรรม เอาธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
การท่องบ่น มนัไม่เกิดสิ่งใดขึน้มาเป็นความจริงหรอก 

มนัต้องผ่านศีล ศีลคือความปกติของใจ ใจไม่หยิบไม่เยือ้น ปาณาติปาตา อทินนาทาน 
ไม่ไปหยิบไปฉวย ไม่กล่าวตู่ ไม่ก๊อบปีใ้ครทัง้สิน้ เวลามนัเกิดขึน้มาน่ะผ่านศีล 

ผ่านศีลแล้วก็ผ่านสมาธิ สมาธิจิตมนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าจิตสงบระงบัเข้ามาแล้วถ้าเกิด
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากศีล เกิดจากสมาธิ เกิดจากปัญญา ปัญญานี ้ โอ้โฮ! ปัญญา
ยอดเยี่ยม นี่ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

ถ้าเกิดจากการภาวนา ผ่านศีล ผ่านสมาธิ แล้วเกิดปัญญาขึน้ เกิดขึน้มามนัเป็นคณุธรรม 
เป็นผลของธรรม ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก นี่ปัจจตัตงัเกิดขึน้มา 

รดต้นไม้รดที่โคน ผลออกที่ปลาย ต้นมนัคือฐีติจิต สิ่งที่รดมา รดด้วยศีล รดด้วยสมาธิ 
แล้วเกิดภาวนามยปัญญา นี่เกิดมรรค เกิดมรรคเกิดผลรดไปที่ขัว้หวัใจ รดลงไปฐีติจิต บ่มเพาะ
ดแูลรักษาขึน้มา เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา ปัญญาที่เกิดขึน้นี่มหศัจรรย์ มนัจะเห็นถกู
และผิดทนัที 

สิ่งที่เราทํามาๆ เปลือกทัง้นัน้น่ะ ใครก็มี ติดคกุอยู่เต็มคกุ คกุนีส้ร้างขึน้มาจุคนได้ร้อยนงึ 
แต่ปัจจุบนันีมี้นกัโทษอยู่เจ็ดพนั คกุนีส้ร้างมาแล้วบรรจุนกัโทษได้ห้าร้อย มีนกัโทษอยู่ห้าพนั 
แน่นอยู่ในคกุนัน่น่ะ นกัเลงทัง้นัน้น่ะ ปัญญาชนทัง้นัน้ ยอดเยี่ยม ทําอะไรสดุยอด อยู่ในคกุเต็ม
เลย 

ไอ้นี่มนัเป็นผลของวฏัฏะ แต่เราก็เกิดมาจากวฏัฏะนี ้ เกิดมาจากเวรจากกรรม เพราะเรา
เป็นคนที่ทําอย่างนีม้า ด้วยอํานาจวาสนาเราได้มาเกดิเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา พอเกิดมาพบพระพทุธศาสนาแล้ว ส่ิงนัน้ปัญญาโลกๆ ปัญญาภายนอก 
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เราศึกษามา เราได้อบรมบ่มเพาะมา เรามาประพฤติปฏิบัติเราจะเอาจากภายใน 
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิตของตน ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากมโนสํานึก เกิด
ทศันคติที่ดีงามจากภายใน ไม่ต้องให้มีใครมาสอน คนสอนมนัอยู่ภายนอก 

เวลาครูบาอาจารย์สอน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านทําตวัเป็นแบบอย่าง หลวงปู่ เสาร์
ท่านพดูประจํา ทําให้มนัดทูัง้ชีวิตมนัยงัไม่เอา แล้วไปจํา้จีจ้ํา้ไชอะไรมนั 

ชีวิตของท่าน ท่านทําให้ดเูลย หลวงปู่ เสาร์น่ะ ทัง้ชีวิตเลย 

แล้วเราฝึกหดัๆ ขึน้มาให้มนัเป็นปัญญาจากภายใน ปัญญาจากภายในคือภาวนามย
ปัญญา ปัญญาจากภายในเกิดขึน้มา “ทําไมกูโง่อย่างนี ้ทําไมกูโง่อย่างนี ้ทําไมกูไม่เห็น ทําไมกู
ไม่รู้ทนัตวัเองเลย ทําไมกูคิดอย่างนีไ้ด้ ทําไมกูทําอย่างนีไ้ด้ ทําไมกูโง่นกั” 

ถ้ามนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญามนัรู้ทนั มนัทําของมนัทนันัน่น่ะ ถ้ามนัทนัของมนั 
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากภายใน ปัญญาเกิดจากการปฏิบตัิ 

ไอ้ปัญญาการท่องบ่นทรงจําธรรมวินยัๆ นัน่ปัญญาภายนอก ปัญญาทางโลกปัญญา
ศึกษาไปข้างนอก แล้วไอ้ที่สมุไฟเผา ไอ้โทสะ ไอ้ความโกรธ ไอ้ความหงุดหงิด ไอ้ความคบัแค้น
ใจซ่อนไว้ภายใน ไอ้ภายนอก แหม! เรียบร้อย นุ่มนวล แหม! อ่อนหวาน ไอ้ข้างในมนัเผาๆๆ 

แล้วถ้าเกิดสติปัญญามนัเข้าสู่ภายใน ถ้าทําความสงบใจได้ แล้วถ้ามนัทําความสงบของ
ใจได้แล้ว ถ้าจิตมนัสมาธิเราคมุได้ยาก สมาธิไม่เป็นสมาธิเสียที สมาธิเป็นแล้วทําไมมนัแกว่ง 
ย้อนกลบัไปดทูี่ศีล ย้อนกลบัไปดทูี่ศีล เราผิดอะไร เราทําอะไรขาดตกบกพร่อง 

ถ้าเราย้อนไปดทูี่ศีลแล้วทําพืน้ฐานให้ดงีาม แล้วทําสมาธิเข้ามาจากภายใน ถ้าภายใน 
ถ้าใช้สติปัญญาขึน้มาได้ ฝึกหดัใช้ปัญญาของตน 

ปัญญาไม่ฝึกหดั ไม่เกิดขึน้ 

คนนะ ทกัษะของการเล่นกีฬา ทกัษะของการทํางาน เขาต้องฝึกงานทัง้นัน้ นกัปฏิบตัิ
ของเราต้องฝึกจิต ฝึกจิตของเรา ฝึกหดัให้ใช้ปัญญา 
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ทําความสงบใจเข้ามาแล้วดีงาม ใช่ ศีล สมาธิ ดีงามเป็นบาทเป็นฐาน สมาธิแก้กิเลส
ไม่ได้ๆ แต่ไม่มีสมาธิมนัเป็นปัญญาภายนอกทัง้สิน้ ปัญญาการท่องการจําการท่องบ่น 

การท่องบ่นมนัจะเสียหายมนัก็ไม่เสียหาย แต่การท่องบ่นนัน้เป็นวิถีทางที่เราจะทําให้
เป็นความจริงขึน้มา เวลาเป็นความจริงขึน้มาแล้ว มนัเป็นความจริงขึน้มาแล้ว เรามีสติปัญญา
ควบคมุมนัได้หรือไม่ ถ้ามีสติปัญญาควบคมุมนัได้ ฝึกหดัๆ ฝึกหดัให้มนัใช้ปัญญาๆ 

วิปัสสนาอ่อนๆ คือการรู้แจ้งจากใจของตนอ่อนๆ การรู้แจ้งจากว่าโง่นกัๆ ทําไมเราโง่
อย่างนี ้ๆ  ถ้ามนัมีสติปัญญา ไอ้คําที่มนัจะบ่นออกมามนัจะออกมาจากใจ มนัจะอย่างนี ้โง่อย่าง
นี ้ๆ  มนัไม่ฉลาดหรอก 

ไอ้ฉลาดๆ โดนหลอกทัง้นัน้ ไอ้ฉลาดๆ กิเลสหลอกทัง้สิน้ ไอ้กิเลสมนัหลอกไปทัง้สิน้ มนั
ท่องบ่นมาแล้วมนัก็จินตนาการ มนักว็างแผนของมนั แล้วมนัก็สร้างภาพของมนั มนัจะเป็น
อย่างนัน้น่ะ 

อธิษฐานบารมีคือเป้าหมาย เป้าหมายให้เป็นอย่างนัน้ มนัก็อยากจะเป็น อยากจะเป็น
อย่างนัน้น่ะ แต่มนัไม่เป็นหรอก เพราะอะไร เพราะมนัมีสมทุยั มีตวัตนของตนนัน่แหละอยู่ใน
ตวัตนของตน 

แล้วบอกทําสมาธิ สมาธิคือตวัตนนะ 

ก็จะแก้ตวัตน กจ็ะเป็นไตรลกัษณ์ 

ถ้ามนัเป็นไตรลกัษณ์มนัเป็นอนิจจงั อนิจจงัคือวิทยาศาสตร์ อนิจจงัคือสสาร อนิจจงัคือ
วตัถธุาตทุี่มนัแปรสภาพ แต่ส่ิงที่ตวัตน ตวัตนก็ตวัของเราไง แต่เราไม่เห็นตวัของเรา เร่ิมต้นตวั
เราไม่ได้ไง แล้วตวัของเรามนัติดข้องที่ตรงไหนล่ะ 

ถ้าตวัของเรา ตวัตนของเรา สมาธิของเรา ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐานตามความเป็นจริงไง ก็
ตวัตนมนัเป็นคนเห็น มนัจะทําลายตวัตนอนันีไ้ง ถ้าทาํลายตวัตน 

ไตรลกัษณ์คืออะไร เกิดขึน้ อะไรเกิดขึน้ เอ็งทําสมาธิเกิดขึน้ในใจได้ไหม เอ็งเหน็ใจของ
ตนเองไหม ถ้าเอ็งทําสมาธิให้เกิดขึน้ เกิดขึน้คือต้นทาง 
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ต้นทาง เวลาใช้ปัญญาไป ปัญญาเกิดขึน้ ตัง้อยู่ วิปัสสนาคือธรรม แล้วตัง้อยู่ ตัง้ไม่ได้ 
ล้มลกุคลกุคลาน ทําให้เป็นประโยชน์กบัตนไม่ได้ แต่ถ้ามนัลดัวงจร ได้ ถ้ามนัแผดเผา ได้ ถ้ามนั
ทําลาย ได้ ถ้ามนัเหยียบยํ่าคนอ่ืน ได้ แต่ทําลายตวัเอง ไม่ได้ ทําลายตวัเอง ไม่ได้ 

เกิดขึน้ตัง้อยู่ ตัง้อยู่นะ ถ้ามนัดบัไป ดบัอย่างไร ดบัคือนิโรธ 

สมยัโบราณนะ พระไตรลกัษณ์ ชาวพทุธกราบไหว้บชูาเลยล่ะ แต่มนัเป็นกิริยาของจิต 
วิธีการของจิตทีจ่ิตที่ขบัเคลื่อนไป แล้วถ้ามนัเป็นจริงๆ ขึน้มา พระอริยเจ้าเกิดจากตรงนี ้พระอริย
เจ้าเกิดจากตรงนี ้จากมนษุย์คนขีเ้หม็น มนษุย์ธรรมดานี่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เทวดา อินทร์ 
พรหมต้องมาฟังเทศน์ เกิดจากตรงนี ้เกิดจากมรรคจากผลในใจนี ้ถ้าเกิดจากในใจ 

นี่มนัเกิดจากอะไรล่ะ 

ถ้ามนัเกิดจากมรรคเกิดจากผล เกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา เกิดจากการภาวนา เกิดจาก
ความเพียรของตนๆ ถ้ามนัไม่เบี่ยงไปทางโลกเป็นโทสะไปซะ ถ้าเบี่ยงไปทางโลกเป็นพลงังาน
ทางโลก เป็นความยคุวามแหย่ ความขดัข้องหมองใจ มนัเป็นโทสะ 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ เป็นธรรมเพราะเรารู้เท่าทนัของมนัแล้วเราอ่อนน้อมถ่อมตน เรา
พยายามตดัแข้งตดัขากิเลสไม่ให้มนัอหงัการ ให้มนัเข้าไปสู่ตวัตนของมนั ถ้าเป็นตวัตน ก็เป็น
ตวัตนจริงๆ นี่ไง แล้วสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ยกขึน้สู่วิปัสสนาไง ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนามนัเกิดปัญญา
ไง ปัญญาคือภาวนามยปัญญาไง ปัญญาจากภายในไง ปัญญาจากการฝึกฝนของเราไง 
ปัญญาจากการฝึกหดัของเราไง 

ปัญญามาจากไหน ปัญญาพระพทุธเจ้าประทานให้ใช่ไหม ปัญญาที่ครูบาอาจารย์ท่าน
ยดัเข้าไปในสมองหรือ ปัญญาที่เกิดจากไปลอกไปจําใครมาใช่ไหม...เป็นสญัญาทัง้นัน้ 

สญัญาเป็นต้นทาง สญัญาเป็นหวัเชือ้ เป็นการบุกเบิก เป็นการฝึกหดั แล้วฝึกหดัๆ ฝึกหดั
ปัญญาของเรา ถ้าปัญญาของเรามนัเกิดขึน้ขึน้มามนัเป็นภาวนามยปัญญา เวลามนัสมจุเฉท
ปหาน ขาด ดบัทกุข์ 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 



โกรธ ๑๘ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

วิธีการดบัทกุข์คือมรรค แต่เวลามนัดบั ดบัด้วยนิโรธ เพราะวิธีการนัน้สมบูรณ์แบบ นี่ไตร
ลกัษณ์ไง เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป มนัสมบูรณ์แบบของมนั มนัเกิดการดบัทกุข์ ดบัทกุข์คือนิโรธ 
นิโรธคือการดบัทกุข์ คือขณะจิตที่ดีงาม นี่คือการกระทํา เห็นไหม 

เราฝึกหดัอย่างนี ้ ฟังธรรมๆ นะ ฟังธรรมเพ่ือเป็นคติ เพ่ือไปไตร่ตรองเป็นประโยชน์ แล้ว
เดี๋ยวไปเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาต่อเนื่อง เอาสิ่งที่แสดงธรรมนีเ้ป็นหวัเร่ือง เป็นสารตัง้ต้น 
แล้วเราพยายามสร้างสมบตัิของเราให้เป็นปัญญาของเรา ให้เป็นการฝึกหดัของเรา ให้เป็น
ผลงานของเรา เป็นขึน้มาจากฐีตจิิต จากจิตของเรา 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตที่มีสมัมาสมาธิ จิตที่มีภาวนามยปัญญา แล้วมนัจะ
แก้ไขตวัของมนัเป็นประโยชน์ของมนั ถ้าเป็นประโยชน์ของมนั เราจะมีคณุธรรมในหวัใจของเรา 
เอวงั 
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