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เทศน์เช้า วันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม สจัธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
ที่พ่ึงอาศยัได้จริง 

สิ่งใดในโลกนีเ้ป็นเคร่ืองอาศยั เป็นเคร่ืองอาศยันะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเท่านัน้ แต่สจัธรรม 
สจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นที่พ่ึงอาศยัได้จริง เป็นที่พ่ึงอาศยัส าหรับเรา 
เพราะเรายงัไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิให้เป็นธรรมความจริงในใจของเรา เราต้องพ่ึงอาศยัไปก่อน พ่ึง
อาศยัไปก่อน เห็นไหม 

เวลามาบวชพระๆ เรามาบวชพระ เราบวชเป็นสมมตุิสงฆ์ สมมตุิสงฆ์แล้วเราพยายาม
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นสจัจะเป็นความจริงในใจของเรา ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงใน
ใจของเรา นีเ่ป็นอริยสงฆ ์

ถ้าเป็นอริยสงฆ์ เป็นอริยสงฆ์มนัเป็นที่ไหนไม่มีใครรู้ได้หรอก มนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิ
โก 

แล้วค าว่า “ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก” มนัก็อ้างอิงกนัไงว่า ถ้าใครกินข้าวแล้ว ใครกินอาหาร
แล้วก็ต้องอ่ิมเองๆ 

อ่ิมเองก็เป็นความพอใจของตน เป็นความรู้ของตน แต่มนัไม่เป็นความจริง ถ้าเป็นความ
จริงๆ สิ่งที่ว่ากินข้าวก็ต้องอ่ิมเอม อ่ิมเอมก็เป็นสมมตุิเป็นบญัญัติอยู่ในโลกนีไ้ง 

แต่ถ้าเป็นสจัธรรม สจัธรรมในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิจนเป็นอริยสจัขึน้มาในใจของตน นัน่น่ะเป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นสจัจะเป็นความจริง
อนันัน้ นี่ไม่ใช่เป็นที่พ่ึงที่อาศยั นีเ่ป็นของเรา 
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แต่เราเป็นที่พ่ึงที่อาศยั วนันีว้นัพระ วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา วนัส าคญัทาง
พระพทุธศาสนา เราเป็นชาวพทุธไง ชาวพทุธเราต้องการชีวิตที่ดีๆ เราต้องการชีวิตที่อบอุ่น เรา
ต้องการชีวิตที่มีความร่มเยน็เป็นสขุ เราแสวงหาสิ่งนี ้ๆ  ไง แต่ส่ิงที่มนัยมุนัแหย่ มนัยมุนัแหย่มนั
แผดเผาในหวัใจของคนคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชนะมารๆ ไง พญามารคร ่าครวญร้องไห้ สิง่ที่ภวา
สวะ ภพ ที่อาศยัของพญามารมนัได้หลดุมือของพญามารนัน้ไป เวลาหลดุมือของพญามารนัน้
ไปนะ ไปคร ่าครวญร้องไห้อยู ่

นางตณัหา นางอรดี ลกูสาวของพญามาร “พ่อ พ่อเสียใจท าไม พ่อเสียใจท าไม” 

“เจ้าชายสิทธัตถะหลดุจากมือเราไปแล้ว” 

“พ่อไม่ต้องเสียใจ เดี๋ยวจะไปเอากลบัเอง” 

ไปเย้าไปยวน ไปยัว่ยวนต่างๆ ถ้ายัว่ยวนนะ ลกูสาว ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนั
เป็นโทสคัคินา โมหคัคินา มนัเป็นเร่ืองมารยาสาไถย เร่ืองนโยบาย ถ้าเร่ืองการก าหนดนัน่เป็น
พญามารๆ 

แม้แต่พญามาร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัคว ่ามนัแล้ว แล้วลกูสาวผู้ที่ความ
โลภ ความโกรธ ความหลงจะมายัว่มายวนมนัเป็นไปไม่ได้หรอก แต่มนัเป็นไปไม่ได้แต่กเ็ป็น
ความปรารถนาดีของมารเขาไง มารเขาจะอุ้มชูของเขากนัไง จะครอบครองหวัใจของสตัว์โลกไง 
แต่เวลาหวัใจของสตัว์โลกที่หลดุพ้นจากพญามารไปแล้ว นี่สจัจะความจริง 

ถ้าสจัจะความจริง วนัพระๆ วนัพระเป็นผู้ประเสริฐ แล้วสิ่งที่ประเสริฐมนัประเสริฐทีไ่หน 

เราท าหน้าทีก่ารงานด้วยมือของเรา ทางโลกเขา เขาท างานด้วยสมองของเขา เขา
ท างานด้วยปัญญาของเขา นี่เขาท างานของเขาๆ งานของโลกไง 

แตถ้่ามนัเป็นสจัธรรมๆ มนัเป็นสจัธรรมที่ไหน เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง เวลารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลกไง รือ้หวัใจของสตัว์โลก 
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เวลาเราท าหน้าที่การงานของเรา เราก็ท าด้วยสมอง ท าด้วยมือของเรา มนัเป็นการ
ประกอบสมัมาอาชีวะไง 

เวลาพระที่ท างาน พระท างานเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามนัก็ท าจากเท้านัน่นะ่ เดิน
จงกรมด้วยเท้า เวลานัง่ก็ใช้ก้นนัน่น่ะนัง่ แต่นัง่เพ่ืออะไร นัง่เพ่ือหาหวัใจของตนๆ แล้วพอหา
หวัใจของตนขึน้มา เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาค้นคว้าหาใจของตน ค้นคว้าหาใจของตน
เพราะอะไร 

เพราะใจนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดมาจากท้องพ่อท้องแม่ ท้องพ่อท้องแม่ทาง
วิทยาศาสตร์พิสจูน์ได้ทัง้นัน้น่ะ พนัธุกรรม ดีเอ็นเอ พิสจูน์ได้ทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นเร่ืองวตัถธุาต ุแต่
เวลาเป็นความรู้สึก ความรู้สึกจบัต้องไม่ได้ไง 

คนเราความคิดด้วยสมอง สมองควบคมุร่างกายนี ้ เส้นประสาท สายประสาทไง แต่จิต 
จิตมนัอยู่ไหน 

เราอยากมีชีวิตที่ดีๆ สิ่งที่ดีๆ เราก็ขวนขวาย เราก็มีการกระท ากนัไป แต่ส่ิงที่ดีๆ ถ้ามนั
เข้าใจได้ สขุภาพกาย สขุภาพจิต ถ้าสขุภาพกายเราแข็งแรง สมบูรณ์แข็งแรงเราพอใจแล้ว 

แล้วเวลาเด็กเกิดใหม่ตอนนีอ้อทิสติก เวลาเด็กมนัมีปัญหาทางจิต นัน่เขาพยายามดแูล
ของเขา เวลาสขุภาพกายที่ดี สขุภาพที่ดี เราก็มีบุญกศุลมนัก็สมบูรณ์แบบแล้ว 

สขุภาพจิตที่ดีๆ คนพิการที่ร่างกาย ร่างกายพิการใครๆ ก็รู้ ใครๆ ก็เห็นไง แต่คนพิการ
ทางจิตๆ จิตมนัพิการขึน้มาใครรู้ใครเหน็ของมนับ้าง ถ้ารู้เห็นขึน้มา โลกตอนนีม้นัมีมากมาย
มหาศาล เพราะอะไร เพราะทางวิทยาศาสตร์เขาค้นคว้า เขาพยายามวิจยั แล้วก็เพ่ิมโรคใหม่ๆ  
โรคแปลก โรคที่โลกนีไ้ม่มีเลยมี มนัมีโรคมาอยู่เร่ือย 

นี่เราปรารถนา ปรารถนาที่ดีๆ ถ้าเราปรารถนาที่ดีๆ ถ้าเรามีสติมีปัญญาศึกษาธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ยอมรับสจัจะความจริงอนันัน้ ถ้ายอมรับสจัจะความจริงอนันัน้ ชีวิตที่ดีๆ เกิดขึน้แล้ว 

ชีวิตนีด้ี๊ดี ดี๊ดีคืออะไร คือกิเลสมนัไม่ยไุม่แหยไ่ง เราเกดิมาเราก็สมบูรณ์แบบของเราแล้ว
ไง เราเกิดมาสมบูรณ์แบบแล้วเราท าหน้าทีก่ารงานของเรา มนัจะขาดตกบกพร่องอย่างไรก็



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๒ ๔ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

แล้วแต่ มนัจะสมบูรณ์แบบอย่างไร นัน่มนัก็อยู่ที่วาสนาของเรา อยู่ที่สติปัญญาของเรา อยู่ที่
โอกาสของเรา โอกาสที่มนัจะมาถึงเรา ถึงแม้โอกาสนัน้มาถึงเรา ถ้าโอกาสมาถึงเรา อย่าไปน้อย
เนือ้ต ่าใจ อย่าไปเสียใจ 

นี่ไง มนัไม่ดีตรงนี ้ มนัเร่ิมจะไม่ดีๆ ไม่ดีตรงที่มนัยมุนัแหย่ มนักระท าให้หวัใจกระเพ่ือม 
หวัใจนีส้ัน่ไหวไปหมดเลย ถ้าหวัใจสัน่ไหวไปหมดเลย สิ่งที่สัน่ไหว สัน่ไหวเพ่ืออะไร สัน่ไหวเพ่ือ
ต้องการสิ่งทีเ่ทียมหน้าเทยีมตาสงัคมโลกเขา 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ เราพอใจแล้ว นี่ไง สิ่งทีเ่กิดมามีชีวิตเป็นอริยทรัพย์ เพราะมีชีวิต มี
ชีวิตมีความรับรู้หมด โลกจะเจริญจะเสื่อมเราเห็นหมดเลย 

คนตายไปไม่เห็นนะ คนตายไปแล้วเคาะโลงป๊อกๆๆ เคาะโลงเขาก็มองอยู่ว่าจะเห็นเรา
หรือไม่เห็นเรา ถ้าเห็นเรา เขาอยู่ในอีกมิติหนึ่ง มิติหนึ่งเขาก็อยู่ในภพของเขา ถ้าภพของเขา 

จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย ถ้าไม่มีต้นไม่มีปลาย คนเราจะคิดไม่
เหมือนกนั คนเราจะไม่มีคนมวีาสนาสงูส่งมา 

ว่าคนที่มีอ านาจวาสนาสงูส่งมา สงูส่งด้วยแบบครูบอาจารย์ทีเ่ป็นจริงนะ ถ้าเป็นจริงเขา
ไม่ดดัจริต เขาไม่สร้างกระแสสงัคม เขาไม่ท าอะไรเพ่ือให้คนมายกย่องสรรเสริญ เพราะคนยก
ย่องสรรเสริญมีต้นทนุทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าเป็นธรรมๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขา
ของท่าน ท่านไม่ต้องการใดๆ เลย ท่านต้องการความจริงๆ 

เว้นไว้แต่เวลาท่านธุดงค์ไป เวลาไปทางเชียงใหม่ มเูซอเขาเข้าใจผิดของเขา พอเขา
เข้าใจผิดของเขา ท่านบอกเลย บอกพระที่ตามไปนะ เราไปไหนไม่ได้แล้วแหละ เราต้องอยู่ที่นี ่
เพราะอะไร เพราะมนัจะเป็นบาปเป็นกรรมของเขา ถ้าเขาตายไปมนัจะเป็นบาปเป็นกรรมของ
เขาเพราะเขาว่าเป็นเสือเย็นๆ ไง เป็นเสือสมิงที่จะมาท าร้ายประชาชนไง 

ท่านอยู่นัน่มา ๖ เดือน ๗ เดือน เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ฝนตกแดดออกอย่างไรท่าน
ก็พยายามฝืนทนของท่าน จนชาวบ้านเขาเข้าใจของเขาเอง จนชาวบ้านเขาเข้าใจของเขาเอง 
พอเขาเข้าใจของเขาเองด้วยความเคารพบูชาของเขา 
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สดุท้ายแล้วเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านต้องไปท าหน้าที่ของทา่น ท่านต้องเผยแผ่ธรรม เผยแผ่
ธรรมของท่านไง เวลาจะจากไป เวลามาขึน้มาทัง้ต่อต้าน ทัง้ไม่เห็นด้วย ทัง้ต่างๆ แต่เวลาจะ
จากไป “ตุ๊จะไปไหน ตุ๊ตายก็จะเผาให้ ตุ๊ต้องการอะไรจะให้ ชีวิตก็ให้ได้ ให้ได้ทัง้หมดเลย” 

นี่พดูถึงว่า เวลาถ้าไม่สนใจอะไรทัง้สิน้ เวลากระแสโลกกระแสสงัคมที่ต้องให้ยกย่อง
บูชาสรรเสริญของท่าน ท่านไม่เคยสนใจใดๆ เลย ท่านพยายามค้นคว้าสจัจะในใจของท่าน 
เวลาเป็นจริงๆ เวลาท่านไปอาศยั เราไปอาศยัเขา ภกิขาจารบิณฑบาตเลีย้งชีพ ได้ก้อนน า้ก้อน
ข้าวจากเขา ได้จากเขา เผยแผ่ธรรมให้เขามีสติปัญญา ให้ชีวิตเขาดี๊ดี 

เขาเป็นชาวป่าชาวเขานะ หลวงปู่ มัน่ท่านชมด้วย เขาเป็นคนซื่อสตัย์ พดูค าไหนค านัน้ 
เขามีสจัจะของเขา ในบ้านในเรือนของเขาไม่มีการลกัขโมยของเขา นี่ไง เขามีความสตัย์ของเขา 
ความสตัย์ทางโลกไง 

เวลาหลวงปู่ มัน่เดินจงกรมอยู่ ๖ เดือน 

“ตุ๊ท าอะไรอยู่น่ะ” 

“พทุโธเราหาย พทุโธเราหาย” 

“แล้วถ้าพทุโธตุ๊หาย ชาวบ้านช่วยหาให้ได้ไหม” 

“อู๋ย! ถ้าชาวบ้านช่วยหาได้มนัยิ่งดีใหญเ่ลย มนัยิ่งได้พบเร็วๆ” 

เขาก็ไปหาพทุโธของเขาๆ จนจิตเขาสงบได้ พอจิตสงบได้ เพราะอะไร เพราะมนัต้องคน
มีวาสนาในหมู่บ้านนัน้ มีผู้ใหญ่บ้านคนเดียวนะที่ท าจติสงบได้แล้วใจมนัสว่างหมด แล้วมนัเห็น
ไปหมดเลย “โอ้! พทุโธตุ๊ไม่หาย พทุโธตุ๊สว่างไสวครอบจกัรวาล” มากราบมาไหว้ เวลามากราบ
มาไหว้ขึน้มา นี่ไง รือ้สตัว์ขนสตัว์เพ่ือปรารถนากบัสงัคมทางโลก 

ชีวิตดี๊ดี เขาดีอยู่แล้ว เขามีความสขุความสงบในสถานะของชาวป่าชาวเขาของเขา 
เพราะสภาวะแวดล้อมมนัอดุมสมบูรณ์ เขาหาอยู่หากินเพ่ือชีวิตนี ้ เขาไม่ได้หาเงินใช้กระเป๋า 
เขาไม่ได้หาเพ่ือธุรกจิของเขา เขาอยู่สขุสบายของเขา 
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เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านไปสอน นี่พดูถึงว่าเวลาธุดงคไ์ป เวลาต่างๆ ไป อนันัน้ไม่ใช่สร้าง
กระแส ไอ้นัน่มนัเป็นการรือ้สตัว์ขนสตัว์เป็นข้อเทจ็จริง ถ้ามนัเป็นความจริงๆ มนัเป็นจริงอย่าง
นัน้ไง ถ้าสจัจะความจริงเป็นอย่างนัน้ มนัเป็นความจริงในใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ก่อน 

มนัเป็นความจริงเพราะวนันีว้นัพระ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นรัตนตรัยของเรา 

ถ้าจิตใจมนัดีขึน้มา ชีวิตดี๊ดีๆ อยู่ที่ไหนก็มีความสขุของท่าน เราจะเป็นคนทกุข์คนจน จะ
คนร ่ารวยมีเงินมีทอง มียศถาบรรดาศกัด์ิ ถ้าใจมนัเป็นธรรมแล้วมนัดี๊ดี เพราะคนที่สงูสง่ถ้าใจ
เขาเป็นธรรม เขาก็ดแูลประชาชน คนที่มียศถาบรรดาศกัด์ิถ้าใจเขาเป็นธรรม เห็นไหม 

เขาบอกว่าดใูนหลวงสิ ให้ประชาชนรกักนั ไม่ต้องมารกัเรา 

ให้ประชาชนรักกนั ให้คนอ่ืนรักกนั ให้คนอ่ืนเป็นธรรม นี่ไง ถ้าคนดี๊ดีมนัดีอย่างนี ้ มนั
ไม่ใช่ดีเพราะเห็นแก่ตวั เห็นแก่ตวั ทกุอย่างไม่ต้องมาจบที่เรา ทกุอย่างไม่ต้องมาจบที่เรา มนัไม่
มีหรอก เพราะอายคุน ๑๐๐ ปีตายหมด แล้วถ้ามนัอยู่ที่ตวับุคคล แล้วเม่ือไหร่ แล้วถ้าตายไป
แล้วจะพึ่งใครล่ะ 

นี่ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นีไ่ง ที่ว่าไม่ให้ใครปกครองสงฆ์ทัง้สิน้ 
ให้สงฆ์ปกครองกนัเอง ในอนาคตกาลเวลาผู้มีบุญเกดิขึน้ มนัเป็นวรรค เป็นตอน เป็นคราวไป 
อนาคตข้างหน้าเราจะท าอย่างไร ทกุอย่างจะมาจ านนอยู่ที่เรา แล้วถ้าต่อไปอนาคตใครจะเป็น
คนปกครองคุ้มครองดแูล 

แต่ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายืนยนัอีก ๕,๐๐๐ ปี ถ้าใครมี
ความซื่อสตัย์ มีความเคารพธรรม ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง
ขึน้มาในใจของตน 

ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงในใจของตนนะ มนัเป็นธรรมในใจของตน มนัไม่ดดัจริต 
ไม่มีสร้างกระแส ไม่ต้องการใดๆ ทัง้สิน้ 

โลกนีเ้ร่าร้อนนกั โลกนีพ้ร่องอยู่เป็นนิจ ไม่มีอะไรเต็มหรอก เขาแข่งขนักนัชงิดีชงิชัว่กนั
อยู่อย่างนัน้น่ะ มนัเป็นการชงิดีชงิชัว่ อยากดงั อยากใหญ่ อยากเหยียบย ่าท าลายคนทัง้สิน้ นี่ไง 
พญามารไง 
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แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชนะมาร ขนาดนางตณัหา นางอรดีว่า พ่อร้องไห้
ท าไม พ่อร้องไห้ท าไม” 

ถ้าพ่อร้องไห้ท าไมขึน้มา ท าไมถึงร้องไห้ล่ะ ร้องไห้เพราะภวาสวะ สจัจะความจริงในใจ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้หลดุพ้นจากมารไปแล้ว นี่ไง ร้องไห้คร ่าครวญ แล้ว
ร้องไห้คร ่าครวญ 

โลกนีพ้ร่องอยู่เป็นนิจ โลกนีเ้ขาแข่งกนัอยู่ตลอดเวลา แข่งชิงดชีิงชัว่ การชิงดชีิงชัว่ ชงิ
ด้วยสมอง ชิงด้วยมารยาสาไถย ด้วยเล่ห์กล แตเ่วลาชนะกิเลส ชนะกเิลสในใจของตน กิเลสมนั
เล่ห์กลมนัยิ่งกว่านัน้ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเราไง 

กิเลสเป็นเรา สรรพสิ่งเป็นเรา ไม่กล้าท าอะไรเลย แหม! รูปโฉมโนมพรรณสดุยอด แหม! 
จิตสว่างไสว ไม่กล้าแตะอะไรเลย ไม่มีการแตะอะไรเลยมนัจะไปสู้กบัอะไร เป็นไปไมไ่ด้ เป็นไป
ไม่ได้หรอก 

นี่ไง เวลามารยาสาไถยเล่ห์กลข้างนอกมนัยงัมารยาสาไถยขนาดนัน้ มารยาสาไถยกิเลส 
เพราะอะไร เพราะกเิลสเป็นเรา ถ้ากเิลสเป็นเรา มารยาสาไถยก็เป็นเรา เรามารยาสาไถยกบัใจ
ของเราเสียเอง เรามารยาสาไถย เรายอมสยบกบัใจของตน 

เวลาหลวงตาท่านภาวนาของท่านนะ ท่านบอกว่าต่อสู้กบักิเลสเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป 
ต่อสู้กบักิเลสเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป ไปเจออวิชชา ไปยอมจ านนอยู่กบัมนันัน่น่ะ จิตเดิมแท้นี ้
ผ่องใส จิตเดิมแท้นีผ้่องใสสว่างไสว ทะลทุะลวงไปภูเขาเลากา ไม่มีอะไรกีดขวางจิตนีไ้ด้เลย มนั
มหศัจรรย์ขนาดนัน้ 

นี่ไง ฆ่าเขามาทัว่นะ ฆ่าตัง้แต่หลานมนั ลกูมนั พ่อแม่มนั ความโลภ ความโกรธ ความ
หลงได้ฆ่าได้ท าลายมาหมดแล้วนะ พิจารณาอสภุะมาหมดแล้ว ไปยอมจ านนกบัจิตของตนน่ะ 
ไปยอมจ านนกบัอวิชชา 

จนธรรมมาเตือนนะ “สว่างไสวผ่องใสมาจากจุดและตอ่ม มาจากภวาสวะ มาจากภพ” 

ยงัไม่รู้ ยงังอยู่ ๘ เดือน เวลาย้อนกลบัมาก็ย้อนกลบัมาท าลายเร่ิมต้นจากจุดที่มนัจะ
สว่าง จุดที่มนัจะว่าง ไอ้ที่ว่างๆ ว่างๆ นัน่น่ะ 
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ใครรู้ว่าว่าง ใครเป็นคนรับรู้ ใครเป็นเจ้าของมนั โง่บ้าเซ่ออยู่กบัมนันัน่น่ะ ไปยอมจ านน 
ฆ่าเขามาทัว่นะ 

นี่พดูถึงว่าในการประพฤติปฏิบตัิแนวทางของหลวงตาพระมหาบวั ญาณสมัปันโน 

แต่ไอ้พวกเราขีโ้ม้ ว่างๆ ว่างๆ นกแก้วนกขนุทองมนัพดูได้ทัง้สิน้ โลกกระแสสงัคม แล้วก็
สร้างกระแส กเ็ลยกลายเป็นสทัธรรมปฏรูิป ไม่มีเนือ้หาสาระ ค าว่า “ไม่มีเนือ้หาสาระ” ยา
หมดอาย ุยาปลอมแก้โรคไม่ได้หรอก สทัธรรมปฏิรูป ไม่มีสิ่งใดเป็นจริงทัง้สิน้ แล้วเราก็หลงใหล
กนัไปด้วยยี่ห้อ ด้วยแบรนด์ น่าเคารพนบัถือ ไม่เป็นความจริงเลย 

วนัพระๆ วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา วนัพระคือผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุธะในหวัใจ
ของเรา ดสูิ เวลาคนเขาไปสงัเวชนียสถานทัง้ ๔ เพราะอะไร เพราะยงัไม่มัน่คงไม่แข็งแรง ก็ไป
สงัเวชนยีสถานทัง้ ๔ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านว่า หลงธาตุๆ  ไง 

ธาตรูุ้ในใจของตน หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พยายามค้นคว้าหาใจของตน ถ้า
เราเจอธาตรูุ้ๆ ไม่หลงธาต ุนี่ธาตสุจัจะความจริงของเรา ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา สมัมาสมาธิ 
ถ้าสมัมาสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนา ปัญญามนัเกิดขึน้มา 

วนัพระ เคารพบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยการประพฤติปฏิบตั ิ

“ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 

ค าว่า “ปฏิบตัิบูชา” มนัมีโอกาสไง คนเรานะ ถ้าปฏบิตัิแล้วมนัจะถกูมนัจะผิดก็คือการ
ปฏิบตัิ ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเลอค่าจนเราคาดหมายไม่ได้หรอก 

สิ่งที่คาดหมายคือสนันิษฐาน สนันิษฐานคือเดา ปฏบิตัิธรรมด้วยความด้นเดา ด้นเดา
เกาหมดั กิเลสไม่ถลอกปอกเปิกเลย แล้วพดูธรรมะเสยีด้วยนะ นี่มนัเป็นความจริงหรือเปล่า 

ถ้าเป็นความจริงนะ เวลาหลวงตาท่านถึงที่สดุแหง่ทกุข์ “จะสอนใครได้หนอ เขาจะหาว่า
เราบ้า เขาจะหาว่าเราบ้า” 
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ไอ้พวกที่สอนธรรมๆ มนัพดูมาผิดทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงโต้แย้ง เขา
โต้แย้ง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  เวลาโต้แย้งสจัจะ โต้แย้งความเห็นผิด พอโต้แย้ง
ความเห็นผิด นัน่น่ะอิจฉาตาร้อน นัน่น่ะโทสะ โอ้โฮ! แต่ไอ้มารยาสาไถยที่โอ้โลมปฏิโลม อนันัน้
ว่าเป็นธรรม 

เออ! เป็นธรรมล้วงกระเป๋า เป็นธรรมด้วยมารยาสาไถย 

ถ้าเป็นจริงๆ แสดงธรรมๆ ดสูิ เวลาพระอสัสชิแสดงธรรมกบัพระสารีบุตร “ธรรมทัง้หลาย
มาแต่เหต ุองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ดบัที่เหตนุัน้” 

เขาพดูด้วยเหตดุ้วยผลค าสองค าก็พอแล้ว เขาพดูด้วยเหตดุ้วยผล เหตผุลที่มนัยอม
จ านนมนัไม่มีทางไปหรอก 

กิเลสพอมนัขยายความออกไปแล้ว โอ้โฮ! อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา 
วิญฺญาณ  เป็นอวิชชา เป็นปัจจยาการ โอ๋ย! เป็นธรรมชาติ เป็นเช่นนัน้เอง 

เป็นเชน่นัน้เอง เอ็งยงัอมทกุข์อยู่นัน่น่ะ เป็นเช่นนัน้เอง เอ็งยงัหาตวัเองไม่เจอเลยน่ะ เอ็ง
ยงัไม่รู้ว่าเอ็งเป็นใครเลย อะไรเป็นเช่นนัน้เอง 

สิ่งที่เป็นจริงๆ มนัย้อนกลบัมาที่นี่ ถ้าย้อนกลบัมาทีน่ี่ขึน้มา วนัพระ วนัพระวนัส าคญั 
เวลาคนเกิด เวลาเกิดมาโดยชาติโดยตระกูลนะ คนจนีเวลาลกูชายเกิดขึน้มา อู้ฮู! ไข่แดง ขนมสี
แดง บ้านแดง ติดเต็มบ้านเลย เฉลิมฉลอง เวลาคนเกดิไง เฉลิมฉลองกนัยิ่งใหญ่ เฉลิมฉลองกนั
มีความสขุไง แล้วถ้ามนัสมความปรารถนาด้วยบุญกุศล ด้วยความเป็นจริงนะ มนัก็เป็น
ความสขุในกามคณุ ๕ ความสขุทางโลก 

แต่ถ้าเป็นทางธรรมๆ ขึน้มา สิ่งนัน้เป็นความสขุ ความสขุด้วยบุญญาธิการของตน ตนได้
สร้างสิ่งใดมามนัก็ได้ผลตอบสนองตามนัน้ 

คนเรา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายนืยนัโดยสจัจะเลย ท าดีได้ดี ท าชัว่
ได้ชัว่ เราเคยท าคณุงามความดีไว้ เราเคยได้สร้างบุญดีไว้ มนัต้องให้ผลอย่างนัน้แน่นอน แต่เรา
ไม่เคยสร้างเลย แล้วก็มาเรียกร้องเอา 
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เรียกร้องเอา เราก็พยายามท าของเราไง เราท าของเรานะ ปฏิบตัิบูชาเถิด ให้ทานร้อยหน
พนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึง่ ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึง่ 
ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาหนหนึ่ง 

แล้วเราพยายามหลงัขดหลงัแขง็นัง่สมาธิภาวนาเหมือนกบัท าบุญร้อยหนพนัหน ถือศีล
บริสทุธ์ิร้อยหนพนัหน เราท าของเราขึน้มาให้มนักระจา่งแจ้งในใจของเรา 

แล้วพระจบ ๘ ประโยค ๙ ประโยค เขาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เวลาจิตสงบ โอ้! นี่ไง เขาศึกษามาเพ่ือปฏิบตั ิ

แล้วเราปฏิบตัิพอจิตมนัสงบแล้ว จิตสงบนะ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิจะซาบซึง้ในคณุธรรม
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จิตสงบแล้วจะเชื่อมัน่ในคณุธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าว่าสจัจะความจริงมนัมีอยู่ด้วยยืนยนัโดยหวัใจของเรานี ้ ยืนยนัด้วยพทุธะของ
เรานี ้ถ้าพทุธะของเรามนัเป็นความจริง เห็นไหม 

นี่ไง เราพยายามจะค้นคว้าหาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในใจของเรา เราจะไป
สงัเวชนยีสถานทัง้ ๔ สิ่งทีจ่ิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะที่น่าสลดสงัเวชโดยใจของเรา ถ้าเรา
เห็นของเรา รู้ของเรา เป็นความจริงของเรา นีค้ือการปฏิบตัิบูชา แล้วผลของมนัคือหวัใจเราแจ่ม
แจ้ง หวัใจของเราไม่ต้องดิน้รน นี่ไง ชีวิตดี๊ดี พอเห็นคณุค่าของชีวิตนะ มนัจะรักษาชีวิตของมนั 

เวลาหลวงตาท่านที่ว่าอยู่หนองผือ เวลามนัจะเป็นจะตาย ไม่อยากตายๆ รักษาชีวิตไว้ 
แต่ถ้ามนัสิน้กิเลสแล้วเม่ือไหร่ก็ได้ ตายเม่ือไหร่กไ็ด้ เพราะรกัษาชีวิตนีไ้ว้เพ่ือประพฤติปฏิบตัิ 
รักษาชีวิตนีไ้ว้เพ่ือค้นคว้าหาสจัจะความเป็นจริง แล้วถ้าได้ความจริงแล้วเม่ือไหร่ก็ได้ เอวงั 


