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ถาม : เร่ือง “จิตกระตกุ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หลวงพ่อเคยเทศน์สอนว่าป่วยไปรักษาร่างกายให้หายก่อน ลกู
ชดใช้กรรมเก่าแล้ว ณ ปัจจุบนัสขุภาพดีขึน้ ที่ผ่านลกูพิจารณาแล้ว ลกูปฏิบตัิบริกรรมพทุโธ 
ภาวะทางจิตเครียด อารมณ์จิตไม่กลมกล่อม แข็งกระด้าง 

ทกุวนันีป้ฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่กดดนัตวัเอง ท าตามหน้าที่ให้
จิตใจเข้มแข็งและให้ตวัเองมีความสขุ ไม่ทกุข์ร้อนจนเกินไป 

ปัจจุบนัลกูจะสวดมนต์ก่อน ๑๕ นาทีและบริกรรมพทุโธ เป็นบางครัง้จิตจะกระตกุบ่อย 
ไม่ทราบว่า จิตตกภวงัค์หรือว่าเป็นกรรมทางจิตของลกูเอง ลกูยงัโง่และปัญญาทึบค่ะ พลิก
แพลงทางจิตไม่ค่อยเป็นค่ะ 

ในชีวิตประจ าวนัความคิดที่ผดุออกมาจากใจนีจ้ะเป็นสญัญาเก่าๆ ที่มนัท าให้เร่าร้อน 
ลกูจะมีสติบ้างก็ตดัด้วยพทุโธ และมนัคิดไม่หยดุก็ดา่มนัแรงๆ ให้มนัหยดุค่ะ แต่ในบางครัง้
เผลอสติ สติจะย ารวมกนัค่ะ และขอกินขอใช้ตลอด สติไม่เท่าทนัอารมณ์ จิตกเ็ผลอคิดเผา
ตวัเอง 

ลกูจะขอขมาคณุพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ และพ่อแม่ครูอาจารย์อยู่บ่อยๆ และ
ระลึกถึงคณุพระรัตนตรัยที่เป็นที่พ่ึงและเป็นที่ระลึก โดยเฉพาะพ่อแม่ครูบาอาจารย์ที่เมตตา
เทศน์สอนเป็นธรรมะบ่มเพาะทางจิตใจให้เข้มแข็ง ตลอดทัง้เป็นธรรมะทีเ่ป็นที่พ่ึง ขอหลวงพ่อ
เมตตาชีท้างด้วยคะ่ ขอบพระคณุ 
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ตอบ : นี่เขาว่านะ ถ้าจิตกระตกุๆ เวลาเราภาวนาไป เร่ิมต้นจากการภาวนามนัล้มลกุ
คลกุคลานๆ ค าว่า “ล้มลกุคลกุคลาน” คนที่ไม่เคยท างานสิ่งใด คนที่ท างานไม่เป็นแล้วฝึกหดั
งานนีส้ าคญัมาก 

ถ้าฝึกหดังานจนท างานเป็นแล้ว พอท าเป็นไปแล้วมนัจะถจูะไถไปมากน้อยขนาดไหน
มนัก็ท างานเป็น มนัพอเป็นไปได้ แต่ถ้าคนท างานยงัไม่เป็น คนท างานยงัไม่เป็นก็ต้องพยายาม
ฝึกตนเองให้ท างานให้เป็น 

ถ้าฝึกตนเองท างานให้เป็น ตรงนีม้นัยาก คนท างานไม่เป็นแล้วท างาน คนเล่นกีฬาไม่
เป็น แล้วพยายามฝึกหดัเล่นกีฬามนัยาก แต่คนที่เล่นกีฬาแล้วเขาก็เพียงแต่มาสร้างความฟิต
ของเขา เพราะเขาท าของเขาได้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราฝึกหดัเร่ิมต้น ฝึกหดัเร่ิมต้นมนัจะล้มลกุคลกุคลานอย่างนี ้แล้วเรา
จะล้มลกุคลกุคลานอย่างนีม้นัมีอยู่สองอย่าง อย่างหนึ่งคือโลกกบัธรรม 

โลกคือความเป็นโลกๆ โลก สญัญาอารมณ์ อ่านหนงัสือนิยายสิ อ่านหนงัสือนิยาย อ่าน
อะไรมนัชอบ อ่านธรรมะทีไรมนัจะหลบัทกุที นี่โลกกบัธรรมๆ แต่ส่ิงที่เป็นโลกๆ สิง่ที่เป็นเร่ือง
โลกมนัอยู่กบัโลกนัน่น่ะ มนัเข้ากบักิเลส เข้ากบัความรู้สึกของเรา แตเ่วลาจะปฏิบตัิธรรมๆ มนั
จืดมนัชืด แบบว่ามนัต่อต้านมนัคดัค้านไปทัง้นัน้น่ะ นีโ่ลกกบัธรรมๆ 

เราเป็นโลก เราเกิดจากโลก เกิดจากพ่อจากแม่ เราอยู่กบัสงัคมมนษุย์ เราจะปฏิบตัิ
ธรรม ปฏิบตัิธรรมให้เป็นสจัจะเป็นตามความจริง องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ 
กราบธรรมอนัประเสริฐไง 

เวลาจะปฏิบตัิธรรมมนัมีปัญหาไปทัง้สิน้ ฉะนัน้ เวลาเราประพฤติปฏิบตัเิราก็พยายาม
ขวนขวายของเรา แล้วขวนขวายของเรา เราเป็นโลก โลกคือความรู้สึกนึกคิดปรุงแต่ง แล้วก็
สร้างภาพว่าปฏิบตัิธรรมแล้วจะได้ธรรมอย่างนัน้ มนัเป็นการกดดนัตวัเอง ทัง้ๆ ที่เราไม่รู้หรอก
ธรรมะเป็นอย่างไร สมาธินีค้าดหมายไม่ได้ 

หลวงตาท่านพดูประจ า “ไอ้เร่ืองสมาธิอย่ามาหลอกเราไม่ได้นะ” เพราะท่านติดสมาธิตัง้ 
๕ ปี สมาธิต้องเป็นสมาธิสิ 
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ไอ้นี่ “ว่างๆ ว่างๆ” ว่างๆ คือว่างเปล่าไม่มีอะไรเลย ถ้าเป็นสมาธินะ มนัยิม้กร่ิมเลย มนั
ไม่ค่อยพดูหรอก มนัยิม้ๆ นัน่น่ะสมาธิแท้ๆ มนัมีความสขุในใจของมนั 

แตไ่อ้ “ว่างๆ ว่างๆ” ว่างๆ ใครก็ว่างได้ อารมณ์ดีกว็่าง กินก๊งกนัแล้วก็ว่าง ก๊งกนัเมา
กนัน่ะว่าง เฮ้ย! ว่างเว้ยว่าง ว่างอย่างนัน้มนัไร้สาระ 

นี่ไง เราเป็นโลก เราคาดหมายธรรมไม่ได้หรอก การคาดหมายนัน้คือโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ 
การคาดหมายคือการจินตนาการบนสมฏุฐานของตน คนที่จินตนาการธรรมะมนัจินตนาการ
ธรรมะโดยสมฏุฐาน โดยจินตนาการของตน มนัเป็นความจริงไปทีไ่หน ไม่มีหรอก 

นี่โลก เราเป็นโลก เราอยู่กบัโลก เราคาดหมายธรรมะ เราต้องการธรรมะ มนัก็กดดนั
ตวัเอง การคาดหมาย การคาดหมายคือสนันิษฐาน การสนันิษฐานคือเดา เราเดาเราคาดเรา
หมายว่ามนัจะเป็นอย่างนัน้ๆ แล้วไม่เป็นหรอก เพราะการเดาของเรา การจินตนาการของเรา
มนัเปล่ียนแปลงตลอด 

เราเป็นโลก แล้วจะไปปฏิบตัิธรรมมนัก็เป็นอย่างนี ้ มนัล้มลกุคลกุคลาน วนันีไ้ด้ ๒๕ 
เปอร์เซ็นต์ ต่อไปเหลือ ๕ เปอร์เซ็นต์ เหลือ ๓๐ เปอร์เซ็นต์ มนัขึน้ๆ ลงๆ ของมนัอยู่อย่างนี ้เราก็
จินตนาการของเราไปอย่างนัน้น่ะ 

เราทิง้หมดเลย ทิง้หมดเลย เพราะอะไร เพราะเราปฏิบตัิใหม่ๆ เราไม่เอาอะไรเลย 
เร่ิมต้นเห็นนิมิต เห็นอะไรต่างๆ ไปตลอด มนัมีผิดบ้างถกูบ้าง พอมีผิดบ้างถกูบ้าง แล้วนี่จ าแม่น
เลย แล้วมนัฝังใจมาก ประวตัิหลวงปู่ เทสก์กบัประวตัหิลวงปู่ หลยุ องค์หนึ่งติดสมาธิ ๑๑ ปี องค์
หนึ่งติด ๑๓ หรือ ๑๗ ปี ติดสมาธิอยู่คือเสียเวลาไป ๑๑ ปี เสียเวลาไปน่ะ 

ตัง้แต่นัน้มาลบเลย ไม่เอาอะไรทัง้สิน้ ไม่คาดหมายให้มนัเป็นเกาะดอนที่ใจเราต้องไป
ติดไว้ตรงนัน้ ให้มนัเป็นตามข้อเท็จจริง 

องค์หนึ่งนะติดสมาธิ ๑๑ ปี หลวงปู่ เทสก์ อตัตโนประวตัิไปอ่านได้เลย ท่านเขียนเองเลย
ว่าท่านติดสมาธิ ๑๑ ปี นี่ค าว่า “ติดสมาธิ” หลวงตาติด ๕ ปี 

เพราะมนัเป็นสิ่งที่นา่กลวั เลยบอกว่า ไม่มีสิ่งใดทีค่าดหมายคาดเดาให้จิตใจไปเกาะ
เกี่ยวไปติดอยู่ เราปล่อยหมดเลยให้เป็นข้อเทจ็จริง ไมเ่อาอะไรเลย 
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ค าว่า “ไม่เอาอะไรเลย” ความรู้ความเห็นวางหมด ไม่ยึดถือว่าเป็นความรู้ความเห็นของ
เรา แต่สติกบัค าบริกรรมมีตลอดไปเร่ือยๆ แล้วพอไปแล้วมนัจะเดินหน้าไป แต่ไม่อย่างนัน้เรา
คาดเราหมายไง แล้วก็ไปติดขดัอยู่อย่างนัน้น่ะ 

นี่พดูถึงผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิอย่าคาดอย่าหมาย แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิ ประพฤติปฏิบตัิ
บูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

มนษุย์เกิดมาต้องมีอาหาร มนษุย์เกิดมาต้องมีหน้าที่การงานของตน เราเกิดเป็นมนษุย์
เรามีร่างกายและจิตใจ เราก็เอาจิตใจนีม้าประพฤติปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัก็เป็นผลประโยชนก์บัเรา มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 

การท าธุรกจิการค้าเขามีผลประโยชน์ตอบแทน มนัถงึว่าเป็นธุรกิจการค้า การประพฤติ
ปฏิบตัิธรรมบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ใช่ธุรกจิ มนัเป็นการประพฤติปฏิบตัิ เป็น
สนัทิฏฐิโก เป็นความรู้เฉพาะตน เฉพาะหวัใจดวงนัน้ 

หวัใจดวงนัน้ที่มนัต ่าต้อย หวัใจดวงนัน้ที่มนัทกุข์มนัยาก เราก็ประพฤติปฏิบตัิให้หวัใจ
ดวงนัน้มนัมีคณุค่าขึน้มา ไม่ต ่าต้อยเหมือนทรงตวัอยูก่บัที่ 

ถ้าปฏิบตัิให้มนัมีคณุค่าขึน้มา คณุค่าขึน้มาเพราะความสขุ ความพอใจของเรา ความ
เป็นมนษุย์ไง ถ้าคนที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วมนัจะภูมิใจการเกิดเป็นมนษุย์ มนัจะภูมิใจจากหวัใจ
ของเรา 

ชีวะ จิตนีม้นัมีคณุค่าของมนั มีคณุค่าเพราะมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วตอนนี ้
ในปัจจุบนันีว้าระนีม้นัมาเกิดเป็นเรา เกิดเป็นมนษุยเ์กิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็พยายาม
จะประพฤติปฏิบตัิของเรา ประพฤติปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จากโลกๆ ถ้า
มนัเป็นธรรมขึน้มาเราจะรู้ของเราเองเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกในความเป็นจริงในใจของเรา 
ถ้าเป็นความจริงขึน้มาอย่างนี ้ เราปฏิบตัเิพ่ือแบบนีเ้ราไม่กดดนัตวัเองที่ว่า จะปฏิบตัิแล้วเป็น
อย่างนัน้ ไปส านกันัน้แล้วจะได้เป็นขัน้นัน้ๆ 

ส านกันัน้ให้ได้หรือ พระพทุธเจ้ายงัให้ไม่ได้เลย ส านกัไหนก็ช่วยเราไม่ได้หรอก แม้แต่เรา
ปฏิบตัิของเราเอง เราไปส านกัไหนก็แล้วแต่มนัเป็นสปัปายะ เราไปอาศยัสถานที่นัน้ มีหมู่คณะ
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ที่ดีที่ปฏิบตัิด้วยกนั ปฏิบตัิแล้วไม่ขดัไม่แย้งกนั ไม่คอยท าลายกนั เราหาสปัปายะที่ดีๆ หาครูบา
อาจารย์ที่ดีๆ แต่เวลาจะเป็นความจริงจะประพฤติปฏบิตัิมนัก็จะประพฤติปฏิบตัิจากการกระท า
ของเรา จากค าบริกรรมของเรา จากสติของเรา จากปัญญาของเรา แล้วเราก็ต้องฝึกหดัของเรา
โดยเป็นสมบตัิของเรา 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนเป็นผู้ที่ปฏิบตัิหวัใจของตน ตนเป็นผู้
ควบคมุดแูลหวัใจของตน ส านกัไหนก็ให้ธรรมะไม่ได้ ส านกันัน้เป็นสถานที่ให้เราได้ประพฤติ
ปฏิบตัิ ส านกัเป็นที่เชิดชูบชูาของเราเพ่ือให้เราท าการกระท าของเราขึน้มาให้เป็นความจริง
ความจงัของเราขึน้มา 

นี่พดูถึงว่าเร่ิมปฏิบตัิ ถ้ามนัปฏิบตัิแล้วถ้าเราไปคาดไปหมายแล้วมนัก็จะเป็นแบบว่าส่ิง
ที่ย้อนกลบัมาเป็นกรอบให้เราดิน้รนขลกุขลกัๆ อยู่ในกรอบความคิดเรานัน่น่ะ เราปล่อยหมด
เลยให้มนัเป็นความจริง พอเป็นความจริงขึน้มาแล้ว 

เวลาปฏิบตัิไปแล้วบอกว่า จิตเขากระตกุ 

ถ้าจิตเขากระตกุนะ มนัเป็นอาการของใจ ถ้าเป็นอาการของใจ เราก็พยายามวาง
อารมณ์ของเราให้เป็นกลาง วางอารมณ์ให้พอดี แต่สติเราต้องสมบูรณ์ แล้วเราก็มีค าบริกรรม
ของเรา ค าบริกรรมพทุโธๆๆ 

พทุโธจิตมนัดีขึน้ เหมือนรถยนต์ รถยนต์เวลาถ้าจอดอยู่กบัที่เป็นเร่ืองหนึ่งนะ รถยนต์ถ้า
มนัขบัเคลื่อนออกจากที่ไป มนัเดินหน้าของมนัไป ถ้าเราควบคมุได้ รถนัน้เราก็อยู่บนถนน
หนทางที่ดีงาม เวลาเราไปในชุมชนต่างๆ เขาจะมลีกูระนาด เวลาไปแล้วมนัจะมีลกูระนาด
เพ่ือให้คนขบัรถนัน้ให้ส ารวมระวงัว่า ถ้าลกูระนาด มนัจะเป็นทีชุ่มชน เป็นที่นกัเรียน เป็นที่ว่าให้
ควบคมุดแูลให้ดี มนัจะมีลกูระนาด ลกูระนาดให้รถมนัสะดดุ ให้มนัรู้ตวัมนัได้ 

นี่ก็เหมือนกนั จิต จิตถ้ามนัสะดดุๆ รถที่มนัเป็นลกูระนาดเขาจะรักษาของเขา เขาก็
เพียงแต่ว่าควบคมุรถเขาให้ดี ลดความเร็วลง แล้วมนัเร่ืองที่มาสะดดุมนักระตกุนัน้มนัมีลกู
ระนาดให้รถนัน้เพ่ือให้ขบัรถมีสติ ไม่มีความประมาท เพ่ือควบคมุรถตวัให้ดี นี่พดูถึงเร่ืองรถนะ 
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พดูถึงเร่ืองจิต จิตถ้าเราบริกรรมพทุโธๆ ของเราเพ่ือให้จิตเราสงบระงบั ถ้าจิตสงบระงบั
แล้วมนัก็เร่ิมดีงามของมนัขึน้มา ถ้ามนัมีอาการกระตกุๆ ถ้ามีอาการกระตกุนะ เรากร็ับรู้ได้ว่า
มนัมีอาการกระตกุ ถ้ารถเราราบร่ืน แบบว่าถ้าจิตเราราบร่ืนไม่มีอาการกระตกุมนัก็จะละเอียด
ขึน้ 

แต่มนักระตกุๆ กระตกุเพราะอะไรล่ะ 

เพราะมนัมีอาการของมนั มนัมีอาการของมนัน่ะ รถถ้ามนัมีอาการของรถ เคร่ืองยนต์ไม่
สะดวก เขาก็ต้องไปที่ศนูย์ให้ตรวจสอบว่ามนัเป็นอย่างใดมนัถึงกระตกุ ถ้าในเคร่ืองยนต์นะ ลกู
ระนาดนัน้เป็นหนทาง แล้วถ้าเป็นตวัเคร่ือง เป็นตวัรถยนต์ นัน่ก็เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง 

จิตใจของเรา จิตใจของเราถ้ามนักระตกุๆ เราก็พยายามปล่อยวางของมนั ปล่อยวาง 
ปล่อยวางไป ปล่อยวาง ถ้ามนักระตกุมนัก็กระตกุโดยสจัจะโดยอาการของมนั เราก็รับรู้แล้วก็
วาง รับรู้แล้ววาง มนัต้องแก้ไขไปอย่างนีไ้ง 

ถ้าอาการกระตกุ อะไรจะไปกระตกุ เคร่ืองยนต์มนัยงัว่าเป็นเพราะอากาศ เป็นเพราะไฟ 
เป็นเพราะว่าเคร่ืองยนต์มนัสะดดุ มนัไม่สะดวก แล้วถ้าจิตกระตกุเป็นอย่างไร 

จิตกระตกุขึน้มา เราบอกว่า เขามีเวรกรรมเก่าหรือไม่ มนัเป็นเพราะเขาตกภวงัค์หรือมนั
เป็นเพราะกรรมของจิต 

มนัจะเป็นเพราะอะไรมนักเ็ป็นอดีตหมดแล้ว นี่ให้มนัเป็นปัจจุบนั พอเป็นปัจจุบนัเราก็
รักษาของเรา รกัษาใจของเราให้ปล่อยให้วางไป 

เพราะเราจะบอกว่า กรณีอย่างนีม้นักรณีเหมือนกบัหนิ เศษหินในรองเท้า ถ้าเศษหินใน
รองเท้า เราแค่ถอดรองเท้านะ เศษหินมนัออกจากรองเท้าไปมนัก็จบ ถ้าเศษหินอยู่ในรองเท้า 
เราก็ใส่รองเท้าอยู่ แล้วเราก็ค้นหาเศษหิน รองเท้าขาด 

นี่ไง “นี่มนักรรมเก่ากรรมใหม่ กรรมอะไร” 

กรรมก็คือกรรม ถ้าไม่มีกรรมมนัก็ไม่มีอาการแบบนี ้ ถ้ามนัมีอาการแบบนีม้นัก็เป็นอดีต
ที่ล่วงเลยมาแล้ว เราก็วางใจของเรา ตัง้สติไว้ อาการสะดดุนีเ้ป็นเร่ืองธรรมดา แล้วก็ตัง้สติไว้
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พยายามรักษาให้มนัข้ามพ้นไป คือให้มนัสงบระงบัไป ให้สงบระงบัโดยที่ไม่กระตกุ ให้สงบ
ระงบัโดยที่ไม่กระตกุแล้วจะดีขึน้หรือไม่ ให้สงบระงบัแล้วรักษา รักษาตรงนี ้ รักษาหวัใจของเรา 
เราพยายามท าของเรา 

เหมือนคนขบัรถอีกแหละ ถ้าเขาขบัรถไปแล้ว พอเขาผ่านชุมชนไปแล้ว ไอ้ลกูระนาดมนั
ก็จบไปแล้ว แต่ถ้าเขาขบัรถจะผ่านเข้าชุมชนนัน้ ลกูระนาดนัน้เขาท าไว้เพ่ือความปลอดภยัของ
เด็ก เพ่ือความปลอดภยัของชุมชน เพ่ือความปลอดภยัต่างๆ ถ้าเราจะขบัรถผ่านตรงนัน้มนัก็
ต้องผ่านลกูระนาด 

จิต จิตถ้าเราภาวนาของเรา ถ้าเราท าของเราสิง่ที่ดีงามแล้วมนัก็จะผ่านเร่ืองอย่างนีไ้ป 
ค่อยๆ ท าของเราไป ถ้าจิตกระตกุมนัจะจบของมนั 

แล้วเวลาเขาบอกว่า บางทีถ้ามนัไม่ได้สติ เขาก็พยายามสร้างสติ เวลากลบัไปพทุโธ
หรือไม่ก็ใช้หยดุแล้วด่ามนัแรงๆ 

อนันีเ้ห็นด้วย ด่ามนัแรงๆ แล้วไม่ใช่ด่ามนั ด่าตวัเอง ด่าเราเลย เราเป็นคนไร้ค่า เราเป็น
คนไม่มีวาสนา เราเป็นคนไม่เอาไหน ด่ามนัเลย คนอ่ืนเขาท าคณุงามความดีกนัเยอะแยะเขาท า
ได้ ท าไมเราท าแล้วมนัจะมีอปุสรรคไปทัง้หมดเลย สิง่ต่างๆ เราพยายามรักษาของเรา เห็นไหม 

ทีนีเ้ขาบอกว่า เวลามนัเผลอ มนัย ารวมกนัต่างๆ 

เรารักษาของเรา ดแูลของเราเพ่ือประโยชน์กบัเรานะ นี่ผลของการปฏิบตัิ ถ้าจิตที่มนั
กระตกุ ค่อยๆ แก้ไป 

ถ้าเวลาเราสอนนะ เราบอกว่า ให้พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ 

พทุโธชดัๆ หมายความว่าสติมนัสมบูรณ์ แล้วค าบริกรรมสมบูรณ์ อาการต่างๆ ที่จะ
เกิดขึน้เป็นไปไม่ได้เลย ไม่มี เพราะจิตเราอยู่กบัพทุโธ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสอน “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ” จบ 

หลกัการของเราคือไม่ทิง้พทุโธและไม่ทิง้ผู้ รู้ 
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ผู้ รู้คือตวัตนของเรา พทุโธคือค าบริกรรม ตวัตนของเรา ตวัตนมนัสมบูรณ์ของมนัแล้วมนั
ท าอะไรไม่ได้ก็พทุโธไว้สิ เพราะพทุโธนีค้ือพทุธะ พทุธะคือพระพทุธเจ้า ผู้ รู้เราอยู่กบั
พระพทุธเจ้า เสียหายตรงไหน 

แต่ผู้ รู้มนัไปของมนัเร่ือยเฉ่ือย ปล่อยมนัปล่อยปละละเลยเสียหายทัง้สิน้ นี่ถ้ามนัไป
ปล่อยไป แล้วรักษาของเราไว้ ปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วจะเห็นคณุค่า
หวัใจของเรา 

แต่ถ้าเราปฏิบตัิอยากได้ธรรมะ อยากได้อะไร ไม่ได้อะไรหรอก กิเลสมนัหลอก ส่งออก
หมดแหละ ส่งออกไปจนบ้านของเราว่างเปล่า บ้านของเราไม่มีสมบตัิอะไรติดบ้านเลย 

แต่เราไม่ไปไหนเลย อยู่บ้าน รักษาเราให้ดี อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธ อยู่กบัค าบริกรรม อยู่
กบัปัญญาอบรมสมาธิ ใครจะได้อะไรเร่ืองของมนั เราอยู่บ้านเราน่ะ ไฟไหม้ วาตภยัท าลายบ้าน
คนอ่ืนหมดเลย แต่เหลือบ้านเราบ้านเดยีวเด่นชดัเลย 

ไอ้คนที่ว่าจะได้ขัน้นู้นขัน้นีเ้ดี๋ยวมนัจะโดนไฟป่าเผาท าลายหมดเพราะมนัส่งออก แล้ว
มนัจะเหลือบ้านเราบ้านเดียวโดดเด่นเลย 

“พทุโธไม่เห็นได้อะไรเลย ปัญญาอบรมสมาธิไม่เห็นได้อะไรเลย” 

เออ! เอ็งพทุโธไป เพราะคณุค่าของมนัอยู่ในตวัของมนัเอง ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก สจัธรรม
มนัจะมีคณุค่าอยู่ที่ใจของเราเอง ที่อ่ืนเป็นเร่ืองทีเ่ป็นของส่งออก ของนอก ไม่เกี่ยว 

นี่พดูถึงพทุธะนะ พดูถึงจิตกระตกุ จบ 

ถาม : เร่ือง “ไม่ใช่ค าถาม” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ กราบขอบพระคณุหลวงพ่อที่ให้ความเมตตาตอบค าถามอย่าง
เข้าใจและรู้แจ้งแทงตลอด สภาวธรรมต่างๆ ตามความจริงอย่างลึกซึง้ในทกุค าถามที่เคยถาม
มาค่ะ 
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ตอบ : ฝึกหดัหวัใจของตน ฝึกหดัปัญญาของตน ถ้าปัญญาของตน อตฺตา หิ อตฺตโน นา
โถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนจะรักษาตน ตนจะควบคมุดแูลตน ตนจะท าให้หวัใจของตนมีคณุค่า
มากขึน้ 

นี่อย่างว่า มีครูบาอาจารย์ก็ถามเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ว่าเราไม่ได้เกิดปัญญา เกิดการ
เจริญเติบโต คือจิตใจเข้มแข็งดีขึน้ ถ้าจิตใจเข้มแข็งดขีึน้มนัจะมีสติปัญญาของมนัเพ่ือหวัใจของ
ตน นี่พดูถึงว่ากราบขอบพระคณุ 

ถาม : เร่ือง “กราบระลึกคณุครูบาอาจารย์” 

ไม่มีค าถาม แต่อยากเขียนมากราบขอบพระคณุค่ะ 

ขอบคณุหลวงพ่อที่ท าให้ความสนัติเกิดขึน้ในใจลกู ณ วดัสนัติพทุธาราม ขอบคณุที่ช่วย
ลกูจากการไม่ต้องเกิดเป็นยกัษ์หรือสตัว์ดรุ้าย ถ้าตายไปด้วยความโกรธและอยากเอาคืน คนที่
เคยรักนบัถือโกหก ใสร้่าย ท าให้เสียศรัทธาตวัเอง จากภาพลกัษณ์สถานะทางสงัคมที่ดี น า
ปฏิบตัิบรรยายธรรม ท าดีลงโซเชียล ท าให้คิดไม่ถงึ หลงเชื่อ 

ขอบคณุค าเทศน์ที่ช่วยตอกย า้หวัใจ ท าให้อภยัคือเวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร ใคร
จะท าอย่างไรช่างเขา เราจะท าความดีว่ะ ให้ชกัฟืนออก ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ โลกธรรม ๘ เป็น
เร่ืองธรรมดา พระพทุธเจ้าและหลวงพ่อยงัโดน 

หลงัจากหลวงพ่อให้อบุายตัง้สจัจะแล้วท า เดี๋ยวเครดิตจะมาเอง (ซึ่งตอนนัน้ไม่ได้เล่า
เร่ืองที่เจอให้หลวงพ่อฟังมาก่อน) ก็อยากพิสจูน์ลองท า ไม่นานความจริงต่างๆ ก็ปรากฏเอง ที่
เคยคิดว่าเราแน ่ รู้ดี ก็แพ้ความโง่ หลง และโลภของตวัเองนะคะ คือเอาตวัไปให้เขาหลอก และ
คงเป็นกรรมที่เราท า แต่ยงัมีบุญที่เจอหลวงพ่อ สอนให้อภยัสิ่งที่เจอ กลบัมาดแูลใจตวัเอง 

ขอบคณุจากการหนเีสือ (เกือบ) ปะจระเข้ หนีจากฆราวาสสอนธรรมก็ไปเจอพระป่า
อดุรฯ แต่ก็มีค าสอนที่กระตกุเตือนว่า “พระป่าอะไรเข้าเมืองขึน้ห้างเทศน์” เป็นที่สะดดุใจช่วง
นัน้ และไม่นานก็ได้รู้เห็นพฤติกรรมทีไ่ม่สมควร มกัชื่นชมยกก้นโยมที่ให้เงิน มีสถานะทางสงัคม
ให้อยู่ใกล้ชิด ให้มีความส าคญั 
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ประทบัใจค าสะดดุใจตัง้แต่ตอนมาวดัแรกๆ มึงอ่ะไม่มีห่าอะไรเลย โปฐิละใบลานเปล่า 
บ้านเรือนหลงัใหญ่ต้องท าความสะอาดมาก ท าดีทิง้เหว หลวงพ่อไม่สนใจว่าใครจะรวยจะจน 
ทกุคนเท่าเทียม ถ้าผิดโดนหมด เด็ดขาดชดัเจน ท้าทายให้ลองพิสจูน์เอง ไม่ให้เชื่อท่าน 

สรุป โจทย์ตอนนัน้ได้ล้มกระดานการปฏิบตัิทีเ่คยคิดว่ารู้ที่ท ามาหลายปีก่อนหน้านี ้
ทัง้หมดให้เร่ิมใหม่ ให้พทุโธ กลบัมานบัหนึ่งใหม่ ลงเสาเข็มให้แน่น อนันีส้ตนั สะเทือน เอา
กลบัมาคิดต่อถึงกบัน า้ตาไหล แต่ตอนนัน้มนัเหมือนจนตรอก ถกูหลอกซ า้ๆ กเ็ลยเอาวะ อีกสกั
ตัง้ เชื่อหลวงพ่อ พิสจูน์ด ูเร่ิมนบัหนึ่งใหม่ แล้วชีวิตกด็ีขึน้ ทัง้ร่างกายและใจจริงๆ ขอบคณุมาก
ค่ะ 

ขอบคณุที่หลวงพ่อสอนโดยท าให้ดเูป็นแบบอย่างเสมอ เช่น เคยสงัเกตเห็นหลวงพ่อเดิน
จงกรมระหว่างรอปาฏิโมกข์ โดยได้ข้อคิดสะกิดใจให้เตือนตวัเองตอนขีเ้กียจ 

ขอบคณุทกุค าสอนการเผดียงดกัทางกเิลส บางครัง้ดเูหมือนพดูเล่น แต่มกัแฝงของจริง
และข้อคิดเสมอ 

ขอบคณุสถานที่ที่ปลีกวิเวกสอนไม่ให้คลกุคลีกนั ชอบมากที่มีพืน้ที่ให้อยู่คนเดียว อยู่กบั
ตวัเอง หมู่คณะให้เกยีรติ ไม่รบกวน ไม่ชวนคยุถ้าเราเงียบ 

ขอบคณุซีดีเทศน์หลวงพ่อที่ช่วยให้รอดพ้นจากการขบัรถหลบัใน 

ขอบคณุที่สอนว่า ธรรมโอสถมีจริง ให้ลองพิสจูน์เอง ผลคือสขุภาพที่ป่วยก็เปล่ียนแปลง
ไปในทางที่ดีขึน้จริงๆ 

ขอบคณุหนงัสือธรรมะที่เป็นประโยชน์มาก แม่เป็นแฟนคลบัอ่าน และเว็บไซต์ ซีดีเทศน ์
ลกูเป็นแฟนคลบัติดตาม บ่อยครัง้ที่ช่วยให้คิดได้ แก้ความทกุข์ในชีวิตประจ าวนั 

ขอบคณุที่ท าให้ครอบครัวหนัมาสนใจและเร่ิมภาวนากนั ไม่ใช่แค่ตวัลกู แต่พ่ีๆ ก็นัง่
สมาธิ เร่ิมงดอาหารหลงัเทีย่งวนักนัเองบ้าง แม่พทุโธทกุคืนจนลกูอายเวลาขีเ้กียจ (แต่ท่านก็ยงั
ไหว้เจ้า ไหว้ต่างๆ อยู่ ซึง่ลกูก็โอเค คนละคร่ึงทางเพ่ือความสบายใจ 
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ขออภยัที่เขียนมายาวมาก เพราะอยากบอกเพ่ือส่งเสริมแรงใจสนบัสนนุว่า สิง่ที่หลวง
พ่อท าลงแรงไปไม่เสียเปล่า มีประโยชน์ในชีวิต เปล่ียนแปลงคนจริงๆ นะคะ ท าให้อยากลดชัว่ 
ท าดีทิง้เหว พยายามภาวนาต่อไปค่ะ กราบขอบพระคณุอย่างมาก 

ตอบ : นี่ค าขอบคณุไง ขอบคณุๆ ค าว่า “ขอบคณุ” 

ค าว่า “ขอบคณุ” มนัต้องเกิดจากสิ่งที่ตวัเองได้ผลประโยชน์แล้วมนัจะเป็นสิ่งที่ออกมา
จากหวัใจ แตถ้่ามนัไม่ใช่สิ่งทีเ่ป็นประโยชน์มนัเข้าใจไม่ได้ไง นี่พดูถงึว่าเวลาคนภาวนาไปแล้ว
มนัจะเห็นคณุค่าของมนั 

ธรรมะ ธรรมะไม่มีตวัตน เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ธรรมวินยัจะเป็น
ศาสดาของเธอ ธรรมวินยัจะเป็นศาสดาของเธอ” 

นี่ก็เหมือนกนั ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเราประพฤติปฏิบตั ิ
ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากของคนไง 
ของกูๆๆ ไง กูต้องเด่น กูต้องดี กูต้องแน่ กูต้องมีคณุธรรม 

เพราะว่ากูมีคณุธรรม เลยไม่มีอะไรเลย 

คนมีคณุธรรมเขาไม่สนใจเลย คนมีคณุธรรม ดสูิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ป่าอยู่
เขาของท่าน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาปรารถนาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เป็นเจ้าชาย
สิทธัตถะสร้างมาอยากเป็นพระพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แต่เวลาตรัสรู้เป็น
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เลิกเลย “เอ๊! จะสอนใครได้หนอ จะสอนใครได้” มนัละเอียด
ลึกซึง้จนจะสอนใครไม่ได้เลย 

แต่เพราะสร้างมาเป็นพระโพธิสตัว์มา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย อนันัน้น่ะมนั
เป็นข้อเท็จจริง มนัเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นสิ่งที่ท ามา ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ท าดีมาขนาดนัน้ สร้าง
สมบุญญาธิการมาขนาดนัน้ วางพืน้ฐานมาขนาดนัน้ ผลมนัก็ต้องมีการกระจายออกไปเป็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่สัง่สอนอย่างนัน้ 

แต่เวลาตรัสรู้ธรรมมาเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทอดธุระเลย เส้นผมบงั
ภูเขา ใครจะรู้ได้ เป็นไปไม่ได้ ไอ้ปัญญาทวนกระแสกลบันี่ไม่มี 
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โดยธรรมชาติพลงังานมนัส่งออกหมดน่ะ กยูิ่งใหญ ่กยูอดเยี่ยม กูนี่อลงัการ เหยยีบเขา
ไปทัว่ แต่ไม่มีอะไรเลย 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนท าลายตนแล้วไม่มีตวัตน ไม่มีตวัตนมนั
จะไปอหงัการอะไร มนัจะไปเหยยีบใคร 

นี่ไง เพราะมนัไม่มีตวัตน มนัไม่มีความยิ่งใหญ่ ไม่มีสิ่งใดเลย แต่มนัเป็นหน้าที่ หน้าที่ 
เห็นไหม คนที่ไม่รู้ แล้วสิ่งที่การกระท าไปที่มนัเลวทรามเหลวไหล อ้างอิงไง ถ้าเข้ามาใน
เมืองไทยต้องเป็นพระพทุธศาสนา จะลทัธิความเชื่ออะไรต้องเป็นพระพทุธศาสนา แล้ว
พระพทุธศาสนาสอนอะไรก็ไม่รู้ สอนบ้าบอคอแตก พระพทุธศาสนา อ้างพระพทุธศาสนา 

เพราะเราเป็นชาวพทุธไง ชาวพทุธเราเคารพพระพทุธเจ้าไง แล้วบอกพระพทุธศาสนานี ้
เชื่อไปเลย ทัง้ที่ค าสอนเขายงัไม่ได้ฟังเลยนะ บอกว่าเป็นศาสนาพทุธน่ะเชื่อ แต่ความจริงสอน
มามนัเป็นไสยศาสตร์ เป็นผีเป็นเปรต เป็นเร่ืองธุรกจิ เป็นเร่ืองอีโก้ของตน เป็นเร่ืองความเห็น
ของตน บงัเงาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัไม่ได้คิด ไม่ได้เห็นเลย มนัไม่รู้
เร่ืองเลย นีเ่วลาคนที่ไม่มีสติปัญญา แล้วมนัก็หลอกงา่ย หลอกคนไม่มีสติปัญญาไง 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ป่าอยู่เขาตลอดเวลา ค า
ว่า “ตลอดเวลา” มนัต้องเป็นการยืนยนัสจัธรรมในใจของตนก่อน 

ดสูิ เวลาหลวงตาท่านเทศน์ถงึพระอรหนัต์อยู่ในป่า อยู่ในถ า้ ๖๐ ปีอย่างนี ้เทวดา อินทร์ 
พรหมอปัุฏฐากอปุถมัภ์ มนษุย์ไม่เกี่ยวเลย สตัว์ไม่รู้เร่ืองเลย ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงท่านอยู่ป่า
อยู่เขาของท่าน ท่านมีคณุธรรมในใจของท่าน คณุธรรมอนัยิ่งใหญ่ ยิง่ใหญ่กว่าโลกธรรม ๘ มี
ลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ 

สงัคมของโลกคือโลกธรรม ๘ เป็นเร่ืองไร้สาระ แต่เป็นเร่ืองจริงของการปกครองนะ ของ
ประเทศชาต ิ ประเทศชาตจิะเจริญเสื่อมทรุดมนัเป็นเร่ืองเศรษฐกจิ เป็นเร่ืองการปกครอง นี่โลก
ธรรม ๘ แล้วก็แย่งชงิกนัไง 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเลย สิ่งที่แย่งชิงกนันะ แย่งชิงกนัเข้าไป
กอดกองไฟ แท่งเหล็กแดงๆ อ านาจรัฐ อู๋ย! แยง่กนัเข้าไปกอด แย่งเข้าไปกอด กอดแท่งไฟแดงๆ 
เลย ถ้าเป็นธรรมนะ 

แต่ถ้าเป็นโลก ไม่ใช่ แย่งเข้าไปแสวงหาผลประโยชน ์ แย่งเข้าไปเพ่ือความยิ่งใหญ่ของ
มนั นี่พดูถึงกระแสโลก 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ เป็นหน้าที่นะ ดสูิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์ 
เป็นจกัรพรรดิกี่รอบ เป็นกษัตริย์ไม่รู้เป็นกี่สิบครัง้ เป็นพราหมณ์ เป็นต่างๆ นีเ่พราะการเกิด 
บารมีสิบทศั มนัต้องสมบูรณ์แบบโดยบารมีสิบทศัไง ทานบารมี ศีลบารมี สจัจะบารมี วิริยะ
บารมี ปัญญาบารมี ถ้าคนไม่มีบารมีสิบทศัมนัจะตรัสรู้ได้อย่างไร 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามรรค ๘ มรรค ๘ บารมีสิบทศัสมบูรณ์ ถึงจะเกิดมรรค ๘ โดย
สมบูรณ์ไง 

ไอ้มรรค ๘ ของเรา เรากจ็ะไปเอาศีล สมาธิ ปัญญา เอามาย ากนัให้มนัเป็นปัญญา
ขึน้มาไง ให้มนัเป็นธรรมจกัร ไม่เป็นหรอก เพราะอะไร เพราะมนัไม่ได้ท าลายตวัตนในใจของ
เอ็ง เอ็งส่งออกจะไปธรรมจกัรอยู่ข้างนอกนู่นน่ะ แต่เอ็งไม่เห็นใจของเอ็ง 

ถ้าเอ็งเห็นใจของเอ็ง เพราะตวัตนมนัอยู่ที่ใจไง ตวัตนมนัอยู่ที่เอ็งไง ถ้ามนัเข้าไปถึง
ตวัตนของเรา ถ้าของเอ็งก็ไม่ใช่ของเรา เออ! ต้องของเรา ถ้าตวัตนของเรา นี่พระพทุธศาสนา
สอนลงที่นี่ไง ถ้าสอนลงที่นี่มนักเ็ป็นความจริงที่นี่ไง ถ้าเป็นความจริงที่นี่มนัก็เป็นประโยชน์ไง 

ถ้าเป็นประโยชน์ขึน้มา เห็นไหม ถ้าไม่อย่างนัน้ หลวงตาท่านบอก จะนอน ถ้าไม่ได้
กราบหลวงปู่ มัน่ก่อน นอนไม่ได้ 

พระสารีบุตรถ้าไม่ได้กราบพระอสัสชิก่อน นอนไม่ได้ พระอสัสชิอยู่ทางทิศใด สืบข่าวทกุ
วนัว่าตอนนีพ้ระอสัสชิเผยแผ่ไปอยู่ในทิศใด ก่อนนอนต้องหนัหน้าไปทางทิศนัน้แล้วกราบ
พระอสัสชิเสียก่อนถึงจะนอนได้ 

เห็นไหม ถ้ามนัออกมาจากใจ ถ้าใจมนัเป็นจริงมนัออกมาจากหวัใจอย่างนี ้ ถ้าออกมา
อย่างนี ้คณุธรรมที่แท้จริงมนัอยู่ในใจ คณุธรรมมีคณุค่าอย่างนัน้ 
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ทีนีห้ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขาท่านถึงอยู่ด้วยคณุธรรมในหวัใจ มี
ความสขุ มีความสขุเพราะอะไร 

เพราะโลกนีข้องหลอกลวงทัง้สิน้ สมมตุิมีการเปล่ียนแปลง มีการเคลื่อนย้ายไป แล้วไม่
มีอะไรเป็นจริงเป็นจงัเลย แต่มนัเป็นเร่ืองของโลกไง นี่ผลของวฏัฏะนะ มนัเป็นภพหนึ่งของจิต 
เป็นภพที่จิตเกิดเป็นมนษุย์นี ้ แล้วจิตที่มาเกิดเป็นเร่ืองอ่ืนมากมายมหาศาล ฉะนัน้ สิ่งที่เวยีน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะนีเ้ป็นเร่ืองหนึ่ง 

ฉะนัน้ ถ้าจิตใจถ้าเป็นธรรม มีคณุธรรมจริง มีจุดยนืจริง เป็นธรรมจริง มนัถึงเข้ามา
ขอบคณุๆๆ นี่ไง ขอบคณุ เห็นไหม เวลาคนรวยมา คนจนมา มีความเสมอภาคเท่าเทียมกนั 

ถ้าเป็นธรรม คนก็คือคน คนก็คือคนนะ แต่คนที่มีคณุและคนที่มีโทษ คนที่มีคณุเขา
มาแล้วเขาเป็นคณุ 

คนที่เป็นโทษ คนเหมือนกนั เขามาเอาโทษเอาภยัของเขา เขามาย ่ายีของเขา เขา
ท าลายตวัเขา โดยที่ว่าเพราะอะไร เพราะตลาด ตลาดมนัต้องหาชุมชน ถ้าไม่มีชุมชนมนัเป็น
ตลาดขึน้มาไม่ได้ คนที่ไปหาผลประโยชน์มนัก็ไปหาผลประโยชน์ในชุมชนนัน้ นัน่คนที่เป็นโทษ 

คนที่เป็นคณุๆ คนที่เป็นคณุนะ เขาไปเพ่ือท าของเขา เขาไม่มีตวัตนของเขา เขาไปวดัไป
วาเขาเก็บตวัเขา คนที่เป็นศรัทธาจริงๆ เขาไม่แสดงตวั เขาไม่แสดงตวัของเขา นัน่น่ะศรทัธาแท้ 
แล้วยอดเยี่ยม เราเหน็มาเยอะมาก 

แต่ไอ้ที่แสดงตวัๆ นัน่น่ะ ไอ้นัน่คนเป็นโทษทัง้นัน้น่ะ คนเป็นโทษเพราะอะไร คนเป็นโทษ
เพราะมนัจะอยู่ในสงัคมนัน้ไง อยู่ในศาลานัน้ ศาลานัน้คนเต็มศาลาเลย มนัอยากแสดงเด่นมนั
ขึน้มา ถ้ามนัแสดงเด่นขึน้มามนัก็ต้องโดนอยู่แล้ว เพราะเร่ืองอย่างนีม้นัเป็นแคเ่ร่ืองมารยาท
สงัคม มนัไม่ใช่เร่ืองการประพฤติปฏิบตัิอะไรเลย มนัเป็นเร่ืองมารยาทสงัคม 

แคม่ารยาทสงัคมเอ็งยงัรู้ไม่ได้ แล้วเอ็งยงัว่าเป็นชาวพทุธ เป็นนกัปฏิบตัิ มนัเป็นไปไม่ได้ 
ถ้ามนัเป็นไปไม่ได้ ถ้าปล่อยไว้มนัก็เป็นเสีย้นเป็นหนาม ถ้าเป็นเสีย้นเป็นหนาม เราถึงจดัการ
หมด เสีย้นหนามนี่เรารูดหมดเลย เสีย้นหนามต้องหลดุหมด เพราะที่นี่เป็นวดัปฏิบตัิ เพราะเอ็ง
ก็รู้ว่าที่นี่เป็นวดัปฏิบตัิ เอ็งก็อยากจะมาปฏิบตัิ เอ็งจะมาเป็นเสีย้นเป็นหนามไม่ได้ 
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แต่ถ้าเป็นคนนะ แต่ที่อ่ืนเขาไม่กล้าท า เพราะหลวงตาท่านพดู ไม่มีลบูหน้าปะจมกู ถ้า
จมกูโผล่มาต้องขาด ลบูหน้า หน้าต้องแบนราบ ไม่มีจมกูโผล่มาเลย ตอนสมยัเราอยู่กบัท่าน 

ตอนสมยัเราอยู่กบัท่าน เพราะว่าหลวงตาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านท าสิ่งใด 
หลวงปู่ มัน่นะพยายามค้นคว้ามา ฟืน้ฟูไง พระห่มผ้าสีอะไร เพราะสมยัโบราณนะ สมยัก่อนนัน้
ผ้าสีเหลืองแจ๊ดเลย แล้วจะมาห่ม เพราะว่าเป็นผ้าสีน า้ฝาด 

หลวงตาท่านบอกเลยว่า เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสงสยัสิ่งใด ค้นคว้าในพระไตรปิฎกแล้วถ้า
ไม่มีสิ่งใดนะ ท่านจะท าความสงบของใจของท่าน ย้อนกลบัไปดถูึงอดีต ถึงสมยั...จะว่าสมยั
พระพทุธเจ้าเลยว่าท ากนัอย่างไร 

แล้วพระพทุธเจ้ามาอนโุมทนาต่างๆ คนที่ไม่มีวาสนาก็เชื่อไม่ได้ ใครไม่เคยมเีงินพนัล้าน
มนัก็ไม่รู้หรอกว่าเงินพนัล้านนัน้เป็นอย่างไร แตถ้่าใครมีเงินพนัล้านแล้วได้จบัจ่ายใช้สอยใน
พนัล้านนัน้ มนัก็เป็นเร่ืองปกติของคนที่มีเงินพนัล้าน 

จิตใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านได้สร้างคณุค่าของท่านมามาก ท่านเป็นเศรษฐี
ธรรม ถ้าท่านเป็นเศรษฐีธรรมท่านจะย้อนไปดสูิง่ต่างๆ ท่านท าของท่านได้ เป็นเร่ืองของคนที่มี
เงินพนัล้านแล้วเอาเงินบาทสองบาทมาเที่ยวแจกประชาชนมนัเร่ืองจิ๊บๆ 

แต่คนที่ไม่เคยมีเงนิพนัล้าน พอบอกว่ามีเงินพนัล้าน มนัหาว่าขีโ้ม้ มนัว่าเร่ืองไม่จริง แต่
ถ้าเร่ืองไปจีไ้ปปล้นเขาเพ่ืออยากมีเงินมีทอง มนับอกวา่นัน่ของดี นี่สงัคมมนัเป็นแบบนัน้ สงัคม
เป็นแบบนัน้ สงัคมเข้าใจไม่ได้ 

ฉะนัน้ว่า หลวงตาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ หลวงตาทา่นบอก ถ้าอยู่กนัสององค์ท่านจะ
เปิดเต็มที่เลย ถ้ามีบุคคลที่สาม หลวงปู่ มัน่จะไม่พดู แล้วหลวงตาก็จะไม่พดู แต่ถ้ามีสององค์ตวั
ต่อตวั หลวงปู่ มัน่เปิดหมด แล้วท่านถามได้ทกุเร่ือง นีเ่พราะอะไร 

ธรรมทายาท ธรรมทายาท ให้เป็นทายาทต่อไป เร่ืองของพระพทุธศาสนา 

แต่ไอ้พวกเปรตพวกผี พวกไปชุบตวั พวกไปอยากดงั พวกอยากไปหาชื่อเสียง พวก
อยากได้เครดิต ท่านกร็ับไว้ เพราะมนษุย์มนัแตกต่างหลากหลาย 
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“ประชาธิปไตยๆ สิทธิเสรีภาพ เป็นชาวพทุธเหมือนกนั ปฏิบตัิได้เหมือนกนั” 

นัน่มึงพดู มึงพดูเพราะมึงอยากได้ มึงพดูเพราะมนัเป็นสิทธ์ิของมึง 

แต่ที่ธรรมาธิปไตยเป็นธรรมนี่ท่านรู้ ไอ้พวกนัน้มนัไม่รู้เร่ืองหรอก พดูไปไม่เป็นประโยชน ์
พดูไปมนัก็เอาไปเป็นสินค้า เอาไปเพ่ือไปซือ้ขาย เอาไปเพ่ือชื่อเสียง ไม่ใชเ่พ่ือคณุธรรม 

ถ้าเพ่ือคณุธรรม เหมือนหมอ หมอนี่นะเขาดแูลเร่ืองสขุภาพ เขาดแูลเร่ืองสภาวะ
แวดล้อม เขาดแูลเร่ืองอาหาร เขาดแูลว่าคนมนัสขุภาพจะแข็งแรงเพราะเหตใุด แล้วต้องมี
วคัซีนป้องกนัสิ่งใดเพ่ือไม่ให้เชือ้โรคมนัเข้าสู่ร่างกายนัน้ 

หลวงตาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่มา สิ่งที่หลวงปู่ มัน่สอนมาเยอะแยะ ท่านก็เก็บไว้ในใจ
ของท่าน ท่านจะใช้ประโยชน์ต่อเม่ือมนัเป็นประโยชน์ ท่านจะเป็นธรรมทายาทสร้างคนต่อไป 

ท่านไม่เคยโฆษณาชวนเชื่อว่าท่านได้รับคณุธรรม ท่านได้รับการยนืยนัจากหลวงปู่ มัน่ 
หลวงตาท่านไม่เคยพดู เว้นไว้แต่ตอนปลายๆ ชีวิตนีท้่านบอกว่า ถ้าไม่มีโครงการช่วยชาติฯ ไอ้
สจัธรรมทัง้หมดจะตายไปพร้อมกบัท่าน 

แต่เพราะมีโครงการช่วยชาติฯ โครงการช่วยชาติฯ คนต้องมีความมัน่ใจในศาสนา มี
ความมัน่ใจในตวัผู้น า ท่านถึงเอาสจัจะความจริงนีเ้ป็นการยืนยนัเพ่ือให้คนที่ร่วมในโครงการนัน้
มัน่ใจในตวัท่าน 

ท่านถึงบอก มนัถึงเป็นโอกาสของชาวพทุธได้ยนิได้ฟังสิ่งที่ท่านได้คยุกบัหลวงปู่ มัน่เป็น
เร่ืองส่วนตวั ได้มาให้ชาวพทุธได้ยินเร่ืองอย่างนีก้นั ถ้าไม่มีโครงการช่วยชาติฯ เร่ืองอย่างนีจ้ะ
ตายไปพร้อมกนัท่านโดยที่ประชาชนจะไม่ได้ยิน แต่พระที่อยู่ใกล้ชิดได้ยิน เพราะท่านพดูหลงั
ไมค์เยอะมาก เวลาท่านพดูหลงัไมค์ นัน่น่ะข้อเท็จจริงที่คนอื่นไม่เคยได้ยิน 

เวลาท่านอยู่ที่บ้านตาด เวลาท่านจะเทศนาว่าการนะ ถ้าสิ่งใดที่เป็นลึกซึง้ สิ่งที่โลกเขา
คาดหมายไม่ได้ ท่านจะบอกว่าให้ปิดเทป คือไม่มีการอดัเทป ไม่มีการบนัทึกไว้ เวลาท่านจะพดู
สิ่งใดที่มนัเป็นเร่ืองที่อศัจรรย์ ท่านจะสัง่เอง ให้ปิดเทป ให้ปิดเทป 

แม้แต่มาที่โพธาราม ท่านเคยพดูกบัเราเร่ืองพระทหีนึง่ ท่านสัง่ให้เราปิดเทป 
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เราก็ท าดือ้ ท าไม่รู้ไม่ชีไ้ง จะตีกิน จะอดัน่ะ 

ท่านบอก ไม่ปิดเทปจะปาทิง้เดี๋ยวนีเ้ลย 

เราจะต้องปิดเทปน่ะ 

เวลาท่านมาพดูเร่ืองพระกบัเรานะ ท่านสัง่บอก ต้องปิดเดี๋ยวนี ้ เคร่ืองบนัทึกต้องปิดให้
หมด แล้วคยุกนัตวัต่อตวั 

เรามาที่โพธาราม เราท าโง่ตาใส ท าไม่รู้ไม่ชีน้ะ ท่านสัง่สองหนสามหน หนที่สามบอกว่า 
ถ้าไม่ปิดโยนทิง้เดี๋ยวนีเ้ลย ต้องปิด 

นีจ้ะพดูถึงว่าคนทีเ่ขามีคณุธรรมเขาเก็บไว้ภายใน สจัจะความจริงมนัเป็นสจัจะความ
จริงทีเ่หนือโลก โลกคาดหมายด้วยไม่ได้ ถ้าโลกคาดหมายด้วยไม่ได้ ภาษาเรานะ เราจะท าให้
เขาเป็นเวรเป็นกรรมไปท าไม 

ค าว่า “เป็นเวรเป็นกรรม” นะ ถ้าสิ่งนัน้เป็นสจัจะเป็นความจริง เขาไม่เชื่อ ไม่เชื่อมนัไม่
ผิดหรอก แต่คนที่ไม่เชื่อมนัจะหาข้อมลูลบล้าง ไอ้ตรงข้อมลูลบล้างนัน่น่ะ นัน่น่ะติเตียนธรรมะ 
ติเตียนพระอริยเจ้า 

การไม่เชื่อมนัเป็นสิทธิส่วนบุคคล แต่การหาข้อมลูลบล้าง หาข้อมลูมนัก็ต้องลบล้าง 
นัน่น่ะคือการติการเตียน การท าลาย นัน่น่ะเป็นกรรม ฉะนัน้ คนที่เขามีสติปัญญานะ เขาจะเอา
สจัจะความจริงไปให้ปถุชุนสร้างเวรสร้างกรรมท าไม ฉะนัน้ เวลาท่านพดูท่านจะพดูหลงัไมค ์
พดูกนัเป็นเร่ืองส่วนตวั พดูกนัเป็นเร่ืองตวัเราเอง นี่พดูถึงเวลาเป็นครูบาอาจารย์นะ แล้วถ้าครู
บาอาจารย์ที่เป็นจริง 

ฉะนัน้ จะบอกว่า วนันีเ้ขาจะเขยีนมายาวขนาดไหนเรากจ็ะอ่านให้หมดเลย เพราะว่า
ขอบคณุ ขอบคณุ ขอบคณุ ค าว่า “ขอบคณุของเขา” มนัก็ขอบคณุเพราะเขาเห็นผลตามความ
เป็นจริงไง 
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แล้วถ้าเป็นทางโลกนะ ค าขอบคณุนีข้อเป็นเงินได้ไหม ค าขอบคณุนีข้อเป็นผลประโยชน์
ได้ไหม เขาหวงักนัตรงนัน้ไง แตเ่ขาไม่เห็นหรอกว่า ค าว่า “ขอบคณุจากหวัใจ” มนัมีคณุค่ากว่า
เงิน กว่ายศถาบรรดาศกัด์ิ เพราะอะไร 

เพราะค าที่เขาบอกว่า 

ขอบคณุที่ท าให้คนที่จะจมดิง่ไปในทางที่ผิด กลบัมาเป็นคนที่ดี 

ขอบคณุที่ท าให้คนที่มีความเสียหายกลบัมาเป็นสิ่งทีด่ี 

ขอบคณุกบัความลงัเลสงสยัที่มนัจะผิดพลาดไป กลบัมาเป็นสิ่งที่ถกูต้อง 

เห็นไหม มนัมีค่ากว่าเงินไหม มนัท าคนให้คนเป็นคนดขีึน้มา มนัมีคณุค่ามาก 

แต่ถ้าเป็นทางโลกนะ ขอบคณุนีเ่ปล่ียนเป็นเงินไม่ได้หรือ ขอบคณุนี่เปล่ียนเป็นสิ่งที่ดี
งามอย่างอ่ืนไม่ได้หรือ...ไม่ได้ 

ค าว่า “ขอบคณุๆ” ฉะนัน้ ถึงบอกว่า เวลาคนเขาเขียนมา เขียนมายกย่องสรรเสริญนัน่
เร่ืองของเขา เวลาแสดงธรรมๆ การแสดงธรรม เวลาหลวงตาท่านพดู การแสดงธรรมเป็นหน้าที่
ของพระ เป็นหน้าที่ของครูบาอาจารยท์ี่ดีงาม ในเม่ือแสดงธรรมจบแล้ว เราได้ท าหน้าที่เราแล้ว 
สิ่งต่อไปคือผู้ที่ได้รับผลตอบสนองจากมนั ฟังแล้วได้คิดไหม 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์นะ หลวงตาท่านก็นัง่ฟังด้วย พอฟังเสร็จแล้วนะ สองสามวนั
แล้วท่านก็เอาค าเทศน์ที่ท่านยงัลงัเลสงสยักลบัไปถามหลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูเลย “เอ๊อะ! ยงัมีคนเอาไปใช้ประโยชน์อีกหรือ นึกว่าเททิง้หมดแล้ว” 
ท่านยงัภูมิใจเลย 

ท่านเทศน์จบแล้ว หลวงตานี่แหละท่านฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่เอง แล้วท่านก็ไปใคร่ครวญ
อยู่สามวนัสี่วนั ขบมนัไม่แตกไง กลบัไปหาหลวงปู่ มัน่ไง หลวงปู่ มัน่ท่านบอก “เออ! ยงัได้
ประโยชน์เนาะ” 
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ไม่ใช่ว่าแสดงธรรมไปแล้วนะ มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั ไม่เป็นประโยชน์กบัใครทัง้สิน้
เลย ถ้ามนัเป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์อย่างนี ้

หน้าที่ของผู้แสดงธรรมได้แสดงแล้ว หน้าที่ของผู้ที่รับได้ยินได้ฟังแล้วเอาไปวเิคราะห์
วิจยั เอาไปท าให้เป็นประโยชน์กบัตนขึน้มาหรือไม่ 

ถ้ามนัเป็นประโยชน์ขึน้มา นี่ไง อานิสงส์ของการฟังธรรม สิ่งที่ไม่เคยได้ยินได้ฟัง สิ่งที่ได้
ยินได้ฟังแล้วตอกย า้ สิ่งที่ลงัเลสงสยัท าให้มนักระจา่งแจ้ง สิง่ที่มีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากของตน ธรรมะได้ท าลายมนัไป เห็นไหม อานิสงส์ของการฟังธรรม เอวงั 


