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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟ้าหลงัฝน ทกุอย่างสวยงามมาก ฟ้าหลงัฝนมีความสดชื่น
มาก แตฟ้่าหลงัฝนถ้าพายมุานะ เวลาเฮอร์ริเคนมนัมาในป่าในเขามนัท าลายพืชพนัธุ์
ธัญญาหารของเขา ถ้ามนัท าลายพืชพนัธุ์ธัญญาหารของเขานะ 

คนอยู่ป่าอยู่เขาเขาอาศยัที่นัน้ด ารงชีพ นัน่น่ะสิง่ที่เขาไว้ด ารงชีพ เวลาฟ้าหลงัฝนๆ ไง 
แต่ฟ้าหลงัฝนถ้ามนัท าลายพืชพนัธุ์ธัญญาหารนัน้ก็เป็นทกุข์เป็นร้อนของเขา แต่ฟ้าหลงัฝนของ
คนที่อดุมสมบูรณ์ เวลาฟ้าหลงัฝนมนัสดชื่น มนัอบอุ่น ถ้าอบอุ่นขึน้มามนัมีความสขุของมนั มี
ความสดชื่นของมนั นี่พดูถึงว่าฟ้าหลงัฝนๆ 

ชีวิตของเราก็เหมือนกนั ชีวิตของเรามีอปุสรรคขวากหนามไปทัง้สิน้ ถ้ามีอปุสรรคขวาก
หนาม ถ้าเราบากบัน่ผ่านไปแล้ว ถ้าผ่านไปแล้ว เราจะมีความอุ่น จะมีความชื่นใจว่า เราก็มี
ความสามารถเหมือนกนั เราก็สามารถฟันฝ่าอปุสรรคของเราได้เหมือนกนั แล้วอปุสรรคนีม้นัจะ
เป็นการฝึกฝน ฝึกฝนให้จิตใจเข้มแข็งขึน้ๆ ถ้าจิตใจเข้มแข็งขึน้ เข้มแข็งเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป 

แตค่นเรามนัมีจุดความอดทนของคนมนัมไีม่เท่ากนัไม่เสมอกนั เวลาความอดทนของคน
นะ เวลาความอดทนของคนมนัมีจ ากดั ถ้ามีจ ากดัขนาดไหน การสร้างสมของเราๆ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาท
เถิด” 

ด้วยความไม่ประมาทๆ ไง ความประมาทท าให้เราบกพร่อง ท าให้เราเสยีหาย ความ
ประมาท เห็นไหม เราไม่ประมาทในหน้าที่การงานของเรา ไม่ประมาทในชีวิตของเรา เราไม่
ประมาทในการด ารงชีพของเรา เราจะไม่ประมาทๆ ไง 
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ความไม่ประมาทในหน้าที่การงานของเรา ท างานของเรา เรามีสติปัญญาของเรา ถ้าเรา
ไม่ประมาทในหน้าที่การงานของเรา เราท าสิ่งใดความขาดตกบกพร่องมนัก็น้อยลงไป เราไม่
ประมาทในชีวิตของเรา เราก็รกัษาชีวิตของเรา เรามีสติปัญญาของเราทัง้สิน้ ท าสิ่งใดเรา
พยายามตัง้สติของเราไว้ด้วยความไม่ประมาทๆ นัน่มนัเร่ืองชวีิตของเรานะ 

แตเ่วลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “เธอจงพิจารณาสงัขารด้วย
ความไม่ประมาทเถิด” 

เวลาสงัขาร สงัขารมนัได้สองอย่าง ทางโลก ความคิด ความปรุง ความแต่ง 

ทางโลก สงัขารร่างกาย สงัขารคือวตัถธุาต ุสงัขารต่างๆ นี่สงัขาร 

เวลาผู้ที่ปฏิบตัิธรรม สงัขาร สงัขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง 

ถ้าเธอไม่ประมาทกบัความคิดของเธอ เธอมีสติปัญญาเท่าทนัในความคิดของเธอ ถ้า
เท่าทนัความคิดของเธอนะ เวลามนัคิด มนัคิดบวก เวลาคิดบวก คิดหน้าที่การงานของเรามนัก็
คิดเป็นหน้าที่การงานที่สะอาดบริสทุธ์ิด้วย นีถ้่ามนัคิดบวกนะ เวลาคิดบวก คิดการงานกไ็ด้ คิด
สิ่งใดก็ได้ด้วยความไม่ประมาท ด้วยมีสติมีปัญญา 

แต่ชีวิตนีม้นัได้มา ได้มาด้วยแสนยากนะ ได้มาด้วยแสนยากนะ เวลาดคูนทีเ่ขาไม่พร้อม 
ชีวิตเขาไม่พร้อม เขาท าลายชีวิตของเขา ชีวิตที่มีคณุคา่ มีคณุค่าที่ไหน 

มีคณุค่านะ ถ้าเรายงัไม่เคยภาวนานะ เรายงัไม่เคยท าความสงบของใจเข้ามานะ ถ้าเรา
ท าความสงบของใจเข้ามา เวลาเราท าสมาธิได้เราจะเห็นคณุค่าของหวัใจนีม้าก เราจะเห็น
คณุค่าสิ่งที่มีชีวิตนีม้าก สิง่ที่มีชีวิต เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขน
สตัว์ก็รือ้สตัว์ขนสตัว์ในหวัใจของคน 

เวลาหลวงตาท่านไปไหนท่านไปเอาใจคนๆ 

จิตใจที่มนัยิง่ใหญ่ จิตใจที่ยิง่ใหญ่ จิตใจของคนที่มีคณุธรรม คิดสิ่งใดเป็นประโยชน์กบั
สาธารณะ จิตใจทีย่ิ่งใหญ่ จิตใจที่คนมีคณุธรรมในหวัใจ ร่มโพธ์ิร่มไทรน่ะ สิ่งที่ความยิ่งใหญ่อนั
นัน้ไง 
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แล้วถ้าจิตใจของเรา เราท าความสงบของใจของเราเข้ามา เวลามนัเข้าไปสู่ความสงบ
ของเราน่ะ สมัมาสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

นี่มนัผลของวฏัฏะนะ ผลของวฏัฏะคือการเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตที่เวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เป็นมนษุย์ เป็นสตัว์นรกอเวจีต่างๆ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัได้สถานะอย่างใดมามนัก็รู้ได้แค่ในสถานะของตน 
พรหมก็รู้เท่ากบัความรู้คิดของพรหม เทวดากรู้็เท่าความคิดของเทวดา มนษุย์ก็รู้เท่าความคิด
ของมนษุย์ มนษุย์เป็นนกัวิทยาศาสตร์ด้วย พยายามคิดค้นวิเคราะห์วจิยัต่างๆ ขึน้มามนักเ็ป็น
ความรู้ของมนษุย์ ความรู้ของโลกทัง้สิน้ ความรู้ของวฏัฏะไง 

แต่เวลาเราท าความสงบใจเข้ามา ใจมนัสงบเข้ามา ปฏิสนธิจิต จิตทีเ่วียนว่าตายเกิดใน
วฏัฏะ จิตที่ไม่มีต้นไม่มีปลาย จิตที่ไม่เคยตายๆ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัได้สถานะสิ่ง
ใด ถ้าได้สถานะสิ่งใดมนัก็คิดได้ขนาดนัน้ 

นี่เราได้สถานะของความเป็นมนษุย์มา ได้สถานะของความเป็นมนษุย์นะ เกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนให้พ้นจากการเกิด การแก่ การเจ็บ การ
ตาย ถ้าพ้นจากการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เป็นพยาน
อยู่ ๒,๕๐๐ ปี องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด ารงชีพอยู่ ไม่ใช่ 

พ้นจากการเกิด การแก่ การเจ็บ การตายเพราะไปท าลายเชือ้ไขของการเกิด การแก่ การ
เจ็บ การตาย เวลาไปท าลายเชือ้ไขคืออวิชชา คือความไม่รู้ คือตณัหาความทะยานอยาก พ้น
ออกไปจากใจดวงนัน้ ใจดวงนัน้ สิ่งที่พ้นออกไปแล้ว สิ่งที่มีคณุค่าในหวัใจของตนมนัมีความ
มหศัจรรย์ๆ ที่มีคณุค่า มีคณุค่าอย่างนีไ้ง 

มีคณุค่านะ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ทัง้ๆ ที่เป็นของเรา ทัง้ๆ ที่พาเราเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ แต่เราไม่เคยเห็นมนัไง แตเ่ราเหน็สถานะของความเป็นมนษุย์ เป็นมนษุย์ที่มี
ปัญญาเสียด้วย เป็นมนษุย์ที่ไบรต์คิดได้ทกุอย่างเสยีด้วย...แต่ตายเปล่า เธอประมาทในชีวิต 
ประมาทในชีวิตแล้ว 
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ถ้าไม่ประมาทในชีวิต เราเกิดมามีหน้าที่การงาน ด้วยความสามารถของคน ด้วย
อดุมการณ์ของคน อดุมการณ์ของคน คนที่มีอ านาจวาสนาขนาดไหน เขาท าประกอบ
สมัมาอาชีวะประสบความส าเร็จมากน้อยขนาดไหน นัน่อดุมการณ์ของเขาด้วยอ านาจวาสนา
ของเขา นี่เร่ืองของโลกไง 

แตถ้่าเร่ืองของธรรมๆ ถ้าเราไม่ประมาทๆ เวลาชาวพทุธๆ เรา องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าบอกให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถดิ 

การปฏิบตัิบูชาคือการค้นคว้าเข้าไปสู่จิตของตน การค้นคว้าเข้าไปสู่จิตของตน เวลา
ค้นคว้าเข้าไปในหวัใจของตน นัน่น่ะคือโอกาสของเรา โอกาสในการกระท าของเรา 

เราท าหน้าทีก่ารงานของเราคิดด้วยสมอง เวลาจิตมนัสงบเข้าไปแล้ว ถ้าเราท าความ
สงบของใจเข้ามา ถ้าจิตมนัสงบ ถ้าจิตสงบมนัก็เกิดความมหศัจรรย์ของมนัแล้ว ถ้าจิตมนัสงบ
ขึน้มามนัเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนามาก 

เวลาคนไปเที่ยวอินเดียไปสงัเวชนยีสถานทัง้ ๔ เวลาเขาไปแล้วเขาปลืม้ใจๆ น่ะ เขาปลืม้
ใจว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีจริง ธรรมะมีจริง สจัจะมีจริง สิ่งที่เป็นประเพณี
วฒันธรรม เป็นศิลปวฒันธรรม มนัเห็นได้ มนัยืนยนัได้ โอ๋ย! ปลืม้ๆ 

แต่ถ้าเราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เวลาจิตมนัสงบระงบัเข้ามา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น 
ผู้เบิกบาน ถ้าคนเข้าไปสู่สมัมาสมาธิด้วยความเป็นจริงไง 

แตน่ี่เข้าไปแล้วมนัก็มหศัจรรย์แต่มหศัจรรย์แบบคร่ึงๆ กลางๆ เวลาบอกคิดๆ คิดให้มนั
ว่างๆ ว่างๆ มนัก็มหศัจรรย์ตวัมนัเองนะ ถ้าไม่มหศัจรรย์ตวัมนัเองมนัจะไม่มาถามหรอก นัน่มนั
คืออะไรๆ 

เวลามาถามหลวงพ่อ “หลวงพ่อ นัน่คืออะไรน่ะ ว่างๆ คืออะไรน่ะ” 

นัน่มนัก็มหศัจรรยเ์หมือนกนั แต่คร่ึงๆ กลางๆ มนัไม่มหศัจรรย์ด้วยความเป็นจริงไง 

แล้วถ้ามนัเป็นจริง เวลามนัหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เวลาเราตึงเครียดขนาด
ไหน เวลาภาวนาขนาดไหน เวลามนัปล่อยวางมนักลมกลืนกนั เรามีคณุค่าขึน้มาแล้ว แล้วมนั
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ละเอียดเข้าไปๆ ละเอียดเข้าไปจนมหศัจรรย์ ขนพองสยองเกล้า นี่คนที่เป็น คนที่ไม่เป็นไม่ต้อง
ไปสนใจมนั 

คนที่เป็นขนลกุขนพอง เวลาขนลกุขนพอง นัน่น่ะปฏกิริิยา นัน่มนัเป็นทางเคมีหรือเปล่า 

ใช่ ทางเคมี ทางเคมีของร่างกายไง แต่มนัโดนกระตุ้นด้วยอะไร มนัโดนกระตุ้นด้วยจิตไง 
ถ้าจิตมนัโดนกระตุ้นขึน้ไป เวลามนัพฒันามนัดีขึน้ เวลาถ้ามนัพทุโธๆ จนมนัปล่อยวางหมดเป็น
อิสระ 

เป็นอิสระ เวลาจิตมนัเป็นอปัปนาสมาธิ จิตนีอ้ยู่ในร่างกายนีท้ี่ได้สถานะความเป็น
มนษุย์ แต่เราพทุโธๆ จนมนัปล่อยวางหมด มนัด ารงโดยจิตเป็นอิสระโดยที่ไม่รับรู้ร่างกายความ
เป็นมนษุย์นี ้ ความเป็นมนษุย์นีม้นัไม่รับรู้เลยล่ะ เพราะว่าอะไร เพราะว่ามนัตดัอายตนะ ตดั
ความรับรู้สึกทัง้หมด อปัปนาสมาธิน่ะ 

แล้วบอกมีลึกๆ ลึกๆ 

ลึกๆ อะไร 

เราฟังพระเทศน์ “ในอปัปนาสมาธิเราก็คิดของเราลึกๆ ว่า...” 

เออ! คิดได้ คิดได้ไม่ใช่อปัปนาสมาธิ ไม่ใช่ 

ถ้ามนัเป็นอปัปนาสมาธิ สกัแต่ว่ารู้ ไม่ปรากฏ มีแต่ความรู้สึก ความปรากฏขึน้ยงัไม่
ปรากฏ ถ้าความปรากฏขึน้มนัปรากฏขึน้มานี่รับรู้แล้ว ธาตรูุ้ สิ่งที่ถกูรู้ 

ไอ้ที่บอกว่า จิตนีเ้ป็นธาตรูุ้ สิ่งที่ถกูรู้ รู้คืออารมณ์ 

ไอ้ที่มึงพดูน่ะอารมณ์ทัง้สิน้ ไอ้ที่ว่ารู้ๆ นัน่น่ะกระทบแล้ว เพราะอะไร เพราะมนัไม่เคย
เห็น มนัไม่เคยท า ท าไม่ได้ถึงที่สดุไง 

พอท าถึงที่สดุ เราท าเข้ามานะ อปัปนาสมาธิเป็นอปัปนาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา แต่
เวลาจะวิปัสสนาๆ เวลาต้องออกมาอปุจารสมาธิ ค าว่า “ออกมาอุปจารสมาธิ” คือคลายออกมา 
จากสิ่งที่ไม่ปรารกฏมนัปรากฏขึน้ อะไรปรากฏ อะไรปรากฏ 
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ปรากฏ จิตมนัรับรู้ได้น่ะ นัน่น่ะอปุจาระ มนัรับรู้ได้ มนัพิจารณาได้ นี่ปัญญามนัเกิดขึน้
ตรงนัน้ ถ้าปัญญาเกิดตรงนัน้ คนที่มีวาสนาขึน้มามนัจบัต้องได้มนัวิปัสสนาตรงนัน้ นี่ไง ความ
ไม่ประมาท 

อย่าว่าแต่ความประมาทเลย เราไม่เข้าใจมนั ถ้าเราไม่เข้าใจมนั เราท าสิ่งใดไม่ได้ สิ่งที่มี
คณุค่าๆ น่ะ แล้วมีคณุค่าตรงไหน มีคณุค่าคือจิตดวงนัน้เป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ จิตดวงนัน้มี
อ านาจวาสนา มีอ านาจวาสนายึดมัน่ มีสจัจะมีความจริง กล้าว่าจะเข้าไปเผชิญกบัจิตของตน 
กล้านัง่ลงสู่ กล้านัง่ท าสมาธิ กล้าก าหนดลมหายใจของตนให้มนัคืนสู่บ้านของตน คืนสู่ฐาน ฐีติ
จิตคือคืนสู่ใจของตน 

ใจของตนที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ผลของวฏัฏะๆ ผลของวฏัฏะคือสถานะที่เราได้รับ
มา เราได้รับส่ิงใดมา ผลของวฏัฏะคือบุญกุศลส่งเรามา ในปัจจุบนันีส้่งให้เรามาเกิดเป็นมนษุย์
ไง 

แม้แตเ่กิดเป็นมนษุย์แล้วอ านาจวาสนาของคนยงัไม่เท่ากนัเลยนะ บางคนคาบช้อนเงิน
ช้อนทองมานี่ โอ้โฮ! เกิดมามีความอดุมสมบูรณ์ไปทัว่ ทกุอย่างพร้อมเพรียงไปทัง้หมด บางคน
เกิดมาขดัสนทกุข์จนเข็ญใจจนพ่อแม่เอาไปทิง้ พ่อแม่เอาไปทิง้นัน่น่ะ นีเ่กิดมาแล้วไม่เท่ากนั 
เกิดมาแล้ววาสนาไม่เหมือนกนั 

แต่ถ้าเอาไปทิง้ เอาไปทิง้มนักเ็ป็นกรรมเฉพาะ ดสูิ หมอชีวก หมอชีวกพ่อแม่ก็เอาไปทิง้
ถงัขยะเหมือนกนั สดุท้ายแล้วคนไปเจอ มลัลกษัตริย์เอาไปเลีย้ง จากลกูคนทกุข์คนจน คนที่พ่อ
แม่เอาไปทิง้ แต่ด้วยวาสนา พอเอาไปทิง้แล้วได้ไปอยู่กบักษัตริย์ กษัตริย์สง่ร ่าส่งเรียนจนเป็น
หมอชีวก มีชื่ออยู่ในพระพทุธศาสนา เป็นหมอประจ าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ดสูิ ดวูาสนาของคนสิ เวลาเกิดมาคนเอาไปทิง้นะ นี่พดูถึงว่า ถ้าเอาไปทิง้ส่วนเอาไปทิง้ 
คนเกิดมาถึงว่าวาสนาคนไม่เท่ากนั ถ้าวาสนาของคนไม่เท่ากนันะ เวลามาประพฤติปฏิบตัิก็
แตกต่างกนั เวลาแตกต่างกนั ใครมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 

แม้แตเ่ลือกไปวดั เวลาไปวดัด้วยศรัทธาของเรานะ เราอยากท าบุญกุศลของเรา เราไป
วดั เราได้ท าบุญกุศล เวลาเราจะท าบุญตกัใส่บาตรให้ระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สิ่ง
ที่เราได้มาด้วยความทกุข์ความยากขนาดนี ้ เราถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระ
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ธรรม พระอริยสงฆ์ แล้วก็ท าบุญไป สมณะผู้ด ารงชีพด้วยปลีแข้งเขาบิณฑบาตของเขาด้วย
อ านาจวาสนาของเขา มนัเป็นบุญกุศลที่สะอาดบริสทุธ์ิไง 

ที่เราเลือกจะไปวดัไปวา เรายงัเลือกจะไปวดัไปวาอย่างไร ถ้าจะไปวดัไปวาขึน้มามนั
เลือกที่หวัใจของเราก่อน เรามีเจตนาที่สะอาดบริสทุธ์ิของเราไง เราเจตนาเราท าให้หวัใจเรา
สะอาดบริสทุธ์ิ ถ้าหวัใจเราสะอาดบริสทุธ์ิ มนัจิตสาธารณะไง มนัไม่เล่นแง่เล่นงอนไง เวลาจะ
ไปวดัก็เล่นแงเ่ล่นงอน จะอย่างนู้นจะอย่างนี ้กเิลสมนัปลิน้มนัปล้อนตลอดเลย 

นี่ไง การท าทาน ท าทานกเ็พ่ือปราบปรามความตระหนี่ถี่เหนียวในหวัใจของตน ถ้ามนั
ปราบปราม ถ้าจิตมนัเป็นสาธารณะมนัยอมรับต่างๆ ขึน้มา เวลามนัศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษามาด้วยความเป็นกลาง ศึกษาด้วยความไม่ใช่เข้าข้างกิเลส
ของเรา เวลาเข้าข้างกเิลสของเรานะ อนันีใ้ช่ อนันัน้ไม่ใช่ อนันู้นไม่ใช่ อนันีไ้ม่ใช ่

ลองท าดกู่อน 

ปริยตัิศึกษามา ศึกษามาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบตัิ เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา ปฏิบตัิขึน้มาให้มนัตามความเป็นจริง เพราะตามความเป็นจริงขึน้มามนัอยู่ทีจ่ริตนิสยั
แล้ว ถ้าจริตนิสยัของคนมนัสมควรจะเข้าช่องทางใด ถ้าเข้าช่องทางใดมนัตรงกบัจริตนิสยั มนั
เหมือนกบัอาหาร 

อาหารแต่ละภูมิภาคไม่เหมือนกนั คนเกิดในภูมิภาคใด ตัง้แต่เล็กแต่น้อยมาเขาได้ทาน
อาหารอย่างนัน้มา เขาก็ชอบอาหารอย่างนัน้เป็นพืน้ฐาน แต่อาหารอย่างอ่ืนก็กินได้ อาหาร
อย่างอ่ืนก็กินได้แต่ไม่ชอบ ไม่สะใจเหมือนกบัส่ิงที่เราเคยได้กินมาตัง้แต่เล็กแต่น้อย 

นี่ไง ถ้ามนัเป็นจริตนิสยั มนัตรงกบัจริตนิสยั มนัชอบ มนัสะดวกสบายของมนั มนัท า
ของมนัท าไปได้ แต่มนัอยู่ที่ความเพียรชอบ เรามีความเพียรหรือเปล่า เรามีความจริงหรือเปล่า 
นี่ถ้าเราไม่ประมาทไง 

เราประมาทกบัชีวิตนะ ถ้าประมาทกบัชีวิต ชีวิตนีม้นัได้มาด้วยสิ่งที่มีคณุค่ามาก ถ้ามี
คณุค่ามาก เวลาวนัเวลามนัไล่เรามาตลอดใช่ไหม อายทุี่ได้มาคือวนัเวลาที่เสียไป แล้วคนเราไม่
เกินร้อยปีทัง้นัน้น่ะ ร้อยปีเศษๆ ถ้ามีบ้างกเ็ล็กน้อย แต่เวลาของเราไม่เกินร้อยปีทัง้สิน้ 
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แล้วเวลาแก่ชราภาพขึน้ไปแล้ว ชราคร ่าคร่า ชราคร ่าคร่านี่อริยสจัสจัจะความจริงทัง้สิน้ 
สจัจะความจริง แตเ่ราไม่เคยดแูลไม่เคยรกัษาสิ่งใดเลย เราไปแสวงหาสิ่งที่การด ารงชีพ เรา
แสวงหาสิ่งที่เป็นภายนอก ว่าส่งออกๆ ไง แล้วบอกว่า ก็ไม่ประมาทในชีวิตไง ก็ท าคณุงามความ
ดีแล้วไง ท าทกุอย่างพร้อมแล้วไง ก็ไม่ประมาทในชีวิต 

ไอ้นี่มนัชีวิตประจ าวนั แต่คณุค่าในหวัใจน่ะ คณุค่าในหวัใจ คณุธรรมน่ะ ถ้าคณุธรรมมนั
พฒันา พระโพธิสตัว์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
เวลาท่านท าของท่าน นัน่น่ะบญุกุศลอย่างนัน้น่ะ นี่บุญกุศลเป็นอามิส เป็นอามิสคือการ
ขบัเคลื่อนมนัมีหมดได้ 

แต่ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิของเราตามความเป็นจริงของเราขึน้มา ถ้าความเป็นจริงของ
เราขึน้ เราเข้าสู่ในใจของตน ผลของวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาถ้า
มนัมีดวงตาเห็นธรรมขึน้มา ๗ ชาติ อีก ๗ ชาติ จากที่ไม่มีต้นไม่มีปลายคือมนัหมนุไปวงล้อไม่มี
วนัหยดุ แต่วงล้อมนัหมนุอีก ๖ รอบ ๗ รอบ จบ แล้วจบ จบอย่างไร แล้วมนัรู้ได้อย่างไร 

แต่เขามีพระบางคนเขาบอก “ไม่มีหรอก ๗ ชาติ ๘ ชาติไม่มีหรอก มนัไม่เกี่ยวกนั” 

นี่ไง คนไปรู้จริงเหน็จริงมนัรู้ไง เงินในกระเป๋าเราควกัขึน้มาเท่าไรมีกี่บาทกรู้็ เงินใน
กระเป๋าเราไม่มีแม้แต่บาทเดียว ควกัมามนัก็ไม่มี 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัมีเงินอยู่ ๗ บาท ควกัมาก็ ๗ บาท มีเงินอยู่ ๓ บาท ควกัมาก็ ๓ 
บาท ไม่มีเลย ควกัมาก็ไม่มีเลย 

ไม่มีเลยก็ไม่มีไง ไม่ต้องไง ไม่เกีย่ว ๗ ชาติ ๗ เชิดไม่มีหรอก 

ไม่มีคือมนัไม่รู้ ไม่รู้ก็ไม่มีต้นไม่มีปลาย ทัง้ๆ ที่บอกว่า หมดกิเลส สิน้กิเลส ไม่มีสิ่งใดเลย 
แต่ถ้าไม่รู้สิ่งใดเลยมนัจะหมดไปได้อย่างไร สิ่งที่มนัจะหมด มนัจะหมดมนัต้องรู้ได้ตามความ
เป็นจริงของมนั เห็นไหม 

นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิแล้วยกขึน้วิปัสสนาโดยปัญญาชอบ ด้วยความชอบ
ธรรม ถ้าด้วยความไม่ประมาท ความไม่ประมาทของเราคือเราปฏิบตัิแล้วครูบาอาจารย์ท่านให้
ตรวจสอบ อย่าเพ่ิงเชื่อ ถ้ามีความเชื่อนัน่คือติด 
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สวะมนัไปติดอยู่ที่ใด ถ้าแรงดนัของน า้แรงมนัจะพดัไป แต่ถ้ามนัไปติดอยู่ในที่คบัแคบ 
แรงดนัของน า้มากน้อยขนาดไหนมนัก็เอาสวะนัน้ไปไม่ได้ 

ภาวนาไป ไปรู้ไปเหน็สิ่งใดแล้วว่าสิ่งนัน้สมบตัิของเรา นัน่น่ะติดหมดน่ะ นัน่น่ะเขา
เรียกว่าติด ตวัเองติดนะ นี่ไง หลวงปู่ ดลูย์บอกไง สิ่งที่เห็นจริงไหม จริง แต่มนัเป็นความจริง
หรือไม่ ก็เอ็งติดอยู่มนัเป็นความจริงได้อย่างไร ถ้ามนัติดอยู่ 

ปากอ่าวยงัอยู่นู่นนะ แล้วจะไปทางแม่น า้ล าคลองยงัไปอีกไกลนะ มนัจะไปเจอ
ชลประทาน ประตนู า้ที่มนัจะปิดประตเูปิดประตไูปได้อีก ไปไม่ได้นะ 

นี่พดูถึงว่าครูบาอาจารย์ทา่นจะแยกจะแยะ ท่านเคยผ่านมาแล้วท่านจะบอกสิ่งนี ้ ถ้า
บอกสิ่งนีข้ึน้มาเพ่ือหวัใจของเราไง เพ่ือผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเพ่ือความเป็นจริงของเรา ถ้าเราท า
ของเราต้องท าแบบนี ้ถ้าไม่ประมาท 

อย่าประมาทกบัชีวิตนะ 

แม้แต่ว่าเราอดุมสมบูรณ์ทางโลก คนทกุข์คนจนก็ทกุข์ คนร ่ารวยกท็กุข์ แล้วเวลาคนที่มี
อ านาจวาสนาขนาดไหนเขาต้องการแสวงหาสิง่ที่ว่าไม่ตาย อยู่ค า้ฟ้าๆ คนที่มีอ านาจเขา
พยายามจะแสวงหาด ารงชีพไว้ให้ไม่ตายๆ มนัเป็นไปไม่ได้ 

แต่ถ้าในพระพทุธศาสนา คนที่มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหนเขาก็อยากจะ
ประพฤติปฏิบตัิ เขาอยากได้ความจริง เขาอยากได้คณุธรรมอนันี ้

ถ้ามีคณุธรรมอนันี ้ คนที่มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหนนะ ไอ้สิ่งทีเ่ขาท าได้ๆ คาบ
ช้อนเงินช้อนทองมา นัน่กเ็ป็นลาภของเขา เป็นทรัพย์ภายนอก แต่ถ้าเป็นในใจของเขานะ ศีล 
สมาธิ ปัญญา ทกุคนต้องประพฤติปฏิบตัิเอง 

สขุอ่ืนใดเราต้องรับรู้ได้เอง อาหารเราต้องกินด้วยตวัเราเอง ทกุอย่างมนัจะเข้าไปใน
ร่างกายของเราเอง แล้วเราเจริญเติบโตขึน้มาเอง 

เราไม่ใช ่ เห็นไหม สขุภาพกาย สขุภาพจิต สขุภาพกายก็ล้มลกุคลกุคลาน สขุภาพจิตนี่
ใช้ไม่ได้เลย นอนอมทกุข์อยู่คนเดียว อยู่คนเดียวก็ทกุข์ อยู่ที่ไหนก็ทกุข์ 
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แต่ถ้าเรามีสติปัญญานะ ไอ้นัน่เป็นความจริงอยู่แล้ว แต่ถ้าเราหายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ เราบริกรรมคิดถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาจิตถ้ามนัปล่อยมนัปล่อย
หมดเลย ปล่อยทัง้ทกุข์นัน้ด้วย ปล่อยทัง้สภาพร่างกายนัน้ด้วย ปล่อยทัง้ความวิตกกงัวลนัน้
ด้วย มนัมีอิสระของมนัด้วย ถ้ามีอิสระอย่างนี ้ ด้วยความจริงใจของใจดวงนีม้นัยึดมัน่ถือมัน่ใน
พระพทุธศาสนา ยึดมัน่ถือมัน่ในองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาคนจะสิน้ใจให้นึกถงึพระๆ พอนึกถึงพระ พอมนัตายมนัไปถึงพระก่อนไง จิตทกุดวง
ต้องท าดีและท าชัว่มาทัง้สิน้ เวลาจะสิน้ใจๆ โบราณเราจะบอกว่า ให้พทุโธๆ ไว้ พทุโธไว้ ให้
คิดถึงพระไว้ คิดถงึพระไว้ 

คิดถึงพระก็คิดถงึความดี แต่ถ้าไม่เคยท า คิดได้ไหม พระเป็นอะไร จะเอาเหรียญ เอา
พระพทุธรูปหรือจะเอาพระเป็นๆ จะเอาพระอะไร 

แต่ถ้าพทุธะล่ะ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคตไง ให้พทุโธๆ ถ้ามนัเป็นจริงของมนั นี่มนั
ไม่ประมาทกบัชีวิต แล้วมนัมีที่พ่ึง 

เราแสวงหานะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนประจ า แล้วไอ้พวก
นกัปราชญ์นกัวิชาการมนัจะบอกต่อๆ “เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด 
อย่าให้มีบุคคลเป็นที่พ่ึงเลย” 

หลวงตา ครูบาอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์ทีเ่ข้มแข็งท่านแสวงหาไปหาหลวงปู่ มัน่ ไป
หาหลวงปู่ มัน่เพราะอะไร เพราะสจัจะความจริงนัน้มนัอยู่ในหวัใจของหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่าน
ไปหาหลวงปู่ มัน่เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ มัน่เป็นคนชีท้างได้ 

มหา มหามาหานิพพานใช่ไหม นิพพานมนัอยู่ที่ไหนล่ะ มนัไม่อยู่ที่วตัถธุาต ุ ไม่อยู่ใน
คมัภีร์ ไม่อยู่ในต ารา ไม่อยู่ในสถานที่ แล้วมนัอยู่ที่ไหนล่ะ อยู่ที่ไหนก็ค้นคว้าหาใจของตนส ิ
ค้นคว้าหาใจให้ได้ ถ้าหาใจได้ ใจดวงนัน้มนัมหศัจรรย ์แล้วใจดวงนัน้น่ะมนัจะเป็นผู้วิปัสสนา ใจ
ดวงนัน้มนัจะเบิกบาน ไม่ใช่ความคิดจากสมอง ไม่ใชค่วามคิดจากสญัชาตญาณ มนัเป็นสจัจะ
เป็นความจริง เป็นมรรค ๘ เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา แล้วมนัจะเบ่ง
บานกลางหวัใจนัน้ 
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ไปหานิพพาน นิพพานมนัอยู่ที่ไหน นิพพานมนัอยู่ที่ไหน 

เวลาหลวงตาท่านจบแล้วไง ไม่หา นิพพานก็คือนิพพาน 

แล้วนิพพานอย่างไรล่ะ 

นิพพานก็รู้เองไง ถ้ารู้แล้วมนัจบไง 

นี่ถ้าไม่ประมาทกบัชีวิตนะ สิ่งมีชีวิตมีคณุค่ามาก สิ่งมีชีวิต สตัว์เขาเกิดมาด้วยเวรด้วย
กรรมของเขา เขามีอายขุยัหนึ่ง เทวดา อินทร์ พรหมก็อายขุยัหนึ่ง เราก็อายขุยัหนึง่ แล้วอายขุยั
นีเ้ราประมาทไหม ถ้าเราไม่ประมาท เราพยายามขวนขวายของเรา ที่ไหนก็ได้ นัง่ลง หายใจเข้า
นึกพทุ หายใจออกนึกโธ ค้นคว้าหาใจของตน เอวงั 


