
เทศน์เช้า วนัที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๖๒ ๑ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วันที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ สจัธรรม ฤดกูาล เวลาหน้าหนาว หน้าหนาวเป็นอากาศ
ที่ดีที่สดุ หน้าหนาวอากาศที่ดีที่สดุ คนเมืองหนาว เวลาหน้าหนาวของเขา เขามีแต่ความทกุข์
ความร้อนนะ ฮีตเตอร์เคร่ืองท าความร้อนของเขาเกดิถ้าหมดเชือ้เพลิง มีความทกุข์ความยาก
ทัง้นัน้น่ะ แต่ของเรา เราอยู่ในเมืองร้อนไง นี่ฤดกูาลๆ ฤดกูาลหนึ่งมนัผลดัเปล่ียนไป เราอยู่ใน
ฤดกูาลนัน้ ฤดกูาลนัน้สภาวะแวดล้อมมนัเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามีฤดกูาลเหมือนกนั เวลา
ดพูระเราสิ ออกพรรษา เข้าพรรษา วนัออกพรรษาก็เที่ยววิเวกไป วิเวกเพ่ือหาความสงบสงดั
จากสภาพแวดล้อม เวลาเข้าพรรษาแล้วก็จะหาที่พกัเพ่ือจะเร่งความเพียรของตนในพรรษานัน้ 
ถ้าในพรรษานัน้ พระก็มีฤดกูาลเหมือนกนั 

เราก็มีฤดกูาลของเราเหมือนกนัใช่ไหม ถ้าเรามีฤดกูาลของเรา ฤดกูาลหนึ่งเรากมี็
สติปัญญาเท่าทนักบัฤดกูาลนัน้ ชาวไร่ชาวนาของเขา เวลาฤดฝูนของเขา เขาท าไร่ไถนาของเขา 
เขารอฤดกูาลนัน้เพ่ือเป็นกสิกรรมของเขา เพ่ือเป็นอาชีพของเขา 

สิ่งเวลาเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเวลาสอนนะ 
เวลาเราเห็นพระพทุธศาสนา เราท าแล้วเราก็อยากจะร ่าอยากจะรวยใช่ไหม คิดว่าจะร ่ารวยแล้ว
จะมีความสขุๆ ไง เวลามาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็จะบรรลธุรรมๆ ไง 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

ใครจะร ่าจะรวยขึน้มามนัต้องมีสติปัญญา มีสติปัญญา มีสมัมาอาชีพ ถ้ามีสัมมาอาชีพ
ขึน้มามนัก็มีความสขุของมนัไง 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
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เราว่าจะร ่าจะรวยจะมีค่ามหาศาล มีบุญกุศลขึน้มา บุญกุศลๆ บุญกุศลท าให้เราฉลาด
ขึน้มา บุญกุศลท าให้จิตเราสงบระงบัเข้ามา จิตสงบระงบัเข้ามา จิตมีหลกัมีเกณฑ์ขึน้มาแล้วมนั
เห็นชีวิตของเรานะ มนัเข้าใจในชีวิตของตนๆ ไง 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ แล้วมนัมาจากไหนล่ะ มนัมาจากไหนแล้วมนัต้องมา
พลดัพรากจากกนั มนัมาจากไหน ท าไมมนัต้องมาด้วยล่ะ 

นี่ไง เวลาบอกว่าจิตนีไ้ม่เคยตาย จิตนีไ้ม่เคยตายกเ็ป็นสจัธรรมอนันัน้ แตเ่วลาตายเสวย
ภพแล้ว เสวยภพแล้วเราเกิดมาในสถานะใด 

เวลาเราเกิดมา เราเกิดมาสถานะใดถ้ามนัมีสติปัญญา เรายอมรับสถานะนัน้ตามความ
จริงนัน้ ตามความเป็นจริงเพราะอะไร 

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั กรรมจ าแนกสตัวใ์ห้เกิดต่างๆ กนั กรรมจ าแนกมา 
กรรมคือการกระท าของเราๆ ถ้าเราท าดีของเราขึน้มา เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม 

เวลาเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมขึน้มาแล้ว บอกว่า เทวดา อินทร์ พรหมมี
มิจฉาทิฏฐิก็มี สมัมาทิฏฐิก็มี เวลาหมดอายขุยัมาเกดิเป็นมนษุย์ พอเกิดเป็นมนษุย์ขึน้มาก็ใน
อายขุยัหนึ่ง เวลาอายขุยัท าดีกไ็ด้ผลตอบเป็นบุญกุศล มีความสขุความสงบระงบัเข้ามา 

ถ้าท าความชัว่ๆ ถ้าจิตมนักระด้าง จิตมนัหยาบช้า มนัก็ว่าเป็นผลประโยชน์ของมนัๆ แต่
จิตลึกๆ รู้อะไรดีอะไรชัว่ คนท าชัว่มนัก็รู้ว่าชัว่ แต่มนัก็จะฝืนท าเพราะจริตนิสยัมนัชอบอย่างนัน้ 

นี่ถ้าท าคณุงามความดีของเราๆ ไง ท าคณุงามความด ีกรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั 
ถ้ากรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั การเกิดมาแล้วเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอนที่นี่ไง 

นี่พดูถึงว่า คนอยากร ่าอยากรวย อยากจะได้ลาภ อยากได้ก้อนใหญ่ๆ 

เวลาหลวงปู่ ลีท่านจะไปลาหลวงตาออกไปวิเวก 

๑. อย่าให้เบอร์ 
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๒. อย่าเทศน์สอนคน 

๓. อย่าไปคลกุคลี 

นี่ไง เวลาออกไปประพฤติปฏิบตัิเอาตวัให้รอดก่อนๆ 

ไอ้นัน่มนัเป็นเร่ืองสภาพแวดล้อมเหมือนกนันะ ไอ้พวกหวยไอ้พวกเบอร์ต่างๆ เวลามีได้มี
เสียมีต่างๆ กนัไปมนัก็สร้างเวรกรรมกนัต่อเนื่องกนัไป 

แต่คนที่มีสติปัญญา เราขวนขวายของเรา เราท าสมัมาอาชีพของเรา ท าสมัมาอาชีพของ
เรา คนเราเกิดมามนัต้องมีหน้าที่การงานใช่ไหม สิ่งมีชีวิตต้องการอาหารใช่ไหม เวลามนัหิวมนั
โหยมนัทกุข์มนัยากทัง้นัน้น่ะ เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา 

“ทกุข์ไม่เคยเห็น ทกุขไ์ม่เคยมี” 

ทกุข์ไม่เคยมีก็ตอนเอ็งอกหกัไง เอ็งอกหกั เอ็งรักคดุ เอ็งผิดหวงั นัน่น่ะทกุข์ ทกุข์จะเป็น
เจียนเป็นเจียนตายเชียวนะ 

“ไม่เคยทกุข์ๆ” 

เออ! ไม่เคยรักคดุไม่รู้หรอกว่ามนัทกุข์ขนาดไหน ไม่เคยอกหกั มึงจะรู้ว่าทกุข์เป็นอย่างไร 

ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริงไง 

แต่สมัมาอาชีวะหน้าที่การงานของเรา ถ้ามนัมีสติปัญญา นัน่หน้าที่การงานของเรา เรา
ท าเพ่ืออาชีพ คนเกิดมามนัเกิดเป็นมนษุย์มนัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั สิ่งมีชีวิตมนัต้องมีเคร่ือง
อาศยั แล้วเคร่ืองอาศยัต่างๆ แข่งขนักนั แข่งขนักนัชงิเอาแต่ความได้เปรียบ 

PM2.5 นัน่น่ะถ้ามนัเป็นฝุ่ น อากาศหายใจเข้าไปมนัยงัเกิดโรคภยัไข้เจ็บเลย อาการที่
หายใจเข้าไปนัน่น่ะ สิ่งที่ว่าต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัๆ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัก็เพ่ือเราไง แตถ้่ามีสติมี
ปัญญา มีธรรมนะ ถ้ามีธรรมแล้วใจมนัร่มเย็น 
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ชาวไร่ชาวนาที่เขามีคณุธรรมในใจของเขา เขายิง่ใหญ่ของเขานะ ถึงฤดกูาลของเขาก็ท า
นาท าไร่ของเขา เวลาท าบุญกุศลของเขาๆ จิตใจเขาร่วมสามคัคีกนัในหมู่บ้านในต าบลมีงาน
พร้อมกนั ประเพณีวฒันธรรมของเขา นีไ่ง ศาสนามนัหล่อหลอมอย่างนัน้ไง 

เวลาประพฤติปฏิบตัิก็เหมือนกนั เวลาปฏิบตัิจะบรรลธุรรมๆ 

บรรลธุรรมอะไรของเอ็ง เอาอะไรมาบรรลธุรรม จิตของตนยงัไม่รู้จกัเลย 

จิตของตนรู้จกั ดสูิ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เจ้าชายสิทธัตถะจะออกจาก
ราชวงั เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย “เราต้องเป็นเช่นนัน้หรือ” 

เวลาเราทกุขจ์นเขญ็ใจนะ เวลาจะพลดัพรากจากนางพิมพาน่ะ สามเณรราหลุ พระเจ้าสุ
ทโธทนะ เวลาพลดัพรากขึน้มา ทอดทิง้นะ ทอดทิง้ภาระอนัยิ่งใหญ่ที่จะต้องเป็นกษัตริย์
ปกครอง ทอดทิง้มาเลย ทกุข์ไหม 

นี่เวลาทกุข์ก็ทกุข์ในหวัใจเต็มที่ เวลาออกมาบรรพชา เวลาบวชแล้วค้นคว้า ๖ ปีแสน
ทกุข์แสนยากปากกดัตีนถีบทัง้นัน้น่ะ ปากกดัตีนถีบเพราะอะไร ปากกนัตีนถีบเพราะว่าไม่มีใคร
เขาให้หรอก ไม่มีใครจดัการอะไรทัง้สิน้ เพราะไม่มีศาสนา มนัเป็นวณิพก วณิพกขึน้มา ๖ ปี 
ฤๅษีชีไพรอยู่ในป่า ๖ ปีนะ นี่มนัมีที่มาที่ไปไง 

จะไปปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ นัง่สมาธิไปแล้วจะบรรลธุรรมๆ 

แล้วเอาธรรมที่ไหนมาบรรล ุ ในเม่ือพืน้ฐานเอ็งไม่มี คนจะมีการศึกษา เด็กที่ดีเด็กที่
ฉลาดนะ เขามีการศึกษา เขาดดัแปลงนิสยัของเขา ใจของเขา เขาเป็นคนดีขึน้มาได้ 

จิตใจของคนทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่ มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่
เพราะอะไร เพราะสิ่งที่ว่าเราแสวงหานัน่น่ะ นี่ตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาความทะยาน
อยากท าแล้วมนัเครียด มนัวิตกกงัวล 

แต่คนที่เขามีธรรมในใจของเขาๆ นะ เขาท าแล้วเขายิ่มแย้มแจ่มใส ท างานๆๆ ท างาน
เสร็จแล้วถ้ามนัประสบผลส าเร็จ เราวิเคราะห์วิจยัได้ถกูต้อง แล้วเราท าแล้วมนัเป็นสมัมาทิฏฐิ
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ถกูต้องดีงาม เขาท าแล้วเขามีความสขุของเขา เขาท าแล้วเขาไม่วิตกกงัวล ไม่ต้องไปกดดนั
ตวัเอง ไม่ต้องไปเครียด นี่ไง ถ้ารู้จกัตวัเองไง 

แล้วเวลาคนที่จะประพฤติปฏิบตัเิอาอะไรมาปฏิบตัิ 

สิ่งที่ปฏิบตัิๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธศาสนา สิ่งที่มีค่าๆ นี่อตัตสมบตัิ 
อตัตสมบตัิ สมบตัิของใจ ถ้าสมบตัิของใจมนัมีความรู้สึกนึกคิดที่ดีงามขึน้มา เห็นไหม 

การปฏิบตัิก็ปฏิบตัิ ฤๅษีชีไพรก็ท า ใครๆ ก็ท าทัง้สิน้ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ แล้วเหตุ
อย่างนัน้มนัสมควรใช่ไหม พอนัง่ลงไปขึน้มาแล้ว อู้ฮู! จะนิพพานๆ ไม่ต้องท าอะไรเลยกน็ิพพาน 

มนัเป็นไปได้อย่างไร เป็นไปไม่ได้หรอก 

“อ้าว! มนัเป็นไปสิ เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว มนัเรียบง่าย 
มนัลดัสัน้ มนัท าอะไรก็ได้ ไม่ต้องมาดกดนัชีวิตให้มนัทกุข์มนัยากขึน้ไปอีก” 

กดดนัชีวิตๆ กดดนัชีวิตเพราะอะไร กดดนัชีวิตเพราะมนัอยากได้อยากดีไง เพราะมนั
กดดนัตวัเองไง 

แต่ถ้าเรามีการจดัการที่ดี อธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ ทศั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าตัง้เป้าจะเป็นพระโพธิสตัว์ จะตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในอนาคตกาล 
สร้างคณุงามความดีๆ สร้างคณุงามความดีมาด้วยความแจ่มใส ด้วยความพอใจ ด้วยความสขุ
ของตน ท าด้วยความพอใจ คนท าดีๆๆ เขาท าด้วยความพอใจของเขา มนัเป็นธรรมชาติของเขา 
วฒุิภาวะของเขาเข้มแข็ง 

ไอ้ของเราไม่เคยท าอะไรเลย พอท าความดีขึน้มาแข่งขนักนันะ แข่งขนัเอาชื่อเอาเสียง ไอ้
การกระท านิดเดียว แล้วนี่มานัง่ปฏิบตัิด้วยนะ เอาแตรู่ปแบบ นัง่สวยๆ ถ่ายรูป ถ่ายลงนิตยสาร
เลยนะ แหม! สรีระนี่ตรงเป๊ียะเลยนะ 

หุ่นยนต์มนัดีกว่ามึงเยอะแยะเลย รูปปัน้ต่างๆ มนัมีทัง้นัน้น่ะ แล้วหวัใจล่ะ 

หวัใจที่เป็นนามธรรมๆ ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้
สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของคนที่มนัทกุข์มนัยาก 
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เวลาฝึกหดัท าความสงบของใจๆ นะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิต
สงบไม่มี หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัมีรสมีชาติ มีรสมีชาติ เวลาไม่ได้มนัตึงมนั
เครียดมนัทกุข์มนัยากไปทัง้สิน้ เวลามนักลมกลืนกนักน็ึกว่ามนัดีแล้วไง 

แต่ถ้ามีสติปัญญาต่อเนื่องไป เวลามนัปล่อยวางหมด มนัเป็นอิสระขึน้มา โอ้โฮ! โอ้โฮ! 
ร้องโอ้โฮ! โอ้โฮ! แล้วก็ท าได้ยากอีกแล้ว แต่เราก็พยายามท า อนันีม้นัเป็นคณุค่าของเรา อนันี ้
เป็นสมบตัิของเรา สมบตัิแท้คือประสบการณ์ตรงของจิต จิตรู้เห็นสิง่ใดมนัจะฝังลงที่จิตทัง้นัน้
น่ะ 

เราเคย เด็กๆ ดสูเิขาบอกว่าพยายามให้อยู่ในสภาวะแวดล้อมที่ดี เพราะสิ่งใดถ้ามนัฝัง
ใจแล้วมนัจะฝังใจไปตลอด นี่เวลาฝังใจไปตลอด มนัต่อต้านสงัคม ต่อต้านชีวิต สงัคมรังแกเราๆ 
โทษคนอ่ืนไปหมดเลยนะ เพราะอะไร เพราะมนัได้ผลกระทบอนันัน้ นัน่คือกรรม การกระท า 
กระท าสิ่งใดที่ไปกดดนัที่เป็นแผลใจไว้ 

นี่เหมือนกนั เวลาเราฝึกหดัไปนะ ฝึกหดัภาวนา เราฝึกหดัในหวัใจของเรา ถ้าจิตใจของ
เรามนัตึงเครียด เราก็รู้ว่ามนัตึงเครียด จิตใจของเรามนักลมกล่อม จิตใจของเรามนัหายใจแล้ว
มนัดีมนัก็รู้ว่าดีใช่ไหม 

จิตใจของเราถ้ามนัไปรู้ สมาธิธรรมๆ สจัธรรมความเป็นจริงที่เกิดขึน้มา เวลาเกิดมา โอ้! 
โอ้! นี่ใครไปท าให้มนัน่ะ ใครไปกดดนั เราท าเองทัง้สิน้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัต้องมีเหตมีุผล
ของมนั แล้วถ้ามีเหตมีุผล จิตสงบระงบัแล้วถ้ายกขึน้สูว่ิปัสสนานะ มนัแจ่มชดัของมนัน่ะ 

ไม่ใช่เบลอๆ นัง่ลงแล้วจะบรรลธุรรมๆ แล้วบรรลธุรรมอะไร บรรลธุรรมกดดนัตวัเอง แล้ว
ก็มีรูปแบบ ท าให้ครบวงจรแล้วกจ็บ ถ้าครบวงจรแล้วก็จบ มนัก็สายการผลิตไง หมนุอยู่นัน่น่ะ 
หมนุอยู่นัน่น่ะ แล้วมนัเป็นจริงๆ อะไรขึน้มาบ้างล่ะ 

นี่ไง เวลามนัทกุข์มนัยาก เวลาเราเป็นฆราวาสเราก็ร ่าอยากรวย ความที่ว่าเราประพฤติ
ปฏิบตัิ เรามีการกระท าขึน้มา ถ้ามนัมีบุญกุศล มนัสมเหตสุมผล มนัเป็นความจริง พระพทุธเจ้า
ไม่ได้ปฏิเสธ 

เวลาบอกว่า พระพทุธศาสนาทกุข์นิยมๆ 
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ไม่ใช่ มนัเป็นความจริง ความจริง ทกุข์คือความทนอยู่ไม่ได้ เราอยูเ่ฉยๆ ไม่ได้หรอก เรา
ต้องเคลื่อนไหวตลอด การเคลื่อนไหวจนเป็นสญัชาตญาณ จนไม่รู้ว่าถ้ามนัคงที่อยู่มนัมีความ
กดดนัตวัมนัเองทัง้สิน้ แล้วเวลากดดนัตวัเองทัง้สิน้จนกว่าจะหมดชีวิตไป จนกว่าจะหมดชีวิตไป 
หมดชีวิตไปก็ไปเกิดใหม่ มนัก็ยงัมืดบอดไปตลอดไป 

จนกว่าจะหมดชีวิตไป แล้วชีวิตมีค่าๆ ชีวิตที่มีฝึกหดัที่หวัใจมนัเบิกบานขึน้มา ให้หวัใจ
มนัเข้าใจในตวัของมนัเอง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในใจของมนัเอง เห็นไหม ถ้าใจของมนัเอง มนัรู้
มนัเห็นในใจของมนัเอง เราจะปลดเปลือ้งในใจของเราเอง 

เวลาเกิดมรรคเกิดผลขึน้มามนัจะไปเกิดมรรคเกิดผลที่ต ารับต าราที่ไหน มนัจะไปเกิดที่
ครูบาอาจารย์ที่ไหน 

มนัเกิดกลางหวัใจของเรานี่ไง แล้วกลางหวัใจของเรา เราถึงต้องค้นคว้าหาใจของเรา ท า
ความสงบของใจเข้ามาไง ถ้าใจสงบระงบั ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนานะ มนัเป็นภาวนามยปัญญา 
ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

ปัญญาไม่ได้เกิดจากการศึกษา 

นี่ไง ดสูิ ดหูลวงตาพระมหาบวั พระมหาป่ิน เขาก็ศึกษามาทัง้นัน้น่ะ เขาศึกษามาเขา
เป็นมหาทัง้นัน้น่ะ เขากเ็ป็น ๗ ประโยค ๘ ประโยค แต่เวลาถ้ามนัเป็นจริงขึน้มามนัจะเป็นจริง
ขึน้ในหวัใจไง แล้วมนัเป็นจริงในหวัใจมนัจะกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยความ
ฝังใจ 

ด้วยความฝังใจว่า โอ๋ย! ต ารามนัเป็นอย่างนัน้ ความจริงต าราที่ศึกษามาที่เรียนมาก็
ลบูๆ คล าๆ ตะครุบเงากนัอยู่อย่างนัน้นะ่ ทกุข์ๆ ยากๆ มาตลอดไปเลย เวลาวางหมดเลย นีเ้ป็น
สมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาไว้เป็นแนวทาง ศึกษาไว้ในการประพฤติ
ปฏิบตัิ ศึกษาไว้ตรวจสอบอารมณ์ของตน ศึกษาไว้พยายามตรวจสอบพฤติกรรมในใจของตนว่า
มนัจะเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง 
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เวลามนัปฏิบตัิไปแล้วถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญามนัเป็นจริงขึน้มาในหวัใจ 
มนัเทียบไปในปริยตัิ ในการศึกษาบาลีที่ได้เป็นมหามา โอ้โฮ! โอ้โฮ! โอ้โฮ! แล้วถ้าโอ้โฮ! ถ้ามนัมี
เหตมีุผลขึน้มามนัเป็นในหวัใจ จะยกอย่างไรก็ได้ 

เวลาหลวงตาท่านสอนประจ า ถ้าหมอแผนปัจจุบนั เวลารักษาขึน้มา ยาเม็ดเดียวก็
รักษาหาย ถ้าหมอเถื่อน หมอเถื่อนมนัทุ่มหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจะอ้างอิงพระไตรปิฎกทัง้เล่มเลย ทัง้ตู้เลย แต่ไม่เป็นความจริงสกัชิน้
หนึ่ง 

แตถ้่าเป็นความจริงๆ นะ สิง่นัน้เป็นสมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทฤษฎี
เวลาเราศึกษา ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าประเสริฐที่สดุ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ รัตนตรัยของเรา เรากราบเราไหว้ เราเคารพบูชา 

แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิ อวิชชาคือความไม่รู้ในใจ เราจะเอาวิชาความรู้ที่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นทฤษฎีสอนไว้นะ่ แล้วเราพยายาม เราจะประพฤติปฏิบตัิของ
เรา เราค้นคว้าของเรา ขวนขวายของเราให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

“เห็นไปหมด รู้ไปหมด” 

มนัรู้แบบอปุาทาน รู้แบบโลก รู้แบบกิเลส มนัไม่รู้แบบธรรม 

ถ้ารู้แบบธรรมนะ ครูบาอาจารย์ทา่นรู้แบบธรรม อ๊ึบ! พดูกบัใครล่ะ เขาจะว่าเราบ้า พดู
อย่างไรล่ะ แต่มนัรู้ชดัเจนนะ แต่ส่วนใหญ่แล้วไม่รู้ คลมุๆ เครือๆ คลมุเครือกิเลสมนัหลอกทัง้สิน้ 
เพราะอะไร เพราะเรามีหวัใจ เรามีความรู้สึกอนันัน้ 

จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั 

เวลาเกิดเป็นมนษุย์ขึน้มา เวลาอยากร ่าอยากรวยขึน้มามนัก็กดดนัตวัเองให้มีความทกุข์
ความยาก ทัง้ๆ ที่เป็นหน้าที่ ทัง้ๆ ที่เป็นหน้าที่ที่เราต้องมีสติปัญญาสามารถประกอบ
สมัมาอาชีวะได้ 
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ประกอบสมัมาอาชีวะการเลีย้งชีพนีเ้ป็นสมัมาอาชีวะ มนัเป็นความถกูต้องดีงามที่คน
คนนัน้มีคณุค่า คนที่มีคณุค่าเขาสามารถรักษาตวัของเขา พาตวัของเขา พาใจของเขารอดพ้น
จากการหลอกลวงของพญามาร 

การล่อการหลอกการลวงของพญามารให้อยู่ในใต้อาณัติของมนั มาอยู่ในใต้อาณัติของ
ข้า ข้าจะเสนอให้เอ็งยิ่งใหญ ่ ให้เอ็งร ่ารวย ให้เอ็งมหาศาล แล้วเราก็ไปยอมจ านนกบัมนั เวียน
ว่ายตายเกิดโดยอยู่ใต้อาณัติของมารทัง้สิน้ 

แล้วถ้ามีสติปัญญาขึน้มา เราเกิดมาแล้วเราต้องมีสมัมาอาชีวะเหมือนกนั แต่เราไม่ตก
อยู่ใต้กฎของพญามาร ไม่ตกอยู่ใต้อ านาจของมาร เราท าของเรา หน้าที่การงานของเรา แล้วมี
สติปัญญาของเรา ท าบุญมากน้อยขนาดไหน ท าคณุงามความดีมากน้อยขนาดไหน เวลาดีพา
เกิดๆ ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ถ้าไม่สิน้สดุแห่งทกุข์ 

เวลาสิน้สดุแห่งทกุข์ไง “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถงึเจ้า เจ้า
จะเกิดบนหวัใจของเราอีกไม่ได้เลย ไม่ได้เลย” นี่ไง ไม่เป็นขีข้้า ไม่ยอมจ านน ไม่ไปส่งเสริมมนั 

นี่ไง เวลาท าก็จะไปส่งเสริมมนัๆ ไง ไม่ส่งเสริมมนั ไม่ส่งเสริมก็ต้องปฏิบตัิธรรม ไม่
ส่งเสริมมนัเราก็ท าคณุงามความดี แล้วท าคณุงามความดีทิง้เหว ความดีคือความดีในตวัของ
มนั 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เคยเรียกร้องอะไรจากใครทัง้สิน้ ทกุคนกราบ
ไหว้บูชาด้วยคณุธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า 

หลวงปู่ มัน่ตัง้แต่บวชจนแก่อยู่ในป่าในเขาไม่เคยมีความสขุในทางโลกแม้แต่นิดเดียว
เลย แต่ท่านมีความสขุในทางธรรม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี วนัๆ ทัง้วนัทัง้คืนท่านต้อนรับ
พวกเทพพวกเทวดา 

เทพเทวดาเขามีความสขุไหม ท าไมเขาต้องมาขอฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ล่ะ 

แสดงว่าหลวงปู่ มัน่ต้องจิตใจที่ยิ่งใหญ่กว่า เข้าใจได้ทะลปุรุโปร่งกว่า มีคณุธรรม
สามารถสัง่สอนเทวดา อินทร์ พรหมได้ 
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นี่ไง ความสขุแท้ๆ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สขุอ่ืนใดเท่ากบัสนัติธรรมในหวัใจนัน้ไม่
มี แล้วมนัจะเอาความสขุมาจากไหน นี่ผู้ที่ไม่อยู่ในข่ายของมาร ไม่ตกอยู่ในอ านาจของมาร 

เราเกิดเป็นมนษุย์เรามีสิทธินะ นี่ไง เวลาเราเกิดมาแล้ว กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ 
กนั เราเกิดมาแล้วมีสติปัญญาของเรา เราก็คดัแยกของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์เราก็อยูก่บัโลกนี ้
โลกนีโ้ลกสมมตุิ สมมตุิบญัญัติก็อยู่กนัแบบนี ้

ถ้าอยู่กนัแบบนี ้ ถ้ามีสติปัญญามากกว่า เราก็สร้างคณุงามความดีเป็นพืน้ฐานของเรา
ขึน้มา วฒุิภาวะมนัสงูขึน้มา สมมตุิบญัญัติจะสงูขึน้ๆ 

เราเหน็คนที่ท าความชัว่ เราเหน็แล้วเราทนได้ไหม เหน็แล้วมนัขยะแขยง แต่ถ้าไอ้พวกที่
เห็นด้วยกนั มนับอก “กูมัง่ๆ” มนัจะเอาของมนัน่ะ 

ถ้าใจเราดีขึน้ๆ วฒุิภาวะสงูขึน้ๆๆ ถ้ามนัจริตนิสยัดีขึน้ ท างานดีขึน้ นี่ไง นี่คือบุญกุศล
ของเรา คือรักษาหวัใจของเราให้มนัพ้นไป ไม่อยู่ในอ านาจของมาร ไม่อยู่ในการกดดนัของใคร
ทัง้สิน้ เราพยายามฝึกหดัของเราทัง้ชีวิตนีเ้พ่ือหวัใจของเรา เอวงั 


