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เทศน์เช้า วันที่ ๓ มิถุนายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือปลกุเร้าหวัใจของเรา หวัใจของเรามนั
หมอบอยู่ใต้กิเลส 

เราเกิดมานะ เกิดมาโดยศกัยภาพของความเป็นมนษุย์ สิ่งที่เป็นมนษุย์นีม้หศัจรรย์
มากๆ สิ่งในโลกนีมี้อยู่มาจากน า้มือของมนษุย์ทัง้นัน้น่ะ น า้มือของมนษุย์มาจากสมอง มาจาก
วฒันธรรมประเพณ ี

การเกิดเป็นมนษุย์ การเกิดเป็นมนษุย์มีคณุค่ามากๆ ถ้ามีคณุค่ามาก เราศึกษาธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาแล้ว ศึกษาแล้วก็ไปวิเคราะห์วจิยัเท่านัน้น่ะ 
วิเคราะห์วจิยัด้วยสมองของตน วิเคราะห์วจิยัด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้าชอบใจก็
ถกู ไม่ชอบใจก็ผิด แล้วท าสิ่งใดก็ท าไม่ได้สมความปรารถนา 

เวลาโรคภูมิแพ้ เด็กมีภูมิแพ้เขาให้แขวนป้ายไว้เลย มนัรู้ว่ามนัจะแพ้อะไรไง โรคภูมิแพ้ 
ถ้าโรคภูมิแพ้เขาก็มียาแก้แพ้ 

แต่ของเราโรคแพ้ทางจงกรม เห็นทางจงกรมนี่อ่อนเปลีย้เสียขาเลย มนัยอมแพ้ไป
หมดน่ะ มนัสู้สิ่งใดไม่ได้หรอก มนัสู้สิ่งใดไม่ได้เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของ
ตนไง 

ความชอบ เวลารักใครชอบใครมนัก็จริตนิสยั คนคนนีเ้ลวระย าเลย มนับอกดีๆๆ มนั
ชอบของมนั โจรมนัคบโจรไง 

แต่ถ้าคนเขามีสติปัญญา คบคนสิ่งใดมนัก็นิสยัสิ่งนัน้น่ะ แล้วนิสยัของเรา ถ้านิสยัเรา
เป็นคนดี เราจะคบคนด ี
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ถ้าคนที่ไม่ดี เปรมเขาบอก คบใครก็ได้ เปรมเขาสอนพวกคณะรัฐมนตรี คบได้หมด
เพราะเราประชาชนคนไทยด้วยกนั แต่ต้องมีระยะห่าง คนดีก็อยู่ใกล้หน่อย คนไม่ดีก็ระยะห่าง
หน่อย แต่เราจะไม่คบใครเลยมนัเป็นไปไม่ได้ คนก็ต้องคบคนใช่ไหม 

นี่ไง สิ่งที่ว่าเวลาคบคนสิ่งใดก็เป็นคนเชน่นัน้ 

นี่ไง เราคบธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ที่มาวดัมาวากนั เห็นไหม ธรรม
วินยัๆ เวลากราบไหว้นะ ถ้าคนมีศรัทธาความเชื่อนะ น า้หนู า้ตาไหล เวลาคนไปสงัเวชนียสถาน
ทัง้ ๔ ไปที่อินเดียเขากลบัมาเล่าให้ฟังนะ “หลวงพ่อ โอ้โฮ! มนัปลืม้ ปลืม้ น า้หนู า้ตาไหลเลยนะ 
นี่มีพระพทุธเจ้าจริงๆ” 

แล้วใจเอ็งล่ะ 

เวลาคนท าความสงบของใจนะ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคตนะ เวลาจิตสงบเข้า
มาแล้วมนัปลืม้ยิ่งกว่านัน้หลายร้อยเท่า ค าว่า “หลายร้อยเท่า” เพราะมนัมัน่คงใน
พระพทุธศาสนาไง พทุธะ หวัใจของเรา หวัใจของเราเป็นพทุธะ 

ทกุคนมนัมีหวัใจอยู่แล้วไง แตเ่ป็นโรคภูมิแพ้ แพ้กิเลส กิเลสเอาไปปลิน้ไปปล้อนเอาไป
พลิกไปแพลงไง แล้วเรายอมจ านนกบัมนัหมดนะ ทัง้ๆ ที่มนัมีอยู่กบัเรา พทุธะมีอยู่กบัเรานะ 

พทุธะคือชีวะ คือสิ่งมีชีวิต แล้วสิ่งที่มีชีวิตถ้าเราไม่ออกจากร่างกายไป มนัยงัไม่ตายไป 
มนัมีอยู่โดยแน่นอน ท าไมท าความสงบของใจไม่ได้ ท าไมหาคณุงามความดีในใจของเราไม่ได้ 

แต่ส่ิงอย่างนัน้ที่ว่าสงัเวชนยีสถานทัง้ ๔ เพราะพระอานนท์เป็นคนถามเอง พอคนถาม
เองเพราะอะไร เพราะพระอานนท์เป็นพระโสดาบนันะ นี่ขนาดพระโสดาบนันะ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานก็คร ่าครวญร้องไห้เลย 

พระโสดาบนัมนัยงัมืดบอดอยู่ข้างหน้า เห็นไหม สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาส
เข้าใจได้ กามราคะปฏิฆะนี่ไม่ได้ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา ไม่เข้าใจมนั 
ต้องการคนชีน้ าๆ ร้องห่มร้องไห้ไปเกาะข้างประตอูยู่ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามพระ “อานนท์ไปไหน” 
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“อานนท์ไปเกาะอยู่ข้างประตรู ่าไห้อยู่นัน่พระเจ้าค่ะ” 

“ไปตามอานนท์มา ไปตามอานนท์มา” 

“อานนท์ เธอเป็นคนที่ท าคณุงามความดีไว้มาก อปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ๒๐ กว่าปี สร้างสมบุญญาธิการมหาศาล อนาคตต่อไปถ้ามีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าองค์ต่อไป ผู้ที่อปัุฏฐากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าต่อไปก็จะไม่มีใครท าได้เกนิหน้า
พระอานนท์” นี่ท าคณุงามความดีขนาดนัน้ “เรานิพพานไปแล้ว อีก ๓ เดือนข้างหน้าเขาจะมี
สงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์ในวนันัน้” นี่เพราะคณุงามความดีของเขาส่งเสริมของเขา 

พระอานนท์คร ่าครวญๆ “ดวงตาของโลกดบัแล้ว” ต้องการคนชีน้ า ต้องการคนคอยบอก
ทาง คนคอยดึงหวัใจนีข้ึน้ไปไง ถ้าดึงหวัใจนีข้ึน้ไป ถ้ามนัเป็นความจริงนะ 

กรณีนีม้าคิดถึงหลวงตาตลอด เวลาหลวงปู่ มัน่นิพพานไป ไปกราบอยู่ปลายเท้า นัง่
ร้องไห้คร ่าครวญอยู่นัน่น่ะ นัง่ร้องไห้โดยที่ไม่มีใครเห็นนะ เวลาอยู่ต่อหน้าคนนี่อาชาไนย 
เก่งกล้าสามารถ แตเ่วลากิเลสของตน นี่ไง เวลาแพ้กเิลสๆ กิเลสมนัควบคมุหวัใจ เวลาหลวงปู่
มัน่นิพพานไป เพราะอะไร เพราะตวัเองก าลงัปัญญายงัหมนุติว้ๆ อยู่น่ะ ไปนัง่อยู่ปลายเท้านัง่
น า้ตาไหลไม่ให้ใครเห็น นัง่ตวัต่อตวั 

เวลาเขาล้อมหน้าล้อมหลงัหลวงปู่ มัน่ ล้อมศพหลวงปู่ มัน่นะเต็มไปหมดเลย ปล่อยให้
เขาอยู่กนัอย่างนัน้น่ะ เวลาสกัสองสามชัว่โมงไปหมดน่ะไอ้พวกนี ้ ไอ้พวกแห่ตามกระแสอยู่แป๊บ
เดียว เสร็จแล้วท่านก็ไปนัง่อยู่กบัซากศพของหลวงปู่ มัน่ นัง่คร ่าครวญร้องไห้ “ไอ้ใจดวงนี.้..” 
เพราะอะไร 

เพราะคนถ้ามนัเดินทางมานะ ถ้ามนัแพ้กเิลส กิเลสมนัปิดหปิูดตานะ ไม่มีใครเป็นผู้ที่มี
พระคณุ ไม่รู้จกักตญัญกูตเวทีใครทัง้สิน้ แต่คนที่ผ่านนะ ผ่านมาพิจารณาเวทนามาจนผ่านมา 
พิจารณากายจนผ่านมา พิจารณาอสภุะๆ อยู่ การพิจารณาอยู่ ปัญญามนัหมนุติว้ๆ มนัเห็น
คณุค่าไง 

เห็นคณุค่าตรงไหน 
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เห็นคณุค่าเวลาโต้แย้งกนัไง เห็นคณุค่าเวลามนัหลงใหลขึน้มา เวลามนัแพ้กิเลส กิเลส
มนัป่ันหวั มาหาหลวงปู่ มัน่ไง หลวงปู่ มัน่ล้มโต๊ะเลย หาเองๆ 

หาเองหมายความว่าคนรู้จริงมีอยู่นี่ หาเองคือว่ามนัไม่หลงทางแน่นอน 

พระอานนท์เวลามีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ มีสิ่งใดก็ถามองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าได้ เร่ืองลึกลบัซบัซ้อนขนาดไหน ดวงตาของโลกรู้แจ้ง ไม่มีทางปิดบงัได้
แน่นอน 

แต่เวลาหลวงตาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ คนที่อยู่กบัหลวงปู่ มัน่ เวลาลกูศิษย์กบัอาจารย์
นะ เวลาอาจารย์แก้ไขได้ๆ 

นี่ไง เวลาภูมิแพ้ด้วยโรคอะไร เวลาภูมิแพ้ แพ้อาหารทะเล แพ้ผลไม้ แพ้อะไร แล้วเขาแก้
ด้วยอะไร นอน นอนรออาการ ดอูาการก่อน ให้มนัดีขึน้ๆ ไง ไม่ได้แก้ด้วยอะไร 

แต่เวลาภูมิแพ้เวลามนัแพ้กิเลส มนัจะแก้ได้ด้วยความอาจหาญ ด้วยความมมุานะ ด้วย
การต่อสู้กบัมนัด้วยขนัติธรรม นี่ต่อสู้กบัมนั ต่อสู้กบัมันเพราะกิเลสของเราไง นี่ไง สิ่งที่เป็นจริงๆ 
ในหวัใจ 

ถ้าเป็นโรคภูมิแพ้มนัก็แพ้ต่อไป แล้วแพ้นะ เห็นทางจงกรมวิ่งหนเีลยล่ะ แล้วตัง้ใจจะมา
ปฏิบตัิไง นี่เห็นความเพียรก็แพ้มนั ทกุอย่างแพ้มนั เป็นโรคอะไร เป็นโรคภูมิแพ้ความเพียร โรค
ภูมิแพ้สติ โรคภูมิแพ้ความดีงาม แต่ถ้าความชัว่ร้าย ชอบ 

ความชัว่ร้าย การกระท าไปได้ทกุสิ่งทกุอย่าง แล้วเวลามาปฏิบตัิขึน้มาไปล้อมรัว้มนั 
ล้อมกรอบมนั มนัยิ่งแสดงตวัของมนัเต็มที่เลย แสดงตวัเต็มที่แล้วท าอย่างไร ถอยกรูดๆๆ สู้มนั
ไม่ได้ 

เวลาถอยกรูดๆ นะ คนที่มีสติปัญญานะ หลวงตาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ เวลากิเลสมนัฮึก
มนัเหิมขึน้มานี่นัง่ร้องไห้ “โอ้โฮ! เอากูขนาดนีเ้นาะ” มนัท าลายเราหมดเลย มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้
เป็นอนัเลย มนัไม่มีเหลืออะไรเลยนะเวลามนัเสื่อม เวลามนัท้อแท้น่ะ แล้วเอาใครเป็นที่พ่ึง 
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นี่ไง เวลาเม่ือก่อนที่เราปฏิบตัิอยู่ เวลาแบตมนัหมด เข้าไปหาหลวงตาทกุที ไปชาร์จไฟ 
ถ้าประสาโลกใครจะไป อยู่ดีๆ ก็ไปให้ครูบาอาจารย์ดา่ โอ้โฮ! เข้าไปนี่แหลกเลย แหลกเหลวไม่มี
ชิน้ดี อู้ฮู! ย าเต็มที่เลย โอ้โฮ! ไปชาร์จไฟ นี่เราคิดของเราอย่างนัน้นะ ถึงเวลาเรากไ็ปชาร์จไฟ 
โอ้โฮ! ชาร์จไฟๆ เวลาชาร์จไฟ เวลาไฟมนัเดิน แบตแทบระเบิด พอไฟเต็มไปได้ต่อ นี่ไง มีหลงัอิง
นะ เรามีครูมีอาจารย์มนัเหมือนนกัมวยหลงัพิงเชือก สู้กบัคู่ต่อสู้ของเรา นี่ถ้ามนัเป็นจริงนะ 

นี่ไม่อย่างนัน้น่ะ เวลาภูมิแพ้ แพ้แล้วก็แพ้ตายไปเลย 

เพราะมีคนปฏิบตัิมาก เวลามาหาเรานะ “หลวงพ่อ หลวงพ่อช่วยที ให้กลบัมาปฏิบตัิ
ใหม่ เคยปฏิบตัิมาสิบปียี่สิบปีที่แล้ว” 

สิบปียี่สิบปีที่แล้วเวลาปฏิบตัิไปๆ มนัก็เหมือนไฟไหม้ เวลาไหม้สิ่งใดแล้วมนัมอดไหม้ไป
หมดน่ะ นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัท้อมนัแท้ มนัท าลายความเพียร ท าลายความปฏิบตัิที่เราอยาก
ปฏิบตัิมาหมดสิน้เลย แต่สดุท้ายแล้วเราก็ไปทกุข์อีก มนัไม่มีทางออกหรอก แล้วอยากจะฟืน้ฟู
ในการปฏิบตัิมา “หลวงพ่อช่วยที หลวงพ่อช่วยที” 

เวลาเอ็งคึกเอ็งคะนอง เอ็งมีความสขุ เอ็งไม่เคยบอกกูเลย เวลาเอ็งไปเทีย่วชายทะเลกนั 
ไปเที่ยวรอบโลก แหม! มีความสขุกนัสองคน เอ็งไม่เหน็บอกกูเลย เวลาอย่างนีม้าช่วยทีๆๆ 

กูมีบาตรใบเดียวนี่แหละ เวลาแพ้ก็แพ้กิเลสด้วยกนัทัง้สิน้ ไม่เคยออกจากวดันีไ้ปไหน
เลย อยู่ในก าแพงนี ้

แล้วเวลาทางโลกนะ “หลวงพ่อไม่เคยไปไหนเลย รู้ได้อะไร โง่ตายห่า” 

เขามองดถูกูพระนะว่าพระไม่มีประสบการณ์อะไรจะรู้ได้อย่างไร เราต้องไปหา
นกัวิชาการยิ่งใหญ่แก่กล้าจะได้มีคนชีท้างได้...ไม่มีทาง ไอน์สไตน์มนัยงัคิดออกนอกเลย 
ส่งออกทัง้สิน้ การคิดของมนษุย์คือการคิดส่งออก 

พทุโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิคือการย้อนเข้าสู่ใจของตน นี่ย้อนเข้าสู่ใจของตน เห็นไหม 

ดสูิ ไปสงัเวชนียสถานทัง้ ๔ เพราะไม่แน่ใจไม่เชื่อใจตวัเอง เวลาไปเห็นสงัเวชนียสถาน
ทัง้ ๔ นะ “โอ้โฮ! นี่พระพทุธเจ้าๆ” 
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ทัง้ๆ ที่ขัว้บวกขัว้ลบ ไฟมนัเข้าถึงกนัไง เรามีพทุธะในใจอยู่แล้ว แต่เราไม่สามารถท าสิ่ง
ใดได้เลย เวลาเราไปเห็นสงัเวชนยีสถานทัง้ ๔ เห็นที่เกิด ที่ตรัสรู้ ที่แสดงธรรม ที่ปรินิพพาน 
“โอ๋ย! นี่พระพทุธเจ้ามีจริงๆ” ทัง้ที่มนัก็มีจริงอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่มนัก็ยงัไม่เชื่อของมนัไง เวลาไป
เจอหลกัฐานเข้า “อู้ฮู! ซาบซึง้ๆ” 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าเราจะเอาหวัใจของเรา ผู้ใด
เห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคตนะ ถ้าจิตมนัสงบระงบัขึน้มาได้มนัมัน่ใจในพระพทุธศาสนาเลย 
มัน่ใจในพระพทุธศาสนาตรงไหน ตรงที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขน
สตัว์ แล้วรือ้สตัว์ขนสตัว์จะไปรือ้กนัที่ไหน รือ้สตัว์ขนสตัว์ไปรือ้ที่แผงสตัว์ใช่ไหม จะไปรือ้ทีซ่ีพี
นัน่หรือ 

รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็สตัตะผู้ข้องในหวัใจนี่ไง แล้วเราไปเหน็ตวัมนันะ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็น
ตถาคตไง พอจิตสงบขึน้มา อ๋อ! พระพทุธศาสนามนัอยู่ที่นี่ แล้วที่นี่มนัยิ่งใหญ่แล้วข้อวตัรปฏิบตัิ
สิ่งภายนอกมนัเป็นเคร่ืองอาศยัทัง้สิน้ วดัวาอารามสร้างขึน้มาวิจิตรพิสดารขนาดไหนก็แล้วแต่
ต้องมีการซ่อมบ ารุงทัง้สิน้ มีวตัถทุี่ไหนมนัมีการเสื่อมค่าไปทัง้หมด มนัไม่มีสิ่งใดหรอกที่จะเป็น
ที่พ่ึงอาศยัได้เลย แต่เป็นวฒันธรรม 

นกยงัมีรวงมีรัง คนก็ต้องมีบ้านมีเรือนมนัเร่ืองธรรมดา แต่หวัใจทิง้ขว้างมนัไปเพราะไป
เอาวตัถภุายนอกส่งออก นี่ไง ความคิดจินตนาการส่งออกไปทัง้นัน้น่ะ ส่งออกไปทางทฤษฎ ี
ส่งออกไป แล้วส่งออกไม่ธรรมดาด้วยนะ ส่งออกไปแล้วกลวัผิดอีกต่างหาก 

พทุธพจน์ๆ สาธุ พทุธพจน์ก็ค าสอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าของ
พระพทุธเจ้า แต่ความจริงของเราล่ะ นีไ่ง เวลาพทุธพจน์ก็บอกไว้ ปริยตัิศึกษามาเพ่ือปฏิบตั ิ
เวลาปฏิบตัิขึน้มาก็ให้มนัเป็นความจริงขึน้มาในใจ นีเ่ลยแพ้กิเลส แพ้กิเลสก็แพ้ไปทัว่หมดเลย 

เวลาโรคภูมิแพ้นีท้างร่างกาย เวลาจิตใจ เวลาจิตผิดปกติเข้าโรงพยาบาลศรีธัญญา ทาง
โลกเขาก็ช่วยเหลือกนัได้แค่นัน้ 

แต่ถ้าทางธรรมๆ นะ ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของประชากรไทยเป็นโรคซึมเศร้า ถ้าเป็นโรค
ซึมเศร้าแล้ว ถ้าไม่ดแูลรักษามนัจะย า้คิดย า้ท า ย า้คิดย า้ท าให้จิตมนัมีอาการมากขึน้ พอมี
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อาการมากขึน้แล้วท าอย่างไร แล้วจะมาปฏิบตัินี่เป็นทางออกของกิเลสเลย พอปฏิบตัิขึน้มา 
“โอ้โฮ! วิปัสสนานี่แพรวพราว” 

ก็มนัซึมเศร้า มนัคิดของมนัโดยจินตนาการของมนัน่ะ นี่ท าความสงบไม่ได้ไง 

ท าความสงบเข้ามา ถ้าขึน้มาเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาที่ฆ่ากิเลสนัน้มนัเป็นความ
จริงไง นี่ไง สจัจะความจริง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ พระพทุธศาสนา 
อริยสจัส าคญัที่สดุ 

วฏัฏะๆ นีผ้ลของวฏัฏะ มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหรือไม่มีองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าวฏัฏะก็มีของมนัอยู่อย่างนี ้ เพราะองค์สมเด็จพระสมัาสมัพทุธเจ้าเคยตกนรก
อเวจีมาเหมือนกนั แตเ่วลามาเป็นพระโพธิสตัว์ พอพระพทุธเจ้าพยากรณ์แล้วไม่ไปอีกเลย 
พระพทุธเจ้าไม่เล็กเท่ากบันกกระจาบ แต่มนษุย์เราเป็นเล็นเป็นไรเลย 

พระในสมยัพทุธกาลได้จีวรใหม่มา อู้ฮู! พรุ่งนีจ้ะได้จีวรใหม่ คืนนัน้เป็นโรคช็อกตาย เกิด
เป็นเล็นอยู่ในจีวรนัน้น่ะ 

นี่ไง ประเพณีความเชื่อของชาวพทุธ ถ้ามนัติดขดัที่นัน่จะไปเกิดเป็นจิง้จกตุ๊กแกอยู่ที่
นัน่น่ะ ติดบ้านสวยๆ สร้างให้มนัสวยงามไว้นะ เวลาตายไปแล้วกลายเป็นจิง้จกตุ๊กแกมาเฝา้มนั 
มนัจะไปไหนกไ็ปไม่ได้ 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ มนัไปของมนันะ ความเกาะเกี่ยวของหวัใจนีม้นัเกาะเกี่ยวที่ไหน 
มนัชอบที่ไหน มนัอยู่ที่ไหน มนัไปที่นัน่ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามีสติมีปัญญา เกาะเกี่ยวกบัพทุธะ เกาะเกี่ยวกบัหวัใจของตน พทุธะคือ
ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้าผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา โรคภูมิแพ้หายหมดเลย ไม่
แพ้ใครทัง้สิน้ มีสติปัญญาสามารถรักษาใจของตน มีสติปัญญาสามารถรักษาใจตน นี่ผู้ใดเห็น
ธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต รักษาใจ เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก นี่การกระท าไง 

ธรรมะมนัเป็นสจัจะความจริง แต่เราไม่จริงแล้วไม่มีอ านาจวาสนา เวลาท าสิ่งใดแล้ว
กลวักระแสสงัคมเขาจะติฉินนินทา 
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กระแสสงัคมเป็นเร่ืองกระแสสงัคมนะ ความจริงเป็นความจริง ไม่ใช่กระแส กระแส เวลา
พระปฏิบตัิที่ไม่เชื่อถือ มรรคผลไม่มี เวลาเชื่อถือมรรคผลไม่มีแล้วกลายเป็นลิเกละครไปเลย 
มรรคผลเป็นอย่างนัน้หรือ 

คนมมีรรคผล ดหูลวงปู่ มัน่สิ สติสมัปชญัญะสมบูรณ์ขนาดไหน แล้วอะไรเป็นโลก อะไร
เป็นธรรม ส่ิงทีเ่ป็นโลกๆ ไม่ไปยุ่งกบัมนั ถ้าไปยุง่กบัมนัแล้วมนัจะเอาสิ่งนัน้ไปอ้างอิง 

ใครเวลาพดู “หลวงปู่ ตือ้ก็ท าอย่างนัน้ หลวงปู่ มัน่ก็ท าอย่างนัน้” 

แล้วมึงท าอะไร มึงมีอะไร นี่พอเวลาเชื่อขึน้มาก็เชื่อเป็นละครไปเลย เชื่อเป็นให้เขาชกั
น าไปเลย 

ถ้าเขาเป็นพระอรหนัตจ์ริง ถ้าเขามีคณุธรรมจริง เขาจะเห็นคณุค่าของสจัธรรม เขาจะ
เห็นคณุค่าของศีล ของสมาธิ ของปัญญา 

ใครที่มีรถเขาเห็นคณุค่าของถนน ถนนหนทางท าให้รถได้ก้าวเดินมา รถวิ่งมาบนถนน
ทัง้นัน้ ถ้าถนนช ารุดรถนีม้าไม่ได้ทัง้สิน้ ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มามนัเป็นถนนหนทาง มคัโค ทางอนั
เอก ถนนหนทางเป็นข้อวตัรปฏิบตัิฝึกหดัหวัใจ มคัโค ทางอนัเอก ศีล สมาธิ ปัญญาเกิดขึน้จาก
หวัใจ 

ถ้ามนัเป็นได้จริง คนที่เป็นได้จริง คนที่มีรถอยู่ ๒๐ คนั แล้วมนัใช้ให้คนท าลายถนนหมด
เลยอย่างนี ้รถมนัจะไปวิง่ที่ไหน รถไม่มีประโยชน์อะไรเลย 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัมีคณุธรรมในหวัใจ มนัจะไม่ให้สงัคม ไม่ให้ชาวพทุธไปคลกุคลี ไป
กดดนัตวัเอง ไปท าให้ตวัเองไม่มีสาระในใจ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย ์ หลวงปู่ ฝัน้ท่านพดู ในกรุงเทพมหานคร คนที่ไป
ท างานนัง่รถเมล์อย่าหายใจทิง้เปล่าๆ 

หน้าที่การงาน ไปท างานแล้วก็ไปท างาน แต่ขณะเดนิทาง ลมหายใจ หายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ นีเ้ป็นค าเตือนของหลวงปู่ ฝัน้ที่มาเตือนอยู่ที่กลางสนามหลวงเลย ท่านไม่มา
บอกว่าอะไรยิ่งใหญเ่ลย 
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ตอนสมยัหลวงปู่ ฝัน้ท่านมีชื่อเสียง สมเด็จพระญาณสงัวรฯ นิมนต์มาท าวิสาขบูชาที่
สนามหลวง ท่านเทศน์เลย “พทุโธสว่างไสว พทุโธผ่องใส ประชาชนชาวพทุธอย่าหายใจทิง้
เปล่าๆ หายใจเข้าให้นึกพทุ หายใจออกให้นึกโธ” เหน็ไหม นี่ไง ไม่ได้บอกว่าอะไรยิง่ใหญเ่ลย 
ไม่ได้พาให้ประชาชนเสียหายอะไรเลย ไม่ต้องเสียตงัตแ์ม้แต่บาทเดียวเลย 

คนมีชีวิตขึน้มาต้องมีลมหายใจโดยธรรมชาติของมนั ธรรมชาตินีห้ายใจเพ่ือออกซิเจน 
แต่เพราะมีจิต ถ้ามีสติปัญญาเอาจิตนัน้เกาะกบัลมหายใจ ที่เขาว่าเป็นอานาปานสติๆ กนันี่ ถ้า
เกาะลมหายใจจะมีคณุค่าขึน้มาทนัทีเลย ไม่ต้องไปสงัเวชนยีสถานทัง้ ๔ จะต้องไปเห็นแล้ว
ปลืม้ใจๆ เราท าของเราเองได้ เราปฏิบตัิได้โดยในปัจจบุนันี ้นี่ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรม 

ไม่ใช่ลิเกละคร พระอรหนัตร์ าไปกร็ ามา หมอล าล าซิ่ง พระอรหนัต์ล าซิ่ง ไม่มีหรอก ไม่
เป็นความจริง 

ถ้าเป็นความจริงนะ เห็นคณุค่าไง ข้อวตัรปฏิบตัิมนัถนนหนทางที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ท่านวางไว้ เราต้องรักษาไว้เพ่ืออนชุนรุ่นหลงัให้คนที่เดินตาม ใครมีล้อมีเกวียนมีจกัรยาน 
เดินก็ได้ถ้าเราไม่มีรถ แต่ขอให้มีทางเดินนัน้ 

แล้วคนมีแต่คอยท าลายเส้นทางอย่างนัน้ มามั่วสมุคลกุคลีตีโมง โอ้! บ้าบอคอแตก 

ไอ้นัน่มนัเร่ืองประเพณีวฒันธรรม ถ้าทีไ่หนเขามีความสามคัคีธรรมเพ่ือประโยชน์กบัเขา
นัน่สาธุ 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์เป็นกรรมฐานเป็นความจริงขึน้มาอนันีส้ าคญั เพราะองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าบอก “ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” แล้วการที่จะมีมรรคมีผลขึน้มามนัจะมีมรรคมีผลจากการ
ประพฤติปฏิบตัิธรรม 

ไม่ใช่เป็นโรคภูมิแพ้ทางจงกรม ไม่ใช่โรคภูมิแพ้การนัง่สมาธิภาวนา แล้วก็ไปมั่วสมุกนัอยู่
อย่างนัน้ ไร้สาระมาก เอวงั 


